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 ديكبفذخ انزذخٍٍ : انسٍبسبد والإجشاءا

 جبيؼخ أسٍىط خبنٍخ يٍ انزذخٍٍ

أٌ جبيؼخ  وافك يجهس جبيؼخ أسٍىط ػهى ضشوسح رفؼٍم إجشاءاد يكبفذخ انزذخٍٍ ثجبيؼخ أسٍىط وإػلاٌ

 : أسٍىط خبنٍخ يٍ انزذخٍٍ ورفؼٍم رنك ػٍ طشٌك

انؼًم ػهى صٌبدح انىػً انصذً ثًخبطش انزذخٍٍ يٍ خلال ػًم َذواد رثمٍفٍخ وػشض أفلاو رسجٍهٍخ  1

 .صبدسح ػٍ يُظًخ انصذخ انؼبنًٍخ

ذسجبد وأيبكٍ يُغ انزذخٍٍ يطهمبً ثجبيؼخ أسٍىط )جبيؼخ ثلا رذخٍٍ( ورنك فً انًجبًَ وانًؼبيم وانً 2

 .انؼًم

أو إصذاس لشاس إداسي يٍ  – 2002نسُخ  154رفؼٍم رطجٍك لىاٍٍَ يكبفذخ انزذخٍٍ وآخشهب انمبَىٌ سلى 3

 . انسٍذ أ.د./ سئٍس انجبيؼخ ثهزا انشأٌ

 .إدبنخ انًخبنفٍٍ نهشئىٌ انمبَىٍَخ نزؼذٌهى ػهى انذشٌبد انشخصٍخ وانصذخ انؼبيخ نلأفشاد4

ٍَخ ػُذ أول يخبنفخ ورنك يمبثم رجشع لا ٌمم ػٍ ػششوٌ جٍُهبً نصبنخ إداسح انجٍئخ ٌزى ػًم يصبنذخ لبَى5

 .ثبنًصهذخ أو انهٍئخ أو انكهٍخ

رفؼٍم ػٍبدح الإللاع ػٍ انزذخٍٍ ثمسى الأيشاض انصذسٌخ ثبنًسزشفى انجبيؼً ورذذٌذ أٌبو رؼُهٍ نهشاغجٍٍ 6

 .فً الإللاع ػٍ انزذخٍٍ
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  الجمعیة المصریة

  لمكافحة التدخین بأسیوط
  م٢٠٠٩ لعام ٨٥٠المشھرة برقم 

  
  
  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  :أهداف الجمعية

 أسيوط للحد من ظاهرة انتشار عادة التدخين داخل الجامعة تم التفكير في إنشاء وحدة مكافحة التدخين بجامعة
ومحاولة الوصول إلي الوضع الذي يصبح فيه عدم التدخين هو القاعدة ووقاية غير المدخنين وضمان حقوقهم ـ تقوم 

  . الوحدة بتوعية طلاب الجامعة بمضار التدخين وآثاره الخطيرة علي صحة الفرد والمجتمع
  :أنشطة الجمعية

     .  م عقد ندوات علي مدار العام الدراسي سنوياً في مختلف كليات الجامعة ت-١
  . تم طبع كتيبات عن هذه الندوات سنوياً وتوزيعها علي مواقع الجامعات المختلفة-٢ 
  .  صدر قرار إداري بجعل مبنى كلية الطب مبنى خالي من التدخين-٣ 
  .تصال الدائم بمنظمة الصحة العالمية تقوم الجمعية المصرية لمكافحة التدخين بالا-٤ 

  :التوصيات الصادرة من الجمعية
أن تقوم الجامعات باتخاذ الإجراءات اللازمة لمنع التدخين في الجامعات للحفاظ علي الصحة العامة لشباب  -١

  الجامعات 
 . يمنع التدخين نهائياً داخل المنشآت والأبنية التعليمية المغلقة بالجامعات -٢

 .عن السجاير أو بيعها داخل الجامعاتمنع الإعلان  -٣

  .ة وخاصة التليفزيونلإعلام المرئية والمسموعة والمقروءمناشدة مختلف وسائل ا -٤
  :القوانين الصادرة لمنع انتشار التدخين

---------------------------------------------------------------  
  ١٩٩٤ لسنه ٤قانون رقم  -١
 ١٩٨١ لسنة ٥٢قانون رقم  -٢

   ٢٠٠٧ لسنة ١٥٤انون رقم ق -٣



 ٤٠

  :طرق الإقلاع عن التدخين
  :التفكير في الإقلاع عن التدخين-1

 صارح نفسك لماذا تدخن ؟ •

 ماهي فوائد الإقلاع عن التدخين ؟ •

  : الإقلاع عن طريق الإرادة واتخاذ القرار-2
 . اتخذ قرار الإقلاع عن التدخين •

 .حدد اليوم لبدء الإقلاع •

  .الاستمرار في الإقلاع •
  : الإقلاع بمساعدة وسائل طبية-3

 بدائل الدخان التي تحتوى علي نيكوتين •

 ......)شرائط لاصقة ــ أقراص للاستحلاب(  •

  .طب الوخز بالإبر الصينية للإقلاع عن التدخين •
  : إذا فشل الإقلاع الكلي فأتبع مايلي -٤

 .قلل عدد السجائر التي تدخنها تدريجيا •

 .ارة لنهايتهاقلل عدد الأنفاس ولا تدخن السيج •

 تناول كمية كبيرة من المياه لتقليل حامضية البول حتى يقل إخراج النيكوتين في البول •

 ).مضغ اللبان ( استخدم أشياء بديلة عن السيجارة  •

 .اذهب إلي عيادات مكافحة التدخين وأستشر طبيبك الخاص •

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  ٢٤١١٨٢٧ /       ت١١مبني كلية طب ـ الدور الخامس ـ حجرة رقم  :مقر الجمعية

  
  



 ٤١

  بعض الصور لندوات التدخين 
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