دراسة التباينات البيئية والفوق جينية للتوائم المتماثلة لفترة طويلة من الزمن خلال عمر التوائم..

Epigenetic differences arising during the life time of monozygotic twins.
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المقدمة :Introduction :
 
التوائم المتماثلة / المتطابقة ( monozygotic ) تشترك أو تتماثل في الصفات الوراثية (التوائم المتماثلة تكون بنفس الجنس ومتماثلة وراثيا،أي نفس ال DNA ولها نفس الصفات الوراثية مثل طبعة الايدي والارجل والكثير من الخصائص الوراثية والظاهرية)  لكن قد تختلف في طبعة الاصابع وكذلك قد تمتلك علامات مهمة في الاسنان وهذان التؤمان يشتركان 100% في جيناتهم Breda , 2004)  .( ولكن هذه التوائم تحوي على بعض الاختلافات في بعض الصفات الظاهرية والسلوكية قد تلاحظ نتيجة التربية أو التواجد في بيئات مختلفة مثل الاستجابة/الاصابه بالامراض المعقدة  ( concordant and discordant عند أصابة أحد التوائم  أو كلاهما) والصفات السيكولوجية والفسيولوجية المعروفة في علم دراسة الانسان,  وقد يكون هناك عدة تفسيرات لذلك  ، حيث يعتقد العلماء بان العديد من  الامراض المعقدة تنتج من تاثير العوامل البيئية على الانسان والذي يحمل نمط وراثي معين وبالتالي يعود  السبب الى  تاثير الجينات الاضافيه (epigenetic effects ) (Nussbum, et.al. 2004) .

تعتبر دراسة التوائم المتماثلة/ المتطابقة والتي من المعروف بانها تتطابق وراثيا  نمط جيد من التجارب المثاليه لدراسة دور العوامل البيئية وتوضيح المشاكل الصحيه المعقدة وبعض الصفات الظاهرية للانسان حيث توضح الدراسات بان الاختلافات الموجودة في التوائم المتماثلة  ناتجة من التبدلات أو التحورات في الجينات خلال فترات طويلة من عمر التوائم وهذه التاثيرات الفوق جينية هي نتيجة التغيرات الكميائية السابقة والناتجة من العادات الغذائية وباقي العوامل البيئية  et.el. 2007),  ( Keski-Rahkonen      Lykken, et.al., 2007) )             

 
et.al.,2007  )  ,. ( Fraga  وقد أجريت دراسات كثيرة  على صفات وراثية وظاهرية    وسايكولوجية وسلوكية كثيرة لعدد من التوائم المتماثلة متواجدة في بيئة واحدة أو في بيئات مختلفة كذلك تم دراسة عدد من الامراض والتي يتعرض لها أحد التوائم دون الاخر ومعرفة الجينات المسؤلة عنها ومن خلال دراسة ال DNA لكلا التوئمين يمكن معرفة موقع هذه الجينات ومتابعة وراثتها لدى الانسان  وكذلك التوصل الى الادوية المهمة في معالجة العديد من الامراض بعد متابعتها في العديد من التوائم   Singh,et.al., 2002) ).

كذلك للتاكد من دقت ومتابعة المعلومات أجريت دراسات عديدة من قبل باحثين بالمتابعة الدورية للعديد من التوائم لفترات طويلة من الزمن وبمعدلات ثابته من البينات كمعدل ضربات القلب والضغط والسلوك الشخصي والاهتمامات الخاصة للتوائم   وتوكد الدراسات بان هذه القياسات تكون أكثر دقة مما لوتم قياسها  لمرة واحدة فقط .

Britt, 2005) )  ( ,et.al., 2006  Ery-Chalfant )  Mc-Ewen ,et.al., 2007))  (Lykken,  2007 )
طريقة العمل  : Material and Method  :
 
تم دراسة عينة عشوائية من التوائم المتشابهه/ المتطابقة  (monozygotic)وبأعمار كبيرة (35 سنة إلى 77 سنة ) من الإناث و الذكور( 6 أزواج : أربعة أزواج من الإناث و زوجان من الذكور) في سلطنة عمان و دولة الإمارات العربية المتحدة . وقد تم دراسة عدد من الصفات الوراثية والظاهرية والسايكولوجية  والسلوكية ومتابعة هذه البيانات لمراحل مختلفة من عمر التوائم ، مرحلة الطفولة والصبا والشباب حيث تتواجد التوائم في بيت واحد وتحت ظروف بيئية واحدة وكذلك مرحلة ما بعد الزواج حيث تنفصل التوائم لتعيش في بيئات جديدة متباينة عن بعضها البعض وتحت عوامل بيئية مختلفة( بيت الزوجية )  كذلك تم  دراسة ومتابعة وراثة التوائم المتماثلة في سجلات النسب للعوائل المختلفة منها بعض النقاط المهمة المتعلقة بالأم كعدد التوائم في العائلة وهل صفة ولادة التوام وراثية بالنسبة للأمهات في العائلة . وقد تضمنت الدراسة العديد من الصفات  على طول المراحل العمرية للعينات المدروسة منها:

1-السلوك ( الهدوء والعصبية).
2- نوع الطعام المفضل.
3-اختيار التوائم للألوان والملابس.
4- نوع علاقتهم مع الأصدقاء والأقارب.
5- معدل الإصابة بالأمراض وتطابقها خلال مراحل عمرية مختلفة .
6- طريقة النوم.

7- نبرة الصوت .

8- الوزن والطول وقياس الاحذية .

9- موعد ظهور الشيب عند الكبر .

10- الإمراض المهمة في مرحلة الكبر .

11- التخاطر عن بعد بين التوائم المتماثلة .

كذلك تم متابعة العديد من الصفات السلوكية الاخرى وعلاقتها بالعوامل البيئية في البيئات المختلفة (في بيت الزوجية ) ودراسة ظاهرة التخاطر عن بعد لكلا التوأمين .

النتائج والمناقشة : Result and Discussion
تبين من الدراسات الاولية على وراثة صفة التوائم المتماثلة في عوائل العينات المدروسة بان هذه الصفة غير وراثية ويوجد  توأم واحد فقط في  كل عائلة كذلك تبين من الدراسة بان هذه الصفة لم تنتقل وراثيا الى أي  من الاولاد أو البنات المتزوجين .

  
توضح هذه الدراسة متابعة العديد من الصفات الوراثية والظاهرية وسلوك التوائم والاستجابة/ مستوى الاصابة ببعض الامراض  أثناء مراحل النمو المختلفة  وخاصة مرحلة ما بعد الزواج والامراض الخاصة بمرحلة الشيخوخة (الكبر) لمعرفة أوجه التشابه والاختلاف بين الاثنين ومعرفة الاسباب المؤدية لذلك. حيث تبين النتائج بان هناك  أختلاف واضح للعديد من الصفات في مرحلة الطفولة عن ما هو في مرحلة الكبر والشيخوخة  حيث لوحظ  بان التوائم المتماثلة  كانت متطابقة مع بعضها البعض للعديد من تلك الصفات في مرحلة الطفولة منها الوزن والطول والسلوك وأختيار الملابس والالوان المفضلة وطريقة النوم ( جدول 1 ). كذلك تبين من التوآم المدروسة

( 35 سنة ) كانت  في فترة الطفولة   لها نفس المستوى من الذكاء ونفس نبرة الصوت والاثنين كانوا يصابوا بنفس المرض في وقت واحد كالاصابة بالحمى والحصبة ونفس طريقة وموعد النوم  ومن الصعوبة تفرقة الواحدة عن الاخرى وحتى بالنسبة للابوين .

 
أما عند الكبر وخاصة بعد مرحلة الزواج (الانتقال الى بيت الزوجيه/ بيئات متباينة)  فقد ظهرت النتائج بانه هناك  تباينات مختلفة للصفات المدروسة ، حيث تبين  بأنه هناك فروقات واضحة للتوائم في الوزن (مثلا 80 كغم والاخرى 58كغم ) وكذلك الطول بمعدل ملحوظ  والاصابة بالامراض حيث تبين النتائج بان احد أفراد  هذه التوائم  تعاني من النزلات الشعبية بشكل مستمر نتيجة للمقاومة الضعيفة وكذلك تعاني من مرض الحساسية بينما الثانية كانت لاتعاني من هذه الامراض  وهذا يفسر التاثيرات الاضافية على أحد التوائم دون الاخرى .             

كذلك تبين النتائج لاحد العينات  (بعمر 77سنة ) لوحظ هناك تتطابق كبير جدآ في العديد من الصفات المدروسة في مرحلة الطفولة والصبا والشيخوخة  وكذلك التطابق في سايكولوجية وسلوك الاثنين  لحد الان حيث كلتا التوائم كانت ذات طبيعة واحدة ولهم نفس الصفة في أختيار الملابس والالوان وكذلك أختيارهم للاكلات المفضلة و مستوى الاصابة ببعض الامراض  حيث الاثنين يعانون من مرض السكري وفي نفس وقت الاصابة كذلك في نفس السنة تم لهم عملية رفع الرحم وخلع  الاسنان الطبيعية ووضع أسنان صناعية   ولكن   لوحظ  من البيانات الدورية في مرحلة الشيخوخة بانه هناك تباين واضح  في قوة الذاكرة بين الاثنين وكذلك طبيعة النوم (أحدهما تنام على الجنب والاخرى على الظهر) وكذلك هناك  أختلاف في الطول والوزن بشكل ملحوظجدول ( 1 ) وحتى حجم القدم  وأحدهما تعاني   من مرض نفسي ( الكأبه الحاده  )  نتيجة تعرضها الى  ضغوط   نفسية داخل العائلة وكذلك تعاني من  أمراض القلب ( أنسداد الشرايين ) وأسباب هذه الامراض قد ترجع بشكل كبير  الى العديد من العوامل البيئية المحيطة بحياة التوائم  مما يؤكد تاثير العوامل البيئية على أحد التوائم دون الاخر(  discordance ) وبالتالي قد  توثر في طبيعة المادة الوراثية . 

حيث تؤكد النتائج  السابقة التاثيرات الهامة للعوامل البيئية على الانسان مما يؤدي  الى التغيرات الجينية  والتي يمكن متابعتها من خلال دراسة الخريطة الوراثية  ل DNA .

 
كذلك تبين من هذه الدراسة بان هناك توارد في الخواطر بين التوائم المتماثلة حيث تاكد من ذلك بعد أنفصال أحدهما عن الاخرى (بيت الزوجيه) حيث لوحظ بأن أحدهما تتفاعل لاشعوريا مع الاخرى عند الحزن / الفرح أو اصابة أحدهما بالمرض وذلك بالشعور الذاتي والاحساس  مما يستدعى التواصل الدائم بين الاثنين ولوحظ بان هذه العلاقات تكون مستمرة حتى مع بعد المسافة وشدة الظروف. يمكن الاستفادة من هذه الدراسة من الجوانب البيولوجية والتكنولوجيا الطبية حيث يمكن معرفة طبيعة الإصابة بالعديد من الإمراض الخاصة بالمراحل المتقدمة من عمر الإنسان ومعرفة التغيرات التي تحدث في هذه الجينات نتيجة التأثيرات البيئية ومن ثم استعمال تقنيات الهندسة الوراثية في تحديد مواقع هذه الجينات ومن ثم عزلها ومتابعة  دراسة أمكانية المعالجة الجينية وتعتبر هذه الدراسات هي مفتاح الدراسات المستقبلية المتقدمة في مجال الهندسة الوراثية . 

)   Nussbaum,et.al.,2004 )  Britt, 2005) )  ( Fraga et.al.,2005 ) ( Kato,et.al.,2005  )

) Krieger.et.al. 2007) ( Poulsen et.al.,2007 ) (Lykken,  2007)
 ( Keski-Rahkonen,et.al.,2007).   (  Uchida,et.al.,2007)
الشكل البيانى للبحث

	الرقم
	           الصفات المدروسة
	النسبة

المئوية

	1
	   حالة الولادة الطبيعية /للتوائم  اللمتماثلة
	99 %

	2
	     معدل الإناث من الذكور
	73.3 %

	3
	   مستوى  الذكاء والتحصيل 
	100%



	4
	  السلوك الهادي من العصبي
	60 %



	5
	    الطعام المفضل
	80 %



	6
	     الطعام المختلف
	20 %

	7
	    الإصابة بنفس الامراض
	99 %

	8
	     لون الملابس المفضلة 
	67 %

	9
	    الألعاب المفضلة لدى التوائم


	100%


جدول (1) يوضح النسبة المئوي لبعض الصفات المدروسة للتوائم المتماثلة في مرحلة الطفولة
Monozygotic twins)) .
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الملاحظات

النسبة

99 73,3


شكل (1) يوضح النسبة المئوية لبعض الصفات المدروسة في التوائم المتماثلة في مرحلة الطفولة(monozygotic twins  )
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الملخص :  Abstract ..
تم دراسة عينة عشوائية من التوأئم المتماثلة (nozygotic Twins)  وبأعمار كبيرة ( 35 سنة إلى 77  سنة ) من الاناث والذكور ( 6 أزواج أربعة أزواج من الاناث وزوجان من الذكور ) في سلطنة عمان و دولة الامارات العربية المتحدة ،حيث تعتبر هذه الدراسة من الدراسات القليلة جدا في المجال الطبى والبيولوجي  والسلوكي ، وقد  تضمنت الدراسة  المتابعة الدورية للصفات الوراثية وتأثيرات البيئة الخارجية   على التوائم المتماثلة وبمراحل مختلفة  ولفترة طويلة من فترة حياتهم من مرحلة الطفولة وفترة الصبا  وقبل وبعد الزواج  ( الطفولة / الصبا / الشيخوخة ) ، وشملت الدراسة جملة من  الصفات الوراثية والظاهرية والسلوكية  وكذلك دراسة ظاهرة التخاطر عن بعد  ..

 تبين  من الدراسة والمتابعة الطويلة للصفات الوراثية والسلوكية للعينات المدروسة ،وفي جميع المراحل العمرية التي تضمنت  الدراسة  والاستقصاء والفحص والمتابعة للعديد من الامراض والملفات الطبية والنفسية  لتلك التوائم .حيث بينت النتائج أن التوائم الاثنى عشر التي تمت دراستها  تكون متماثلة للعديد من الصفات في مرحلة الطفولة منها  ( الوزن، الطول ، السلوك ،أختيار الملابس  ،اختيار الالوان المفضلة ،طريقة النوم ،الطباع  والعديد من الصفات الاخرى  ) وأظهرت النتائج بأن هناك تطابقآ كبير 98% لمعظم الصفات  المدروسة  Al-Joudi et.al.,2006 ، ولكن تبين بان هناك فروقات  واختلافات كبيرة  للعديد من تلك الصفات  عند الكبر وخاصة بعد الزواج منها  الوزن  والطول  والسلوك ،  بالاضافة إلى العديد من  الامراض التي تعتبر أحد النقاط  المهمة في هذه الدراسة  ..تبين من الدراسة بأن أحد العينات  المدروسة  (77 سنة لنفس التوأم  ) كان هناك تطابق عال جدآ للصفات السابقة المدروسة ، وحتى بعد ما بعد الزواج لفترة وجيزة ، ولكن بعدها  ظهرت  هناك إختلافات في العديد من البيانات المدروسة ، مثال ذلك ، أن أحد التوأم يعاني من الامراض النفسية والعصبية الشديدة ، وكذلك أصابتها بأمراض القلب بينما التوأم المتماثل كان بحالة صحية جيدة ..

 يمكن الاستنتاج  بأن جميع التوائم المتماثلة  المدروسة تظهر تشابهآ متطابقآ لجميع الصفات المدروسة ’ بما فيها تطابق البصمات الوراثية في  المراحل الآولى من العمر , ولكن تبدأ الاختلافات والتباينات بالظهور والتوضيح مع تقدم العمر، وخاصة مراحل ما بعد الزواج والشيخوخة.

 كذلك تبين النتائج بان تلك الاختلافات  والتباينات  تكون نتيجة التاثيرات البيئية الخارجية على تلك التوائم ،التي تتعرض لها  في البيئات المختلفة لما بعد الزواج والآنجاب مما يؤدي بالتالي الى التغيرات الجينية لهذه التوأم أو ما يسمى ب  (Epigenetic differences ) لآاحد التوائم دون الثاني ، ولكن كان التطابق في العديد من السلوك ظل مستمرآ خلال فترة حياتهم وحتى الآن. يمكن دراسة العديد من هذه التباينات الجديد وخاصة الامراض الظاهرية على التوائم بما فيها الامراض النفسية . وأخيرآ يمكن دراسة ومتابعة  المواقع الجينية الناتجة من التأثيرات البيئية (Epigenetic  Effects  ) من خلال دراسة البصمة الوراثية (DNA finger  print   ) لتلك التوائم .  
Mc-Ewen ,F.,et. al .,2007): Poulsen,P.,et. al.,2007 : .,et. al.,2007 Keski-Rahkonen,)
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