
 وللاستذكار الجيد شروطٌ معينة منها: 
تووفا ر الوودا   لحو ا لوواا لوود  اللالوود ل ووذ  الجهوود      
واللاقة والعلل الجاد والمفصف ، وعلى اللالد لحن يخلو   
في نفسووه اووذا الوودا   قيوول شليووى التضوو ي  والتع وويد  

 نابعاً من ذاته .
بها التكرار الفاعي المستنير اليائم على  هم المادة واستيعا -2

 وليس التكرار الآلي الأصم الأعلى .
تفزش  الجهد المللفب في الدراسوة علوى عودة السوالا بودً        -3

من الجهد المركز في السة واحدة،و بد لحن تتخلل علليوة  
ا سووتذكار  وومالا موون الراحووة وا سووت لا  الوو  توو د  

 بدوراا إلى ث الا المادة المتعللة.
للالود دوراً لحساسوي ا في   شلعد الجهد الوذاتي الوذ  ش ذلوه ا    -4

نجوووام علليوووة التعلووويم،  المعلفموووالا وا يوووائ  الووو   
يجلعها اللالد بنفسه وبلرش  اهود  الوذاتي   ع و     
للزوا  والنسيان؛ ولذلك شف ل لحن شعتلود اللالود علوى    
نفسووه ولحن يجوود في اكتسوواب المعووارء بوواليرا ة وا  وولا    
 وال حووول وإاووورا  الت وووارب والملاحهوووالا والمضووواادالا   

 ومرااعة الكتد والمراا  
 هم معنى المادة المتعللة  هلاً ايداً،  حفظ الموفاد عدةوة    -5

المعنى شكفن لحكثر صعفبة وشستغرق وقتاً واهداً لح وف  مون   
حفووظ المووادة ذالا المعنووى الفاذوو ، ولووذلك   بوود لحن شعوورء 

لنهرشووووالا اللالوووود معوووواني الكللووووالا والع ووووارالا وا   
 والمصللحالا ال  يحفهها  

ت ووا  اللرشيووة الكليووة في ا سووتذكار واوود ها لحن شلووم      ا -6 
اللالد بالمادة المراد تعللها كلها كفحدة متلاسوكة، وبعود   
لحن شأخذ  كرة عامة وإجمالية وشكفن لنفسه صفرة شاملة 
عن محتفااا الكلي، ش دلح في دراستها از اً از اً وشتينهوا  
ويحكم  هلها، وبعد ذلك شعفد إلى المادة ككول مورة لحخور     

 ليكامل بين لحازائها وشربط بينها في كل ًّ مفحد .
استذكر  حتى شستفث  من لحنوه   تسلي  اللالد لنفسه ما -7 

ا وم المووادة المووراد تعللهووا وحتووى شووزداد ثيووة في نفسووه .  
وتساعد اذ  اللرشيوة علوى معر وة نتوائي هصويله لحوً       
بووأو  وعلووى ذلووك شسووتلي  لحن شنلووي مووفا ن اليووفة في      

فغواً وتففقواً، وشودرو موفا ن ال وع       هصيله  يزداد ن 
  يعالجها لحوً  بأو  ق ل استفحا  لحمراا .   
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مهارات الاستذكار
 مهارالا المدخلالا  -1
تسووتخد  تلووك المهووارالا في اكتسوواب وتنوواو  المعلفموووالا         

والأ كار الجدشدة من مجا تها المختلفوة ،وإدخااوا بالعيول    
المعلفموالا . ولحو   من خلا  ا فاا، والتنواو  العيلوي لتلوك    

خلفة نحف الوتعلم وا سوتذكار الفعوا  اوي هسوين مهوارالا       
الموودخلالا والوو  تتلثوول في اا سووتلا ، اليوورا ة، علوول      
الملاحهوووالا والملخصوووالا، هدشووود الأاوووداء ، والمضووواركة في 

 الفصل المدرسي كلدخلالا ( .
 مهارالا العلليالا  -2
ار،  إنهوا  م  لحن مهارالا الإدخا  مون لحاوم مهوارالا ا سوتذك       

از   يط من نها  ا ستذكار .  عنودما يحصول الفورد علوى     
المعلفمالا ش دلح في الت هيز والمعالجة لتلك المعلفمالا لربلهوا  
بال نى المعر ية لدشه، واذا الربط شسواعد علوى اسوتدعائها    
وقتلوووا شرشووود الفووورد ذلوووك . وعلليوووالا المعالجوووة والوووربط  

ى مهووارالا لللعلفمووالا هتووا  إلى مهووارالا اسووتذكار تسوول    
العلليوووالا الووو  تتلثووول في اإدارة الفقوووا، إدارة الوووذالا،   

 المكيز، إدارة الذاكرة، الإعداد والمرااعة للاخت ار ( . 
 مهارالا المخراالا  -3

مهووارالا إخوورا  المعلفمووالا الوو  ر اسووتذكاراا موون مهووارالا  
ا ستذكار المهلة اد ا، وترا  اذ  الأالية إلى لحنها مهوارالا  

حووظ شويمووف   موون ق وول الآخوورشن، وشماووم كوول تعكووس لحدا  ملا
المهارالا السابية إلى لحدا  ظاار شيدر مون خلالوه مود  نجوام     
المتعلم . وتتلثل مهوارالا المخراوالا في االمضواركة في قاعوة     
الدرا، كتابة التيارشر الضففشة والتحرشرشوة، ننود قلو     

 ا خت ار، لحخذ ا خت ار،والتعلم من ا خت ار(. 
 الجيد :  ن ا ستذكار

عللية ا سوتذكار ليسوا علليوة ةليوة ميكانيكيوة قتوة،          
وإنمووا اووي  وون موون الفنووفن الذانيووة، لووه لحصووفله وقفاعوود    
ومناا وووه والوووذ  شيوووف  علوووى الوووتفكير الناقووود والنهووورة  
الفاحصة المدقيوة والوفعي والإدراو وا سوتيعاب والتحليول     

بط والمكيد والميارنة والتل يو  والتعلويم والتلييوز والور    
 بين المفاد بع ها بع اً وبينها جميعاً وبين مهاار ا ياة .
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عادات الاستذكار��
" نمووط سوولفكي شكتسوو ه اللالوود خوولا  كارسووته المتكووررة   
لتحصوويل المعووارء والمعلفمووالا، وإتيووان اهوواالا والمهووارالا،  
واذا الونلط السولفكي يختلو  بواختلاء الأ وراد، وشت واشن       

 بت اشن التخصصالا".
 ثرة في تعلم الأشيا  وتذكراا:العفامل الم 

 لحوً :   يعة المفاد ال  نتعللها :
المووفاد الم عثوورة غووير المنهلووة لحو غووير الممابلووة شصووعد     
تعللها، وبالتالي شصعد توذكراا؛ لوذا كوان بوذ  مجهوفد في      

ددة اا بصوفرة منتهلوة ممابلوة و محو    دتنهيم المفاد وإعودا 
 رق لتنهويم الموفاد   واناو عدة شساعد كثيراً في استذكاراا 

 المعدة لللذاكرة منها :
 وذعها على بلاقالا مرقلة . -1
 تلخيصها في  يرالا متتابعة لحو افامش قصيرة .   -2
 ت فش ها في اداو  وخاصة في حالة الميارنالا .  -3
هدشد العناصر وربلهوا معواً في رسوف  تفذويحية تههور       -4

 العلاقالا بينها .   

 .وذ  لحسئلة في نهاشة كل از  من الأازا   -5
 ثانياً: ظروء و  يعة ا ستذكار :

موون المعووروء لحن ا سووتذكار النضووط كالمدشوود المسوولف  لحو         
الكتابوة لحثنووا  ا سوتذكار لح  وول مون ا سووتذكار الصوواما لحو    
السلبي من ااند اللالد . واناو لحش اً  رق بين ا سوتههار  
المحوودد لللعلفمووالا وا سووتههار المفسوو  اووا.  ا سووتههار     

 0ث عنوودما نكوورر المعلفمووالا تكووراراً ميكانيكي ووا المحوودود يحوود
وشفيوود بعوود موودة قصوويرة حيوول شكووفن محففظوواً في الووذاكرة     
اليرش ووة. لحمووا ا سووتههار المفسوو   يووتم  يووه ربووط المعلفمووالا 
الجدشدة ب ع ها ال عض وإيجاد علاقالا بينها وبين معلفمالا 

 لحخر  مألف ة لحو س   تعللها .
يودرة علوى المكيوز والوذ      لذا  الللاب يحتواافن لزشوادة ال  

 ةكن هيييه بالتالي :
 
 

 تنهيم ادو  ثابا لساعالا ا ستذكار .  -
هدشوود العناصوور المووراد اسووتذكاراا و  ييووز تلووك الوو   -2

 نرشد المكيز عليها بعلامالا كيزة.
ر في نفس المكوان المخصول لوذلك علوى لحن شكوفن      ا ستذكا-3 

اادئاً ومنهلاً ونهيفاً وبعيداً عن ال فذا   ثالثاً: خصوائل  
 الفرد المتعلم :

إن علليووة الووتعلم عنوود اللوولاب تووتم توودريجي ا وذلووك علووى 
 ثلاث مراحل :

مرحلووة ا كتسوواب الأولووي . مرحلووة ا حتفوواظ . مرحلووة     ا
 .(ا ستخدا  

لالوود اسووتههار المعلفمووالا الجدشوودة عوودة و يهووا يحوواو  ال     
موورالا حتووى شسووتلي  اسوومااعها موون الووذاكرة لأو  موورة،    
وللاحتفاظ بها يحتا  اللالد إلى استههاراا عدداً لحكا مون  

ا كتسواب الأولوي لوه في النصو      مرحلوة  المرالا للفصف  إلى 
الساعة التالية م اشرة، اوذا  وإن ا كتسواب شسواعد علوى      

 سمااعها من الذاكرة بسهفلة لحكا .    ا حتفاظ بها، وا
 معفقالا عللية ا ستذكار: 

 :اناو عدة صعفبالا تعفق الللاب لحثنا  عللية ا ستذكار 
 عد  اليدرة على المكيز لحثنا  المذاكرة . -1
 تراكم الدروا وعد  اليدرة على تنهيم الفقا . -2
 رق اليرا ة ال عيفة وعد  معر ة النيواط المهلوة في    -3

 الدرا .  
   اليدرة على المكيز لحثنا  الضرم .عد -4
 تد والمذكرالا والكراسالا المنهلة عد  تفا ر الك -5
كراايووة بعووض المووفاد الدراسووية وسووف  العلاقووالا موو         -6

 الأساتذة .
ا الة الصحية ال وعيفة إلى اانود التغذشوة السويئة      -7

 وعد  انتها  اا م .
المضكلالا العائلية وسف  العلاقالا م  الفالدشن والإخوفة   -8

 شضتا الذان وشصيد الذاكرة بال ع  . كا
 اهفء من ا خت ارالا . -9
 

 محددالا التعلم الأسهل والأ  ل :
 ا الة الفيزشائية الم الة للتعلم: -1

وةكوون الفصووف  إليهووا عوون  رشوو  ا صووف  علووى اليسووط       
الكافي من الراحة ال دنية،  لا شستلي  التعلم وا سوتذكار  

 هد والمتفتر .: المتعد والجفعان والمج
 ا عتياد في إمكان التعلم : -2

وذلك من خلا  ثية المتعلم في مسوتف  ذكائوه، وا عتيواد         
بأن له ا   في التعلم، ولحن شكوفن لدشوه انااوالا إيجابيوة     

 نحف التعلم .
 حد التعلم والتلت  به : -3

يجعل التعلم كتعاً، ولحن شكفن ما شتعلله الفرد لوه معنوى        
لدشه، وشندمي كلية  يلا شتعلله، ولحن شكوفن مهتلواً بنتوائي    

 التعلم ال  من المحتلل لحن تد عه إلى مزشد من الن ام .
 ال يئة المناس ة للتعلم : -4

من التهفشة الجيدة والإذا ة الكا ية والجلسة الصوحيحة       
 ستذكار .في لحثنا  ا 

 تكفن المعلفمالا منهلة : -5
حيل إن تنهيم المعلفمالا شساعد العيول علوى اسوتيعابها،         

 وسهفلة اسمااعها .
 استخدا  اسماتي يالا التعلم الفعا  : -6
والوووو  تتلثوووول في ا بتكارشووووة والتفوووورد في لحسوووواليد        

ا سوووتذكار، والتأمووول  يلوووا شوووتعلم، وهليووول اهووواالا،   
تنوووواو  المعلفمووووالا، وا يفشووووة في العلوووول   والفعاليووووة في

 وا ستغراق كلياً في ا ستذكار بدا عيه ذاتية .
 استخدا  كل الإمكانالا العيلية : -7
لح  تفظيوو  لحنضوولة الجانوود الأةوون ولحنضوولة الجانوود           

الأشسر مون الموفي في علليوة الوتعلم وا سوتذكار، واسوتخدا        
لى الموفي،  ولا   ماشلز  من ا وفاا لتسو يل ونيول المعلفموالا إ    

شيتصر على استخدا  إحد  ا فاا دون غيراوا، لحو شعتلود   
على نمط من لحنماط التفكير دون غير  في عللوه با سوتذكار   

 . 
 


