
 

 

 

 

 

 

 النشرة البيئية بعنوان :

 أخطار التناول العشوائي للأدوية
 

 
 

 تحت إشــــراف
 حماد رسميأ.د/ عادل 

 عميــــــــــــــــــــد الكليــــــــــــــــــــة

 إعـــــــــــداد  
 أ.د/ محمد رياض أحمد

 تمعم   ومنمية البيئةوكيل الكلية لشئون خدمة المج     

 م 2015  مارس

  أدوية إن لم تكن مضرة فهي غير نافعة

ون المرضهههل اراءهههراد اسهههتيةام ا دويهههة  هههة  إن استسهههها       
ارلازمهة المكفاهة يبتهو     اراحوصها   استشهارة اربيبهو وإاهراد   

 فمهه لا توههاو  عفبههآ ارههار  بههيرة وضههعي   فاعفبههة ارعههلا  
 مسكوا  ا لم و وافض الحرارة كا سبرين ومضادا  الارتهاب

دون وصهاا  بيبهة    كهاربروف  واراورتهارين   شائعة الاستيةام
  . ا معادفبها و  ما قة يؤدي رءرحة يزية حموضة المعةة

المضهههادا  الحبويهههة يءتضهههي إاهههراد فحوصههها   اسهههتيةام        
والجرعة المواسهية أمها    الملائم الحبوي رفمريض رتحةية المضاد

ويحهة    فباهاقم المهر    نوعها وكمها   ارعشهوائي  اسهتيةامها 
 رهواك  عهة ا ه   و مءاومة مبكرو بة رفمضاد الحبوي المستيةم

 يتعفق  تغذية المريض وملادمتهآ رفعهلا  فمه لا المضهاد الحبهوي     
تهتغير قةرتهآ ارعلاابهة إتا توهاو  المهريض       تباسهبكف   ارشائع

كا ريهان نرهرا رتااعفههما كمها  هو        اركارسهبوم  بعاما غوبا
إصها تآ  هرمرا     حبث عامة منار ا  ذ  الاعتيار حارة المريض

مع   دواد لمر  أ رى وحارة اركية واركفل فءة يؤدي استيةام
 حارة مرضبة أ رى إلى تااقم

أريتت تررير نءص ارتغذية  هاربروت  عفهل     عض ا بحا      
ماعههو  ارعلااهها   مهها يههؤرر عفههل فموههها مااعبهها ا دويههة

 شوه ا اوةت احتمالا  ارسفوكبة كالمهةئا  والموشبا  ويزية

استشهارة   رةى الحواما  اصة مع تعابي  عهض ارعءهاقير  هةون   
ا دويهة دون فحهص حارهة المهريض ار هحبة       أن إتاحهة . مؤكهةة 

مهن ا مهور تشهكا     يتعاباهها وغيرهها   ا  هرى اره    وا دويهة 
  .رفما  وار حة  برا صحبا كييرا وإهةارا

ربس كا دواد فبآ شااد
 لمانبة من  هلا  فح هها رهه    مؤسسة مراقية الجودة ا توصفت     

يسهم   يبعهها   ار هبةربا  دون     ا دويهة اره    نهو  مهن   1500
% مهن  40أن  إلى نتبجة ماادهها  الحااة إلى وصاة من اربيبو،

عفهل ار هحة     هذه ا دوية دون اةوى وأنها تتسيو   مخابر
عمفبة ت وبع و بهع وصهرا ا دويهة   ألمانبها  ضهع       يذكر أن
ار هبةري أن ي هرا ا دويهة     ولا يسهتببع  مشةدة اةا رشروط

 فانههآ يتعههر  وإلااربيبههو  ارهه  يتبفههو صههرفها وصههاة مههن 
 .رفمسادرة ارءانونبة

 صرا ارعلا  وفءا روصاة بيبة رلأدوية ضوا ط ارةعاية

لمعهايير توربمبهة    رلأدوية عمفبة ارةعاية ارتجارية  ضع       
ضرورة  المعفن  واسبتها الإشارة إلى واروسبفة تحتم عفل المعفن

الجانيبههة  المضههاعاا  استشههارة اربيبههو أو ار ههبةري عههن  
الإعلان يتم  الإعلان ناسآ  فم لا   نهاية المحتمفة كجزد من

لمعرفهة الإ بهار والمضهاعاا     :  مرة تكهرار الجمفهة ارتاربهة    اك
   يرال استاسار اربيبو أو ار بةري الجانيبة

 مفحوظة هامة

اواههة   اسههةنا  نأ إ ههوانياحمههةوا اس سههيحانآ وتعههالى         
 اركبمبائبهة   ارعمفبها   رهذي يءهوم  ا ارعضو الهام ألا وهو اركية

وتره    ار  تة ا الجسم يةا دوالمعءةة ار  يتعاما فبها مع 
مهواد   إلىماعولهها وتحويها ارسهموم     إ بها  أو   توشهببها  إمها 

عفبهآ  هالإقلا  مهن ا دويهة      الجسم فحهافروا  يسها بردها من
   سالم  ودمتم
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 ضرورة تواو  ارعلا  تحت إشراا ببي

ن  شهةة مهن توهاو  ا دويهة دون إشهراا بهبي       الميت و يحذر     
فاربيبهو وار هبةري همها ارفهذان     ، واستشارة ار بةري الميتص

 تواولهها مههن   يعرفهان الميهابر المحتمفهة رفعههلا  ومتهل يو ه      
او ار هبةري     عةمآ  وحتل ا دوية ار  يو ه   هها اربيبهو   

ناعها رفحارهة    مرضهبة معبوهة ربسهت  ارضهرورة  ةيهة      حارهة 
 عفل ارعكس قهة تشهكا  هط     ا اسها عوة شيص ا رالمرضبة ن

  .عفل حباتآ

 زيارة اربيبو تءبع ارش   اربء 
 ارهةواد  وهوار بةري هما وحةهما من يءرر مها هه   اربيبو

واراهبة   ارهةواد  يسهتيةم ههذا   وكبي ومتل ركا حارة  ارواا
أ هرى أو   مهع أدويهة   ا دويهة  اره  يو ه   تواولهها  فتوهاو     

رهآ   قهة تكهون   بويفة أو  كمبا  اكبر من ارهلازم  تواولها رابا 
  . بيرة عفل ار حة والحباة عموما مضاعاا 

 أباارواارةورية الموترمة رفبيبو تضمن صحة  المرااعة
 ارعشهوائي  ارتوهاو    ارهذا  معرضهون رفيبهر مهن     ا باها       

 سياب ك يرة موها ضعي اهاز المواعهة   رلأودية أك ر من غيرهم
المرضهبة لا يسهتببع    أن تشهيبص حارهة ا باها     رةيهم  كمها 

 وان ارباها غهير قهادر عفهل     عفبها غير اربيبو الميهتص لاسهبما  
الحها       و تفهي  بيبعهة  ارتعيير عن ما يعاني موآ مهن مهر  

رلأباا  عوها رفكيهار وفءها رعوامها كه يرة      بريءة وصي ارعلا 
روهو  مهن ا دويهة دون     ارباها ووزنهآ ودراهة قا فبتهآ     م ا سن

اربيبهو     من ا مور ار  لا ياهمهها إلا  اروو  الآ ر وما إلى تر 
 .الميتص

 

 للداء مصدرا الدواء يصبح ندماع                       

 " للأدوية العشوائي التناول أخطار" 
دوية المتاحة   ار بةربا   هةون وصهاة   ا  مشكفة تااقمت     

الا ت ها  مهن حبهث     أهها  بيبهة وأصهيحت  ها نءها   ه      
 وملا سهها  فوائههةها وارارههها الجانيبههة وتااعلاتههها ارضههارة  

تعاببها وتءو  استيةاماتها حبث يءهةم كه يرون عفهل توهاو      
دون وصاة بيبة معرضه  حبهاتهم رفيبهر     أنوا  ا دوية   عض

  .وياورو عفل المةى ارب
 الحءائق اررئبسبة

  ارةوائبههة ارضههارة وغههير المء ههودة  المعروفههة      ارتاههاعلا
مههن أسههياب اروفههاة   هههي(  ارتاههاعلا  ارةوائبههة ارضههائرة 
  .اررئبسبة   ارعةية من اريفةان

 من الممكن توقي معرم ارتااعلا  ارةوائبة ارضائرة.  

     يعههاني اروههاس   ابههع اريفههةان مههن ارتاههاعلا  ارةوائبههة
  .ئرةارضا

    اريفهةان تاهوا ارتكهاربي المرتيبهة  ارتاهاعلا         عهض
المستشابا  وإاراد ارعمفبها    د و  ارةوائبة ارضائرة، م ا

  .ا دوية الجراحبة وفءةان الإنتاابة،    تكاربي

     لا يواههة دواد عههةيم الميههابر  ومههن ا مههور ارهه  تسهههم
  .ذرتعزيز سلامة المرضل تءببم مخابر ا دوية وموافعها بح

 الميابر
 الخبر   تشيبص حارة المريض؛  
       إعباد وصاة  ةواد غهير مواسهو أو عرعهة غهير ملائمهة مهن 

 المواسو؛ ارةواد
    واههود حارههة بيبههة أو وراربههة أو أرابههة غههير مكتشههاة رههةى

  المريض قة تسيو تااعلا سبئا مع ارةواد؛
  تواو  ا دوية ار  تعبل بمواو وصاة بيبة دون استشارة

  اربيبو؛
 عةم الامت ا  رفتعفبما  الخاصة  تواو  ارةواد؛  
        ارتاهههاعلا  مهههع أدويهههة أ هههرى  بمههها   ترههه  ا دويهههة

  . ارتءفبةية/ارشعيبة( و عض ا غذية

  أدويههة متةنبههة ارووعبههة لا تسههتو   توياتههها   اسههتعما
ار ههحبحة، وقههة ت ههي     ومكوناتههها المتبفيهها  ارعفمبههة  

 ا تشهكلا  بهرا عفهل    ارتاري عةيمة اروجاعة  ا وغاريها مه  

  .المريض صحة

  أدوية مزياة لا تحتوي عفل أيهة مكونها  فاعفهة أو     استعما
مواسية، مما قة يشكا  بهرا عفهل    تحتوي عفل مكونا  غير

  .صحة المريض أو يؤدي إلى وفاتآ

ابع ا دوية، حتل إتا تم تلا  الحهالا  المهذكورة،    وتؤدي     
ق  عضهها أضهرارا   هحة    يمكهن أن يفحه   إلى وقهو  ارهار اانيبهة   

 الآرهار اره  قهة     المريض  ولا يمكن ارتويؤ، عفهل وهو قهابع،   
 تههوجم عههن أي عههلا   ا دويههة  فكهها ا دويههة تعههود بموههافع     

عفل احتمها  ارتسهيو   ضهرر مها  ويمكهن الحهة مهن         وتوبوي
ممكهن  ضهمان اهودة ا دويهة      مسهتوى  مخابر ارضرر إلى أدنهل 

المواسهي    المرضهل  ن قيها الموصهوفة وااعتهها واسهتعمالها مه    
  . الجرعا  المواسية و  اروقت المواسو

 رلأدوية ارعشوائي ارتواو  تحذير من مخابر
تارضها حارة اضبرارية هي المر ، غير ا دوية ضرورة  تواو 

عشهوائبة دون وصهاة مهن اربيبهو الميهتص       أن تواولها  بريءهة 
مضهاعاا   بههيرة   ودون مراعهاة ارتعفبمها  المرفءههة قهة يسههيو   

 كه يرا  عفل ار حة ربما ا بر من المر  ارذي اسهتةعل تواولهها  
يغاا اريعض أن يكفي ناسآ عواد قهرادة ارتعفبمها  المرفءهة     ما

تره  لمعرفهة ا  بهار المحتمفهة رتوهاو        أهمبهة  ية رغهم  ا دو
ارضهرورية  و كه يرا مها يتجهآ      ارعلا  وبهرا تواولهها والمحهاتير   

 ءارهة ه ومها     اريعض إلى اقرب صبةربة أو مخهزن أدويهة أو حتهل   
 أك رها   عالموا ارعر ي ه رشراد  عض ا دويهة  هةلا مهن ارهذهاب     

ة وتءريهر ارعهلا    إلى اربيبو الميتص رتشيبص الحارهة المرضهب  
 رفحارة  وعفل الجانو ا  ر هواك من يتعاما مع المواسو وفءا

وارشراد   هرا ارورهر عهن الميهابر      رفيبع كسفعة قا فة ارةواد
   ارواس اروااة عن سؤ استيةامها عفل حباة
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