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  ) ١٠( نموذج رقم 
  توصیف مقرر دراسي

   -:بیانات المقرر 
  المیكانیكا الحیویة: اسم المقرر  ب/ت. ٤٢٢: الرمز الكودي 

  الرابعة  :المستوى  / الفرقة   تدریب ریاضي: التخصص

  ٢     :نظѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧري      :    عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدد الوحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدات الدراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیة  التدریب الریاضي: البرنامج التابع لھ المقرر
  ٢  :قىتطبی

التـدریب الریاضـي وعلـوم : القسم التѧابع لѧھ المقѧرر
  الحركة

التــدریب الریاضــي وعلــوم : القسѧѧم المنѧѧوط بѧѧھ تѧѧدریس المقѧѧرر
  الحركة

  
  .قدرة الطالب على تطبیق القوانین والمبادئ المیكانیكیة -  :ھدف المقرر -٢

  .المعرفة بالمفاهیم والأهداف المیكانیكیة -
  .ل العلمیة المستخدمة فى تحلیل الأداءالمعرفة بأحدث الوسائ -
 . وتفسیره بالشكل المنطقىالقدرة على تقییم الأداء  -

  :المستھدف من تدریس المقرر  -٣
  .معرفة الطالب بالمعلومات الخاصة بالتطویر التاریخى للمیكانیكا الحیویة -١  :المعلومات والمفاھیم  -أ

  .بیقیة قوانین المیكانیكا الحیویةإمداد الطالب بالمعارف والمفاهیم التط -٢
  .زیادة فهم النشاط العضلى الهیكلى أثناء حركات الإنسان المختلفة -٣

أن یتمكن الخریج من استخدام القوانین المیكانیكیة وكیفیـة تطبیقهـا فـى المجـال  -١  :المھارات الذھنیة  -ب
  .الریاضي

  .معرفة العوامل المؤثرة على حركة الإنسان -٢
تمكن مـــن البنـــاء الجیـــد للحركـــات الریاضـــیة بمختلـــف الـــنظم والإجـــراءات أن یـــ -٣

  .العلمیة
المھارات المھنیة الخاصѧة  -ج

  :بالمقرر
أن یتمكن الخریج من تطبیق النظریات والقوانین المیكانیكیة لحركة جسم  - ١

  .الإنسان
 أن یتمكن الخریج من تحدید مركز ثقل الجسم وقوانین الدوافع لحركة الجسم - ٢

  .البشرى
التدریبات  أن یتمكن الخریج من استخدام التحلیل البیومیكانیكى لإیجاد - ٣
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  .والتمارین
  .أن یتمكن الخریج من استخدام الأمثل لإمكانیات البیولوجیة لدى اللاعب - ١  :المھارات العامة/ د

  .المساهمة فى مجال البحث العلمى فى التربیة الریاضیة - ٢
  .لتدریب على الحركات الأرضیة المعقدةاكتشاف أنسب الطرق ل - ٣

   .ماهیة وتعریف المیكانیكا الحیویة -  :محتوى المقرر  -٤
  .المبادئ العلمیة للمیكانیكا الحیویة -
  .قوانین نیوتن وتطبیقاته -
  .الدورانیة/ میكانیكا الحركة الخطیة -
  .نماذج وتطبیقات قواعد المیكانیكا الحیویة -

 

  .المحاضرات النظریة -  :والتعلمأسالیب التعلیم   -٥
  .التدریب العملى -
  .شبكة المعلوماتاستخدام  -
  .تطبیق عملى باستخدام برنامج تحلیل المسارات المیكانیكیة للأداء -

أسѧѧѧѧѧѧالیب التعلѧѧѧѧѧѧیم والѧѧѧѧѧѧتعلم  -٦
للطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلاب ذوي الإحتیاجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 

  :الخاصة

  محاضرات إضافیة للطلاب المتعثرین
  ساعات مكتبیة

  :تقویم الطلاب -٧
  .نظرى لتقییم المستوى المعرفى للطلابامتحانات  -  :الأسالیب المستخدمة -أ

  .قدرة الطالب على تحدید المسار الحركىامتحانات عملیة لتقییم  -
للقدرة على استخدام برنامج التحلیل للأداء  باستخدام الحاسب الاليامتحان  -

  .المیكانیكى
  .التقییم الأول  الأسبوع الرابع -  :التوقیت -ب

  .التقییم الثانى  الأسبوع الثامن -
  .التقییم الثاث   الأسبوع الثانى عشر -

   .%٣٠درجة   ٤٥نهایة الفصل الدراسى  امتحان -  :توزیع الدرجات -جـ
  .%٤٠درجة  ٦٠الامتحانات العملیة   -
  .%٣٠درجة   ٤٥ الدراسيالفصل  فيأعمال السنة  -
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  %١٠٠درجة     ١٥٠     يالإجمال -
  :قائمة الكتب الدراسیة والمراجع -٨
  .المیكانیكا الحیویة فى المجال الریاضى -  :مذكرات -أ

  .علم الحركة التطبیقیة -  :كتب ملزمة -ب
  .المیكانیكا الحیویة بین النظریة والتطبیق -

  .مبادئ التشخیص العلمى -  :كتب مقترحة -ج
  .ل عبد البصیرعاد./ التحلیل الكیفى د -
  .مبادئ التحلیل الحركى -

  .مواقع الانترنت المتخصصة -  :دوریات علمیة أو نشرات إلخ -د
http://www.makphys.com/vb3. 

  محمد ضاحى عباس ./د                 طارق صلاح الدین سید./ د : المقررأستاذ 
  مدحت شوقى طوس/ د.أ :سم رئیس مجلس الق

  رئیس مجلس القسم  /مدیر البرنامج   
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  المیكانیكا الحیویة  مسمى المقرر 
  ب/ ت. ٤٢٢  كود المقرر 

  التدریب الریاضي: البرنامج 
  ) ١١( نموذج 

  مصفوفة المعارف والمھارات للمقرر الدراسي  
أسبوع   المحتویات الرئیسیة للمقرر

  مھارات عامة  مھارات مھنیة  نیةمھارات ذھ  المعارف  الدراسة

الرموز والمصطلحات  -
  الخاصة بالمیكانیكا الحیویة

  .١د    ١ب  ١أ  الأول

التطور التاریخى للمیكانیكا  -
  .الحیویة

  .  ١ج    ٢أ  الثانى

ماهیة وتعریف المیكانیكا  -
  .الحیویة

    ٣ج  ٢ب    الثانى

  ٣د        الأول  .المفاهیم العلمیة للمیكانیكا الحیویة -
لمبادئ والقوانین لعلم ا -

  .المیكانیكا الحیویة
    ٢ج    ٣أ  الثانى

      ٣ب    الأول  .خصائص المیكانیكا الحیویة -

    ٣ج  ٢ب    الأول  .أسس ومبادئ المیكانیكا الحیویة -
  ٣د+  ٢د      ٣أ+  ٢أ  الثالث  .قوانین نیوتن الأساسیة -
    ١ج  ٣ب    الأول  .كینماتیكا الحركة الدورانیة -
قات قوانین نماذج وتطبی -

  .المیكانیكا الحیویة
  ٢د    ٢ب+  ٣ب    الأول

  محمد ضاحى عباس ./طارق صلاح الدین سید                 د./ د :أستاذ المقرر 
  مدحت شوقى طوس        / د.أ: رئیس مجلس القسم 

  رئیس مجلس القسم     / مدیر البرنامج


