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  ) ١٠( نموذج رقم 
  توصیف مقرر دراسي

   - :بیانات المقرر 
  )بنات(الحركيالتعبیر  أساسیات: : اسم المقرر  د.٢١٩: الكوديالرمز 

  الثانیة :المستوى  / الفرقة    تمهیدي : :التخصص
التربیة  سبكالوریو: البرنامج التابع لھ المقرر

  الریاضیة
  ٤  :تطبیقى      ١   :نظري   :    عدد الوحدات الدراسیة

  الریاضیة والترویح الإدارة :القسم المنوط بھ تدریس المقرر  الریاضیة والترویح الإدارة: القسم التابع لھ المقرر
  

وفروعه  الحركياكتساب الطالبات معارف ومعلومات عن ماهیة التعبیر  -  ھدف المقرر  -٢
  .وأهمیة دراسته

  .المقررة الحركيلأنواع التعبیر  التعرف على المهارات الحركیة الأساسیة -
 الجماليوالارتقاء بالإحساس  الحركيتنمیة استعداد الطالبات لممارسة التعبیر  -

  .لدیهن
  :المستھدف من تدریس المقرر  -٣
  .نشأة وتطور تاریخ التعبیر الحركى فى مصر والعالم تعرف الطالبة - ١  :المعلومات والمفاھیم  -أ

  .ومفهوم وأهمیة وأهداف التعبیر الحركى ماهیة تفهم الطالبة - ٢
  .ماهیة ومفهوم أو أهمیة أهداف البالیهب تلم الطالبة  - ٣
  .ماهیة ومفهوم وأهمیة وأهداف التعبیر الابتكارى تفهم الطالبة - ٤
  .ماهیة ومفهوم وأهداف التعبیر الشعبىب تلم الطالبة  - ٥

  .اسة التعبیر الحركىالطالبة لأهمیة در  إدراك - ١  :المھارات الذھنیة  -ب
  .الفروق بین أنواع التعبیر الحركى تكتشف الطالبة - ٢
  .التعبیر عن الذات من خلال الحركة تستطیع الطالبة - ٣

المھارات المھنیة الخاصة  -ج
  بالمقرر 

تطبیق ما تم اكتسابه من مهارات وحركات فى ابتكار جمل حركیة صغیرة  - ١
  .وبسیطة

  .جموعات حركیة وتطبیق الجمل الحركیة المدروسةالقدرة على العمل فى م - ٢
  .القدرة على العمل فى مجموعات بصورة جیدة - ١  :المھارات العامة  -د

  .مهارات القیادة وحسن التصرف فى المواقف المختلفة تحلیل - ٢
  .استخدام الحاسب الآلى فى مجال التعبیر الحركى تجید - ٣

  .حركى فى العصور المختلفةتطور التعبیر ال - ١  :محتوى المقرر  -٤
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  .ماهیة التعبیر الحركى - ٢
  .أنواع التعبیر الحركى - ٣
  .ماهیة البالیه - ٤
  .الأوضاع الأساسیة للبالیه - ٥
  .المهارات الأساسیة للبالیه - ٦
  .ماهیة التعبیر الحركى الشعبى - ٧
  .الأوضاع والمهارات الأساسیة لبعض أنواع التعبیر الحركى الشعبى - ٨
  .التعبیر الحركى الابتكارى الحدیث ماهیة - ٩

  . المهارات الأساسیة للتعبیر الحركى الابتكارى الحدیث -١٠
  .جمل حركیة متنوعة لأنواع التعبیر الحركى المقررة -١١

  .المحاضرات النظریة -  .اسالیب التعلیم والتعلم  -٥
  .عملیةالمحاضرات التدریبات و ال -
  .أبحاث مكتبیة وأوراق دراسیة -
  .شبكة المعلومات -

اسالیب التعلیم والتعلم  -٦
للطلاب ذوى الاحتیاجات 

  الخاصة 

  :أسالیب التعلیم والتعلم للطالبات ذوى القدرات المحدودة -١
  .ساعات تدریسیة إضافیة -
  .ساعات مكتبیة -
تزویدهم بشرائط فیدیو تعلیمیة یمكن الاستعانة بها فى مشاهدة المهارات  -

  .فى التعبیر الحركىالحركیة الأساسیة 
  .استخدام الوسائل التعلیمیة -
  :أسالیب التعلیم والتعلم للطالبات المتمیزات -٢
  .بأبحاث علمیة إضافیة من شبكة المعلومات العالمیة مالقیا -
  .الطلاب ذوى القدرات المحدودةالاشتراك فى تعلیم  -
  .ىتزویدهم بأهم مواقع الانترنت الخاصة بمجال التعبیر الحرك -
تزویدهم بأهم الدراسات العربیة والأجنبیة الموجودة بالمكتبة أو على شبكة  -

  .المعلومات العالمیة
  :تقویم الطلاب  -٧
  .لتقییم المعرفة والفهم: اختبارات نظریة -  الأسالیب المستخدمة  -أ

  .لتقییم المهارات العامة والقدرة على التعبیر: اختبارات شفهیة -
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  .المهارات والحركات والجمل الحركیة المكتسبةلتقییم : ختبارات عملیةا -
  .لتقییم القدرة على إستخدام المراجع وشبكة المعلومات: أبحاث وأوراق دراسیة -

  :امتحانات أعمال السنة تتم على عدة مراحل -١  التوقیت  -ب
  .رابعالأسبوع ال: التقییم الأول -
  .ثامنالأسبوع ال: التقییم الثاني -
  .الأسبوع الثاني عشر: التقییم الثالث -
  .فى نهایة الفصل الدراسى: الامتحانات العملیة -٢
  .فى نهایة الفصل الدراسى: الامتحانات النظریة -٣

  .درجة ٦٠           :    الامتحانات العملیة -   تتوزیع الدرجا -ج
  .درجة ٤٥            :  الامتحانات النظریة -
  .درجة ٤٥: سنة فى الفصل الدراسىأعمال ال -
  درجة ١٥٠:                        الإجمالى -

  :قائمة الكتب الدراسیة والمراجع  -
  .أساسیات التعبیر الحركىمذكرة   .مذكرات  -أ

  .لا توجد -  كتب ملزمة  -ب
  عبیر الحركىتاریخ الت -٣.    فن تصمیم البالیه - ٢.   الحركة فى البالیة -١   كتب مقترحة  -ج

  . البالیه - ٥الأسس العلمیة والفنیة للفلولكور     - ٤
  .العناصر الفنیة للتعبیر الحركى - ٦

دوریات علمیة او نشرات  -د
  الخ ...

  مواقع على شبكة المعلومات العالمیة 

  رانیا مرسى أبو العباس عبد العزیز / د : ستاذ المادة أ
  ھیمعمرو محمد إبرا/د.أ: رئیس مجلس القسم 

  رئیس مجلس القسم: مدیر البرنامج 
  

  الحركيأساسیات التعبیر   مسمى المقرر
  د .٢١٩  كود المقرر 

  .بكالریوس التربیة الریاضیة : برنامج
  ) ١١( نموذج 

  مصفوفة المعارف والمھارات للمقرر الدراسى 

مھارات   المعارف  الدراسة أسبوع  المحتویات الرئیسیة للمقرر
  ذھنیة

مھارات 
  مھنیة

مھارات 
  عامة
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ـــى  -١ ـــر الحركـــى ف تطـــور التعبی
  العصور المختلفة

  ١أ  ١
  ١ب 

  ٢د   

  ٢، د ١د     ١ب   ٢أ   ٢  .ماهیة التعبیر الحركى -٢
  ٢، د ١د     ٢، ب ١ب  ٢أ   ٣  .أنواع التعبیر الحركى  -٣
  ٢، د ١د     ٢، ب١ب   ٣أ   ٤  .ماهیة البالیه - ٤
  ٣، د ١د   ١ج   ٣ب ، ١ب   ٣، أ ١أ   ٥  .الأوضاع الأساسیة للبالیه -٥
  ٣، د٢، د١د  ٢، ج١ج  ٣، ب ١ب   ٣، أ ٢أ   ٥، ٤  .المهارات الأساسیة للبالیه - ٦
ماهیة التعبیر الحركى  - ٧

  .الشعبى
  ٣، د ١د   ١ج  ٢، ب١ب   ٥، أ  ١أ   ٦

الأوضاع والمهارات  - ٨
الأساسیة لبعض أنواع التعبیر 

  .الحركى الشعبى

  ٣د ،٢، د١د  ٢، ج١ج  ٣، ب ١ب   ٥، أ ٢أ   ٧، ٦

ـــــــر الحركـــــــى  -٩ ـــــــة التعبی ماهی
  .الابتكارى الحدیث

  ٣، د٢، د١د  ١ج  ٢، ب١ب   ٤، أ ١أ   ٨

المهارات الأساسیة للتعبیر  -١٠
  .الحركى الابتكارى الحدیث

  ٣، د٢، د١د  ٢، ج١ج  ٣، ب ٢ب   ٤، أ ٢أ   ١٠، ٩

ـــــــة متنوعـــــــة  -١١ جمـــــــل حركی
  .لأنواع التعبیر الحركى المقررة

  ٣، د٢، د١د  ٢، ج١ج  ٣ب ،٢، ب١ب  ٥، أ٤، أ٣أ  ١٢، ١١

  رانیا مرسى أبو العباس عبد العزیز/  د : ستاذ المادة أ
  عمرو محمد إبراھیم/د.أ: رئیس مجلس القسم 

  رئیس مجلس القسم: مدیر البرنامج 
  


