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  )  10(نموذج رقم 
  توصیف مقرر دراسي

  معلومات عامة  )1
  إصابات الملاعب والإسعافات الأولیة: اسم المقرر  ج أ ب/ ع. 323:  الرمز الكودى

   الثالثة :المستوى  / الفرقة   التدریب الریاضى: التخصص

   2 :تطبیقى        2  :نظري :   عدد الوحدات الدراسیة   التدریب الریاضى :البرنامج التابع لھ المقرر

  علوم الصحة الریاضیة: القسم المنوط بھ تدریس المقرر   علوم الصحة الریاضیة :القسم التابع لھ المقرر
  التدریب الریاضى :الأقسام العلمیة ذات العلاقة بالبرنامج  :تاریخ وجھة اعتماد المقرر

    محمود فاروق صبرة /د.م.أ:منسق المقرر

  
لمــام بــأنواع الإصــابات المختلفــة التــي یتعــرض لهــا الریاضــیون وتلامیــذ الإ -  :ف المقرراھد أ-2

 .المدارس بالملاعب وكیفیة إسعافها والوقایة من حدوثها
  : مخرجات التعلم المستھدفة -3
  :المعرفة  : المعرفة والفھم -أ

ــــدوثها  - ــــة الإصــــــابة ومیكانیكیــــــة حــ ـــــن ماهیــ ــات عـ ــم الطالــــــب بالمعلومــــ أن یلــــ
  .والأسباب العامة لها

أن یذكر الطالب أنواع وتصنیف الإصابات الریاضیة حسب مكان الإصـابة  -
  .وأسباب كل منها

جــراءات  - ٕ ووســـائل أن یعــرف الطالــب طــرق الوقایــة مــن إصــابات الملاعــب وا
  .الإسعافات الأولیة لكل إصابة والأدوات والتجهیزات اللازمة لذلك

  :الفهم
  لتعامل معهاأن یتفهم الطالب الاصابة الریاضیة وكیفیة ا - 

  .أن یصنف الطالب الإصابات الریاضیة وفقاً لنوع النشاط الریاضي -  :المھارات الذھنیة  -ب
ــي  - ـــدث فـــ ــن أن تحــ ـــي یمكــ ــابات التــ أن یفســــر الطالـــــب أســــباب وأنـــــواع الإصــ

  ).نوع الأرضیة –أمطار –حرارة –مرتفعات(الظروف البیئیة المختلفة 
ج التأهیلیــة الملائمــة لكــل إصــابة أن یختــار الطالــب طــرق الإســعاف والبــرام -

  .وفقاً لدرجة وشدة الإصابات ومكان حدوثها
ــابات  -  :المھارات العملیة والمھنیة -ج ــعافات الأولیــــة للإصــ جــــراءات الإســ ٕ أن یــــتقن الطالــــب طــــرق الوقایــــة وا

  .المختلفة ووسائلها وتحدید درجة الإصابة
موعة من المراحـل أن یصمم الطالب برامج تأهیلیة للإصابات من خلال مج -
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  .حسب طبیعة كل إصابة ودرجتها
أن یطبــق الطالــب بعــض التمرینــات التأهیلیــة لمجموعــة مــن الإصــابات مــن  -

  .خلال وسائل تنفیذیة لكل مرحلة من برنامج التأهیل
أن یــتمكن الطالــب مــن اســتخدام الأجهــزة الحدیثــة وشــبكة المعلومــات الدولیــة  -  :المھارات العامة والمنقولة/ د

  .في مجال الإصابات الریاضیة
أن یكــون لــدى الطالــب القــدرة علــى توظیــف دور الریاضــة فــي نشــر الــوعي  -

  .الصحي نحو التعامل مع الإصابات
أن یستطیع الطالـب العمـل فـي مجموعـات والتصـرف السـریع فـي حـال وقـوع  -

  .الإصابة
  .ماهیة الإصابة ومیكانیكیة حدوثها -  :محتوى المقرر  -4

  .لإصابات الریاضیة حسب مكان الإصابة ونوع النشاط الریاضيتصنیف ا -
  .أسباب حدوث الإصابات الریاضیة -
  .الإصابات الریاضیة ودرجاتها وعلاقتها بنوع النشاط الریاضي -
  .طرق الوقایة من إصابات الملاعب -
  .إجراءات الإسعافات الأولى لإصابات الملاعب -
 .امج التأهیلیة ووسائل تنفیذ التمرینات التأهیلیةماهیة التأهیل وكیفیة تصمیم البر  -

   .             المحاضرات النظریة -  :طرق التعلیم والتعلم -5
  .الأوراق الدراسیة البحثیة -
  .                       حلقات نقاش-
  .ورش عمل صغیرة -

طرق التعلیم والتعلم للطѧلاب ذوي -6
  :الإحتیاجات الخاصة

  :ینطلاب متمیز  -أ 
  .حث الطلاب المتمیزین لإعداد أوراق دراسیة -
  .توجیه الطلاب نحو المواقع الإلكترونیة والمتخصصة -
  .إعداد عروض إلكترونیة للمقرر -

  :طلاب متعسرین –ب 
  .تعیین ساعات مكتبیة إضافیة لمقابلة الطلاب المتعسرین -
عادة التقییم - ٕ   .التقییم وا

  : الطلاب تقییمطرق ال  - 7
  .لتقییم مستوى التحصیل: امتحان تحریري -  :الأسالیب المستخدمة -أ

  .لتقییم الفهم والاستیعاب: امتحان شفهي -
ــابات : امتحـــــان عملـــــي - ـــعاف الإصـــ ـــراءات إســ ــیم مســـــتوى الأداء فـــــي إجــ لتقیـــ

  .الریاضیة والتأهیل البدني المناسب لكل إصابة
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  .                أوراق دراسیة -
  .المواظبة والحضور -

 .الأسبوع السادس: التقییم الأول  :التوقیت -ب
  .الأسبوع العاشر: التقییم الثاني

  درجة 45: أعمال السنة -  :توزیع الدرجات -جـ
  درجة 60: امتحان نهایة الفصل الدراسي عملي  -
  درجة 45: امتحان نهایة الفصل الدراسي نظري -
  درجة 150: النهایة العظمي -

    جدول التقییم -8
  مراجع والدوریات العربیةال- 9
  مذكرة القسم إعداد أعضاء هیئة التدریس في القسم -  :مذكرات المقرر -أ

العـلاج الطبیعـي لإصــابات الملاعـب، مركـز الكتـاب للنشــر، : أسـامة ریـاض -  :كتب ملزمة -ب
  .م2004القاهرة ، 

  قسممذكرة القسم إعداد أعضاء هیئة التدریس في ال -  :الكتب الدراسیة المقررة -ج
سعافاتها الأولیة، مركز : عبد الرحمن زاهر -  :كتب مساعدة -د ٕ موسوعة الإصابات الریاضیة وا

  .م2004الكتاب، القاهرة، 
الإسعافات الأولیة لإصابات الملاعب، مركز الكتاب للنشر، : أسامة ریاض -

  .م2002القاهرة، 
 جامعة اسیوط –مجلة كلیة التربیة الریاضیة  -  :مجلات علمیة -ھـ

  جامعة الاسكندریة –مجلة كلیة التربیة الریاضیة  -
 جامعة اسیوط –مجلة كلیة التربیة الریاضیة  -  :مجلات دوریة -و

  جامعة الاسكندریة –مجلة كلیة التربیة الریاضیة  -
 شبكة المعلومات الدولیة -  :مواقع إنترنت -ز

 حاسب الى  -  الإمكانیات المطلوبة لتنفیذ المقرر -10

 فوكس -
- Data show  

  محمود فاروق صبرة/ د.م.أ  : المقررأستاذ 
  على عماد الدین شعبان/د.م.أ:رئیس مجلس القسم 

 رئیس مجلس قسم التدریب الریاضي وعلوم الحركة:  مدیرالبرنامج
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  إصابات الملاعب والإسعافات الأولیة  مسمى المقرر 

  ج ا ب /ع. 323  كود المقرر 
  التدریب الریاضى: برنامج

  )  11 (نموذج   
  مصفوفة المعارف والمھارات للمقرر الدراسي  

  المحتویات الرئیسیة للمقرر
أسبوع 
  الدراسة

  مھارات عامة  مھارات مھنیة  مھارات ذھنیة  المعارف

ماهیــة الإصــابة ومیكانیكیــة 
  .حدوثها

  1.د      1.أ 1

ـــابات  ــــ ـــــ ــــ ــــنیف الإصــــ ــــ ــــ ـــــ تصــ
ـــــان  ـــب مكــــ ــــ ـــیة حســ الریاضــــــ
ــــاط  ــــ ـــوع النشــ ــــ ابة ونــ ــ ــــ الإصـــ

  .الریاضي

 1.د    2.ب، 1.ب  2.، أ1.أ 2

ـــابات  أســــباب حــــدوث الإصـ
  .الریاضیة

 2.، د1.د    2.ب  2.، أ1.أ 3

ــیة  ـــــ ــــ ــــ ـــــابات الریاضــ ــــ ـــــ الإصـــ
ــــاط  ــــ ـــوع النشــ ــــ ــــا بنـــ ــــ وعلاقتهـ

  .الریاضي

 1.د    2.، ب1.ب  2.، أ1.أ 4-6

طــرق الوقایـــة مــن إصـــابات 
 2.د  1.ج    3.أ 7  .الملاعب

إجراءات الإسعافات الأولـى 
 3.، د1.د  1.ج  3.ب  3.أ 11-8  .لإصابات الملاعب

ماهیة التأهیل وكیفیة تصـمیم 
ــائل  ــــ ـــــة ووسـ ــ ـــــرامج التأهیلی ــ الب

  .تنفیذ التمرینات التأهیلیة

 3.، د1.د  3.، ج2.ج  3.ب  3.أ 12-14

  محمود فاروق صبرة/ د.م.أ  : المقررأستاذ 
  على عماد الدین شعبان/د.م.أ:رئیس مجلس القسم 

رئیس مجلس قسم التدریب الریاضي وعلوم الحركة: مدیرالبرنامج 
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  )                (مصفوفة المقرر الدراسي 
الأسبوع   

  الدراسي
  

  المھارات  المعرفة والفھم.أ
  المھارات العامة والمنقولة المھارات العملیة والمھنیة  المھارات الذھنیة
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