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�� ����� ا�����	 �� �ا��	 ا�����
� ا�آ�
�  .�)'& !%دةً !�  ا��

  ا���ج ا���+*�

، م,,/ 89م أس,,+4 ا�*3,,.  ب%��,,��	 ����%1
,,	 ا��*�,,  م,,/ ا��.-,,   

  .ی��/ م�%�?�3% ب%�.!%ی	 @
. ا�?.اح
	) !.ق ا���%(

 ،4,,��
.ة اB,,' ی/ ی�,,%ن)ن م,,/ ا88م ا��,,%دةE,,8ء ا�G,,3� 	��,,��%ب

ب�P ا�����%ت م4O مN%دات ا�8�3%ب ا��إس,�
.وی�ی	 أو !I,%ر          

/
Q(�
  . أس
�%م

%
  . ا��I%ء ن��% ب�ن

 ٠-:ا�)'%ی	 م/ ا�R ا�*3.

 : *Q	 3V  �!. م�%Q  و')ي ن�T�B ب%��%��م/ أ�4 ا���%

 .م�*�	 ��%ری/ ری%-
	 ا�.اء •

• %3�

 .ب�%ء آ��	 !�Nت و��

• R
 .ا���%Q*	 !�  وزن س�

• 	�
  .��.یT ا�?�R بB)رة س�

 .ا�)')ف ب��4 ص�
Z ا��Yآ� م/ أن و-�
	 ا��)ض ح
%دی	 •

م,bود    م,a د!,R�,I�� R ا�,�+�� �*3,.ك          ا�?�)س ب��4 س�
R اح,.ص !�,  اخ�
,%ر آ.س,�           •

 .ب��%د ��
�ی/ و'%!�ة م��.آ	

 . ا��)ا�V	 !�  ��.یT ر��
T ن�c ح
%ة ص�� •
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 89م ا�*3.

  

  -: )lumbago :ب%dن?�
bی	( 89م أس+4 ا�*3.

Rم,/ أ!,.اض ا8-,�.اب%ت          ا�*3. أس+4 أ� c
!�)م% ه) خ�


,,,,,,,	 أو م,,,,,,,/ ا8-,,,,,,,�.اب%ت   ��

	 ا�3�N,,,,,,,ات  ا��.,,,,,,,I+ا�

	
��Iات أس+4 ا�*3.( ا�.IQ .( ،إم% ح,%دة %
�
�
 أو  ��)ن اآ�

  . مbم�	

  -:ا�س�%ب

س�%ب ا�R ا�*3. !�ی,�ة وا��,� ی��,/ أن ��,�ث Q,� أي م,/                ا

 . ���ی� اس�%ب ا8م ا�*3. ��ى ب�P ا��.- م.آ�%ت ا�*3. ا����+	، و��/ أح
%ن% 8 ی��/

��N)�. ا���ا�:- 

 Muscular) ا��,,�Nت) ش,,�(Q,,� ا@�,,� ا��,,%8ت ��,,)ن اس,,�%ب ا8م ا�*3,,. ن%��,,	 !,,/ �,,)�.    

tension)  .
@ 	
i%?Q 	آ.�� 	?

. ص�
Z، أو ن�@ 4��
4 بI� وزن aQ.م ب%
I.اء ا��، 	رب��وا

	�
 .ص�

  .%���Nت ب%8م ا�*3.أح
%ن% ی��/ أن ����� ا����?%ت ب

�Q ح%8ت م�
�	 ��)د اس�%ب ا�R ا�*3. إ�,  م,�%آQ 4,� م��,       

	,,,,'bة ب,,,,%رزة أو م�.,,,,I+ب 	ص,,,,%بd4 ا,,,,Oا�*3,,,,. ن+,,,,��، م 

(Protruded or Ruptured Disk). 

 ) sciatica:(!.ق ا���%ء

          ,�! c1N,�%ق بb,ي ا��,%رز أو ا���.,I+ص ا�.I'%م ا� 	ح%� �Q

      	I�م� �Q 	
�
i.ب ا�%B!�ا�*3,.، ی��,/ ���,R ا��,%�j        اح� ا

، وه) أ�R ح%د ��ا، ی��� وخbاً اب��اء ب�.ق ا���% !/ هEا ا�c1N أن ی��4I ب%�?%k ا�.�4 وا�����

 .ام��اد ا�?%ن� ا��+� ��%'�م/ مGخ.ة اdن�%ن و!�  

  )arthritis:(ا��3%ب ا��+%ص4

: ه,,� (osteoarthritis) ا�+,,B%ل ا��*�,,�  ا��+%ص,,4 ا�آ,,-.! .,,O	 �lص,,%ب	 آ��
?,,	 ��,,.ض     

 .ا��)ض، ا�
�ی/، ا�.آ��
/ وا�R�I ا��+�� م/ ا�*3.


n ا����I,,	 ا��,,�   Q,� ح,,%8ت م�
�,	 ی��,,/ ��+,B%ل ا��*�,,� Q,,� ا���,)د    
N,�  ,,دي إ�G,ي أن ی.,,I+ا� 

c

n ا���)د ا�+I.ي" ب%���)د ا�+I.ي، وهEا ا�)-a ی��  ب�1	 ا���  ��N�. 

  )oporosisOste(:ه�%ش	 ا��*%م

IQ �,Q,.ات ا���,)د ا�+I,.ي Q,� ح%�,	        (Stress Fractures) آ�)ر ا8�3,%د  م/ ا����/ أن �*3.

 .)د �1.ات ب�اخ�3%ه�%ش	 ا��*%م وو�

 .زی%دة �Q ا�)زن •

 .بEل ��3 ب�ن� �Q ا���4  •

 .ا�?�)س �Q ا���4  •

•  .
 .ا����i%p q�� 4	 c1- آ�

 .ا8آ�r%ب  •

',,,,,,� �,,,,,,�?R 89م أس,,,,,,+4 ا�*3,,,,,,. !,,,,,,/ إص,,,,,,%ب	 ح,,,,,,%دة Q,,,,,,�   و 

 Y,?Qة و-,�%ی%k !,%دة م,% ��,)ن      أو س,I)ط ی�,�ث   س,
%رة  ن�
?,	 ح,%دث م,%، مO,4 ح,%دث        ا�*3. أس+4

      c�N�%ب Tح�ث ذ�  �درة !�  ���ی� م%' .             �,Q 	ص,%بdأن ��,)ن ا Z�.,ا��,%8ت ا��,%دة، م,/ ا�� �,Q

/
  .، وأرب�	 ا�و�%را���Nت IQ.ات ا�ن�?	 ا��
�	 م4O ا�'.اص ب

  -:ا�!.اض

  .أو ���	 أش3. م/ ب�ای�3% ش3.ی/ أ!.ا-3% !%دة 89م أس+4 ا�*3. �*3. ��)را آ�
.ا N@ �Q)ن

وQ,,� ن,,��	 �
,,4 إ�,,  ا���,,.ر م,,a �+,,%وت ن)!
�u,,Q %,,3ن 89م أس,,+4 ا�*3,,. �ا�Q.اد Q,� !,,�د آ�
,,. م,,/ 

  .ص1
.ة م/ ا�Eی/ ی�%ن)ن م�Z�B� %3 مbم�	

�*�G,� .,3. !�,  م�*,R ا��,1�%
/ Q,�       و��
/ ا��راس,%ت أن 89م ا  

      	
م.ح�	 م% �Q ح
R3�% وا���%ب%ت ��bی� م/ اd�%زات ا��.-


	 أخ.ى�p 	�%م/ أي ح .Oأآ b?وا��.  

ب?%ن,,� ا��,,)ادث ',,� ��,,�j !,,/ ه,,�%ش	 ا��*,,%م أو @
.ه,,% م,,/   

أس�%ب -�& ا��*%م ا�+I,.ي، أو أی,N% م,/ آ,�)ر Q,� ا���,)د                

+I,,,.ي، وب�,,,Q  P,,,� أس,,,+4 ا���,,,)د ا�   ا�+I,,,.ي أس,,,+4 ا�*3,,,.  

��Bا�� Rا��.-  ی�%ن)ن م/ أ�.  

�
�  -:ا��

� و!,�ج 89م أس,,+4      ا��,%م�
/  ه�,%ك !,�د م,,/  
�,,� �,Q ن(B,,B
	 ی��B,ا� 	م?,%ل ا�.!%ی,, �,,Q


3,,% ا�م,,.اض ب�I,,)یR ا���,,)د ا�+I,,.ي ی,,�و Q %,,ا���,,�، ا��,,�ج ا��,,�ن� ا�*3,,.، ب� R)ی,,I�ا��,,�ج (ی%، ا�

��
  .و��
/ ا���)ث أن و�)د اخ��ف p)ل ا��%ق 8 ی��� ب%�N.ورة ح�وث 89م ا�*3. )ا���


