
��� �	� أن ����� �� ا����ظ �� ا����ز: 	� ا����ح  •�  �� ����� ��� ��ا���
ا���'، وا��2زات وا.ن���خ و�.م ا��,�ة  ت��() ا���' و�%ج م#�آ� م � ���

  ا�=�م،  ام>ج� م�,:9 آ8(�ة م). وح�45
 ا�#���ن �,>ز ص�4 اAم,�ء ب�E8 ارت��ع م���ى ا�A(�ف �(9 م�� د5(<: ا�#���ن •

�L اKم��ك، آ�� أن9 �:�� أ��اض ح�45  ����� ���ا����ظ �� ان��Mم ا.م,�ء، و�
  . وا�2 (�ن ا��,�ة

•   

4�  :ن��NO م�

 وج�8ت ص2(�ة ����E ا��Kاط �� ت��ول ٥ أو ٤ب�. م) ت��ول وج�8ت آ8(�ة، ت��و��  •
 .ا�U,�م

• ��Mا���8ح وب,� ا� V��� .. ت���� وج48 ا�U�Kر�� م

 . م�8ش�ة ب,� ت��ول ا�U,�م، م�� �>�� م) 	�U ح�45 وX (�نت���8 ا.س��:�ء •

��س48 ���' أ��� ا���' وت��E ا����' ا�Z2ا�O واKس��ل •��4��M ا�� . 

 .م�\ ا�U,�م ج(�ا وت��ول ا�U,�م ب8]ء �,��(4 ا���' ا���(' •

• ���L م#�آ� �� ا����ز ا�����4 ا�2�(4 ب��A(�ف �,]Aم) ا ��<�م) 	%ل  ت��و�� ا�
)M��^ ا�, �ر �� ا�A(�ف �� ا���اآ9 وا�=��وات. ' ا���Mمت_�وا�8:�ل وا�8:��(�ت  �

 .وا��8�ب ا�_�م�4

�L اKم��ك. ش�ب ا�_ (� م) ا���ء [�ال ا�(�م •���(4 ا���' وأ��� �� �� ����� ���. 

• 4���,���رس4 ا����ض4 ا�� 	��� و��5 �
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��  أم�اض ا����ز ا���

  

��ا����ز ا���  

 4����ا����ز ا����� ��8رة �) س���4 م) ا�A��ء ا�
��� م) ا��' إ� ا�#�ج و�U8)  م���4 بbن8�ب� ���� م��ٍ]

X#�ء �,�ف ب�س' ا�2#�ء  هZا اAن8�ب م) ا��ا	�
ا4�ZXA  ا��=�[�، وهZا ا����ز ه� ا���fول �) ه�'

�ل ج>��gت ا�Z2اء ا��,:�ة وا�_8(�ة إ� ج>��gت �� h)ح
�4 �%م���ص أي ت��L)U ا����ذ ��8 اXA#(4 �5ب أص�2

lZ4، وت�' ه��ا�,��(4 ب�اس4U تbث(�ات م(_�ن(_(4  ا�=�
وتbث(�ات آ(�(�O(4 ت��>ه�  ت��ث ب�,� ا�,�%ت واAس��ن

   .اAن>���ت

 

ا��=���4، وح�E إح��O(�ت  ا����ز ا����� م) أآ � أج�>ة ا���' إص�ب4 ب���#�آ� واAم�اض
ا���.ت ا��� ت��� ا����ب() ب�� إ� اKس�اع  ����ز ا����� ه� م) أآ �����ة �bن أم�اض ا
وأح(�نً�  . ��ج� أح� إ. و�5 ت,�ض ��#_�4 م� م) م#�آ� ا����ز ا�����، ن�� ا�E)8U، وت:��8ً�

آ (�ة �M) ا���ء مL أول ن�ب4 ح�دة م) اAوج�ع أن 
	U(� و������ إج�اء ���(4 ج�اح(4 �85  اAم�

وا��Aاض ا���,�:4  �8درة، وا��#_%تات=�ذ أ�4 م
ب�����ز ا����� ت,� واح�ة م) أآ � اAس�8ب 

���.س�=�ام اAدو�4 واAدو�4 ا����دة  ش(
�E�U ا.س�#�رة م)  واس��%ك ا��ص��ت ا�8U(4 أو

 ا�����4 ا���(4 ح(h �����^ �� آ��� ()�O�:ا� 

م) ا��اش��) م��دات �qح��ض % ٤٤ش�� 
,� .���4 ا����5نوأدو�4 أ	�ى �

وا����ز ا����� �� اKن��ن ج��ز ح��س 
�ج� �� اAم,�ء� h)) ج�ران ) ١٠٠،٠٠٠،٠٠٠(م� �:�رب م)  ود5(<، حU8م��:4�8 ��8(4 ت

�ج�د �� اAم,�ء م)�ا��م�غ ��Z^  ا��ا	�، وهZا ا�,�د م) ا����:8%ت ا�,�8(4 ه� ن�w ا�,�د ا�
 ��ووج�د هlZ ا�,�د ا�_8(� م) ا����:8%ت  ،(ا� �ن�ا��م�غ (��U< أح(�نً� �� ا����ز ا���

 أآ�� وجZ2��� ،9اء ا�,�A�� �ً 8� w)� 4)8م,�ء�� ���� ت���ج ��Zا ا����ز ا�,��8 �_� ت:�م ب,

و���:� 	%ل اAم,�ء �(�y  وه� �� اAم,�ء ���ث �9 ا�,��� م) ا�����%ت، وا���آ4 ا��� ��� ب��

  .ا����ز ا�,�q� �8م,�ء ت��ث ا�_ (� م) ا��#�آ� �#�اO(4 أو ��د�4، و��� ح�وث 	�� ��ح�آ4 

ا.س���دة م) ���ص�  ��� ت��ول ا�U,�م ب����ال مL م��رس4 �5] م) ا����ض4 ���_) ا���' م)
ا��#�آ� وا�,�� ا��=���4، و��� اK	%ل ب�Z^  ا�U,�م ب#_� أ��� و. ت_�ن ه��ك ��ص4 ���وث

 ت�اآ' ا��ه�ن ا�>ا�Oة وت=>���� �� ا���'، وآ�� ه� م,�وف �zن ا��ه�ن �5 م� ���ث ه��bن أ

وأم�اض ا�:�E وا�#�ا�()  ت,��8 م) أب�ز أس�8ب اKص�ب4 بbم�اض ا�,�� ا��=���4 م � م#�آ�
4]����4 ا�� .وت�(��ت ا��,�ة واAم,�ء وX(�ه� ا�_ (� ا�_ (� وارت��ع ض2] ا��م وا��_�ي وا��

 

 وم) ا �  :م�اض ا����ز ا���

   Heartburn ح�45 ا��,�ة •
�ن ا�,��8 •��  Irritable Bowel Syndrome ا�:

  Hepatitis B  ا����ب ا�_�8 ب •

  Diarrhea ا.س��ل •

  Hepatitis C  ا�_�8 ا�#8(9 ب��48OZا����ب  •

  Gastritis -ا����ب ا��,�ة •

4 ��#�آ�)�<�  �ز ا�����ا��� �%ج�ت م

���> ا�,��رة ا����(4  ه�  :ا�>ن�8(� •
ا�U,�م  وت��< اKن>���ت ا�%زم4 ���'

�L وا��� م) �ب#_� س�('، وه� �,�ل �
ا�U8)،  ا�2 (�ن، وا��:(f، وان���خ

 . و��� ا���' وا.ن���خ واKس��ل

����� �� ا����ظ �� :  وب(�ت(^ •
ا����� ب��4 ج(�ة و�,��  ا����ز
�ت(^ ����ي �� ا��8وب. ب_��ءة)

8�4 ا�����ت���� ��  س%.ت ا�
����� �� �%ج وم�L  اس�,�دة ا���ازن ا�8U(,� ��8_�(��� اAم,�ء ���^، و��_) أن
،(U8ا� �� {��وان���خ ا�U8) وم�ض  م#�آ� �� ا����ز ا����� م � اKس��ل، وا�

 . ا����ب اAم,�ء

��ع  •,��L أ��� اض�Uاب�ت �� ا����ز : ا��� �	��9�O [�رد ����N، م��د . �ا���
��4 �� �%ج،  ���#�| وم��دة �%����ب�ت ت���� ا��2ز،,�وا���}، وت#���ت ا�

 . ب�Kض��4 إ� ا�2 (�ن وا�:�ء


