
 

 

ّإن للتدخين الكثير من ا�ضرار الصحية التي بات�ت تھ�دد الج�سم ب�الموت وعل�ى 
 .:المثال و ليس الحصر سبيل

ل���دى % ٧٠س���رطان الرئ���ة وتظھ���ر بن���سبة * 
  .ھمغير ّالمدخنين أكثر من

لدى  % ١٠سرطان الحنجرة ويظھر بنسبة  * 
  .المدخنين أكثر من غيرھم

ات ارتفاع الضغط ال�دموي وت�سارع ف�ي نب�ض* 
  من المعتاد القلب أكثر

   التھاب اللثة *

 . لتھاب القرحة المعديةا *.الشفة سرطان *

   . �عصابحيث يعتبر التدخين سم ا تأثير خطير على ا�عصاب *

  . القدرة الجنسية لدى الجنسين يضعف *

 .على الجھاز العصبي مما يضعف الذاكرة  يؤثر*

  . تأثيره على الجنين والمرأة الحامل *

  

ت�دخل "اختارت منظمة الصحة العالمي�ة 
ًموض��وعا للي��وم " دوائ��ر ص��ناعة التب��غ

ّوس�تركز . العالمي لFمتناع عن التدخين
ابھة ما الحملة على ضرورة فضح ومج

تق����وم ب����ه دوائ����ر ص����ناعة التب����غ م����ن 
مح��اوIت ج��سورة ومتزاي��دة ال��شراسة 
بغرض تقويض اتفاقي�ة منظم�ة ال�صحة 
العالمي��ة اLطاري��ة ب��شأن مكافح��ة التب��غ 
ّوذلك ب�سبب الخط�ر الكبي�ر الت�ي ت�شكله 

  . تلك المحاوIت على الصحة العمومية

  

  

  

 

ّويمثل تعاطي التبغ أح�د أھ�م أس�باب الوف�اة الت�ي  ّ
وي�ودي وب�اء التب�غ الع�المي . يمكن الوقاية منھ�ا

 مFيين نسمة ك�ل ع�ام، م�نھم أكث�ر ٦بحياة نحو 
ّ نسمة ممن يق�ضون نح�بھم م�ن ٦٠٠ ٠٠٠من 

ّج���راء التع���رض ل���دخان التب���غ غي���ر المباش���ر ّ .
ّوسيحصد ھذا الوباء، إذا ل�م نتخ�ذ أي�ة إج�راءات 

 مFي����ين ن����سمة بحل����ول ع����ام ٨لوقف����ه، أرواح 
م��ن س��كان البل��دان المنخف��ضة ال��دخل والبل��دان % ٨٠ر م��ن ، م��نھم أكث��٢٠٣٠

  المتوسطة الدخل

ً فعلى سبيل المثال قامت تلك الدوائر، مؤخرا وف�ي محاول�ة منھ�ا لمن�ع اعتم�اد .
وضع التحذيرات الصحية المصورة على أغلفة التب�غ، بانتھ�اج التكتي�ك الجدي�دة 

ار ثنائية، زاعمة في ذل�ك ّالمتمثل في مقاضاة البلدان المرتبطة بمعاھدات استثم
ّأن التح��ذيرات تق��ف ف��ي وج��ه مح��اوIت ال��شركات اس��تعمال عFماتھ��ا الم��سجلة  ُ ّ

  ً.قانونا

وف��ي الوق��ت ذات��ه تتواص��لفي جبھ��ات أخ��رى، مح��اوIت دوائ��ر ص��ناعة التب��غ 
الرامي��ة إل��ى تق��ويض المعاھ��دة، Iس��يما م��ا يت��صل بالمح��اوIت الت��ي تق��وم بھ��ا 

ف��رض حظ��ر عل��ى الت��دخين البل��دان م��ن أج��ل 
ُف��ي ا�م��اكن العام��ة المغلق��ة وعل��ى اLع��Fن 

  .عنه والترويج له ورعايته

وسي����سھم الي����وم الع����المي لFمتن����اع ع����ن   
الت����دخين ف����ي توعي����ة راس����مي ال����سياسات 
ّوعام��ة الن��اس بالتكتيك��ات ال��شنيعة وال��ضارة 

  . التي تتبعھا دوائر صناعة التبغ

ًق�ا م�ع ًوسيكون موضوع ھذا الع�ام أي�ضا متف
فديباج��ة المعاھ��دة . ن��ص وروح اتفاقي��ة المنظم��ة اLطاري��ة ب��شأن مكافح��ة التب��غ

تعترف بضرورة التيقظ �ي جھ�ود تب�ذلھا دوائ�ر ص�ناعة التب�غ لك�ي تق�وض أو 
تخرب جھود المكافحة، وضرورة التعرف على أنشطة دوائر صناعة التب�غ ذات 

  . ا�ثر السلبي على جھود مكافحة التبغ

  

  ؟ما ھى أضرار التدخين



تت��صرف : " م��ن المعاھ��دة عل��ى م��ا يل��ي٣-٥إل��ى ذل��ك ت��نص الم��ادة وباLض��افة 
ا�طراف، عند وضع وتنفيذ سياساتھا في مجال ال�صحة العمومي�ة، فيم�ا يتعل�ق 
بمكافحة التبغ،على نحو يكفل حماية ھذه السياسات من المصالح التجارية وأية 

  ". ًمصالح راسخة أخرى لدوائر صناعة التبغ، وفقا للقانون الوطني

 على توص�ية ا�ط�راف ٣-٥ا تنص المبادئ التوجيھية الخاصة بتنفيذ المادة كم
إذك��اء ال��وعي ب��شأن ت��دخل دوائ��ر ص��ناعة التب��غ ف��ي سياس��ات " بالعم��ل عل��ى 

  ". ا�طراف في مجال مكافحة التبغ

   

  

  

بالنسبة لللمدخنين الذين يتأثرون با�نسحاب المفاجئ للنيكوتين يمكنھم ا�ق�Fع 
  .:تباع التالىعن التدخين بأ

 Iل  بالت��دريجأوFش��ھر ون��صف(ً يوم��ا ٤٥ خ�� (
  :ًتقريبا يمكنك إتباع ھذه الروشتة

  .ً دخن عدد أقل من السجائر يوميا-١

 دخن جزء أقل من كل س�يجارة م�ن ھ�ذا الع�دد -٢
  .ا�قل

 خذ عدد أقل من ا�نفاس م�ن ك�ل ج�زء تدخن�ه -٣
  .ًمن السيجارة يوميا

  . من عمق التدخين I تبتلع الدخان، وقلل-٤

  .ً اختر صنفا من السجائر يحتوي على كمية أقل من النيكوتين-٥

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  كيفية ا�ق�ع عن التدخين

 وكيل الكلية لشئون خدمة المجتمع

 وتنمية البيئة

محمود البدرى عبد المطلب/ د.أ  


