
 

  

  

 ورق الجوافة
 The Revista do Instituto(ًتبعا لدراسة نشرت نتائجھا في مجلة  منع ا�سھال -١

de Medicina Tropical de Sao Paulo( ف إن خ'ص ة أوراق الجواف ة تمن ع ،
  .تكاثر نوع معين من البكتيريا يعتبر له دور كبير في ا�صابة با�سھال

 .ا=م أقل في منطقة البطن  -٢

 .ن كمية الفض'ت السائلةالتقليل م -٣

ًتبع   ا لدراس   ة ن   شرت نتائجھ   ا ف   ي مجل   ة التغذي   ة واDي   ض  خف   ض الكول   سترول -٤
)Nutrition and Metabolism( ف   إن ش   رب ش   اي أوراق الجواف   ة س   اعد ،

لديھم، وذلك بعد ا=نتظام  خفض مستويات الكولسترول المشاركين في الدراسة على
 . أسابيع٨عليه لفترة 

ًف  ي الياب  ان م  ث'، أق  رت الحكوم  ة الياباني  ة ش  اي  ال  سكري م  رض  ال  سيطرة عل  ى  -٥
والمساعدة في ع'جه، إذ  السكريمرض من  أوراق الجوافة كع'ج فعال في الوقاية

تساعد المركبات الكيميائية فيه على تنظيم م ستويات ال سكر ف ي ال دم بع د الوجب ات، 
 .وذلك عبر تحفيز امتصاص الجسم Dنواع معينة من السكريات

لمعقدة م ن التح ول قد تساعد أوراق الجوافة في منع الكربوھيدرات ا  خسارة الوزن -٦
إلى سكريات، اDمر الذي يعمل عل ى ت سريع عملي ة خ سارة ال وزن الزائ د، وين صح 

 .ًبشرب شاي أوراق الجوافة بانتظام يوميا للحصول على أفضل النتائج

ًتبعا لبعض اDطباء، فق د ت ساعد أوراق الجواف ة عل ى التقلي ل م ن   محاربة السرطان -٧
. خاص  ة س  رطانات الث  دي والبروس  تاتا وس  رطان الف  م ا�ص  ابة بال  سرطان، ف  رص

ويعود السبب في ذلك إلى محتوى أوراق الجوافة العالي من مضاد اDك سدة الم دعو 
 .بالليكوبين

تحت وي أوراق الجواف ة عل ى ن سب عالي ة م ن فيت امين   ع'ج السعال ونز=ت الب رد -٨
  :ً الحديد، لذا قد يعتبر شاي أوراق الجوافة مثاليا فيسي ومن

 .ع'ج الكحة •

 .التخفيف من حدة أعراض نزلة البرد •

 .التخفيف من تراكم البلغم •

  .من ا=لتھاباتوتخليصھا  والرئتين تعقيم المجاري التنفسية  •


