
 

 

 

 

ردلـــــالخ  
إذ وج�دت  ت الت�ي ي�سببھا الم�رضعل�ى مقاوم�ة ا�لتھاب�ا يساعد مرضى الصدفية -١

بعض البحوث أن لحبوب الخردل قدرة على تحفيز عمل بع�ض ا&نزيم�ات مث�ل 
الكات��اليز، وھ��ي ا&نزيم��ات الت��ي تعم��ل عل��ى ت��شكيل ح��اجز وق��ائي يحم��ي الجل��د 

 .ويحفز عملية الشفاء

وجدت بعض الدراسات أن لحبوب الخ�ردل  ب الجلد التماسي يخفف اعراض التھا-٢
التھ�اب  قدرة عل�ى التخفي�ف م�ن الت�ورم وا�لتھ�اب وش�فاء الن�سيج الجل�دي ف�ي حال�ة

  .الجلد التماسي

ًيعتب�ر الخ�ردل مفي�دا ج�دا لMش�خاص  التخفيف من أعراض اKص�ابة بال�دودة الحلقي�ة -٣ ً
  ).Ringworm -الدودة الحلقية (المصابين بالسعفة 

كل من�تظم ف�ي غ�ذائك إن اس�تعمال أوراق الخ�ردل ب�ش  إذ  تخليص الجسم من السموم-٤
، فلھ��ذه ا&وراق الخ��ضراء فوائ��د تنظي��ف ج��سمك م��ن ال��سموم الي��ومي ق��د ي��ساعدك عل��ى

  .كثيرة وعديدة في ھذا المجال

ًب�ديb ص�حيا لزي�ت القل�ي،  زي�ت الخ�ردل يعتب�ر ىلب وجھاز الدورتعزيز صحة الق  -٥ ً
وجھ��از  كم��ا أن اس��تخدامه ب��شكل من��تظم ف��ي طھ��و الطع��ام ق��د يع��زز م��ن ص��حة قلب��ك

  ً.عموما ىالدور

ن ط��رق فعال��ة ق��د ي��ساعدك اتباعھ��ا عل��ى إذا كن��ت تبح��ث ع��  تخف��يض الكول��سترول-٦
 ربما عليك التفكير في إض�افة لديك أو تحسين صحة قلبك، مستويات الكولسترول تنظيم

  .ًحفنة من ورق الخردل ا&خضر يوميا إلى أطباقك

وقد أظھرت بعض الدراسات كذلك أن . يمنع تراكم المواد الضار في ا&وعية الدموية -٧
  .تخثر الدم للخردل قدرة على التقليل من فرص

بنزل��ة  ق��د يك��ون لحب��وب الخ��ردل ق��درة عل��ى تخل��يص الم��صاب ع��bج ن��ز�ت الب��رد -٨
م�ن احتق�ان  تخف�ف" مق�شعة"من العديد م�ن ا&ع�راض، إذ أن للخ�ردل خ�صائص  البرد
  .والتھاب الحلق وتراكم البلغم في المجاري التنفسية ا&نف


