
 

  

  

  

  

  )يل الجبل لأك ( الروزماري
  

ّيعد الروزماري جزءا من العائلة الشفوية  ً ّ َ ، كحال العديد من (Lamiaceae :ّبا%نجليزية(ُ
ّالزعتر، والريح/ان، وال7فن/در، وا-وريج/انو، وھ/ي تعتب/ر ع/شبة عطري/ة : ا-عشاب، مثل َ ُ

ُدائمة الخضرة، تعود في ا-صل إلى منطقة البحر ا-بيض المت َوسط، وتستعمل في بھارات ُ ُ ِّ
ًالطبخ، وفي إنتاج العطور، با%ضافة إلى ما لھ/ا م/ن فوائ/د ص/حية حي/ث إنھ/ا تع/د م/صدرا  ُّ َ ُ ّ ّ

ًجي//دا للحدي//د، والكال//سيوم، وفيت//امين ب َّ، علم//ا بأن//ه ي//صنع م//ن ا-وراق الطازج//ة، أو ٦ّ ُّ ً
َالمجففة، الشاي، والمستخلصات السائلة ُ َُّ.  

  فوائد الروزماري 
  ّلروزماري العديد من الفوائد الصحية، اشبة لع

ّعلما بأنھا م • َن ا-عشاب المستخدمة في الطعامً ُ.  

ّ ت/ستخدم ف//ي الع/7ج العط//ري  • َ حي//ث وج//دت  :(Aromatherapy :ّبا%نجليزي/ة(ُ
ّ م//ن الب//الغين أن استن//شاق زي//ت الروزم//اري ق//د يزي//د م//ن ٢٠دراس//ة ش//ارك فيھ//ا 

ِّنشاط موجات الدماغ، ويقلل من  ِّالشعور بالنعاس، ويحسن من المزاجُ ُ . 

َتعالج مشاكل الخرف • َ ّإذ أشارت دراسات أجريت على الحيوانات إلى أن مستخلص : ُ ِ ُ
َأوراق الروزماري قد ي/ساعد عل/ى من/ع ا%ص/ابة، أو ع/7ج الخ/رف   :ّبا%نجليزي/ة(َ

Dementia) وأظھرت دراسة اخرى أن عشبة الروزماري قد تح/سن م/ن ا-داء ،ِّ ُ ّ
ّالمعرفي عند كبار السن ّ . 

ِّتقلل خطر ا%صابة بالسرطان • ّحيث أظھرت دراسة أجريت على الفئ/ران أن ع/شبة : ُ ِ ُ
ِّالروزم///اري ق///د ت///ساعد عل///ى ع///7ج س///رطان الجل///د، وتقل///ل م///ن انت///شار الخ7ي///ا  ُ ُِ

ّراس//ة أن وض//ع م//ستخلص الروزم//اري عل//ى الجل//د ّال//سرطانية، ووج//دت ھ//ذه الد
ّيساعد على إحباط خ7يا الجلد السرطانية، وبا%ضافة إلى ذلك، وج/د أن م/ستخلص  ِ ُ ّ

ّالروزماري يثبط من نمو بعض خ7يا السرطان، مثل سرطان الرئة ُ ِّ ُ. 
ّ كم//ا أظھ//رت دراس//ة أخ//رى أن الروزم//اري ي//شكل م//ضادا لoك//سدة، مم//ا يحم//ي  • ً ِّّ ُّ ُ

ّحي/ث إن  :(Alopecia :ّبا%نجليزي/ة(ُت/ساعد عل/ى ع/7ج الثعلب/ة . ّيا ال/صحيةالخ7
ُالثعلبة مرض يسبب تساقط الشعر، وقد أشارت إح/دى الدراس/ات الت/ي ش/ارك فيھ/ا  ِّ ُ

ّ شخ//صا م//صابا بالثعلب//ة، إل//ى أن ن//صف ع//ددھم ب//دأ ش//عرھم ب//النمو بع//د ت//دليك ٤٣ ّ ً ًُ
ي، والزعت/ر، وال7فن/در، وخ/شب ّفروة الرأس بخليط زي/وت عطري/ة م/ن الروزم/ار

ّبشكل يومي لسبعة أشھر، وبين الباحثون أن  (Cedarwood :ّبا%نجليزية(ا-رز  َّ ّ
ّھذه الزيوت العطرية فعالة؛ لع7ج الثعلبة ّ . 


