
 
 
 

ك   ة، وتلـ دمويـ ة الـ ب والأوعيـ ب القلـ ات التي تصـــــيـ مجموعـة من الاضـــــطرابـ
 :تشمل ما يلي  الاضطرابات
   أمراض تصــيب أوعية الدم التي تغذي عضــلة  -أمراض القلب التاجية

 .القلب
   الوعـــائيـــة الـــدمـــاغيـــة    -الأمراض 

أمراض تصـــــيـب الأوعيـة التي تغـذي  
 .الدماغ

   المحيطيــة الشـــــريــانيــة    -الأمراض 
أمراض تصــيب الأوعية الدموية التي 

 .تغذي الذراعين والساقين
   أضـــرار    -أمراض القلب الروماتزمية

تصـيب العضـلة القلبية وصـمامات القلب؛ جرّاء حمى روماتزمية ناجمة 
 .عن البكتيريا العقدية

 تشوّهات تلاُحظ عند الولادة في القلب -أمراض القلب الخلقية. 
 

؟ ــلــب  ــق ال لأمــراض  ــؤدي  ت قــد  ــي  ــت ال ــخــطــر  ال عــوامــل   مــا 
أهمّ عوامل الخطر الســـــلوكيـة التي تؤدي إلى حدوث أمراض القلـب والســـــكتـة 

 :الدماغية هي 
  اتبّاع نظام غذائي غير صحي. 
  عدم ممارسة النشاط البدني. 
 التدخين . 
 ارتفاع ضغط الدم. 
 السكري. 
 الزيادة المفرطة في الوزن. 

 
 

 الأعراض الشائعة لأمراض القلب ؟ ما 
 نذر بحدوث أمراض القلب الوعائية.لا توجد، في غالب الأحيان، أيةّ أعراض ت

فقد تكون النوبة القلبية أو السكتة الدماغية الإنذار الأوّل بحدوث تلك 
 .الأمراض

 
 :أعراض النوبة القلبية ما يلي

 ألم أو عدم ارتياح في وسط الصدر. 
   في التنفس أو ضيق النفس  المريض من صعوبةقد يعاني. 
 غثيان. 
 ء.دوخة أو إغما 
 تعرق. 
  ــاء انيهـا النســـ من الأعراض التي تعـ

بوجه خاص ضـــــيق النفس والغثيان 
 .والتقيؤّ وألم الظهر أو الفك

 : مايلي   أعراض السكتة الدماغية
   ضـــــعف مفـاجئ في الوجه أو الذراع

أو الســـــاق وغـالبـاً مـا يحـدث ذلـك في 
 .جانب واحد من الجسم

  ة في الكلام أو في فهم كلام صـــــعوبـ
 .الآخرين

   ــعوبة في صـ
ة بعين واحـدة أو  الرؤيـ

 .بكلتا العينين
   ــعوبة في صـ

المشـــــي أو الشـــــعور  
فقــدان   أو  بــالــدوخــة 

 .التوازن
 صداع شديد بدون سبب ظاهر. 

  
  

 ما هي أمراض القلب ؟



  
  
 

 : أعراض مرض القلب الروماتيزمي ما يلي
   ب،  أعراض مرض القلـب ل: ضـــــيق النفس، التعـ اتيزمي تشـــــمـ الرومـ

 .ضربات القلب غير المنتظمة، ألم في وسط الصدر والإغماء
   ،ــل أعراض الحمى الرومـاتزميـة تشـــــمـل: الحمى، ألم وتورم المفـاصـــ

 .الغثيان، آلام المعدة، والتقيؤّ
  :الوقاية
 الإقلاع عن التدخين. 
 عدم تعاطي الكحول. 
 ــت ــحي يشــ ــار والفاكهة  المحافظه على نظام غذائي صــ مل على الخضــ

 .وتجنب الكميات الكبيرة من الملح والدهون
 ممارسة نشاط بدني بانتظام. 
   وتجنب ارتفاع السـكري في الدم وارتفاع ضـغط الدم وزيادة الدهون في

 .الدم
  :علاج أمراض القلب الوعائية 

  يشمل علاج أمراض القلب
 المعالجة الدوائية. 
 ،المعالجة الجراحية 
 
 :وتشمل 
  ترقيع الشريان التاجي. 
 قسطرة الأوعية الدموية. 
 استبدال الصمامات. 
 زراعة القلب من متبرع. 
  زراعة القلب الاصطناعي. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   

وكيل الكلية لشئون خدمة  
 المجتمع 

 وتنمية البيئة 

محمود البدرى عبد المطلبأ.د/   


