
  النظافة البيئية 

  

  النظافـــــــــة أسلوب حضاري
لا شك أن السلوك الجيد هو عنوان التقدم والحضارة. ويقاس تقــدم 
  الأمم بقدر ما يتحلى به أبناؤها من الأخلاق الحميدة والقيم الكريمة

تعتبر البيئة هي كل ما يحيط بالكائنات الحية، وهي الوسط الطبيعي 
لى مكونات الماء، والتربة، والهواء،  لعيش الإنسان، وتشمل ع

والمناخ، والكائنات الحية، ويتكون النظام البيئي من مكونات حية 
ومكونات غير حية، ولكي يعيش الكون بسلام، يجب المحافظة  
عليه من التلوّث بأشكاله وأنواعه، وتعد نظافة البيئة من أهم  

 .الأشياء في حياتنا
  

   - النظافة الشخصية:
  . فة الجسم والطعام والشرابوتشمل نظا

إن الأيــدي المتســخة تنقــل الأمــراض إلــى الجســم والــى الطعــام،  
فتســـبب أمراضـــا كثيـــرة، ولـــذلك يجـــب غســـل الأيـــدي بالمـــاء 

  والصابون دائما

  : نظافة والبيئة 
 : وحتى تحصل على  بيئة نظيفة يجب عليك إتباع ما يلي 

 تاعمل على تنظيف دورة المياه وعقمّها بالمطهرا. 
  اجمع النفايات بطريقــة صــحيحة وســليمة وضــعها فــي

 .وعاء محكم الإغلاق واحرقها في مكان خاص
 الميـــاه لا ترمـــي النفايـــات فـــي ميـــاه البحـــر لأنهـــا تضـــر بالأحيـــاء المائيـــة وتلـــوث. 

ولقد اهتمت الدولة بنظافة البيئة وتبذل جهودها من اجــل المحافظــة عليهــا، ولــذلك نجــد 
 البلديات تقوم

  
  
  
  

  محافظة على موارد البيئةال
تزخر البيئــة بكثيــر مــن المــوارد الهامــة والمفيــدة للكائنــات 
الحيــة ومنهــا الإنســان، حيــث يحصــل الإنســان علــى غــذاءه 

ــا يلبســــه مــــن البيئــــة المحيطــــة بــــه  . وشــــرابه ومــ
بقدر ما نحــافظ علــى بيئتنــا نظيفــة ســليمة صــحية بقــدر مــا 

. لــذا تســعى   نعيش سعداء ونتمتع بصحة جيدة وحياة هنيئة
دول العالم لاستثمار مواردها الطبيعية البيئية بشكل متوازن 
ومدروس ، أما غير ذلك فينتج عنه مشــكلات بيئيــة خطيــرة 
وهــو مــا يعــرف بـــ" التلــوث البيئــي"، ممــا يســبب الضــرر 

  .بالإنسان والحيوان والنبات
مكونات البيئة ومواردها المختلفة مثل الماء والهواء والتربــة، فــإذا أردنــا أن تكــون بيئتنــا صــحية 

  سليمة ونظيفة علينا أن نعرف أن نشاط الإنسان

  - ؛مظاهر التلوّث البيئي  
 ،الطبيعي وتسرّب  تالتلوّث  المياه،  داخل  الصناعية  المخلفات  إلقاء  وأسبابه:  الماء،  لوّث 

العاد الصرف  السلاحية مياه  والتجارب  السفن،  من  تلقى  التي  والقمامات  إليها،  مة 
 .وتفجريها في المياه

 لوّث الهواء، وأسبابه، الدخان الصاعد من المنشآت الصناعية، ووسائل النقل، وبعض ت
المعادن  بعض  استخدام  عن  الناتجة  الأبخرة 

 .كالرصاص
  - :طرق الحدّ من تلوّث البيئة

 التلوّثلتخلصّ نهائياً من مصادر ا. 
 التعاون من قبل جميع أفراد المجتمع لحماية البيئة.  
  الـــتخلصّ مـــن القمامـــات بجميـــع أنواعهـــا بطـــرق

 .صحيحة وسليمة
 ّالالتزام بالأسس والقواعد السليمة الصحية. 
 .الابتعاد عن الضوضاء، والتخفيف من أثرها 
 ن. زراعة الأشجار والنباتات من حولنا، وذلك لزيادة كميةّ غاز الأكسجي  
   .نشر الوعي والتثقيف بين السكان عن النظافة البيئية 
 استخدام البدائل عن الملوّثات. 

  



 
   .التخلصّ نهائياً من مصادر التلوّث 
  .التعاون من قبل جميع أفراد المجتمع لحماية البيئة  
 .التخلصّ من القمامات بجميع أنواعها بطرق صحيحة وسليمة 
 ة الصحيةّ. الابتعاد عن الضوضاءيمالالتزام بالأسس والقواعد السل. 
 ثرها. التخفيف من أ 

  
  
  
  

  
 
  

  
  
   

  
  
  
  
  
  

 
  
  
  
  
  

  
  
 
  

 وكيل الكلية لشئون خدمة المجتمع
 وتنمية البيئة 

 
محمود البدرى عبد المطلبأ.د/   


