
نزلات البرد والانفلونزا

قطاع  خدمة شئون المجتمع وتنمیة البیئة 

ي ھي عدوى فیروسیة تؤثر فنزلة البرد 
یروس ینتقل الف. الجھاز التنفسي العلوي

ق عن طریق الھواء ویمكن أن یصیب الحل
ویسبب سیلان الأنف وارتفاع درجة 

تظھر الأعراض عادة بعد . حرارة الجسم
مرور یوم إلى ثلاثة أیام من التعرض 

.للعدوى
:البردالأعراض الشائعة لنزلات تشمل 

.التھاب الحلق1.

.شعور غیر مریح في الأنف2.

.العطاس3.

.سیلان الأنف4.

.شعور بالتوعك الخفیف5.

.مارتفاع طفیف في درجة حرارة الجس6.
ن تجدر الإشارة إلى أن إفرازات الأنف تكو

في البدایة مائیة وشفافة، ولكنھا قد
تصبح أكثر كثافة وتغیر للأخضر أو

.  الأصفر مع مرور الوقت
10-4عادةً ما تستمر الأعراض لمدة 

أیام، 
أسابیع 3إذا استمرت الاعراض لأكثر من 

.یفضل مراجعة الطبیب 

الانفلونزا الموسمیة ونزلات البرد  مرضان مختلفان من حیث الأسباب 
والاعراض ومن الصعب التفريق بینھما 

یمكن أن تكون نزلات البرد شدیدة أو
خفیفة حسب الأعراض والتأثیر على

.الجسم
:ھربعض الأعراض الشدیدة التي قد تظ

.الصداع1.

.العطاس2.

.السعال3.

.سیلان وانسداد الأنف4.

.تقرّح الحلق5.

.التعب الشدید6.

.الرجفة7.

.فقدان الشھیة8.
في حالة الاعراض الشدیدة یفضل 

استشارة الطبیب
:بردبعض النصائح للوقایة من نزلات ال

یجب غسل الیدین : غسل الیدین1.
..ثانیة20بالماء والصابون لمدة 

م تجنب لمس العینین والأنف والف2.
:.بالأیدي غیر المغسولة

:  الابتعاد عن الأشخاص المصابین3.
حیث ینشر الأشخاص المصابون 

.الفیروس المسبب للمرض
عدم مشاركة المناشف أو الأدوات 4.

.الشخصیة مع الشخص المصاب



منددبعالإصابةنتیجةتحدثلانفلونزاا
المصاحبةوالاعراضالفیروسات
مرضتعتبرو.شدةأكثرللأنفلونزا

تفاعارفيشدیدارتفاعتسببسریري
وتكسیر40اليتصلقدالحرارةدرجة

فشدیدواحتقانالجسمعظامف
تصاحبوأیضاالعینفيوالامالحلق

فةوصعوبتنفسیةمشاكلالانفلونزا
10لياتصلقدالتعافيوفترةالتنفس

متحوراعراضأنالعلممع.أیام
تنزلااليأقربتكونقدحالیاكورونا

البرد
:لوتشمببطءالأعراضتبدأأنیمكن.

.الحمى1.

.العضلاتألم2.

قالقشعریرة3. .والتعرُّ

.الصداع4.

.والمستمرالجافالسعال5.

.النفسَضیق6.

.والضعفالتعب7.

.انسدادهأوالأنفاحتقان8.
مكنیللفیروساتالمضادةالأدویةتناول

ومنعالمرضمدةتقلیلفيیساعدأن
.خطیرمشكلاتحدوث
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فيألمتظھرقدالأخرىالأعراضمن
والإسھال،القيءیحدثوقدالعین،

الأطفالبینشیوعًاأكثرولكنھما
.بالبالغینمقارنةً 
أنزابالإنفلونالمصابینلمعظمیمكن

جبیولكنالمنزل،فيأنفسھمیعالجوا
معرضًاكنتإذاالطبیباستشارة
.بمضاعفاتللإصابة

:تي للوقایة من الإنفلونزا، یفُضل الا
نزاالإنفلولقاحیعُتبر:التطعیم-1

منللوقایةالوسائلأھمأحدالسنوي
بالفیروسالإصابة

بشكلیدیكاغسل:الیدینغسل-2
استخدمأووالصابونبالماءمتكرر
.الیدینمعقم

والأنفبالعینینالاحتكاكتجنب1.
والأنفالعینینلمستجنب:والفم
.الإمكانقدربالیدینوالفم

أوالعطسعندوالأنفالفمتغطیة2.
يثنأوورقيمندیلاستخدم:السعال
أوالعطسعندفمكعلىذراعك
.الفیروسانتشارلمنعالسعال

:مزدحمةأماكنفيالتواجدتجنب3.
بالناسالمكتظةالأماكنتجنبحاول
.الإنفلونزاموسمخلال

تناول:المناعيالجھازتقویة4.
ادنوالمعبالفیتامیناتالغنیةالأطعمة
.عتكمناتعزیزفيیساعدالجیدوالنوم

الانفلونزا 
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