
أخطار واضرار المخدرات والادمان 

قطاع  خدمة شئون المجتمع وتنمیة البیئة 

ولكنعلاجیة،لأغراضصنعتالتيالصیدلانیةالمخدراتأنواعمنعددًایوجد
یبالطبیصفھامماأكبربجرعاتاستخدامھاأوداعي،دونطویلةلفتراتاستخدامھا

.الإدمانیسببقد
:الأدویةھذهأمثلةومن،
.Iزولام:مثلوالمنومةالمھدئةالأدویة.

.IIسیرتالین:مثلالاكتئابمضادات.
.IIIلیریكا:مثلالأعصابالتھابألمعلاجأدویة.
.IVسولبادین:مثلالألممسكناتبعض..

ادموصورةفيوبیعھا،النباتاتمناستخلاصھایتمالتيالمخدراتمنعددیوجد
:مثلإدمانیة

.Iالقنبنباتمنالمستخرجالحشیش.
.IIالقات.

.IIIالخشخاشنباتمنالمستخرجالأفیون
:ومنھامصرفيالأخیرةالآونةفيظھرتالتيالجدیدةالمخدراتأنواعتتعدد

.IاوالاكستاسيحبوبMDMA المیثامفیتامینمادةمنالمصنعّة.
.IIةإضافیتموالتبغالتدخینمنمزیجعنعبارة)الزومبي(الاستروكسمخدر

.لھالكیمیائیةوالموادالحشریةالمبیداتبعض
.IIIالأزرقالفیلحبوب
.IVناعیةاصطكاتیوناتمنالمُكونةالاستحمامأملاحمنمُستحدثةنسخة:الفلاكا
.Vعدةاأیضً علیھیطلقوالذيالمیثامفیتامینعقارأشكالأحد.میثالكریستال

الشابوالآیس،الثلج،منھامُسمیات
.VIمیدرابیدقطرة

یوجد العدید من أنواع المخدرات واسمائھا، وتختلف فیما بینھا باختلاف مصدرھا، فمنھا ما 
ینتمي إلى مجموعة أدویة علاجیة یمكن إدمانھا، ومنھا ما یكون لھ مصدر نباتي، أما الأنواع 

الأخرى فیتم تصنیعھا أو خلطھا مع مواد أخرى،



المنشطاتادمانعلامات-ا
.والقلقالتوتر1.
.العظمةجنون2.
.والنشاطالیقظةزیادة3.
.القلبضرباتاضطراب4.
.والوزنالشھیةانخفاض5.
.بالأرقالشعور6.
.دمضغطارتفاع7.
.الجسمحرارةدرجةارتفاع8.
الموادعلىالادماناعراض-2

الأفیونیة
.التنسیقضعفوالارتباك1.
.إمساك2.
.نبغثیاوالشعورالمعدةاضطرابات3.
.بالنشاطالشعور4.
.التنفسمعدلتباطؤ5.
.النعاسأوالدوار6.
اللازمةالجرعةلزیادةالحاجة7.

.الوقتمرورمعالألملتخفیف
والمنوماتالمھدئاتادمانعلامات-3
.الكلاموضوحعدم1.
.الذاكرةفيمشاكلحدوث2.
المھدئاتعلىالادماناعراضمن3.

.التركیزضعف
.بدوارالشعور4.
.التنفسبطء5.
.النعاس6.
.نالاتزافقدانوبالارتباكالشعور7.
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ات بعض المخاطر الرئیسیة لإدمان المخدر
:على الفرد

-الأضرار النفسیة   
.Iقد ینتج عن تعاطي : القلق والأرق

ل المخدرات اختلال توازن بعض النواق
.العصبیة في المخ، 

.II الاكتئاب
.IIIتقلبات المزاج
.IVیمكن أن یؤدي إلى أعراض : الذھان

.ذھانیھ مثل الھلاوس أو الأوھام
.Vقد یؤدي في نھایة المطاف: لانتحارا

.إلى الانتحار
-:الجھاز العصبي 

.Iیر مشاكل في الذاكرة وصعوبة التفك
.وضعف القدرة على التعلم

.II صعوبة الحكم على الأشیاء
.IIIتلف خلایا المخ وضموره.
.IVالنوبات والسكتات الدماغیة.

:   لأضرار الجسدیة
.Iوإمساك شدید مزمن. غثیان وقيء.

.IIقلة الشھیة وفقدان الوزن.
.IIIشلھالفشل الكلوي، تلیف الكبد أو ف.
.IVارتفاع ضغط الدم والإصابة بأمراض

كتة القلب مثل النوبات القلبیة أو الس
.القلبیة

.Vأمراض الرئة والإصابة بالسرطان.
.VI³مشاكل الأوعیة الدمویة.
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حیاةالعلىوالتأثیرالنمطفيیكمنوإدمانھاالمخدراتتعاطيبینلفرق
یستخدمثحیتجریبیاً،أوعرضیاًیكونالمخدراتتعاطي.للشخصالیومیة

القویةبالحاجةالشعورودونمنتظمغیربشكلالمخدراتالشخص
بالرغبةتتمیزمرضیةحالةھوالإدمان،أخرىناحیةمن.لاستخدامھا

كلبشاستخدامھاإلىیؤديمماالمخدرات،تعاطيفيوالمستمرةالشدیدة
یةالبدنالصحةعلىسلبيتأثیرلھایكونماوغالباًومنتظم،متكرر

.للفردالاجتماعیةوالوظائفوالنفسیة
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