
 

  

 جامعة أسيوط
 كلية العلوم                                                          وحدة الاتصال بالمجتمع 

2019فبراير النشرة البيئية   
  أهمية الخمائر فى حياتنا وبخاصة فطر خميرة الخباز

  ألاهمية الاقتصادية لخميرة الخبازأولا: 

يحتاجها كل انسان فى حياتة اليومية حيث يوجد منهѧا  فطرة خميرة الخباز
 -افѧة جالخميѧرة ال -الخميѧرة الطازجѧة العديد من الانواع مثѧل  فى الاسواق

المدعمѧѧة بالعديѧѧد مѧѧن العناصѧѧر المعدنيѧѧة الخميѧѧرة  -خميѧѧرة تغذيѧѧة الحيѧѧوان
 والتى تستخدم فى الصيدلة.

  استخداماتها

 والحلويات.  اتالمخبوزو الخبز وغالبية المعجناتنتاج إ -1

حيѧѧث انهѧѧا تحتѧѧوى علѧѧى اكثѧѧر (نتѧѧاج البرتينѧѧات والمكمѧѧلات الغذائيѧѧة إ -2

  ).% من وزنها الجاف مواد بروتينة مفيدة كمكملات غذائية لانسان40نم

لتحليѧѧѧل المѧѧѧواد (طعمѧѧѧة المخمѧѧѧرة الحبѧѧѧوب المضѧѧѧاف اليهѧѧѧا الخميѧѧѧرة لأا -3
هضѧѧم كمѧѧا انهѧѧا ترتفѧѧع الوسѧѧهلة وتحويلهѧѧا الѧѧى مѧѧواد بسѧѧيطة المعقѧѧدة بهѧѧا 

 قيمتها الغذائية واضافة الطعم والرائحة الزكيѧة والمحببѧة والمرغѧوب فيهѧا
  .) الى المواد الغذائية المضافة اليها

  الروحية.نتاج المشروبات إ -4

%) أوحمѧѧض الخليѧѧك ذو التركيѧѧز 5-3نتѧѧاج الخѧѧل أو حمѧѧض الاسѧѧتيك (إ -5

  %).98-96العالى و المسمى بحمض الخليك الثلجى (

تستخدم فى معامل الابحاث, التطهير اوالتعقيم السطحى  أنتاج الكوحلات التى .1

للجروح وعند الحقن وكذلك يخل الكحول فى انتاج العديد من المواد الصيدلنية ك

  وانتاج العطور ومواد التجميل.

ت التى تستخدم فى معامѧل الابحѧاث, التطهيѧر اوالتعقѧيم وليانتاج الكحإ -6
السطحى للجروح وعند الحقن وكѧذلك يخѧل الكحѧول فѧى انتѧاج العديѧد مѧن 

  المواد الصيدلنية كمذيب وانتاج العطور ومواد التجميل.

 قود حديث وصديق للبيئة.ت التى تستخدم كويانتاج الكحولإ -7

مѧѧن الانزيمѧѧات التѧѧى تسѧѧتخدم علѧѧى نطѧѧاق صѧѧناعى فѧѧى  نتѧѧاج العديѧѧدإ -8
 .)الانسجة وغيرها من الصناعات –دباغة الجلود  –صناعة (الاوراق 

 درار اللبن والبيض. إنتاج اللحوم وإلزيادة  تغذية الحيوان -9

 زيادة خصوبة التربة. -10

 التخلص من الملوثات للبيئة. -11

لجسم.لوجة واصناعة قناعات افى التجميل و -12

 لصيدلةا

لاغذية المخمرة وتغذية الحيوانملمخبوزات وا

انتاج الكحولات والخل

المولوثاتالانزيمات وازالة 

وخصوبة  التربة 

مركبات عالية السعر والقيمة

مركبات قليلة السعر 
منخفضة الفيمة 

  .نتاج مركبات عديدة من عملية التخمرفطر خميرة الخباز وأهميتها الاقتصادية فى إ  

 



 

  

  والمنتجة من الخمائر  نشطة حيوياالمركبات ثانيا: ال

والمفيѧدة والتѧى  ةنشѧطة حيويѧالمركبѧات لخمائر تنتج العديѧد والكثيѧر مѧن الا
  -وصنفت الى: الخمائرانتجت عالميا من 

 مضادات الاكسدة -1

مركبѧѧات للوقايѧѧة مѧѧن كثيѧѧر مѧѧن المѧѧراض واهمهѧѧا السѧѧرطانات مثѧѧل البيتѧѧا 
 -ات فيتامينѧالعديѧد مѧن الالكاروتينات التѧي تتحلѧل مائيѧا وتعطѧى  -الجلوكان

انزيمѧѧѧѧѧѧات الاكسѧѧѧѧѧѧدة مثѧѧѧѧѧѧل الاكسѧѧѧѧѧѧيديز,  –الجلوثѧѧѧѧѧѧاثيون  –السѧѧѧѧѧѧيلينيم 
المحتويѧة علѧى الكبريѧت, الكѧوانزيم كيѧو الاحماض الامينيѧة  -البيروكسيديز
  . الفيتامينات -أو الابكينون

 لمركبات المتطايرةا -2

  -الالديهيѧدات   -الكربونيѧل  -الاسѧترات –حماض العضوية الأ –ت الكحولا
المѧواد الكبريتيѧة  –المѧواد التيتروجينيѧة  –الفينѧولات  –الحماض الدهنيѧة 

  . والاكتون

 الاصباغ الملونة -3

من بعض الخمائر صبغة الكاروتينات بكل أنواعها ذات الوان تتراوح ينتج 
او الريبѧѧوفلافين ذات  2فيتѧѧامين ب -مѧѧا بѧѧين الأحمѧѧر والبرتقѧѧالى والاصѧѧفر 

وصѧѧبغ  –صѧѧبغة الفلافينيѧѧد الفينوليѧѧة ذات الѧѧون الأصѧѧفر  –الѧѧون الأصѧѧفر 
  الملانين ذو الون الذى يتراوح ما بين البنى الى الأسود.

 رائحة والطعوم المرغوبةمكسبات ال -4

  -تنقسم هذه المركبات الى مركبات:

الѧѧى وسѧѧط النمѧѧو مثѧѧل نكهѧѧات  مركبѧѧات تنѧѧتج وتفѧѧرز مѧѧن الخمѧѧائر -أ
  -نكهѧѧѧات الجѧѧѧبن ومنتجاتهѧѧѧا  -المشѧѧѧروبات الروحيѧѧѧة والاطعمѧѧѧة المخمѧѧѧرة

-وفѧول الصѧويا  –الخميѧرة المحمصѧة  –واللحوم  –نكهات وطعم (الكوكا 
  .   )والكراميل

  

عند هضمها واستخلاصها مثل  مركبات تنتج من داخل خلايا الخميرة -ب

المعادن مثل -الانستول-الجليسرين -الكولين -البروتينات  -الجلوكان  -النيكليتيدات

  الفيتامينات).  –الاستريولات  -(الزّنك، والكروم، والحديد) 

 بعض أستخدمات خميرة الخبز ثالثأ: 
 - الصѧحة العامѧة وتقويѧة جهѧاز المناعѧةعظيمѧة فѧى  خميرة الخباز فوائѧد

  زيادة الوزن وعلاج النحافة الزائدة تقوية جهاز المناعة عѧلاج فقѧر الѧدّم
للبشѧرة   - لشѧعر ومنѧع تسѧاقطةتقويѧة ا–لوقاية من الأمراض الخطيرة وا

 .نضاراتها الجافة و
 الصحة العامة وتقوية جهاز المناعة خميرة الخباز وفوائدها فى

  تخفض مستوى الكوليسترول بالدم عند مزجه مع الستين. -1

كما أنها تخفف حدة أوجاع وآلام التهاب الاعصاب حيѧث انهѧا تحتѧوى  -2

والعديѧد مѧن الفيتامينѧات وبخاصѧة انهѧا  3يجѧا معلى ألاحماض الدهنية او

 .B12  فيتامين بي مركبتعتبر مصدرأ رئيسيا ل
تعتبѧѧر الخميѧѧرة طعامѧѧاً كѧѧاملاً فهѧѧى غنيѧѧة بالفوسѧѧفور، فالأفضѧѧل زيѧѧادة  -3 

تنѧاول الكالسѧѧيوم كشѧѧرب الحليѧѧب معهѧѧا، حيѧѧث إن الفوسѧѧفور يسѧѧاعد علѧѧى 
  . إخراج الكالسيوم الزائد من الجسم

والمعادن والقيمة الغذائية الفيتامينات تناول الخميره مع الماء الغنية ب -4
هذا المفعѧول  يعيد الحيوية والنشاط إلى الجسم المنهك خلال دقائق العالية
 . ساعات يدوم

  ض السكري. الذي يعالج مر الكروميوممصدر غني بعنصر يرة الخم -5
  

وكيل الكلية لشئون خدمة المجتمع  كمال إبراهيم على     أ.د/    إشراف   

أستاذ بقسم النباتإيمان مصطفى محمد  د/ أ.مادة علمية   

   وحدة الاتصال بالمجمتمع               أ/إنجى نشأت أمينعداد        إ


