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 ͬ͛ ϕȾ̮ ΕǗͪ  Ʃ̟ΧʢȌͬ 

عـــلاء الدين حامد سيد . دمادة علمية   
عبد الحمـيد ابوسحلى   / د.تحت إشراف     أ إنجى نشــأت أمين/ اعـداد         أ



علاء الدين حامد سيد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى  / د.تحت إشراف   أ    إنجى نشأت أمين         /اعداد       أ

.غذاء الدم والأسنان والعظام -١
.الوقاية من أمراض القلب -٢



.نها غذاء سهل الهضمإ -١
.أفضل علاج للأكتئاب -٢

علاء الدين حامد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى  / د.تحت إشراف   أ إنجى نشأت أمين /اعداد         أ



. لكوليسترولا نسبة خفض يعمل على-١

. نسبة الدهون بالدم تقليليعمل على -٢
 

علاء الدين حامد/ مادة علمية   د

عبد الحمـيد ابوسحلى/ د.تحت إشراف   أإنجى نشأت أمين/اعداد          أ



.الدم يعمل على خفض ضغط -٣
.الجلدية الالتهاباتيمنع  -٤
.يمنع التهاب المفاصل  -٥

علاء الدين حامد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى/ د.تحت إشراف   أ     إنجى نشأت أمين        /اعداد         أ



١-  ͥʨ˗ ͲɭȶƖ

 
ٔ
ƕ- ̯ʡͪǘ̠ͪ Ȱƕ ͥʨ˗ ͲɭȶƖ

/ ʹͥ
˜Ǎ̯ͪʹ ȺƖ                                ͳƙ-  

ͪ
̶ɩʹ Ͳǔ̠ Ȱƕ ͥʨ˗ ͲɭȶƖ

Mango tilapia                     Zilli Tilapia  

علاء الدين حامد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى/ د.إنجى نشأت أمين                                   تحت إشراف   أ/اعداد         أ



Ɵ- ͥ˜ɭʹɫͪȶƖ ͥʨ˗ ͲɭȶƖ
 ͲƜ-  ƯͬƠƠͪ ̠ٔ Ȱƕ ͥʨ˗ ͲɭȶƖ

        nile
Tilapia                 Blue Tilapia

علاء الدين حامد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى/ د.إنجى نشأت أمين                              تحت إشراف   أ/اعداد         أ



٢-          Ƨ͟ ͲɪʉͮȶƖ
 ǀƕ ͖ͬ ǔʹƟ̞ʯȵƖ ͬ͘ ȗǀ̯ Ͳɵ˦ȹƗ٣-  ͖ͬ ɫʹʛͪ

ͪr ȵƖ
 ǀƕ ͖ͬ ǔʹ̮ Ͳǔ̯ͪ ȺƖ ͬ͘ ȗǀ̯ Ͳɵ˦ȹƗ

silver carp                         Grass Carp    

علاء الدين حامد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى/ د.إنجى نشأت أمين                               تحت إشراف   أ/اعداد         أ



٤-                                                    ͥɮͪ ͲɫȶƖ٥-                 ̳ɫʹ Ͳɫ˙ȼƕ

    Nile Lebeo               Barbus bynni

علاء الدين حامد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى/ د.إنجى نشأت أمين                            تحت إشراف   أ/اعداد         أ

This image cannot currently be displayed.



٦-  
ͪ

ƥ̞ɭʹ ͲɫȶƖ ̯ʏͮȎͬ /                            Ƣ͟ɀ̞ʋȶƖ٧- ƹ͟ Ǌ̠ͪ Ȱƕ
            Bottle nose                            Nile perch / Lates niloticus

علاء الدين حامد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى/ د.تحت إشراف   أ        إنجى نشأت أمين                    /اعداد         أ

This image cannot currently be displayed.This image cannot currently be displayed.



٨-                                     ǃʹƕ̯ ȺƖ٩-Ƨ͟ ɀ̯ ͬ́ ȵƖ

African Sharptooth catfish                         Freshwater sardine

علاء الدين حامد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى/ د.إنجى نشأت أمين                              تحت إشراف   أ/اعداد         أ

This image cannot currently be displayed.This image cannot currently be displayed.



    .

علاء الدين حامد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى/ د.تحت إشراف   أ     إنجى نشأت أمين        /اعداد         أ

This image cannot currently be displayed.
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ƕƠ. 

 

علاء الدين حامد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى/ د.تحت إشراف   أ    إنجى نشأت أمين         /اعداد         أ



علاء الدين حامد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى/ د.تحت إشراف   أ   إنجى نشأت أمين          /اعداد         أ



     

 

علاء الدين حامد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى/ د.تحت إشراف   أ     إنجى نشأت أمين       /اعداد         أ
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ͪ
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ٔ
ƕغير مجعد.

علاء الدين حامد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى/ د.تحت إشراف   أ إنجى نشأت أمين            /اعداد         أ

This image cannot currently be displayed.



٦- ̮˙ ͲɻȷƗ ʹͥ
˜Ȉ Ƨ̞ɻͪ

ȹ˧Ɨ
  ͖ɹǌٔƕƠ Ƽͪǀ̮ Ͳǔǀ ͊ɭʹ˙Ȑͬ.  

٧-  ͥʰɪʹ ͲɫʥȴƖ
 ƼͪƠͪ͟ ȵƖ͖ǔͪƠͪǀ ͥʨ˗ ͲɭȶƖ

 Ƶ̞ɭͮɁ٢١٠- ١٠٠  ƹƕ̯ ͲǞ) ̞Ǎ̞ͪɭʹǚƕ

 ƙ̞ͭǍͪ͟ ɀ̯ ˻Ȯ̞ ͲǍ ͊Ƀ̞ʯ˥ȹƗǀ ƩƠ ̯ͪ ɵͬʉ ȹ˦Ɨ
 ʹͥ

ʨ˗ ͲɭȶƖ
 ƼͪƠͪǀ ͊ʝǉʹ٦٠٠-

١٢٠٠ ƹƕ̯ ͲǞ.(

علاء الدين حامد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى/ د.تحت إشراف   أ   إنجى نشأت أمين          /اعداد         أ



. ستخدام مياه المجاري في الاستزراعإ -١
       نشѧѧѧѧѧѧѧاء مѧѧѧѧѧѧѧزارع سѧѧѧѧѧѧѧمكيه متصѧѧѧѧѧѧѧله بالصѧѧѧѧѧѧѧرف إ -٢

.الزراعي والصناعي
.اعلاف غير مطابقه للموصفات استخدام -٣
          اسѧѧѧتخدام مضѧѧѧادات حيويѧѧѧه وادويѧѧѧه بѧѧѧدون اشѧѧѧراف  -٤

بيطѧѧѧري حيѧѧѧث ان هѧѧѧذة الادويѧѧѧه يمكنهѧѧѧا التركѧѧѧز فѧѧѧي 
.عضلات الاسماك وتسبب الفشل الكلوي

 

علاء الدين حامد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى/ د.تحت إشراف   أ     إنجى نشأت أمين        /اعداد         أ



  اسѧѧѧتخدام الهرمونѧѧѧات التѧѧѧي تسѧѧѧاعد فѧѧѧي بنѧѧѧاء العضѧѧѧلات -٥
مثѧѧѧل الترينبولѧѧѧون والميثيѧѧѧل تستيسѧѧѧتيرون وغيرهѧѧѧا مѧѧѧن 
الهرمونات التي تسѧبب العقѧم والفشѧل الكلѧوي والسѧرطان 

.وغيرها من الامراض
يمكنك تجنب هذة الأمراض بالأعتماد علي شراء أسماك  -٦

نهر النيل من مصادر امنه وعدم شراء أسماك مستزرعه 
. غير معلومة المصدر ذات أحجام غير طبيعية

علاء الدين حامد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى/ د.تحت إشراف   أ   إنجى نشأت أمين        /اعداد         أ



١-  ʹͥ
˺ʩȴƖ ʹͥ

ͪ ȑ ʹͥ
ȭ̞ɭͮ˦ȹƗ ͳƙ͟˘Ǥ̠ Ȱƕ ƹƕ̮ɹͪɬͬǢ

ƕ

         ،  اللبيس، القرموط، أنواع صالحة للسلق مثل الشال -أ
.وقشر البياض

.والبوري المياس) طواجن(أنواع صالحة للتسبيك  -ب
.والمرجان البلطى والبورىكأنواع صالحة للقلى  -ج
. أنواع صالحة للشى مثل البورى والدنيس -د
   استخدام الماء والملح للغسيل الخارجي والداخلي  -٢

.مرة اكثر من
علاء الدين حامد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى/ د.تحت إشراف   أ      إنجى نشأت أمين       /اعداد         أ



.الابتعاد شراء الاسماك المجهزة خارج المنزل قدر المستطاع -٣
. استخدام الزيت مرة واحده اثناء القلي وخاصه مع البلطي -٤
.استخدام الليمون بشكل دائم وبانماط مختلفة اثناء التحضير -٥
   بالماء مكانها وغسل جيد تنظيف العامه الاحشاء تنظيف -٦

  .الصناعيه المنظفات تستخدم ولا والملح
 يتم حتي متوسطه حراره درجات واستخدام الجيد الطهي -٧

.والخارج الداخل من التسويه

علاء الدين حامد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى/ د.تحت إشراف   أ      إنجى نشأت أمين       /اعداد         أ



تمنياتى بصحة جيدة للجميع        
ولكم جزيـل الشكر         

تمنياتى بصحة جيدة للجميع        
ولكم جزيـل الشكر         

علاء الدين حامد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى/ د.إنجى نشأت أمين             تحت إشراف   أ/اعداد         أ


