
 جامعة أسيوط

دة الاتصال بالمجتمع ــوح                          وم                    ـــلية العلك  

٢٠١٦النشرة البيئية ديسمبر   
الموسيميةالإنفلونزا   

نفلونزا الإ مرض عراضأ  
الارتفاح الملحوظ في حرارة جسم المصاب .  -١  
ــد  -٢ ــع ق ــكل متقط ــداع بش ــالانفلونزا بص ــعور المصــاب ب ش

  يستمر الى أيام.
  في عضلاته . الشعور بألم وإحتقان في الحلق. الآم  -٣

  الزكام.  -٤

  لشعور بالتعب العام في الجسم.ا -٥

ــــــــــــــــف.  -٦ ــــــــــــــــان الان الكحــــــــــــــــة و إحتق

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لاج مرض الانفلونزا ع  

  الاستراحة وعدم القيام بأي عمل شاق . -١

ــي تحتــوي علــى  -٢ تنــاول الســوائل الطبيعيــة الدافئــة الت
  .ن سيفيتامي

ــف حــدة  -٣ اســتخدام عــلاج الباراســيتامول مــن أجــل تخفي
  الصداع وآلام العضلات وتخفيف إرتفاع الحرارة . 

ــــة أو  -٤ ــــد تطــــور الحال ــــب عن حــــدوث مراجعــــة الطبي
ــل  ــحة الانســان مث ــى ص ــرة عل ــون خطي ــد تك مضــاعفات ق
ــد الشــعور  ــام ، عن ــة أي ــر مــن ثلاث ــاع الحــرارة عــن أكث إرتف

ـــــــــــــــــــعوبة التـــــــــــــــــــنفس  . بص

  

العدوى كيف تنتقل  

عن طريق استنشاق الهواء الموجود به الفايروس الناتج  -١
السعال من قبل الشخص المصاب عن العطاس أو  

الخاصة بالمصاب بالانفلونزا من خلال إستخدام الاغراض  -٢
ه المصاب دون مثل المنشفة أو الشرب من كأس شرب من

.غسله بعد ذلك وغيره  

  



 

 

 

 

 
  انجى نشات الصواف                  عدادإ

 وكيل الكلية لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة        تحت اشراف

  أ.د / عبد الحميد ابو سحلى


