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 النشرة البٌئٌة   

ئةطاع خدمة المجتمع وتنمٌة البٌق -جتمعمتصدرها وحدة الأتصال بال  

  جامعة أسٌوط -كلٌة العلوم      

  
رئٌس لجنة خدمة المجتمع وتنمٌة البٌئة    

المجتمع وتنمٌة البٌئةوكٌل الكلٌة لشئون خدمة  كمال إبراهٌم على        /  الأستاذ الدكتور      

 

    

أعضاء لجنة خدمة المجتمع وتنمٌة البٌئة       
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 قطاع خدمة المجتمع وتنمٌة البٌئة -وحدة الأتصال بالمجتمع             الصواؾ / إنجى نشأت أمٌن أ   
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 كلمة السٌد أ.د/ عمٌد الكلٌة

 

التف عيييع ايييت الالتايييت الا يييٌط إطييي   فيييً  

فييييً ت ييييمٌت ال ييييما    لٌييييفوالاشـ  كييييـف الف 

وا كيير  ا ييم للتطييـوٌ  وافيييمال فييً  يييٌع 

 . الاش  كف الف  لف فً معت ا ٌ ة التناٌف

ول م ك ن  كلٌف ال لوت  ي قف ما ا ً إلى يلو ة  

افهوت  ماف الالتات وتناٌف اليٌ ف اي   ي ع 

ت  ٌييأ داييماا قطيي ل شيي و   ماييف الالتاييت 

  وتناٌف اليٌ ف.

الكلٌييف والنهييوس ي  يي لته   تييً ت ييتا  فييً ون يي ى الييى تطييوٌ  ايي   

اماء مو ا  فً  ماف الالتات ومعت ا ٌ ة النهضف ي لكلٌـف وت ـيـ ٌ  

 .لــٌع ا  الشـي ب ق م  علً الان ف ف فً  وأ ال اع

  

 
 عمٌد الكلٌة                                                  

  أ.د/ عبد الحمٌد ابو سحلى                                                    
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 كلمة السٌد أ.د/ وكٌل الكلٌة لشئون خدمة المجتمع وتنمٌة البٌئة   

 

ٌ يي ى قطيي ل  ماييف الالتاييت وتناٌييف اليٌ ييف كلٌييف 

ال ليييوت ل ا يييف د يييٌوط لنشييي  الا  فيييف واليييوعى 

لت مٌت ا لواي   تق ٌفٌيف    يف يي لوعى ال ي ً 

او ع  ط ٌيأ اواقيت  واليٌ ى ع  ط ٌأ نش ا 

التوا ييييع االتايييي عى ونعاييييع فييييى معييييت ايييي ا 

 ي  تا ا .

اييو إم اا الفيي م لاتطلييي   اليٌ ييف  الوووعً البٌئووً

وتناٌف ال لوكٌ   ال  ٌ ف لمٌي  تلي   اليٌ يف  

نيي   اليٌ ييف وال  قييف التييً تيي يط ايي    وٌكييو   لييا ايي   يي ع ت  ٌفيي  ياكوة

ن   ا  ً  وا  فف الاشك   الن لاف ع  اف  ع يتوارنه   وط أ  عة  الاكوة

ا   الاشك   لل ومة إلى ا يت التيوار  اليٌ يً ال يلٌت  واليوعً اليٌ يً ليٌ  

ي لأا  الفط ية عنم الكقٌ  ا  الن    وإنةا  او ا  ال لوكٌ   الاكت يف التيً 

 ٌاك  غ  ه  فٌهت وت مٌع  لوكٌ تهت تل   اليٌ ف .

د ا  الينٌف الا  فٌف للإن    يشيكع الق  فف ال  ٌف لرء ا ٌتلر الوعى الصحى

ع ت اك ا ٌفت س د  ٌكو   ف نما  نف م لليوعً ال ي ً ناي اً ل  و يٌت  

 ا   ف ا  اااتا ت الش  ً ا  ن ف ة ال لوت الطيٌف .

 

 أ.د / كمال ابراهٌم على                                                 

 وكٌل الكلٌة لشئون خدمة المجتمع وتنمٌة البٌئة                                  
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 تلوث البٌئة                         
 استاذ بقسم الكٌمٌاء                               أ.د/ كمال ابراهٌم على

 

ّالعلاقيبد لجيئخ هي كلّ مب يحيي  ثبنسايبم ميا كبت يبد ،ييّخا ّميياّ  ّيي  ،ييّخا ا

[ ّاعزمييب اع ع ع ييت الزع ييي  ١المزجب لييخ ميمييب ثي لييبن لسييمبم الييزم ا  الحيييبحا 

الاّيييبثا مبلجيئيييخ هيييي كيييلّ ميييب ش ايييو ي ل يييب ميييا   يييغب ا ّ،يياسيييبدا ّثحيييب ا 

ّمحيطبدا ّر ثخ ّّيي ،ا ثققيّخ ّقرايبم ّاريّ اما ّميا ّاعيت الميلّ المحبم يخ 

س الجيئيخ ع يقمب ريقشل المّ يّصيبد ع ت الجيئخ ّ،مبيزلب ميا الزل ييسا ّيحيقس ر ي يُّ

قلت الجيئخ الطجيعيخّا ّرخِّلّ ثزيازسلبا ّرؤّصّ  لي جبع ع ع يت ،ييبح المبت يبد الحييّخا 

ّرأشذ هذ، الم يّصبد   مبلاع ع مّزعقّ حا ماق رميم مياّ  كيميبتيخًّ  ّ طبقخً طجيعيخّاً 

صخ ع قمب رزغبّز المازييبد الطجيعيخّ  .ّلم لّب رعّقّ مّ يِّ

س اىجُئخ أّىاع  ريىُّ

س اىهىاء -1    ريىُّ

يحقس ر يّس اللياء ع ق  شيل الغبزاد السبّ حا ّالغجيب ا ّاليقّشبم قليت الغيلا  

الغيييّ،ا ممّييب يحّييقِس رغيُّيي اد مي يبتييّيخاً  ّ ثييليعييّيخاً  ّ كيميبتييّيخً مييي اللييياءا 

  .الأم  الذ، يؤصّ  ع ت ،يبح المبت بد الحيخّ الزي رعيش ع ت الأ ض

  وٍِ أسجبة ريىّس اىهىاء

يعّييقّ صييبسي  كايييق المج يييذ ال ييبرظ عييا ،يي   اليقييي  حرر ا اىىدررىح ارح:ررى ٌ   -

س الليياءا ّع يت  الأ،في ّ،ا مضل: ال ف ا ّالفحي،ا  ،يق الأليجبة الّ تيايخ لز ييُّ

الّ ّ، ما  هميخّ ّلبتل ال اّل ما ليب اد ّطبت اد ّقطب ادا قلا  مّ انم اط 

ل  كاي ّّ ، صبسي  كايق الم ثيما ّ  ق الم ثييم مي الزخقاملب يّ يّس اللياء ثغبزع

ال ييبرظ عييا الا،زيي ا  ّييي  المبمييل ل يقييي ا كمييب ر ييزظ عييا العم يييبد الطجيعييّيخ 

س اللياء.   ّالص بعيخّ  كبليق ال يّز ّعيا الزي راّبه، مي ر يُّ

انمي اط ميي اليزخقالأ الأليمقحا ّمجييقاد ا ميبدا ّمجييقاد  ارّشطخ اىزّ اػُخّ -

س الحش اد مي الأسشطخ الّ  اعيخّ يطّ اِ مياّ   كميبتيخّا مضل: الأميسيب الزيي ر ييُّ

 كلّاً ما اللياءا ّالمبء. 
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ّْ:ظ - ل  حخرربُ اىَنرربّغح وٍ طرربد رن َرر  اىرر ّّ ،يييش رطّ ييا هييذ، الأ ش ييخ ّييبز  

 كايق الم ثيما ّهيق ّك ثيسبدا ّم كّجبد عسييخّا ّمياّ  كيميبتييّخ ايبّ ح 

  ش ى. 

ييق ثلييب عم ييّيبد الييزخ اط المعييب م مييا عييي  الأ ضا  ػَيُرربد اىزؼّرر َِ - ياّصع

س الليييياءا ّراّيييجذِة  ّرزايييجتّ ثيييلطلا  الغجيييب ا ّالمييييا  الميميبتييّييخ الزيييي رّ ييييِّ

 المشبكل الصّحيخّ ل عمبلا ّلمّبم الم بطا الا يجخ. 

س اللياء ثايجت  ٍىاح اىزّْظُفح وٍىاح طلاء اىغ  اُ - رؤّّ ، هذ، المياّ  قلت ر يُّ

 ّ  الميميبتيخّ المّ جعِضخ م لب. الميا

س اىَبء -2   ريىُّ

ي زظ ر يّس الميبء عيا الأسشيطخ الجشي يخّ الزيي ريؤّ ، قليت  شييل ميياّ  ايبّ ح قليت 

را ّالمحيطييييبدا ّالأسلييييب ا  المّاييييطحّبد المبتييّيييخا مضييييل: الجحّييييي ادا ّالجيِييي ع

س المبء عا  لجبة طجيعيخّا مضل:  الج اكياا ّالخّ اسبدا ّّي هبا ّقق ي زظ ر يُّ

س ع ت ،يبح المبت يبد الحييّخ  ّالّ لازلا ّالزاّيسبميا ّيؤصّ  هذ ال يع ما الز يُّ

ّال جّبربد الزي رعيش مي المبء  ّ ثبلا ة م وا كمب ياّيجتّ ّ ي ة الميبء الم ييّس 

 .قصبثخ الجش  ثبلمضي  ما الأم اض

  ريىّس اىَبء أسجبةوٍِ  

ّْ:بَربد اىنّرْبػُخّ  رٍ اىَ رط  - رحزيي، ال فّبييبد الصّي بعيخّ  بد اىَبئُرّخ إىقبء اى

ع يييت مييييا  كيميبتييّييخ مضيييل الّ صيييبلا ّالّ تجييياا ّالمج ييييذا ّالألجايييذا 

ّال زّيي ادا ّالمضييي  مييا الميييا  السّييب ح الأشيي ى الزييي رعمييل ع ييت رغيييي  ليييم 

المبءا ّزييب ح كمييّخ المعيب م مييوا ّرغييي    عيخ ، ا ريو مميب يشيمّل شطي اع ع 

 الحيخّ.  ع ت ،يبح المبت بد

س قلاييبء ميييب، الصّيي   الصّييحي ثعييق معبلغزلييب قلييت  ٍُرربٓ اىنّرر ص اىنّرر ٍ  - يّ يييِّ

الجح  الميب،ع ثبلمياّ  الميميبتيخّ الخط حا ّالجمزي يب الزي راّجتّ  م اابع ع قبر يخاً 

 مضل: الملا يب. 

رحزي، المعب م الزي ييز، اليزخ اعلب ميا ثيبطا الأ ض ّميا  ػَيُبد اىزؼّ َِ -

الصّييخي  ع ييت سفبيييبد معقسييّيخا ّكج يزيييق يممييا  م ر يييق مييا كمييّيخ الع بصيي  
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الاّبمخ ع ق ش طلب مع المبءا الأم  الذ، قق يؤ ، قلت مشيبكل صيحيخّ شطيي ح. 

ا رييي اك، ال فّبييييبد مضيييل اليييي  ا ّالأليم يييييلأا ّالمطيييبط اىقَبٍرررخ اىج  َرّررخ  -

ّالّ عيييبطا ّالجلاليييزيطا ّالأطعميييخ ميييي الجحيييب  يّ ييييّس مييييب، الجحييي ا ّيسّيييّ  

 ثبلمبت بد الحيخّ. 

ّْ:ظ اىؼ يرٍ  - ة اىر ييؤ ، راي ة الي فّ  ميا ال يّبقلاد الجح ييّخ قليت ق شيبل  ر  ُّ

 ميا  لبمخ لا رذّة مي المبءا ّرؤص  ع ت الحيبح االجح يخّا ّالطيّي . 

،يي   اليقييي  الأ،فييي ، قلييت قطييلا   مييب ا يييؤ ،  حرر ا اىىدررىح ارح:ررى ٌ  -

ّعايمبد رحزي، ع ت ميا  كيميبتيخّ رخز   مع ميب، الأمطب  ّرشمّل مب يامت 

 ثبلمط  الحمسي.

رحزيييي، الأليييمقحا ّمجييييقاد ا ميييبد الزيييي راّيييزخقلأ ميييي  ارّشرررطخ اىزّ اػُرّررخ  - 

الأسشييطخ الّ  اعييّيخ ع ييت ميييا  كيميبتييّيخ رخييز   مييع ميييب، الأمطييب  ّرزييقما قلييت 

 الأسلب ا ّالا يادا ّراجت  ا ا اً شطي ح ل حيياسبد المبتيخّ. 

ع ق لايط الأمطب  رخز   ثبلميا  المزا ثخّ ما ميقاما الامبميخ  ٍ ا ِ اىقَبٍخ  -

س الميب، الغيميخّّرؤ   ، قلت ر يُّ

ع ييق لييايط الأمطييب  رحمييل معلييب مخ فّييبد الحيياسييبد  اىَخي:رربد اى ُىاُّرّرخ  -

صليبا ّي يزظ عيا ر يبّل مييب، الأسليب  الم يصيخ  ّر ا لب قلت الأسلب  مميب يايجت ر يُّ

المضييي  مييا الأميي اض مضييل القّّليي زب يبا ّالزيّفيتيييقا ّالميييلي اا ّانلييلبلا 

 ّالي قبم.

ّْ:ظ ٍِ أّبثُت اىْقو ر - ة اى: ٌ واى ريعق هذ، الأسبثيت رحذ لطح الأ ضا    ُّ

ة كميبّد ما ال ف  ميي الجحيب  ملسيّو لا ييذّة ميي الميبءا ممّيب ياّيجتّ  ّع ق را ُّ

  ا ا اً ثبلغخً ل مبت بد الجح يخّ. 

س الأ ض ّالزّ ثييخ رييقهيّ  لييطح الأ ض  ريررىُّس ار و واىزُّ ثررخ -3 ييق ثز يييُّ ياّصع

 ثيييخ  ّ ريييقمي همبا ثصيييي ح مجب ييي ح  ّ ّيييي  مجب ييي حن سزيغيييخً ل سشيييطخ ّالزّ 

الجش يخّا ممّب يحقّ ما قسزبعيخّ الأ ض ّسيعيزّلب ثيصفلب ممبسبً مضبليبًّ ل   اعخا 

 ّالغبثبدا ّالج بءا ّمب قلت ذلط

  وٍِ أسجبة ريىّس اىزّ ثخ 
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 قزالخ الغبثبدا ّرع يخ الزُّ ثخ. -

الأسشييطخ الّ  اعييّيخا مضييل: انميي اط مييي الييزخقالأ الألييمقحا ّمجيييقاد ا مييبد.   -

مقاما ال فّبيبدا مضيل: ري اك، ال فّبييبد مضيل الأليم يييلأا ّالجلاليزيطا ّاليي  ا 

ّالامييب ا ّالخشييتا ّمييياّ  الج ييبءا ّهييذا ياّ يّيل عمييبل المييقما ّيّ يييّس الأ ض 

 ّالزُّ ثخ. 

 . ل فّبيبد ال يّيخّ ّالميا  المّشعّخ رحذ الأ ضال فّبيبد ال يّيخّا مضل:  ما ا -

ميب، الصّ   الصحيّا مضل: قلابء ال فّبيبد الصّ جخ الزي رجات ثعق معبلغخ مييب،   -

 الصّ   الصّحي مي ممتّ ال فّبيبد. 

4-  ٍّ س اىضّىيبئ   اىزيىُّ

ق ثبلز يّس السّيابتيّ ّعي  المضي  ما السّغيظا  ّ الأصياد ّي  المّ يحيخ  ياّصع

ثبلزيّازم الطجّيعيّا ّراّجتّ مشبكل الاّيمعا ّاايط اثبد  الزي يمما  م رخّلّ مّؤقزّبع 

 .ال يّلأ

  ٍّ س اىضّىيبئ   وٍِ ٍنبح  اىزيىُّ

 آلاد المصبسعا مضل: الميلقّادا ّالسّبّطبدا ّالمطب،اا ّّي هب.  -

الم بلييجبد الاعزمبعييّيخا مضييل: ،فييلاد ال مييب ا ّالاعزمبعييبد الزييي رع ييي ميلييب  -

  صياد الميليات. 

ّلبتل ال اّلا مضل: الطبّت ادا ّالاّيب ادا ّالاطب ادا ّّي هيب. المعيقّاد الزيي  -

لأ لج بء الغاي ا ّالاّقّ ا ّالمجبسيا ّالمحطبّدا ّالطُّ  ا ّّي هب.   راّزخقع

 الم  ليخّا مضل: الممبسسا ّالزّ فبزا ّالغاّبلادا ّّي هب. الأعل ح المل ثبتيخّ-

  

5- ٌّ س اى رر ا  س الحيي ا ّ، ع ييق ،ييقّس ا رفييبع  ّ اسخفييبض  اىزيررىُّ يحييقس الزّ يييُّ

مّفبعئ مي   عخ ، ا ح المّاطحّبد المبتيخّا ممّب يغّييّ  مايزييبد الأكايغيا ميليبا 

 .ّياّجتّ السّ   ل س مخ الجيئيخّ

  س اى  ا ٌوٍِ أسجبة اىزيىُّ  

 الزخقالأ الميب، لزج يق محطبد الطبّقخ المل ثبتيخّا ّآلاد المصبسع. -
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ا رفبع مازيى المّاطحّبد المبتيخّن سزيغخ رآكل الزُّ ثخا ممّب يغع لب  كضي  عّ ايخً  -

 لأ عّخ الشمس. 

قطييع الأ ييغب  الزييي رشّييمّل عييبزلاً يم ييع ّصيييل   ييعخ الشييمس المجب يي ح قلييت  -

 الماطحبد المبتيخّ. 

ا رفبع   عيخ ،ي ا ح الميبء  ص يبء ع يبسيو ع يت الأليطح المّعجليقح الايبش خا مضيل:  -

 الطّ  ا ّمياق  الايب اد. 

ايطحّبد الج  ا ّالج اكياا ّالحِم، القامئخ الزي راّيجتّ ا رفيبع   عيخ ،ي ا ح المّ  -

 المبتيخّ. 

6-  ٍّ س اىضّرررىئ ي يييزظ الزل ييييس السّييييتيّ عيييا الاليييزخقالأ المّفييي ط ل ايييياء  اىزيرررىُّ

الصّ بعيخّ الزيي رغّييّ  انايبءح الطجّيعييّخ ل جيئيخا الأمي  اليذ، ييؤّ ، قليت اايط اة 

ال ُّ ، الجيئيخّا ّالزأصي  ع ت صحّخ ّللامخ الجش ا ّالحييبح الج ييّخا ّسمييّ ال جّبريبدا 

 .ب ح الزللار الطبّقخّزي

  ٍّ   وٍِ أسجبة اىزَّيىس اىضّىئ

 ا ّاللامزبد المّزيهِّغخ ليلاً .الالزخقالأ المّفِ ط لأاياء الّ ي خا ّقسب ح الشّيا ع -

الالزخقالأ ّي  الماؤّل لمصيب   انسيب حا مضيل: ري ر الغّي   ّيي  المّايزخقمخ  -

 مّسبءحً.

ييؤّ ، قليت ّعيي  العقييق ميا مصيب    الاكز بظ الاّمبسيّ مي م طايخ ّا،يقحن ممّيب -

 السيء مي م طاخ محقّ ح. 

س اىجُئخ -   اِصب  اى يجُخّ ىزيىُّ

س ثأ يمبلو المّزعيقِّ ح ثمييد  عيقا  كجيي ح ميا  ٍىد اىنبئْبد اى ُرّخ  - يزايجتّ الز ييُّ

المبت بد الحيخّن مع قمب يز يّس اللياءا يم ع ّصيل كميخّ كبمييخ ميا السييء اليلازلأ 

لعم يخّ الج بء السيتيّا ممّب يؤّ ، قلت ميد ال جبربدا ّيؤّّ ، اشزلاط المبء ثأكبلييق 

حمسييّ اليذ، يازيل العقييق ميا   يمبل المج يذا ّال يّز ّعيا قلت رميييا المطي  ال

س ميب، الجحب  ثبلجاع ال فّطيخّ ثازل المضي  ميا المبت يبد الحييّخ  الحيبحا كمب يزاجتّ ر يُّ

 الزي رعيش مي الجحب  ّالمحيطبد. 
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س اللييياء المضييي  مييا الأميي اضا م لييب  ميي اض  اىَشرربمو اىنّرر ُخّ  - ياّييجتّ ر يييُّ

تخا ّ مي اض الغلبز الزّ فاي كبلّ ثيا ّالزلبة ال ح اا ّآلالأ الصق ا ّل طبم ال ِّ

س الميبء مايق ياّيجِّت رلييُّظ الغ يق ّالطفّيح الغ يق،ا  الا ت ّالأّعيخّ القمييخّا  مّيب ر ييُّ

س السّيابتي ياّجتّ انعلب ا ّااط اثبد ال يّلأا ّمشبكل الاّمع.   ّالزّ يُّ

-  ٍّ لا  ّيبزاد راّيمّت يؤّ ، اسزشب  الاّيب اد ّالمصبسع قليت قطي الاحز ا  اىؼبىَ

يذ ثليذا الاليي، لأسليب رايبه، مييي  -مضييل صيبسي  كاييق الم ثيييم-ّيبزاد القّميئيخ  ّلّيمِّ

رقمئييخ عيييّ الأ ض الاّييطحيّا ّهييي مييب يعّيي ع  ثييبلا،ز ا  العييبلميّا  ّ الا،زجييب  

الح ا ّ،ا ّهي يؤّ ، قلت ذّثبم الغجبل الغ يقيخّ الاطجييّخا ّا رفيبع مايزيى ليطح 

 ع ت ،يبح لمبم الم بطا الاّب، يخّ.  شط اع  الجح ا ّهذا يشمّل

رّ ييزظِ الأسشييطخ الجشيي يخّ العقيييق مييا الميييا  الميميبتييّيخ  اسررزْزاص طجقررخ ارو وُ  -

السبّ حا مضل: مّ كّجبد الم ي ّم ي ّك ثيم الزي راّجتّ رآكل طجاخ الأّزّم الزيي 

 رحمي الأ ض ما  ا ا  الأ عخ مي  الج فاغيخّ.

رزأصّ  الزُّ ثخا ّرالّ شصيثزلبن ثايجت الاليزخقالأ المّفيِ ط  اىزُّ ثخ ّقص خنىثخ   -

ل لمقح ّمجيقاد ا ميبدا ثبنايبمخ قليت المييا  الميميبتييّخ الزيي رزايّ ة قليليب ميا 

ال فّبيبد الصّ بعيخّا ّيؤّ ، ساي  شصييثخ الزُّ ثيخ قليت اناي ا  ثبل جّبريبدا ّيحيقّ 

 .ميييييييييييييييييييييييييييييييييا سميّهيييييييييييييييييييييييييييييييييب ثشيييييييييييييييييييييييييييييييييملِِ  طجيعييييييييييييييييييييييييييييييييييّ 
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 اماذا تعرؾ عن الفطرٌات أهمٌتها ودورها فى حٌاتن                    
 

إعداد : أ.د/ إٌمان مصطفى محمد                     أستاذ بقسم النبات      
 مبئْبد حقُقُخ اىْىاح لار زطُغ غذائهب اىؼضىي ثْ: هب ثو ر نو ػيُخ ٍِ مبئِ  اى:ط َبد

 أخ  .             

 ثبىزغذَخ اىغُ  ذارُخ اٍب ) اىزنب و أواىز ٌٍ أواىزط:و(.  اىزغذَخ  ً اى:ط َبد 

 ٍْهب وحُ  اىخيُخ اى دُق اىذي لا َ ي الا ثبىَغه  ح وهْبك ثؼضر مت ع ٌ اى:ط َبد  

 خُطً َزنىُ ٍِ اىغزه اى:ط ي اٍب اىْىاع اىنجُ ح ٍْهب اىزً اّىاػهب                             

 ر ي ثبىؼُِ اىَغ حح  هً رشجخ اىْجبد حُش اُ ىهب اشجخ عذو  وعزء                              

 دبئٌ وعزء ػيىي َشجخ اىَظيخ.                               

 -أهَُخ اى:ط َبد 

 أهَُخ اى:ط َبد  ً اىطجُؼخ -1

اىنبئْربد اىَ ييرخ اىزرً ر:ر   هذح اىَغَىػخ ٍِ اى:ط َبد ص َقخ ىيجُئخ حُرش اّهرب ٍرِ امجر  

حُرش اىزرً رؼُر   أّزََبرهب اىزً رهضٌ اىنبئْربد اىَُزرخ واىجقبَرب اى ثبىُرخ ػيرً وعرخ ار و

حو ح اىؼْبص  ٍ ح اخ ي اىً اىطجُؼخ ورْظف ورؼُر  الاررزاُ اىرً ثُئزْرب ٍر ح اخر ي ٍضرو )

 ( .اىن ثىُح اىُْز وعُِح اىنج َذح وثبدً اىؼْبص  

 ىج َو ً اىطت اىشؼجً وا -2

 ً حوه عْىة ش ا أسُب ٍضو )اىُبثبُح اىنُِ واىهْ ( ىي:ط َبد اىج َرخ وثربلاخص  ط َربد 

 ررً   واسررزخ ٍبرهب اىنضُرر ح  اىَضررٍءػررُا اىغرر اة ثعّىاػهررب وحو هررب ااَغرربثً واى:ؼرربه و

اىطت اىشؼجً واىج َو و  ً اّزبط ٍ بحُق او ٍش وثبد رؼبىظ اىنضُ  ٍِ الاٍر او و  رغ 

 ّ بُ وٍْغ اىؼ َ  ٍِ الاٍ او اىخطُ ح.اىَْبػخ ػْ  الا

 اى  َضخ ىخ نُ  ً إّزبط ٍىاح اىطت واى -3

رْزظ اى:ط َبد اىنضُ  ٍِ اىَ مجربد اىزرً رؼربىظ اىنضُر  ٍرِ الاٍر او  رً ارّ ربُ واى ُرىاُ 

ٍضو ٍضربد اى ر طبّبد وارو اً ح ٍضربد يرغظ اىر ً وأٍر او اىقيرت حاىه ٍىّربد اىزرً 

حاى:ُزبٍُْربد  اىَضربحاد اى ُىَرخح  ارّ بُح ٍْظَربد اىَْبػرخ رؼبىظ اىَشبمو اىغْ ُخ  ً

  ح اىَ مجبد اىْز وعُْخ اى يقُخ . اى:ُزبٍُْبدح  ارحَبو اىؼضىَخ حاىن ىلادح

  ً اىز اػخ -4

أو اىه ٍىّررربد اىزرررً رؼررربط  ّزررربط ٍْظَررربد اىَْرررىإخنرررىثخ اىز ثرررخح اىَقبوٍرررخ اىجُىىىعُرررخح 

اىزق ً ورعخ ػق  اىضَب  وّضغهب وغُر ح ٍرِ ارٍر او اىْجبرُرخ ٍضرو اىْجبرُخ ٍضو  اىَشبمو

 .اىغج َيُْبد
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  ر زخ ً اى:ط َبد معحاح  ً الاث بس -5

اى:ط َبد ىهب ٍ امرز ث ضُرخ ػبىَُرخ ى  سربرهب وٍؼ  رخ مرو ع َر   ُهرب لاّهرب رر خو  رً عَُرغ 

 ّىاحً اى ُبح ومذىل مَبحح ػيَُخ  ً اىغبٍؼبد .

 

 

 

 

 

 

 اىى اصُخ ً اىهْ سخ  -6

واىى اصُخ حُش ػِ ط َق اىهْر  سرخ اىى اسرُخ َرزَنِ اى  اسبد اىخيىَخ واىنَُبئُخ اى ُىَخ 

اىؼيَبء ٍِ اىزؼ ص ػيً اىخ َطخ اىغُُْخ ىنو  ط  وٍؼ  خ مو عُِ ٍ ئىه ػِ اّزربط اي 

 ٍ مت ٍْهب.

 اسزخ اً اى:ط َبد مغذاء -7

 . اىغ اة واىخَُ حػُا اى:ط َبد اىغضخ اىزً ٍِ أهَهب ٍضو اىنَعح ح

 اى:ط َبد واىنْبػخ -8

 إّزبط اىج ورُْبد مغذاء رنَُيً.  -1

 بدٍرِ اىَْزغر ّزربط  اىنضُر إسرزخ اً اى:ط َربد  رً إّزربط ارطؼَرخ اىَخزَر ح ثىاسرطخ أ -2

ارحَرربو ح  واىَشرر وثبد اىن ىىُررخ  ررىلادح اىن ُبعجررىجرربُ الاٍْزغرربد ار اىنررْبػُخٍضو

وأّزرربط شرر اة ثز يررو اىْشررب ح ّزََرربد اروالاسررز َلاد ح  هىُ حَرربو اىررارح  اىؼضررىَخ

 .صجبؽارّزبط أّزبط اىشبي واىقهىح واىشنىلارخ حٍْقىع اىذ ح اى ن ي ح إ

  ً رغذَخ اى ُىاُ -9

 .)اىخَُ حح الاّزََبدحو َبحح اّزبط اىي ٌ والاىجبُ واىجُض ىزْشُظ ػَيُبد اىهضٌ -1

 .  اىَْزغخ ٍِ اى:ط َبد(اى:ُزبٍُْبدح الاحَبو اىؼضىَخ        

 :-  ً حُبرْبىهب اي ا هب اىغ َُخ  ىي:ط َبد **
 اى ش اد. ر جت الاٍ او اى:ط َخ ىلإّ بُ واى ُىاُ ح الاسَبك ح -1
 ربد وٍ بصُيهب .بر جت الاٍ او اى:ط َخ اىْج -2 
  ر يو الاخشبة ورؼ:ْهب . -3 
 اىَخزّخ. واىجذو اىز ٌٍ و  بح اىَىاح اىغذائُخ واى جىة  -4 
 اّزبط اى َىً اى:ط َخ.  -5 
  ط ػ:ِ اىخجز          اىىدىح. اىَْى ػيً رْنبد اىىدىح و اّ  اح الاّبثُت ػْ  اسزخ اً هذا -6 
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 أهمٌة الخمائر فى حٌاتنا وبخاصة فطر خمٌرة الخباز
إعداد : أ.د/ إٌمان مصطفى محمد                      أستاذ بقسم النبات      

 ألاهمٌة الاقتصادٌة لخمٌرة الخبازولا: أ  

 ٌحتاجها كول انسوان فوى حٌاتوة الٌومٌوة حٌوث ٌوجود منهوا فوى الاسوواق خمٌرة الخبازفطر   

الخمٌوورة                            -خمٌوورة تؽذٌووة الحٌوووان-افووةالخمٌوورة الج -موون الانووواع مثوول الخمٌوورة الطازجووة العدٌوود 
 المعدنٌة والتى تستخدم فى الصٌدلة.بالعدٌد من العناصر المدعمة 

 استخداماتها  
 إنتاج الخبز وؼالبٌة المعجنات والمخبوزات والحلوٌات.  -0

                                                      % من وزنها 01إنتاج البرتٌنات والمكملات الؽذائٌة )حٌث انها تحتوى على اكثر من -9

 . كمكملات ؼذائٌة لأنسان(الجاؾ مواد بروتٌنة مفٌدة 

الأطعمة المخمرة الحبوب المضاؾ الٌها الخمٌرة )لتحلٌل المواد المعقدة بها وتحوٌلها  -3

الى مواد بسٌطة وسهلة الهضم كما انها ترتفع قٌمتها الؽذائٌة واضافة الطعم والرائحة 

 والمرؼوب فٌها الى المواد الؽذائٌة المضافة الٌها (. الزكٌة والمحببة 

 اج المشروبات الروحٌة.إنت -0

    %( أوحمض الخلٌك ذو التركٌز العالى و المسمى 5-3إنتاج الخل أو حمض الاستٌك ) -5

 . %(29-29بحمض الخلٌك الثلجى )

إنتاج الكحولٌات التى تستخدم فى معامل الابحاث, التطهٌر اوالتعقٌم السطحى للجروح  -9

المواد الصٌدلنٌة كمذٌب وانتاج وعند الحقن وكذلك ٌخل الكحول فى انتاج العدٌد من 

 العطور ومواد التجمٌل.

 إنتاج الكحولٌات التى تستخدم كوقود حدٌث وصدٌق للبٌئة. -7

 –صناعى فى صناعة )الاوراق إنتاج العدٌد من الانزٌمات التى تستخدم على نطاق  -9

 الانسجة وؼٌرها من الصناعات(. -الجلود  دباؼة

 وإدرار اللبن والبٌض.  تؽذٌة الحٌوان لزٌادة إنتاج اللحوم -2

  زٌادة خصوبة التربة.  -01

 التخلص من الملوثات للبٌئة.  -00

 فى التجمٌل وصناعة قناعات الوجة والجسم.  -09
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  ثانٌا: المركبات النشطة حٌوٌا والمنتجة من الخمائر      

عالمٌا الخمائر تنتج العدٌد والكثٌر من المركبات النشطة حٌوٌة والمفٌدة والتى انتجت 

 -من الخمائر وصنفت الى:

 مضادات الاكسدة -0   
 -مركبات للوقاٌة من كثٌر من المراض واهمها السرطانات مثل البٌتا الجلوكان

 –الجلوثاثٌون  –السٌلٌنٌم  -الكاروتٌنات التً تتحلل مائٌا وتعطى العدٌد من الفٌتامٌنات 

ماض الامٌنٌة المحتوٌة على الاح -انزٌمات الاكسدة مثل الاكسٌدٌز, البٌروكسٌدٌز

 الفٌتامٌنات . -الكبرٌت, الكوانزٌم كٌو أو الابكٌنون

 المركبات المتطاٌرة -9      
 -حماض الدهنٌة الا-الالدٌهٌدات  -الكربونٌل  -الاسترات -لعضوٌةالأحماض ا -الكحولات

 المواد الكبرٌتٌة والاكتون . -المواد التٌتروجٌنٌة - الفٌنولات

 الاصباغ الملونة -3     
ٌنتج من بعض الخمائر صبؽة الكاروتٌنات بكل أنواعها ذات الوان تتراوح ما بٌن 

صبؽة  -او الرٌبوفلافٌن ذات الون الأصفر  9فٌتامٌن ب -الأحمر والبرتقالى والاصفر 

وصبػ الملانٌن ذو الون الذى ٌتراوح ما بٌن  -الفلافٌنٌد الفٌنولٌة ذات الون الأصفر 

 البنى الى الأسود.

 والطعوم المرؼوبة الرائحةمكسبات  -0       
 -تنقسم هذه المركبات الى مركبات:

الى وسط النمو مثل نكهات المشروبات الروحٌة مركبات تنتج وتفرز من الخمائر  -أ

 -واللحوم  -نكهات وطعم )الكوكا  -نكهات الجبن ومنتجاتها  -والاطعمة المخمرة

  والكرامٌل( . -وفول الصوٌا -الخمٌرة المحمصة 

  -عند هضمها واستخلاصها مثل النٌكلٌتٌدات مركبات تنتج من داخل خلاٌا الخمٌرة -ب

 المعادن مثل )الزّنك, والكروم, و-الانستول-الجلٌسرٌن -الكولٌن -البروتٌنات  -الجلوكان 

 الفٌتامٌنات(.  –الاسترٌولات  -الحدٌد( 

 بعض أستخدمات خمٌرة الخبز ثالثأ:        

زٌادة الوزن  - الصحة العامة وتقوٌة جهاز المناعةعظٌمة فى  خمٌرة الخباز فوائد

لوقاٌة من الأمراض وا  وعلاج النحافة الزائدة تقوٌة جهاز المناعة علاج فقر الدّم

 .نضاراتها للبشرة الجافة و  - لشعر ومنع تساقطةتقوٌة ا–الخطٌرة 
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 الصحة العامة وتقوٌة جهاز المناعة . خمٌرة الخباز وفوائدها فىأ

وهً مصدر مهم للبروتٌن  فً جسم الانسان,النادرة  معادنؼنى بال طبٌعًمصدر

 . ومصدر للأحماض الأمٌنٌة

 تخفض مستوى الكولٌسترول بالدم عند مزجه مع الستٌن. -1

أوجاع وآلام التهاب الاعصاب حٌث انها تحتوى على ألاحماض كما أنها تخفؾ حدة  -2

فٌتامٌن والعدٌد من الفٌتامٌنات وبخاصة انها تعتبر مصدرأ رئٌسٌا ل 3ٌجا مالدهنٌة او

 .B09  بً مركب

تعتبر الخمٌرة طعاماً كاملاً فهى ؼنٌة بالفوسفور, فالأفضل زٌادة تناول الكالسٌوم  -3

 كشرب الحلٌب معها, حٌث إن الفوسفور ٌساعد على إخراج الكالسٌوم الزائد من الجسم

. 

ٌعٌد  والمعادن والقٌمة الؽذائٌة العالٌةالفٌتامٌنات تناول الخمٌره مع الماء الؽنٌة ب -4

كما انها  .م ساعاتهذا المفعول ٌدو الحٌوٌة والنشاط إلى الجسم المنهك خلال دقائق

 . وتعٌد سرعة التركٌز تقوي الدّم, وتحسٌن الذّاكرة وتنشٌطها

تهدئ الاعصاب, تعدل المزاج, تحسن النوم, علاج من الخمٌرة عالٌة الجرعات ال -5

 قولونال

  الذي ٌعالج مرض السكري. الكرومٌوممصدر ؼنً بعنصر ٌرة الخم -6

 الأشعة فوق البنفسجٌةوتزٌل تأثٌر  مثل الجلوكانللمناعة  ةً منشطتمد الجسم بالمواد ال -7

تعالج  .ابات والسرطاناتالشمسٌة التً تؤدي إلى ضعؾ المناعة فً الجسم أمام الالته

  .مصدر ؼنً بالزنك , النقرسمرض 

وموواد مضوادّة للأكسودة تمنوع تكووّن  ٌات عدٌودة مثول الجلوكوانسوكّرفوً جودرها الخمٌرة  -8

وتدمٌر مكونات خلاٌا جسم الانسان وتسبب العدٌود كسد تأبالاكترونات الحرّة التً تسمح 

تعزّز نشاط كرٌوات الودّم البٌضواء الخوطّ الودفاعً الأوّل حٌث انها , من الامراض الخطٌرة

ضدّ هجوم البكتٌرٌا والجراثٌم, وهً أٌضاً مفٌدة جداً لحالات الأرق والتّوتر لأنّها تخفّوؾ 

 . من التّعب والقلق

 فوائد خمٌرة الخباز فً زٌادة الوزن وعلاج النحافة الزائدة  -ب

ذات قٌمة ؼذائٌة عالٌة حٌث انها تحتوى على نسبة عالٌة جدأ من  خمٌرة الخباز -

%(, 35- 01%( من الوزن الجاؾ, سكرٌات اومواد كربوهٌدراتٌة )55-01البروتٌنات )

-1.5%( والدهون ) 5-9(, الماء )00-7%(, الاحماض النووٌة )97 -07المعادن )

0.5 .)% 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%A8%D9%8A_%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%A8%D9%8A_%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%A8%D9%8A_%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%A8%D9%8A_%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D9%88%D9%85%D9%8A%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D8%B9%D8%A9_%D9%81%D9%88%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D9%81%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%82%D8%B1%D8%B3
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زٌادة أمتصاص الموادّ بالخمٌرة الؽذائً تقوم والفقر لزٌادة الوزن وعلاج النحافة الزائدة  -

 . ًّ ٌُنصح بتناول لالمفٌدة من الؽذاء وتعمل أٌضاً على تنشٌط الجهاز الهضم علاج فقر الدّم 

 .كرٌات الدّم الحمراء تنتجبالبروتٌنات, والفٌتامٌنات التً تعمل  جسمالتعوٌض ل الخمٌرة

 

 وتؽذٌتة منع تساقط الشّعر فوائد خمٌرة الخباز فً  -ج

الذي ٌطلق علٌه فٌتامٌن الشّباب,  B5 5على فٌتامٌن بالخمٌرة لمنع تساقط الشّعر تحتوي 

 .خر ظهور الشٌّبوءتكما انها  فهو ٌساهم فً تعزٌز تماسك بصٌلات الشّعر فً فروة الرّأس

  

 نضارة البشرة لفوائد خمٌرة الخباز  -د

فً علاج حب  وجه وفً التجمٌلعن طرٌق عمل اقنعة لل حساسٌة الجلدتعالج الخمٌرة 

الجفاؾ وحماٌتها من  داكنة وشدّهاالبقع من ال هاتنقٌوتبٌضها وتصفٌة البشرة  والشباب 

رطوبة مكافحة آثار الشٌّخوخة. نعومة ورطوبتها, برونق خاص زٌادة المبكرة و التّجاعٌدو

عداد العدٌد من خلاطات الخمٌرة مع بإ وحٌوٌتها. أخصائى البشرة والتجمٌل ٌقومونالبشرة 

   . بٌاضأو  الردةأو لوز المطحون أوال الزباديعسل النخل أو

 
  َّى اىخَُ ح ػيً اىَىاح اى ن َخ صٌ رخَ هب    ورنبص هب ثبىزج ػٌ خلاَب خَُ ح اىخجب  ر ذ اىَُن وسنىة     خمٌرة الخباز الجافة    
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 هل تعلم 

 والأذن من الأعضاء الوحٌدة فً جسم الإنسان التً لا تتوقّؾ عن النّموأنّ الأنؾ *     
  طوال فترة الحٌاة.           

ٌّة.  35أنّ معدة الإنسان تحتوي على ما ٌقارب *       ملٌون ؼدة هضم
 أنّ الفٌل ٌعبّر عن حزنه بالبكاء, وهو بذلك ٌشبه الإنسان فً التّعبٌر عن ردّات*     
 , صؽارها حٌن تفقد أحدبالدموع فمن الظّاهر أنّ الفٌلة تبكً حٌن تحزن أو  فعله      
 الدّموع تصرّفات تشبه تصرّفات البشر؛ حٌث تحتفظ بعظام صؽارهاتلك  وتصاحب      
  . من شدّة حزنها علٌها بعد موتها      
 ٌوماً, علماً أنّ رموش عٌن 21* أنّ متوسّط عمر رمش العٌن الواحد ٌقارب     

   تتجدّد دائماً. الإنسان      
 . 0209أنّ أوّل من صنع الصّاروخ هً ألمانٌا, وذلك فً عام *    

 مرّة.  90أنّ القدس تمّ احتلالها على مدى التّارٌخ *    
 ز الجسم على إفراز مواد مسكّنة للألم, حٌث ٌتمّ أنّ دموع الإنسان عند بكائه تحفّ *    

     إفرازها من قبل المخ.      
ٌّة هً سلسلة جبال الأندٌز, وٌبلػ طولها حوالً *      , كم 7111أنّ أطول سلسلة جبل

ٌّة        . حٌث تقع فً قارّة أمرٌكا الجنوب
 أنّ صوت الأمّ من أوّل الأصوات التً ٌستطٌع الطّفل تمٌٌزها عن باقً الأصوات. *    
 أنّ عضلة الفكّ هً أقوى عضلة فً جسم الإنسان. *    
 كبرى هً أكبر عضلة فً جسم الإنسان .أنّ عضلة الألوٌة ال*    
ٌُحكم على طلبة المدارس بالسّجن إذا اتّهموا بالؽشّ فً*        الامتحان أنّ فً بنجلادش 
ٌّة بسٌطة *     , أنّه ٌمكن استخدام خلاٌا الزّجاج لتولٌد طاقة تكفً لتشؽٌل أجهزة مكتب

 الهاتؾ أو الطابعة.  مثل      
 ملٌون 09-00أنّ عدد أنواع الحٌوانات الموجودة على الأرض ٌصل إلى حوالً *    

اً, ومازال اكتشاؾ هذه الأنواع        ٌّ    مستمرّاً.نوع معروؾ حال
 أنّ الأنؾ والأذن من الأعضاء الوحٌدة فً جسم الإنسان التً لا تتوقّؾ عن النّمو*    

 طوال فترة الحٌاة.      
ٌّة. 35أنّ معدة الإنسان تحتوي على ما ٌقارب  *     ملٌون ؼدة هضم

 اتأنّ الفٌل ٌعبّر عن حزنه بالبكاء, وهو بذلك ٌشبه الإنسان فً التّعبٌر عن ردّ  *   
 , بالدموع فمن الظّاهر أنّ الفٌلة تبكً حٌن تحزن أو حٌن تفقد أحد صؽارها فعله      
 تلك الدّموع تصرّفات تشبه تصرّفات البشر؛ حٌث تحتفظ بعظام صؽارها وتصاحب      
  .      شدّة حزنها علٌهامن  بعد موتها      
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 متحؾ الفونا
 
 
 
 
 
 
 
 
 

و مة الكٌاٌ ء الت لٌلف                 
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