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     مب هى فيروس كىرونب )كىفيد91( ؟
فيروساا كورورو اا ولااا وسااة موواساارموااااوا  يروساا كوا راا و اا ورساا  وا ااار و

 لحيوااووالإ س ا.ووااوا ارارو وناودا  امواااوفيروسا كورورو ا ورسا  و ا  و

ا  شرونارا ور  سايمورراراوحوحا رم واااو البكوا  ار وا شا  رمور ا وا اارا و

لااااموا شااا ووة ااااموازااااوارةلااااموا شااارةوا وساااووا ر  سااايمو ايااار  ووا ارة

ررشاا وااا ةرامو ا ر  ساايموا حاا  ووا وةيااامو ساا ر  .وويساا  وفياارو ورورو اا وا ا 

 .9ٔ-ار وروفي 

   مب هى مرض كىفيد-91؟
لاااووااار واراا ويساا  روسةااروفياارو وراالاواررشاا فروااااوسااة موو9ٔ-ااار وروفياا 

فيروس كورورو  .وو لاويراولا  كونيودللاو وجو ولاذاوا  يرو وا ج يا ووارهارو

-.وو  ورحوّاوروفيا 9ٕٔٓا ي مووولا اوا صي يموف و يسا رو  او  ءور شيروف و

 .  رالروالآاور  وج  حمور زرودل وا ر  لاو9ٔ

 الأعراض

و9ٔ اا وررماارودةااا كوونداارا وروفياا و*و

ا واااوا ررار و ار.ووٗٔ ر ويواياور ا و يوام

ورساااا وا  رااارووا ر  يااامو لررااار ووا سااا   مو

و رموروا درا و"فررووَا حه  م".و

وا حا .و-ٔ

وا ص اعو.و-ٕ

واببلاوف وا رهةك.و-ٖ

وا سر اوا ج  و.و-ٗ

وا لاوف وا حلق.و-٘

واحي   واسم اووالآلاوف وا ار وووا   و.و-ٙ

وصرو موف وا ر   و.و-7

ا شاااة لأوا ر اااروسااا م ودرهااامو شاااراو*و
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ةويرو،وويل ا وذ كوا ةورورلا ور ا لاوو9ٔروفي وونر رو ةوروالإص  مو أدرا 

ا شةلأوف وا رار.و  ويرواوا اص  واو ح بكوو يموالا موح  يمونرزرودرهمو

و لإص  مو أدرا وةويرو.و

 المضبعفبت

    سا موياراوناويس  وا اار واها د  كوو ياموشا ي وووناويا  يور ا وا وفا وو

و ونرزار    ر وا شة لأ.وراور  روا ساونووااو  يملاوحا بكوو ياموالا امونصاةم

و.9ٔروفي وودرهمو لإص  مو ح  موةويروواا

وياراوناوررهااوا اه د  كوا ويل :

وا رم  وا ر موواش راوا ر    -ٔ

وفشاود وونده ءوف وا جسلا -ٕ

واش راوا  ل  -ٖ

   اااموااااوةااةاوح  اامور ويااموحاا  ووراا  يور اا وا ة اا  ورايااموا رسااجياوا  -ٗ

واجر وا  لاو حوونده  كو ارةلاموا ه   موا ر  سيموا ح  و 

وا جلو كوا  اويم -٘

ورص  موح  وو   رل  -ٙ

 كيف ينحشر فيرس كىرونب

ر ر اااوا راا و وداااووريااقوابرصاا اوا ا  شاارو

 اارذاذوا شااةلأوا اصاا  و ا ااذيوي رشااروداااو

ورياااقوا سااار اووا روااا  وو اااا وا ساااو و

ا  يااارو ودلااا وا الوزااامو ااا   يرو .وويراااي و

ا سو و س د كود ي و،وربون روياراوا  ه ءو

 . دليرو  سرة الاوا اومراكوا  سيوم

. 
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 انىقبية
و-:9ٔروفي ووروص وا راموا صحموا ر  ايمو  ر  عوابحري و كوا ر  يمو لو  يمواا

ورج  وحهوروا  ر  ي كووا رجار كوا ر يرو. -ٔ

وي  غ ورج ّ وا اة  وموا لصي م. -ٕ

الإارا ا،ووحا فرودلا ووجاو واسا فمو ي اكوو اياوالآةارياوا للاوا ل كو ا رو -ٖ

اا و شااراونر اارو ةواارووٕن اا الاونوووٙ هااااو اراار ،وة صاامورذاور ااكواررهم

الإص  مو  رجموح  ووااوا ار .وها وفا وادر ا ركوناو را وا شاة لأو

وياراوناوي  لوهو لآةريا،وحر ورذاو الاوررااوو9ٔ روفي وو  ويرو واواص  يا

.و  يملاوندرا ونوو لاويررفوا وون ملاواص  واو رونصةم

او   ا ءووا صا  واو اا وو -ٗ ز  يامودلا وا  اا،ونوواسارة لاووٕٓاغساوي يكورزيرم

اوي ويم ويحرويودل وا رحواو  س مو و:ودل وا  ا.ٓٙاومرم

واررِ ورا اموف وا ا راوا ر ام.و-٘

يجاا ورغويااموا  االاووا  اا و اا  ارفقونوو ا اا ياود اا وا ساار اونووا رواا .وزاالاو -ٙ

ا.رةللأوااوا ا  ي واو ر واسرة اار،وواغساوي يكوفورم

ورج  و ا ودي يكوون  كووفاك. -7

رج ااا واشااا ررموا و ااا ةوونراااوا وا شااار ووا ا  شااا وونغوياااموا  ااارا و -8

م.و-وا  واكو وا ا ل يموا ةر ورذاور كواريه 

 رّ وود لّاويوايم وا سوَ وا ر ور لاَ و رزرو،وازاوا    وا  اوا ووا ا ري و -9

ووا و وبك.الإه ءوووالإ رررو ي كو
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ف  للاوا ل كووبورذلا و لرااونووا ا رسمونووا ج ارم،وورذ كوكنت مرٌضًا  إذا *

ذ ااكو ماا  وا حصااواودلاا ورد يااموا ااارو    ساا مو نااا راوا ر ااام،وربورذاوراا او

،ورج  ووس  اوا   اوا ر لاووسي راكوا جرو،و ا وفيم ورلكوا ر ور ولَا ود اروو يم

وا رو ي  كوا ذريم.
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 ؟91ٌمكننً فعله إذا أُصبتُ أو شككت بأننً مصاب بكوفٌد ما الذي 

ور اكوو9ٔروفيا وورذاورمركودليكوندرا 

 ااا ورررهاااكو ل يااارو ،وف رصااااو و ي اااكو

 لحصااواودلاا واسرشاا رووو ياام.ورذاواحرجااكو

ر اا وا ااذلا  و لو ياا ونوو لاسرشاا  ،وارصاااو

اس  م وحر وياراراواالو ووا رد ياموا صاحيمو

را واااودا لاوااوارة ذوا ةوواكوا ةلاامو لرأ

وررر والآةرياو لر و .

هللي ٌمكللت ار للداا الكمامللم أرنللاا ممار للم 

والرٌاضم؟

ا را امو  ورحّ وااوا   روووارر اءوا را امونز  ءواا رسموا ري همو او د لا ي  غ 

 ودل وا ر   و صوروواريحم.

 و اووا اررو  ك.وو  ور راوا را امو س  وا ررةواا ويصر وا ر   وويرللو

ا جس يواسا فمواراروواحا ووو    ونز  ءواا رسموا ري همولاووا ر  د وونلالاور  يرو

وودل وا  اوااوالآةريا.

 ( ٌ ببه فٌروس ولٌس بك ٌرٌا91-مرض فٌروس كورونا )كوفٌد

ي حا روو9ٔ-ا  يرو وا ذيويس  واار وروفيا 

ااااااوسااااة موفيروساااا كور سااااا وا رورو اااا ونوو

ا  يروسااا كوا ر جيااام.ووا اهااا  اكوا حيوياااموبو

وم ودل وا  يروس ك.رأزيرو 

غيااااروناو راااا وا شااااة لأوا ااااذياويصاااا  واو

 ااااا ورحصااااااو ااااا يملاواهااااا د  كوو9ٔ- روفيااااا 

فيص  واو   رم  ور اوي.ووفا ولااذهوا ح  ام،و ا و

يوصاا وا اا لاوا رد يااموا صااحيمو ر اا واواهاا  و

وحيويو ار  جمواب رم  .

و
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 بوا طم الأحذٌم؟ 91-هي ٌمكت أت ٌن شر فٌروس كوفٌد

 واسوموا حذيمور ا وا فارا وهاري موجا ام.وو9ٔ-روفي راواحرا  يموا ر  اود و و

موف وا ا  لاوا ر ويوج وفيم ورهّ وونو  اوصغ رو ورإجراءواحررالي،وةصوص 

يح ااواونوويلر ااواودلاا وا ر ،وفرّااروفاا وةلاا وا حذيااموورررماا ود اا وااا ةاو

ا ا االا.وسيساا د وذ ااكوفاا وا اا ور ةاا اونيو ااذاروونوواةل اا كو اا وررااواوالرصاا مو

و.ذيمور  وا ا لا    راووا ح

  لف رة طوٌلم ا  خدام الكمامات الطبٌم

  وبويرواواسرة الاوا را ا كوا و يموفرروووويلمو

م،وو ر روبوي  يور ا وا رساالاو زا   ونرساي و اريح 

ا رر اااواونوو  ااالأوا رساااجيا.ود ااا ا ورررااا يو

را ااموو يام،ورأرا واااورز يرما و   شاراوا صاحي و

ورريااا وو إحرااا لاوجيااا و ررااا   و شاااراوو يرااا .وب

اساااارة الاورا ااااامووحياااا ووابسااااررا اوواساااار  او

موح  ا ورص  ورو م. وا را امو ا ا 

مو  سالاوا را اا كوا جراحيام واساوحمونوواوويامو *ا را ا كوا و يمو ر رر ونيها 

ووور ز كو أر وموحواوا رن ونوو أشروموار موحواوا ذ يا.

 طعامنإلى  لشطمإضافم ا

وبوو9ٔ-ار وروفي و ذيذام،و ر روبوي  وااوره فموا شومور  وور اكو  ويجرلرو

اراوالا،ووواااوا ا يا و صاحركوا ر اامونيها وا ح ا رودلا و را لاوغاذا  ووير  جر.و

واااوووشر ورايمور فيموااوا ا ء،وواا رسموا ري همو   رر لا،و و يااو ساوورا  ن

ووا  ولا.

 وجللد حالٌللا أدوٌللم مرخصللم لعلل   مللرض  هللي

وو  ؟أو الولاٌم منه  91-كوفٌد
م،و ف وحياوناوا ر ي وااوا  ويمو ي وا رج ر وح  يا 

ح  يااا ونيو  يااااودلااا وناولاي رورسااا ووفاااةويوجااا و

 ونووا و  يموا ر.و9ٔ-ار  جموروفي ااوشأ روورلورورياونوونيو واءوسةرو
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 المطهرات   

نوونيوار لاوسةرور  ووا رلوربور لاورحكونيورر وااوا ررو و ر ونوور ة او

مو ل شاروو موورل ا  جساك.ولاذهوا اوا و  وررواوس امورذاورلاوا رةدم وو  ورس  ورميج 

وراذرّروناوووا ري يا.ويج واسرة الاوا ا ي ووا ار لاو حذرو رر ايلاوا ساو وف او.

و .ر   وا رلورو ا ا ي  ووا اومراكوا ةر و ري اوداوار  واوا و  ا

 الأشعم فوق البنف جٌم 

مو ل شاروويا راوناورس  وا شرموفوةوا    سجيمورميج 

مو لري يا.ور ري وا ي ياو  ررما و اومرورحو  و ورل  

نووغسلما و   ا ءووا ص  واولاوونرزروا ورةوفر  يامو

  .لإلا موا  يرو 

 لا ٌن مي عت طرٌك الذباب المنزلً 91-كوفٌد

ي ر اودااوو9ٔ-روفي بويوج وحر والآاو  ياونووارلوا كورشيرور  وناوفيرو و

 شاراوو9ٔ-وريقوا اذ   وا ا ل ا .وي رشاروا  يارو وا اذيويسا  واار وروفيا 

ر يس وداووريقوا  وراكوا ر ور  رثوااوا شةلأوا اصا  ود ا ا ويساراونوو

موزاالاو موالوزاا  يرواا ونوويرحاا ث.ورااا وياراااوناورصاا  و   راا و ورذاو اسااكوسااوح 

و اسكودي يكونوون  كونووفاكو  اوغساوي يك.

 91-كوفٌد ت الضوئٌم الحرارٌم لا ٌمكنها اك شاف فٌروسالما حا

ا ا سح كوا حراريموفر  موف واررش  وا شة لأوا ذياويرا  واواااوا حاا و نيو

ررر اا و رجااموحاارارووجساااملاوداااوا اراا اوا و يراا  ،وو راااوبويار ماا واررشاا  و

و .9ٔ-ا شة لأوا اص  ياو  يرو وروفي 

 ؟ولد ٌضرّ بصح ن 91-ٌدٌحمٌن مت الإصابم بكوف لا  عاطً الكحوي

رزروور  واوا اشرو  كوا رحو يمونووالإفراووف ور  و م و  ويلي واة ورورص  ركو

و ار د وصحيم.

  ؟ال عرّض للشمس

مور  اكوحارارووا و ا ونووا شاا .وف   لا ااوو9ٔ-ياراوالإص  مو ار وروفي  ني 

و.9ٔ-ا ح رووا و  ور لغونيه وداوح بكود و و روفي 
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 ؟لدر ن على حبس نفَ ن 
مونلاوبو راا و وا  ياارو وا اساا  و وا وري ااموا فهاااو لرأراا واااا ورذاور ااكواصاا   

لا وا  حلأوا اةر ري،وو ي وداووريقورارياوح  وا  َ  وو9ٔ- ار وروفي 

وا ذيو  ويشراوةووروودل وصحرك.

و؟(91الذي ٌ ببه فٌروس كورونا )كوفٌد ٌمكت أت   عافى مت المرض هي  و

يرر فواوا رورا ا وورارةللأوو9ٔ-ا شة لأوا ذيويص  واو ار وروفي اررلاو

ونجس املاوااوا  يرو .

و؟ فٌروسالهي مجففات الأٌدي فعالم فً المضاا على 

رااة،واج  اا كوا ياا يو ااي وفر  ااموفاا وا  هاا ءودلاا وفياارو ورورو اا وا اساارج .و

  ررماا و حا يمو  سكوااوا  يرو وا ج يا ويجا وا ا اواامودلا ور ريا وا يا ياو

 واسومواومرورحو  ونووغسلما و   ا  ءووا ص  وا.وو ر ور ري وا ي ياويج و

مو اح رلاوور يمونوو اج   كوا مواءوا س ةا. وورج ي ما ورا ا 

 ؟N95هي ٌمكت إعادة ا  خدام الكمامات مت فئم 

رة،وبوي  غ ورد  وواسررا اورا ا كوا وجر،و

 ااااا وفيماااا وا را ااااا كوا و يااااموا اسااااوحمونوو

.ورذاور اااكورةااا  وووN95ا را اااا كواااااوف ااامو

مو  يااارو ورورو ااا و ج يااا ونوو مواصااا    شةصااا 

 راا و ور  ساايمونةاار ،وفااإاوا  اااموا را ااامو

ررر روالوزمو    را.وي  غ ورلا موا را امو واو

 ما ودلا وا  حاوو اسم وااوا اا لاووا ارةللأوا

ا سليلا.وو ر و لعوا را ام،وي  غ وفركوا يا ياو

و اومرورحو  ونووغسلما و   ا ءووا ص  وا.

و

و
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و؟فٌروسالهي  عمي اللماحات المضادة ل ل هاب الرئوي على الولاٌم مت  
ب.وبوروفروا ل  ح كوا اها  وو ة رما  وا ر اوي،وازااو  ا حوا اراوراكوا ر ويامو

وا  ل يموااوا  اوو" "،وا و  يموااوفيرو ورورو  وا اسرج .و   حوا اسر ايمو

لاذاوا  يرو وج ي ورا ام وواةرل ،وويحر جور  و   حوة لأو ر.وويرااوا   حزواو

،ووراا دلاوا رااامو9ٕٔٓ-دلاا وروااويرو  اا حواهاا  و  ياارو ورورو اا وا اساارج 

وا صحموا ر  ايمولاذهوا جمو .

،و9ٕٔٓ-ورو اا وا اساارج ورغاالاوناولاااذهوا ل  حاا كوغيااروفرف  ااموهاا وفياارو ور

وي وص و ش وو   حصواودل وا روريلاوه وا ارا وا ر  سيمو حا يموصحررلا.

 ؟محلوي ملحً فً الولاٌم مت العدوىهي ٌ اعد غ ي الأنف بان ظام ب
ب.وبوروج ونيو يّ مودل وناوغساوا   و   رر لاو احلواوالح وي  وااوا ر و و

و  يرو ورورو  وا اسرج .

 يّ  كواح و وودل وناوغسااوا  ا و   ررا لاو احلاواوالحا ويسا د وو راوروج و

ف وا ش  ءوااوا لر لاو سردمونر ر.ووا وذ ك،و لاويز اكوناوغسااوا  ا و   ررا لاو

وي  وااوا ارا وا ر  سيم.

 ؟هي ٌ اعد  ناوي الروم فً الولاٌم مت العدوى
اا وصااحيم ،وويراياالو  حروا اارودلاا و راا وا ةصاا  لأوي ا اهاا  ووراا وا زااولاوور ام

 لايررو  ك.ووا وذ ك،وبوروج ونيو يّ موااوا   شيموا ح  يمورز كوناور  واوا زولاو

 ي  وااوا ر و و  يرو ورورو  وا اسرج .
مَتْ الأكرلر عُرضلم لاصلابم بفٌلروس كورونلا الم ل جد  كبلار ال لت أم صل ار 

 ال ت؟

-ا اساارج ياراااوناوي صاا  وا شااة لأوااااوجاياا وا دااا رو  ياارو ورورو اا و

.ووي اا ووناور اا روا ساااووا شااة لأوا اصاا  ياو حاا بكوارهاايموساا   مو9ٕٔٓ

ا وجاااو و ازااااوا رَْ اااو،وو اءوا س ااارفريّ،ووناااارا وا  لااا  ولاااالاوا رزااارود رهااامو

و لإص  مو ار ووةيلاوف وح اوا ر و و    يرو .
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ور ص وا راموا صحموا ر  ايموا شة لأوااوجايا وا داا رو  ر ا عوا ةواواكو

ا يمون  سملاوااوا  يرو ،وازااوغسااوا يا ياوجيا ماووا  ر فاموا ر  سايموا ةلامو ح

وا جي و.

هلللي المضلللادات الحٌوٌلللم فعلاللللم فلللً الولاٌلللم ملللت فٌلللروس كورونلللا الم للل جد 

 وع جه؟
روساا ك،و اااور هاا ودلاا وا جاارازيلاوب،وبور هاا وا اهاا  اكوا حيوياامودلاا وا  ي

 ااذ كويجاا وداا لاوااااوا  يروساا ك،وو9ٕٔٓ-يراا وفياارو ورورو اا وا اساارج ،وف ااو

واسرة الاوا اه  اكوا حيويموف وا و  يموا رونوودةجر.

،و9ٕٔٓ-وا وذ ك،ورذاورلاور ة  كور  وا اسرش  و س  وفيرو ورورو  وا اسرج 

ف ااا ورحصااااودلااا وا اهااا  اكوا حيوياااموبحرا  يااامورصااا  ركو رااا و وجرزوايااامو

واص ح م.

 و ع جه؟هي هنان أي أدوٌم محددة للولاٌم مت فٌروس كورونا الم  جد أ
حر ور ريةر،وبويوجا ونيو واءواحا  وا وصا و ارو لو  يامواااوفيارو ورورو ا و

ونوودةجر.و9ٕٔٓ-ا اسرج 

وا وذ ك،ويج وناويحصاوا اص  واو    يرو ودل وا رد يموا ا  س مو رة يا و

ا داارا وودةجماا ،ورااا ويجاا وناويحصاااوا اصاا  واو ااار ووةاايلاودلاا و

زلااا .ووبورااالااو  رااا وا رةجااا كورةهااا و ةسر صااا ء،وا رد ياااموا  ادااااموا ا 

ووسيجريواةر  رلا وااوةةاورج ر وسريريم.و

و  
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 ما هً مدة بماا الفٌروس على الأ طح المخ لفم؟

نلالاوا وي  غ واررفررودااو  ا ءوفيارو ورورو ا و

دلاا وا سااو ولاااووناو  لإاراا اوروميرلااا وا اارو

 سمو مو واسومواح  ياوا رر ايلاوا ا ل ياموا ر  يامو

ا  يارو .وو ا ونرماركوا  راسا كوناوا ر ور راو

ناوي  اا وو9ٔ- ا اا وروا  ياارو وا اساا  و روفياا 

و7ٕدل وا  ةسريكووا  وبذوا ا  ولاو لصا نو اا وو

سا د كوودلا ووٗس دموودل وا  حا  ون ااواااو

  .س دموٕٗا ورةوا ا وّ و ا ررروا ون اوااو

 كٌف    وق بصورة آمنم؟

حاا ودلاا وا  اااو ي ااكوو ااياود اا ا ورااذلا و لرسااوة،وحاا فرودلاا واساا فمواراارووا

الآةريا،وورج ا و اا ودي ياكووفااكوون  اك.و  ااوناور ا نو   رساوة،و الاو رر ايلاو

در مونووسلموا رسوة،وراونارا.ووفورودو ركور  وا ا لا،واغسااويا يكووواسرم

مونيوح بكورصا  مو جي اموورذ كو ر وا  و مواشرري ركوورةلي م .وو لاور سجاوح  ي 

  .داووريقوا ورامونووارل  رم ا ر لكوو9ٔ-ا ر وو روفي 

 كٌف    ي الفواكه والخضروات؟

موفا ونيو مولا ا  رشرّاوا  واررووا ةهرواكواروّ  

 ر لاوغذا  وصاح .ووي  غا وغسالم وراا ور رااو

فااا وا رااارو وا ر  يااام:و  ااااو اااا وا ةهااا رو

وا  وارر،واغساويا يكوجيا امو   اا ءووا صا  وا.و

موزلاواغسلم وجي امو ايا هو ري اموج ريام،و ةصوصا 

  .رذاور كورأرلم و ي م

 

و  
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كلٌم العلوم  ه م بالإجرااات الإح رازٌم لل أكد مت   مم ط بها. وفك معاٌٌر 

 و.ال  مم والصحم المهنٌم
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و

 


