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 -: Orthodontics تقوٌم الأسنان

هو أحد تخصصات طب الأسنان ، وٌهدؾ إلى تعدٌل أوضاع الأسنان الؽٌر منتظمة وإصلاح            

ن م الناتجةوأدائها الوظٌفً من خلال تحرٌكها أو تعدٌل استمامتها، كما أنهّ ٌوُزّع لوّة الضؽط  عٌوبها

إطباق الأسنان على الأسنان كافةّ وهذا بدوره ٌحُسنّ الصحّة العامّة للأسنان واللثة ومفاصل الفن. لشكل 

الأسنان تأثٌر كبٌر على المظهر الشخصً ومشكلات النطك والمضػ ، 

بالإضافة لأهمٌة ذلن فً العناٌة الصحٌة بالأسنان . بعد سموط الأسنان 

بالظهور ، وفً بعض الأحٌان ، تظهر  اللبنٌة ، تبدأ الأسنان الدائمة

مشكلة تعرؾ بسوء الإطباق ، أي عدم انتظام الأسنان عند إطباق الفن 

العلوي والسفلً . فً معظم حجم الأسنان أكبر من الفراغ الفكً ، مما 

الحالات ، ٌؤدي إلى ازدحام الأسنان وخروجها عن موضعها الطبٌعً 

 . ر من حجم الأسنان فٌظهر الفن العلوي أو السفلً بارزا  ، وفً الممابل لد ٌكون الفن أكبٌكون 

 تتم عملٌة التموٌم عن طرٌك جهاز مصمم لضبط وضعٌة العظام وتصحٌح إطباق الأسنان . ٌوصى بعمل

للأسنان .  للفكٌن و ، أي فً مرحلة النمو المستمرسنوات 7بدءا من عمر تموٌم الأسنان  أول زٌارة لطبٌب

الحالات التً ٌكون بها مشاكل فً اطباق الفكٌن على بعضهم البعض )كبروز أحد الفكٌن حٌث أنه فً بعض 

أو تأخر أحد الفكٌن فً النمو( لابد من التدخل المبكر لبل اكتمال نمو عظام الفكٌن حٌث ٌموم طبٌب التموٌم 

 .بتشخٌص المشكلة و البدء فً علاجها للحصول على تناسك و اطباق أفضل بٌن الفكٌن

 -:شخٌصالت

تظهر مشكلات سوء الإطباق أو كبر حجم الفن أو الأسنان بعد سن السابعة تمرٌبا  ، حٌث تبدأ الأسنان 

عدم تناسك فً أو  فً الوصول لمراحلها النهائٌة فً التكوٌن . عند ملاحظة شذوذ فً شكل الأسنان ،

 التموٌم، أو مشكلات فً النطك لدى الأطفال ، ٌوصى بالذهاب لطبٌب  اطباق الفكٌن على بعضهم
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ٌكون من  سنٌن ( 7اذا لم ٌتم معالجتها فً سن صؽٌر )من لتحدٌد الحالة . توجد مشكلات تموٌم 

  إرتداء جهاز التموٌم . بعد جراحًالالتدخل  الصعب معالجتها تموٌمٌا و لد تتطلب

وعمل صور شمسٌة لوجه المرٌض ، وأخذ لٌاسات للرأس والفكٌن . ٌموم الطبٌب بعمل الأشعة السنٌة 

و تحدٌد السن المناسب  بعدها ٌموم بتحدٌد المٌاسات المناسبة للتموٌم وتحدٌد ما إذا كان ثابتا  أو متحركا  

 . لبدء علاج الحالة

 علامات تشٌر إلى حاجة الطفل لتقوٌم الأسنان

الأسنان، ٌوجد مجموعة من العلامات التً تشٌر إلى حاجة الطفل لتموٌم بعد معرفتن العمر المناسب لتموٌم 

 :الأسنان، ومنها الآتً

 .الفمدان المبكر أو المتأخر أو ؼٌر المنظم لأسنان الطفل 

 . صعوبة فً العض أو مضػ الطعام 

 .تنفس من خلال الفم 

 .وخاصة الإبهام مص الأصابع 

 .وجود أسنان متراكمة فً ؼٌر محلها وبعضها ٌسد الآخر 

 .عند فتحه وإؼلاله، بحٌث ٌصدر أصوات ا أو ٌبرز للخارج الفن وجود مشكلة فً 

 .مع بالً الوجهشكل الفكٌن والأسنان التً لا تتناسب  

  -فوائد التقوٌم : 

 -: لٌة فمط ، ومن أهم فوائده ما ٌلًلا ٌهدؾ تموٌم الأسنان لناحٌة الجما

https://baby.webteb.com/slideshows/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D9%8A%D9%86-%D8%B7%D9%81%D9%84%D9%83-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AE%D9%84%D8%B5-%D9%85%D9%86-%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D9%85%D8%B5-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%A8%D8%B9
https://baby.webteb.com/slideshows/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D9%8A%D9%86-%D8%B7%D9%81%D9%84%D9%83-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AE%D9%84%D8%B5-%D9%85%D9%86-%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D9%85%D8%B5-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%A8%D8%B9
https://www.webteb.com/articles/%D8%B7%D9%82%D8%B7%D9%82%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%83-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_18638
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 . تحسٌن الشكل العام للوجه ومشكلات نتوء الفكٌن 

 . تحسٌن النطك  •

 . تحسٌن أداء الأسنان والأنسجة المحٌطة  •

 . الجراحً إذا ما أهمل علاجها معالجة الأسنان المنؽرسة والتً لد تتطلب التدخل  •

 . تحسٌن المناعة فً الفم واللثة والولاٌة من الأمراض نتٌجة تراكم الطعام بٌن الأسنان  •

 أنواع التقوٌم

 :توجد عدة أنواع من التموٌم ، تهدؾ جمٌعها إلى تموٌم الأسنان وتحسٌن شكلها وأدائها ، وهً

 التموٌم المتحرن:   •

خلعه وارتداؤه ، وٌتم تدرٌب المرٌض على كٌفٌة المٌام بذلن ، وٌكون هذا النوع من وهذا التموٌم ٌمكن 

 . التموٌم على شكل طوق معدنً أو ملون أو شفاؾ

 تموٌم ثابت:  •

 . تموٌم الأسنان المعدنً 1

فإن ٌعد هذا النوع الأكثر شٌوع ا وٌكون التموٌم هنا مصنوع ا من المعدن بالكامل، ومن بٌن جمٌع الأنواع 

 التموٌم المعدنً هو الألل تكلفة، كما أنه وفً كثٌر من الأحٌان ٌكون الأسرع والأكثر فعالٌة.

 الأسنان الخزفً تموٌم. 2

التموٌم التً ٌتم إلصالها بالسن تكون مصنوعة من  فصوصٌتمٌز هذا النوع من أنواع تموٌم الأسنان بأن 

، وتكون الأسلان المستخدمة عادة معدنٌة أو مصنوعة من لون الأسنان مادة خزفٌة فاتحة اللون حتى تتخذ

 مادة معٌنة فاتحة اللون.

https://www.webteb.com/articles/%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%A6%D8%A9-%D8%AA%D8%A4%D8%AF%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%89-%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1-%D9%84%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%86_21269
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اللون الممٌز لتموٌم الأسنان الخزفً ٌجعله من الأنواع التً لا ٌتم ملاحظة وجودها على الأسنان بسهولة، 

 ة كً لا ٌتؽٌر لونه.ولكن هذا ٌأتً مع تكلفة فالتموٌم الخزفً باهظ الثمن وٌجب تنظٌفه بعناٌ

 تموٌم الأسنان الشفاؾ

ا لأسنان المرٌض، وٌتم تؽٌٌره كل أسبوعٌن،  ٌتكون هذا النوع من لالب شفاؾ كامل ٌتم تصمٌمه خصٌص 

لالب ا مختلف ا ٌتم تؽٌٌرها كل عدة أسابٌع مع تؽٌر  33 - 11وتمرٌب ا تحتاج رحلة التموٌم الكاملة هنا ما ٌمارب 

  نان وتؽٌر الإطبالة مع تحرن الأسنان من مكانها.المسافات بٌن الأس

مع أن هذا النوع من أنواع تموٌم الأسنان ٌكون تمرٌب ا شبه شفاؾ 

ولا ٌناسب  أكثر تكلفةوؼٌر ملاحظ من الآخرٌن، إلا أنه لد ٌكون 

جمٌع الحالات، كما أنه لد ٌستؽرق ولت ا طوٌلا  جد ا لتحمٌك النتائج 

 المرجوة.

 التقوٌم؟ماذا بعد 

بعد إزالة التموٌم والحصول على النتٌجة المرجوة، فإن هنان مرحلة ختامٌة أخٌرة لا ٌجب إهمالها وهً 

مرحلة التثبٌت، وهنا ٌتم تصمٌم أداة خاصة تسمى مثبت الأسنان، ٌتم ارتداؤها بعد الانتهاء من التموٌم لمنع 

 الأسنان من العودة إلى أماكنها والحفاظ علٌها ثابتة.

 هناك نوعان معروفان لمثبتات الأسنان، وهما:

 ٌكون عادة على شكل أسلان معدنٌة أو لالب بلاستٌكً بالإمكان ارتداؤه أو  :مثبت الأسنان المتحرن

 إزالته فً أي ولت.

 ٌتم تثبٌته عادة خلؾ الأسنان بمادة لاصمة. :مثبت الأسنان الثابت 



     

 6 

وهو أمر لٌس  ،للحفاظ على النتائج مثبت الأسنان مدى الحٌاةفً كثٌر من الأحٌان ٌضطر البالؽون لارتداء 

ا، فمع الولت ٌعتاد الشخص على وجود مثبت الأسنان فً فمه دون أي ألم أو إزعاج.  سٌئ ا تمام 

 

 Aligners المتحرك سنان الاقوٌم تت

هو عبارة عن تمنٌة حدٌثة جد ا فً مجال تموٌم الأسنان، وٌعمل علً ضبط اعوجاج  المتحرنتموٌم اسنان 

 .الأسنان أو وجود فروق بٌنهم

من مادة الاكرٌل الشفافة وتم تصنٌعه  المتحرنتموٌم الولد تم صنع 

بأحجام مختلفة على حسب حجم أسنان المرٌض الذي سٌموم بتركٌب 

 .التموٌم

المرٌض، ولكن ٌمكن للمرٌض نزعها حٌث ٌتم تثبٌتها على أسنان 

للأكل أو لتنظٌؾ أسنانه بالفرشاة بسهولة جد ا، و ٌعد هذا التموٌم من 

 .أحدث التمنٌات المستخدمة فً مجال تموٌم الأسنان والتً صممت كلٌ ا بواسطة تمنٌة ثلاثٌة الأبعاد

ا وٌمكن للمرٌض مع جمٌع الفئات العمرٌة ومع جمٌع الأذواق  المتحرنٌتناسب تموٌم اسنان  فهو شفاؾ تمام 

 .نزعه للأكل أو أثُناء تنظٌؾ أسنانه

 ؟المتحركلتقوٌم لما هً الحالات التً تحتاج 

 .الأسنان المعوجة والؽٌر منتظمة 

 .الأسنان المتباعدة والتً تعانً من وجود فرولات كبٌرة بٌنها 

https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%87%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%AD-%D9%84%D9%84%D8%AD%D9%81%D8%A7%D8%B8-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%85_17856
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ٌملل منها المرٌض حتى عند وجود مشاكل فً العض أو فً الضؽط على الأسنان و الذي ٌجب أن  

 .تكون على نحو طبٌعً معٌن وحتى لا تكون مصدر إزعاج له

بعض الأسنان والتً تكون ملاصمة لبعضها البعض وتكون متلاصمة بدرجة أكبر من اللازم فتكون  

مشكلة كبٌرة للمرٌض فٌتؽٌر موضعها وٌتؽٌر النظم الطبٌعٌة للأسنان وبالتالً شكل الأسنان ٌكون 

 .ؼٌر مرٌح

 المتحركتقوٌم الالحالات المناسبة لتركٌب 

هو أن ٌتمتع المرٌض بفم  المتحرنتموٌم المن المؤكد أن من أهم الصفات للأشخاص المتمدمٌن لتركٌب 

صحً وسلٌم ولا ٌعانً من أٌة مشاكل فً فمه أو أي التهابات أو عدوى أو تسوس فً أسنانه, فً البداٌة 

 .اخذ الطبعة الضوئٌة للأسنان لتموٌم الأسنان وٌأتً ذلن لبل  المشاكلدائما  ما ٌبدأ الطبٌب بعلاج تلن 

ا بمضػ العلكة  ا أثناء ارتداء المرٌض ” اللبانة“ولا ٌنصح الطبٌب أٌض  لأنها ٌمكن  الشفاؾلتموٌم لوخصوص 

مراهمٌن هذا هم ال الشفاؾتموٌم الأن تلتصك بالتموٌم وسٌتسبب بإتلافه. من أكثر الأشخاص المناسبٌن لإجراء 

ا لتحسٌن ابتسامتهم أو الذٌن ٌعانون من مشاكل  والبالؽٌن الذٌن ٌبحثون عن طرٌمة مرٌحة وؼٌر مرئٌة أٌض 

 .فً أسنانهم من الدرجة الخفٌفة أو المتوسطة فً الأسنان

المرضً الذٌن ٌعانون من مشكلات شدٌدة أو جادة فمد تحتاج إلى بعض العلاجات الأخرى ولا ٌنصح   أما

 .للأطفال هامباستخد

 كٌف ٌتم تقوٌم الأسنان ؟ 

و أخذ طبعة ضوئٌة للأسنان بواسطة الماسح الضوئً و من ثم  سٌموم الطبٌب الخاص بن بتمٌٌم ابتسامتن

ٌموم برسم خطة علاج دلٌمة جد ا ومخصصة فً إطار زمنً محدد ل نمل هذه البٌانات على جهاز الكمبٌوتر
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التً ٌتم طباعتها  الخاص بن، سٌتم إنشاء التموٌمات الخاصة بنبن بمجرد أن توافك على خطة الطبٌب 

 .بواسطة الطابعة الثلاثٌة الأبعاد

 .ساعة فً الٌوم 22إلى  23ستموم بارتداء كل مجموعة من تلن التموٌمات لمدة من  

 .سٌتم تؽٌٌر مجموعة جدٌدة من التموٌم كل أسبوع إلى أسبوعٌن حسب إرشادات الطبٌب الخاص بن 

ستساعد فً تعدٌل أسنانن بلطؾ وتدرٌجٌ ا إلى مكانها بعد كل مجموعة من تلن التموٌمات، وذلن وفم ا  

لخطة العلاج الخاصة بن الذي وجهن إلٌها طبٌبن، حتى تصل فً 

سٌكون عادة فى حالة من عدم الراحة  النهاٌة إلى ابتسامتن الجمٌلة

عة الجدٌدة من التموٌم بالأٌام الملٌلة الأولى من ارتداءهم لتلن المجمو

وٌصفه الناس عادة  بأنه شعور بالضؽط وهو أمر طبٌعً جد ا إنها علامة 

 .على تؽٌٌر شكل الأسنان وتؽٌٌر ابتسامتن

 ؟Aligners المتحرك  تقوٌم الما ممٌزات  

ا بشكل خاص للبالؽٌن والمراهمٌن العدم ملاحظة الناس أنن ترتدى   ا ممتاز  تموٌم ، فهً خٌار 

 .وللأشخاص الذٌن ٌرؼبون فً أن ٌعٌشوا حٌاتهم بدون تموٌم معدنً

 .ٌمكنن إزالتها للأكل والشرب أو عند ؼسل أسنانن بالفرشاة والخٌط أو للمناسبات الخاصة 

تموٌم مصنوع من البلاستٌن فلا توجد به الدعامات أو الأسلان المعدنٌة العدم تهٌج الفم، وذلن لأن  

 .التً تهٌج فمن

 .تموٌم انفزلاٌن بنفسن ما علٌن سوى إزالته وشطفهالسل ٌمكنن ؼ 
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