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ي 
ر
ي تلعب الدور الأسوأ ف

ر على الاسنان عديدة والت  ار التدخي  اضر

 .الكثي  من مشكلات الفم والأسنان

ي يتبعها الكثي  من الأشخاص 
ر من العادات السيئة الت  فالتدخي 

فهو يعمل على تدمي  خلايا وأنسجة وأعضاء الجسم بشكل كامل 

ويؤثر عليها بطريقة سلبية للغاية. وهو أحد عوامل الخطر 

ة بالإضافة إلى  الأساسية للكثي  من الأمراض القاتلة والخطي 

ه الضار على الفم واللثة والأسنانتأ  .ثي 

  -:اضرار التدخٌن على الاسنان والفم -

 ٌنتج عن التدخٌن العدٌد من المشكلات للفم والأسنان  ونذكر منها:

 .حدوث أمراض اللثة التً ٌنتج عنها فمدان الأسنان 

 .صدور رائحة كرٌهة من الفم 

 .تصبغ الأسنان وتغٌر لونها 

 .اللعابٌةالإصابة بالتهاب الغدد  

 .تراكم طبمة البلان على الأسنان 

 .زٌادة ارتفاع معدل فمدان عظام الفن 

 .المدخنون أكثر عرضة عن غٌرهم للإصابة بسرطان الفم 

 .انخفاض معدل نجاح عملٌة زراعة الأسنان مع المرضى المدخنٌن 

 .ضعف حاسة التذوق والشم 

 .جة الرخوة بالأسنانٌإثر التدخٌن بشكل واضح على نماط اتصال العظام والأنس 

 .تؤخر التئام الجروح بعد أي جراحات بالفم 

 . التدخٌن ٌحد من تدفك الدم إلى الفم 
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  -:أضرار التدخٌن على اللثة -

إن أحد التؤثٌرات السلبٌة للتدخٌن على صحة اللثة والفم هً زٌادة البكتٌرٌا المتواجدة فً اللثة وتراكم الجٌر، 

خطر الإصابة بؤمراض اللثة، وأهمها التهاب اللثة والتهاب ولذلن فإنه ٌرتبط بزٌادة 

دواعم الأسنان، والذي ٌمكن أن ٌإثر على بنٌة العظام الداعمة للأسنان، وفً 

  الحالات الخطٌرة لد ٌتسبب بسموط الأسنان.

ٌعد التهاب اللثة من أهم أضرار التدخٌن وٌإثر أٌضًا على بنٌة العظام الداعمة  

 .الحالة مما ٌنتج عنها سموط الأسنان للأسنان ولد تسوء

و من أعراضه تورم اللثة واحمرارها أو نزٌف من اللثة والشعور بؤلم عند مضغ الطعام وتصبح الأسنان  

أكثر حساسٌة للمشروبات والأطعمة الساخنة أو المثلجة بالإضافة إلى انحسار اللثة عن الأسنان أو فمدان 

 .الأسنان

 أمراض اللثة؟كٌف ٌؤدي التدخٌن إلى  -

التدخٌن وغٌرها من منتجات التبغ ٌمكن أن تإدي إلى أمراض اللثة، وذلن من خلال التؤثٌر المرفك من 

العظام والأنسجة اللٌنة على أسنان، وبشكل أكثر تحدٌدًا، ٌبدو أن التدخٌن ٌتعارض مع الوظٌفة الطبٌعٌة 

ة للإصابة بالعدوى، مثل أمراض اللثة، وٌبدو لخلاٌا أنسجة اللثة. هذا التداخل ٌجعل المدخنٌن أكثر عرض

 .أٌضًا أنه ٌعٌك تدفك الدم إلى اللثة، مما لد ٌإثر على التئام الجروح

هذا إلى جانب أنه ٌمكن أن ٌإدي النٌكوتٌن الموجود فً هذه المنتجات إلى إتلاف أنسجة اللثة وتملٌل إنتاج 

 .اللثة وفمدان الأسناناللعاب، مما ٌإدي إلى رائحة الفم الكرٌهة وانحسار 

  -:التدخٌن وتصبغ الأسنان -

ٌعمل النٌكوتٌن الموجود فً التبغ على تصبغ أسنان المدخنٌن واصفرارها بشكل مبالغ فٌه فً غضون أسابٌع 

 .للٌلة حتى تصبح الأسنان بنٌة اللون وٌظل ٌعانً من تغٌر لون أسنانه لسنوات طوٌلة

 -:والأسنانلماذا ٌعد التدخٌن مضر لصحة الفم  -

حٌث ٌحتوي الدخان، بجمٌع أنواعه، على العدٌد من المواد السامة والتً قد ٌكون لها ضرر على الفم والأسنان  

 :من خلال

التؤثٌر على البكتٌرٌا النافعة المتواجدة فً الفم والتً لها دور كبٌر فً منع الإصابة بمختلف أمراض الفم  -

 .والأسنان

 .داخل الفم واللثة، من خلال تملٌل تدفك الدم إلى اللثةإبطاء عملٌة شفاء أي جرح  -

 .تدمٌر أنسجة وخلاٌا اللثة ومنعها من أداء وظائفها الطبٌعٌة -
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 .زٌادة معدل الإصابة بجٌر الأسنان، الذي ٌرتبط بزٌادة خطر الإصابة بالعدٌد من مشكلات اللثة والأسنان -

  -:أضرار التدخٌن على الأسنان -

ٌإثر تدخٌن السجائر ومنتجات التبغ الأخرى على نماط اتصال العظام والأنسجة الرخوة بالأسنان، وٌزٌد من نسبة  

البلان، مما ٌجعل المدخن أكثر عرضة لالتماط العدوى المختلفة لعدم تلاحم الأسنان مع الأنسجة من حولها، 

 بالإضافة إلى زٌادة خطر فمدان الأسنان. 

بٌن التدخٌن وتصبغ الأسنان، بحٌث ٌعمل النٌكوتٌن والمار فً التبغ على تصبغ الأسنان  كما ٌوجد علالة ما 

واصفرارها، وٌمكن للتدخٌن أن ٌحٌل الأسنان إلى اللون الأصفر فً غضون أٌام للٌلة، وٌعانً المدخن لسنوات 

 من أسنان بنٌة. 

الأسنان أو تسوس الأسنان نتٌجة لما ٌحدثه  الإصابة بحساسٌة أضرار التدخٌن على الأسنان كما ٌمكن أن تتضمن 

 التدخٌن من أضرار فً أنسجة اللثة وجعل جذور الأسنان مكشوفة. 

 -:علاقة التدخٌن وسرطان الفم -

ٌعلم الكثٌر من الناس أن التدخٌن هو السبب الرئٌسً فً الإصابة  -

بسرطان الرئة وسرطان الحلك )الحنجرة(، ولكنهم لد لا ٌعلمون أن 

ن المدخنٌن ٌموتون سنوٌاً جراء الإصابة بسرطان الفم، فمد وجد الآلاف م

% من الأشخاص المصابٌن بسرطان الفم، واللسان، والشفتٌن،  90أن 

أضعاف ممارنة  6والحلك هم المدخنٌن، كما أن التدخٌن ٌزٌد من خطر الإصابة بهذه السرطنات بمعدل 

 بالأشخاص غٌر المدخنٌن. 

الطبيب عهد ملاحظة قزحة بغشاء الفم المخاطي لا تشفى أو تلتئم لدى المدخو، فقد لذا، مو الضزوري مزاجعة 

 تكوى دلالة على الإصابة بسزطاى الفم واللساى. 

 كٌفٌة محاربة رائحة الفم الكرٌهة من التدخٌن؟ -

اللثة أو بما أن التدخٌن ٌتسبب فً انبعاث رائحة كرٌهة من الفم، ٌحدث هذا بسبب المراحل المبكرة من أمراض 

جفاف الفم بسبب انخفاض إنتاج اللعاب، ونمدم فٌما ٌلً بعض الطرق التً تساهم فً المضاء على رائحة الفم الكرٌهة 

 لدى المدخنٌن:

 .غسل الأسنان بالفرشاة مرتٌن فً الٌوم على الألل، و استخدام الخٌط مرة فً الٌوم على الألل 

  الفم .تناول المزٌد من تناول السوائل لمنع جفاف 

 .استخدام غسول الفم المضاد للبكتٌرٌا لجفاف الفم 
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 .مضغ علكة خالٌة من السكر 

 .مص نعناع 

 .تحدٌد موعدًا لتنظٌف الأسنان بانتظام لإزالة البلان والجٌر من الأسنان 

 .تولف عن التدخٌن 

 هل التبغ غٌر المدخن والسجائر الإلكترونٌة أقل ضرراً على الفم والأسنان؟ -

  ٌشاع لدى البعض أن التبغ غٌر المدخن مثل مستنشك وعلن التبغ )الشمة( ألل ضرراً على الفم والأسنان

ممارنة بالدخان، وهذا أمر عار من الصحة، فهذه المنتجات ضارة جداً مثلها، مثل السجائر والسٌجار، فهً 

الفم، والحلك، والمريء، كما لد تحتوي على عدد من المواد الكٌمٌائٌة التً تزٌد من خطر الإصابة بسرطان 

 تحتوي على نسب أعلى من النٌكوتٌن عن السجائر، مما ٌصعب من عملٌة الإللاع عنها. 

  أٌضاً ٌعمل التبغ غٌر المدخن على تهٌج أنسجة اللثة، وبالتالً انفصالها عن الأسنان، مما ٌجعل جذور

رة، فتتحول عملٌة تناول الطعام والشراب الأسنان عارٌة فتصبح أكثر عرضة للعدوى وأكثر حساسٌة للحرا

إلى أمر مإلم للغاٌة، بالإضافة إلى السكر المضاف لتلن المنتجات وخاصة العلكة )الشمة( فهو ٌزٌد من 

 معدل تحلل الأسنان. 

ما الفرق بٌن التدخٌن التقلٌدي والفٌب )السجائر الالكترونٌة( من  -

  .حٌث التأثٌرات على صحة الفم والأسنان

 ممارنة التدخٌن التملٌدي بالفٌب، ٌمكننا أن نمول صراحة أن  لدى

السجائر الإلكترونٌة والمعروفة بالفٌب أخف وطؤة ولها تؤثٌرات 

 .ألل على صحة الفم والأسنان بالممارنة مع التدخٌن التملٌدي

  باختصار، ٌرتبط استخدام الفٌب بتشكل مستوٌات ألل نسبٌاً من

 .)البلان( بالممارنة مع التدخٌن التملٌدي البكتٌرٌا والجراثٌم والملح

 فمد تسبب التدخٌن التملٌدي بالاستناد إلى إحصائٌات مختلفة … كذلن الأمر بالنسبة للالتهابات اللثوٌة

 !بمشاكل والتهابات اللثة و بمعدلات أعلى بكثٌر من التً ٌتسبب بها الفٌب

 :طرق العناٌة بالفم للمدخنٌن -

أضرار التدخٌن على الفم والأسنان هً الإللاع عنه. وفً حال عدم ممدرة الفرد على إن أول الخطوات لتملٌل 

التؤثٌر السلبً  ترن التدخٌن بشكل نهائً، فإن هنان عدد من النصائح للعناٌة بالفم والتً تساعد فً تملٌل

 :للتدخٌن على اللثة والأسنان، ومنها
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معجون أسنان ٌحتوي على مادة الفلوراٌد، مثل معجون تنظٌف الأسنان وتفرٌشها مرتٌن فً الٌوم باستخدام 

 :أسنان مٌرٌدول، الذي ٌساعد فً

 .تنظٌف الفم والأسنان من بماٌا الطعام 

 .الولاٌة من نزٌف اللثة 

 .حماٌة مٌنا الأسنان والطبمة الخارجٌة من التآكل 

 الفم الناتج عن تسوس الأسنان.  التخفٌف من من مشاكل 

 

 :التالٌة لاستخدام معجون أسنان مٌرٌدول وٌنصح باتباع الطرٌقة -

 وضع كمٌة صغٌرة جداً، بما ٌساوي حجم حبة بازلاء صغٌرة على فرشاة الأسنان. 

 تنظٌف الأسنان بحركة دائرٌة. 

 ،تكرر العملٌة مرتان ٌومٌاً.  للحصول على نتائج أفضل 

  استخدام غسول أسنان مناسب للمدخنٌن، مثل غسول

 أسنان مٌرٌدول،

 :الذي ٌعمل على 

 الولاٌة من مشاكل الفم. 

 الولاٌة من نزٌف اللثة. 

 حماٌة الأسنان من التسوس. 

 الولاٌة من تراكم البلان. 

 ثة والأسنان على المدى الطوٌل. حماٌة الفم والل 

 :وٌمكن استخدام غسول أسنان مٌرٌدول بالطرٌقة الموضحة أدناه

 .مل من المحلول دون تخفٌفه 10وضع  

 .ثانٌة ثم ٌبصك 30به لمدة المضمضة  

 .تجنب بلع المحلول بعد الانتهاء من المضمضة 

 لمدة نصف ساعة بعد المضمضة.  تجنب تناول الأطعمة أو المشروبات 

 .شهور 4-3تغٌٌر فرشاة الأسنان كل  

  ً  .تنظٌف اللسان دائما
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 .استخدام خٌوط الأسنان ٌومٌاً، مع أهمٌة مضمضة الأسنان بعد الانتهاء 

 .طبٌب الأسنان بشكل دوريمراجعة  

 .اتباع نظام غذائً صحً ومتوازن 

  ٌرة من السوائل وخاصة الماء. الحرص على تناول كمٌات وف 

 هل الإقلاع عن التدخٌن ٌساهم فً التخلص من مشكلات الأسنان؟

الإصابة  فً حال التدخٌن لسنوات طوٌلة، فإن الإللاع عن التدخٌن ٌمكن أن ٌحسن صحة الفم وٌملل من احتمالٌة

بؤمراض اللثة وفمدان الأسنان، وأكدت العدٌد من الدراسات أن الإللاع عن التدخٌن ٌملل من خطر ظهور وتطور 

 أمراض اللثة، والإللاع عن التدخٌن لا ٌحمً الأسنان فمط، بل ٌملل من فرص الإصابة بالعدٌد من المشكلات، منها:

 .سرطان الفم 

 .أمراض الرئة 

 .أمراض الملب 

 صحٌة أخرى. مشكلات 

نظزًا لأى التدخين يضعف جهاس المهاعة؛ يصبح مو الصعب أيضًا على الجسم مقاومة العدوى، ما يؤدي إلى 

 ضعف العظام الداعمة للأسهاى بالتالي فقداى الأسهاى.
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