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 والاسنان للاطفال مصحة الف

  -: مقدمة

؛ فإهمال صحة فم العناٌة بصحة الفم والأسنان مهمة جدًّا وخصوصًا للأطفال

الطفل لد تؤدي إلى مشاكل عدٌدة، حٌث لد تؤثر على الأكل والتحدث واللعب 

والتعلم، وغالباً ما ٌتغٌب الأطفال الذٌن ٌعانون من مشاكل فً صحة الفم عن 

المدرسة وٌتلمون درجات ألل من الأطفال الذٌن لا ٌعانون منها، ومن أشهر 

ان، ومع ذلن ٌمكن هذه المشاكل شٌوعًا فً مرحلة الطفولة هً تسوس الأسن

 .الولاٌة منه باتباع بعض الخطوات البسٌطة

 صحة الام الحامل:

إن النظام الغذائً المتوازن مهم جدا للأمهات الحوامل  للحصول على جمٌع المعادن و البروتٌنات اللازمة لنمو 

 الأسنان سواء لبل او بعد الولادة.

الأسنان. و تعد منتجات الألبان هً المصدر الرئٌسً للكالسٌوم مثل تكوٌن هو المعدن الرئٌسً فً  :الكالسٌوم

 الحلٌب، الجبن و الزبادي.

هو معدن مسؤول عن صلابة الأسنان.  متواجد فً مصادر الطعام الغنٌة بالبروتٌنات مثل اللحوم،  :الفوسفور

 الحلٌب و البمولٌات.

وم و الفوسفور. و ٌصنع فً الجسم بشكل طبٌعً عند ٌساعد الجسم على امتصاص و تخزٌن الكالسٌ  :فٌتامٌن د

تعرض الجلد لأشعة الشمس المباشرة، و لكن وجود بعض المخاوف من أضرار التعرض المباشر لأشعة الشمس لد 

 ٌمنع الأفراد من الحصول على احتٌاج اجسامهم من فٌتامٌن د،و بالتالً ٌتم نصح الأفراد بتناول المكملات الغذائٌة.

و هً مسؤولة عن بناء و صٌانة و استبدال انسجة الجسم. من المثٌر للإهتمام، أن بروتٌن واحد لادر  :ناتالبروتٌ

على استخدام الكالسٌوم و الفوسفور لتكوٌن مٌنا الأسنان بدلا من تكوٌن العظام. اللحوم و منتجات الألبان هً مصادر 

 غنٌة بالبروتٌنات.

نظمة الغذائٌة و الأدوٌة المحذورة أثناء الحمل و فً الأطفال نتٌجة آثارها الجانبٌة جانب ذلن، فهنان العدٌد من الأ

 على الأسنان.

ٌساعد على تكون تسوس الطفولة المبكر، إن استخدام العسل، المشروبات  -: النظام الغذائً الغنً بالسكرٌات

ساء عند انخفاض معدل سٌلان السكرٌة، المشروبات المركزة و الحلٌب الذي أضٌف إلٌه سكر) خاصة فً الم

اللعاب( للأطفال صغٌري السن من خلال مصاصة الرضع أو زجاجة الحلٌب، تؤدي إلى نزع المعادن من مٌنا 

 الأسنان اللبنٌة. 

 هو مضاد حٌوي لد ٌؤدي إلى تغٌر لون الأسنان الدائمة إلى الاصفر او البنً.: التٌتراسٌكلٌن
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بعض هذه الأدوٌة عالً الحموضة و ٌستطٌع إذابة طبمة مٌنا الأسنان إذا تم استخدامه بإنتظام لفترة  :ادوٌة الربو

 طوٌلة.

 تسوس الأسنان:
تحدث التجاوٌف بسبب انهٌار مٌنا الأسنان عن طرٌك الأحماض التً تنتجها البكتٌرٌا الموجودة فً البلان الذي 

اللثة، وفً الشموق الموجودة على أسطح الأسنان، ولد تتطور إلى ٌتجمع على الأسنان، وخاصة على طول خط 
 خراجات الأسنان وهً عبارة عن تجمعات من المٌح فً نهاٌة الأسنان أو فً اللثة.

 كٌفٌة حدوث تسوس الأسنان:
ي على عندما ٌمتلئ الفم بالبكتٌرٌا التً تشكل غشاءً فوق الأسنان ٌسمى "البلان"، وعند تناول طعام وشراب ٌحتو

نسبة عالٌة من الكربوهٌدرات وخاصة السكرٌات، فإن البكتٌرٌا الموجودة فً البلان تحول الكربوهٌدرات إلى طالة 
تحتاجها وتنتج الحمض فً نفس الولت، ٌمكن للحمض أن ٌكسر سطح الأسنان؛ مما ٌسبب ثموباً تعُرف باسم 

 "التجاوٌف".
ل البلان والبكتٌرٌا إلى العاج، وهً مادة أكثر نعومة شبٌهة بالعظام بمجرد تشكٌل التجاوٌف فً المٌنا، ٌمكن أن تص

تتسارع، ومع عدم العلاج ستدخل  الأسنانتحت المٌنا، ونظرًا لأن العاج أكثر لٌونة من المٌنا فإن عملٌة تسوس 
ض الأعصاب البكتٌرٌا إلى اللب )المركز اللٌن للأسنان الذي ٌحتوي على الأعصاب والأوعٌة الدموٌة(، وستتعر

اج الأسنان فً اللب، وٌمكن أن تنتشر  للبكتٌرٌا، وعادة ما تسبب ألم الأسنان، كما ٌمكن أن تسبب البكتٌرٌا خُرَّ
 .العدوى فً العظام مسببة نوعًا آخر من الخراج

 عوامل الخطورة:
 ٌمكن أن تكون فرصة الطفل أكبر لحدوث تسوس الأسنان إذا كان:

 وة الأكبر سنًّا أو الأخوات أو الآباء( من تسوس الأسنان.ٌعانً أفراد الأسرة )الإخ 
 تناول الكثٌر من الأطعمة والمشروبات السكرٌة وخاصة بٌن الوجبات. 
 إذا كان الطفل من ذوي الاحتٌاجات الخاصة. 
 عند وضع الطفل تموٌمًا للأسنان. 
 كما ٌمكن أن ٌكون غٌر مؤلم فً بعض الأحٌان.ألم الأسنان إما ألمٌ مستمر أو ألمٌ حادٌّ بدون سبب واضح،  
 حساسٌة الأسنان وذلن بالشعور بالألم عند تناول أو شرب شًء ساخن أو بارد. 
 ظهور بمع رمادٌة أو بنٌة أو سوداء على الأسنان. 
 رائحة الفم الكرٌهة. 

 :المضاعفات

اج )عدوى شدٌدة( تحأن ٌؤدي تسوس الأسنان غٌر المُعالجَ إلى ٌمكن  ت اللثة، وٌمكن أن ٌنتشر إلى أجزاء خُرَّ
 لة.اتأخرى من الجسم وٌكون خطٌرًا وفً حالات نادرة نتائج ل

 العلاج:
ٌجب زٌارة طبٌب الأسنان بانتظام بداٌةً من ظهور الأسنان اللبنٌة 
الأولى للطفل )أو عند تمام عمر الطفل عام(؛ حتى ٌمكن تحدٌد 

، والبدء فً الولاٌة من مشاكل الأسنان مبكرًا فً أسرع ولت ممكن
المزٌد من التسوس، ٌمكن لأطباء الأسنان عادةً تحدٌد تسوس 
الأسنان والمزٌد من المشاكل من خلال الفحص البسٌط أو الأشعة 

  السٌنٌة.
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 الوقاية
 

  ( وذلك:3 -1ٌنبغً على الأهل العناٌة بفم الرضٌع )عمر 

ونظٌفة فً الصباح بعد الوجبة الأولى، ولبل النوم مباشرة؛ً بمسح اللثة مرتٌن ٌومًٌّا بمطعة لماش ناعمة  
 للمضاء على البكتٌرٌا والسكرٌات التً ٌمكن أن تسبب تسوس الأسنان.

 عند ظهور الأسنان، ٌجب البدء باستخدام فرشاة أسنان ناعمة صغٌرة وماء عادي. 
 لمشاكل مبكرًا.بزٌارة طبٌب الأسنان عند إكمال الطفل عامَهُ الأول لاكتشاف علامات ا 
 باستشارة طبٌب الأسنان أولًا بشأن استخدام معجون أسنان ٌحتوي على الفلوراٌد. 

 العناٌة بفم وأسنان الأطفال:
ٌجب على الوالدٌن مرالبة الطفل، والتأكد من أنه ٌستخدم كمٌة بحجم حبة سنوات،  6كان الطفل أصغر من  إذا

 دائمًا بدلًا من ابتلاعه. البازلاء من معجون الأسنان، وتذكٌره ببصمه

 مساعدة الطفل على تنظٌف أسنانه حتى ٌصبح لدٌه مهارات جٌدة فً التنظٌف بالفرشاة. 
 تفرٌش الأسنان مرتٌن على الألل ٌومًٌّا لمدة دلٌمتٌن تمرٌباً باستخدام معجون أسنان ٌحتوي على الفلوراٌد. 
د؛ لمنع التسوس، فٌجب سؤال الطبٌب إذا كان إذا كانت مٌاه الشرب لا تحتوي على ما ٌكفً من الفلوراٌ 

 الطفل ٌحتاج إلى مكملات الفلورٌد.
 تعوٌد الطفل على عدم تناول الأطعمة والمشروبات التً تحتوي على السكرٌات. 
 الحرص على زٌارة طبٌب الأسنان بصورة منتظمة. 

 التغذٌة السلٌمة هً فائدة مضاعفة: لصحة الجسم والحفاظ على الأسنان

 .التغذٌة السلٌمة ضرورٌة لنمو الأسنان واللثة لمماومة التسوّس

 نصائح مفٌدة –الوجبات والتسالً 

 لوموا بشراء المأكولات الغٌر محلاة بالسكر. 
الأطعمة التً تحتوي على السكر فمط كجزء  لدموا 

من الوجبة، ولٌس كوجبة خفٌفة، لأن اللعاب 
ساعد فً والسوائل التً ٌشربها أطفالن فً الوجبة ت

 طرد جزٌئات الطعام الملتصمة بالأسنان.
لدموا لأطفالكم وجبات خفٌفة صحٌة مثل الخضار،  

 الطازجة. الجبن والفواكه
الوجبات الخفٌفة. عندما ٌكُثر الطفل  خففوا من كمٌة 

من الأكل لمرّات عدٌدة خلال النهار، تتحوّل بٌئة 
 .الفم إلى حمضٌة تعرضه للتسوّس

 الخفٌفة، ٌستحسن شطف الفم بالماءتناول الوجبة  بعد
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 القدوة الشخصٌة

ُ وهو أن  ً وضرورٌا ً هامّا إن اعتناء الوالدٌن بصحة الفم والأسنان هو لدوة شخصٌة أمام الأطفال تعلمهم درسا
  الحفاظ على صحة الفم والأسنان هو جزء أساسً وبالغ الأهمٌة فً الروتٌن الٌومً.

 أسنانن بالفرشاة لتهزم البكتٌرٌا للأبد! لا تنس أن تنظف –لبل النوم 

عندما ٌكون الطفل ٌمظا، ٌساعد اللعاب فً تنظٌف الفم وإزالة بماٌا الطعام. أثناء النوم، تتكوّن كمٌة ألل من 
 اللعاب، وبالتالً تصبح البكتٌرٌا أكثر ضررًا، لذا ٌلزم غسل الأسنان بالفرشاة لبل النوم.
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