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 الأكاديمي   كمنبئات بالتحصيل والثقة بالنفس  الخداع العلمي  

      جامعة أسيوط المتفوقين بكلية التربية    للطلبة   
 

 البحث:  مستخلص

جلمعدد   ال تفدقيا  اللةدد  التة ةد  للطلبدد التنبد  اللتحيددالأ اديدل     إلدد   الحدلل  البحدد  هدف         
طللد  وطللبد   300مد   البحد تكقنت عان  و ،  ق  اللنفس والخفاع العل  لثا  م  خلال متغاةي   أساقط
، طللبدل  وطللبد    210ملقند  مد  عاند  اسدتطلاةة  وطللبدل  للةد  التة ةد  مدق عا  ل دل  لد   طلب   م   
وأسددفة  ، 0.88سددن  وانحددةا  ميةددل ي  21.56 عاندد  أسلسددة ، ا تقسدد  ع ددةي  طللبددل  وطللبدد    90و

ةوق ذا   لالد  إصيدلئة  ندا  متقسدط    جدل  ذلدق  ويندلا عاند  البحد  فد ق وجد عد   البحد نتلئج  
ليللح الانلا ف  للا م  الثق  اللنفس والتحيالأ الايل     وليللح الدكلق  فد  الخدفاع العل د ، ل دل 

عاندد  طلبدد  وجددق  علايدد  إ تبلطةدد  سددللب   الدد  إصيددلئةل  نددا  متقسددط    جددل  الأسددفة  النتددلئج عدد  
أاعددل  دعددفج ال ددةلم العل ةدد  والخددق  مدد  ال  ددتقبلأ، الخددق  مدد  نقدد  القددف ا    مدد الف اسدد  فدد  لددلا

والتفدقق، ميةدلا الخدفاع العل د   ميدفاية  الن دل  عدفج وال عل  ، الشك ف  تكةا  الن دل  م دتقبلا ، 
، ل دل أهردة  نتدلئج البحد  0.01وذلك عنف م دتق   لالد  طلب  الثق  اللنفس والتحيالأ الايل     للو 

عاندد  الف اسدد  فدد  لددلا مدد  طلبدد  إ تبلطةدد  مقجبدد   الدد  إصيددلئةل  نددا  متقسددط    جددل  ال يدد لاوجددق  ع
، فد  صدا  0.01وذلدك عندف م دتق   لالد  طلبد   أاعل  وميةدلا الثقد  ادللنفس والتحيدالأ اديدل     لل

وهدد  ن ددب  إسددرلج ميةلسدد  الثقدد  اددللنفس والخددفاع  0.867نلددم معلمددلأ التحف ددف نددا  متغاددةا  البحدد  
  التحيددالأ اديددل    ، و للتددلل    لدد  اسددتخفاج لددلا مدد  ميةلسدد  الثقدد  اددللنفس والخددفاع فدد  دد العل

 ال تفقيا  اللة  التة ة  جلمع  أساقط.طلب   العل   ل نبئل  اللتحيالأ الايل     لل
 

 . التحيالأ اديل     ،الثق  اللنفس ،الخفاع العل  :  الكلمات المفتاحية
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Abstract:  

    The current research aimed to predict the academic achievement of    

Superior students in the faculty of education through the variables of self-

confidence and Imposter Phenomenon. The research sample consisted of  

300 male and female students of the faculty of education distributed as  

follows: A survey sample consisting of 210  male and female students nd 90  

male and female students a basic sample, the mean of their ages was 21.56 

year and standarad deviation was 0.88,  The results indicated that there 

were statistically significant differences between the mean scores of males 

and females of the research sample in favor of females in both self -

confidence and academic achievement and in favor of males in  Imposter 

Phenomenon. The results also showed a negative correlation between the  

mean scores of  the study sample in both dimensions (lack of scientific 

courage and fear of the future, fear of lack of capacity and knowledge  ,

doubt about the future success, lack of credibility of success and 

excellence, measure of  imposter phenomenon) and self-confidence and 

academic achievement of students, at the level of 0.01,  The results also 

showed a positive correlation between the mean scores of the study sample 

in both dimensions and measure of self-confidence and academic  

achievement of students at the level of 0.01, while the coefficient of  

determining the variables between the research variables was 0.867 , that 

percent for self and imposter phenomenon in academic achievement, and 

therefore can be used both measures of self-confidence and imposter 

phenomenon as predictors of academic achievement of superior university   

students . 

Keywords: imposter phenomenon, self-confidence, academic achievement. 
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 مقدمة البحث:   -أولاً 
ا ومل  ت ازون  وال قهق ا   ال تفقيا   وس ل   خيلئ   عل   م   طلع  يف ا   إن  م   ه 

ومقاه ,  عتقف أنرم ج ةعل  لف رم م  القف م وال رل م مل   هلرم وي لنرم م  التعة  عل  مشليلرم  
أو    ال ف س   أو  ادسةم  ف   سقاء  محةطرم  مع  التكةف  وتحقاق  علارل,  والتغل   لرل  الحلقل  وي  ل  

ا ويف  عتبة  للن.  مللن  أي  أو  لللأ  ال  ت ع  ف   أو  الع لأ  محة   أو  الإ شل   ال لمع   أن  لبعض 
علملا    أو  ضةو م  لا  شللأ  وال قهق ا   ال تفقيا   لر لاء  ل ل    مر ل  والتقجةه  وذلك  مةاعلته   نبغ  

  ت ازون اه م  يف ا  عللة . ولك  اداحلا والف اسل  أثبتت علس هكه ال ققل . 
  هلهةم التزيةفإل  أن    Clance, P., & Stober, R., (1995د   وستق ة   وتشاة للانس

ادُسَة    فاع والخ تقفمرل  الت   الةسلئلأ  تّ ت   اس   فقف  الاجت لةة ،  ادطة  ف   تقع  ا كوٍ   تتّيلأ 
وال  ت ع عبة التن ة  الاجت لع  ال ن   ل  شةاٍ  ل شلعة الخفاع، ل ل تمّ تنلول مشلعة الخفاع  

  ع للتعباةخفج ميطلح هلهةم الخفا، ولقف استُ ل  والتةيّ  الاجت لع  لف  أفةا  ال  ت ع ف  ضقء الن 
ع  خبةم  اخلة  م  الزيف العقلّ  الكي  بفو واسع الانتشل  وملثّف خيةيل  نا  عان  منتقلم م   

 ادفةا  مةتفع  الإن ل  والتحيالأ. 
والثق  اللنفس ه  ذلك الشعق  الدك   عطد  لسن دلن إص دلا اذنده ذو ية د  عللةد  ومةمقيد  

للتدلل   تيدة  نثقد  ندفون خدق  مد    و  أفعدلل نا  الآخةي ، فانعلس هكا الشدعق  علد  الإن دلن و 
م  صقله ت لم التية  الك  يلج اه، ل ل أن تلدك الثقد  ادللنفس ت ردة فد  لدلأ تيدةفلته أو لل لتده أو 
 تحةللته نفون أن  لتةا ل   صقله مد  الندلا فردكه الثقد  تعطةد  شدعق  أنده سداف نف ده ندفون مندل ع

  .2009ديل ول،  
 

طلبدد  ال ددلل التددف يس الل لمعدد ، لددقصك أن هنددلن لثاددةا  مدد  ومدد  خددلال ع ددلأ البلصدد  فدد  م
الفددلئقا   شددعةون اف ددقم نددا  يددف اترم العللةدد  فدد  التحيددالأ الف اسدد  والزيددف العقلدد  لددف رم وشددعق هم 

ولعددلأ هددلهةم الخددفاع العل دد  هددلهةم  ،رمنف ددثقددترم اذوضدديف  الل ددلبة  ت ددله اعددض ال قايددف الع لةدد 
و  طرددل ا تغاددةي التحيددالأ اديددل      لبددلصثا  فدد  الددقط  العة دد صف ثدد  لددم  تطددةق لرددل الكثاددة مدد  ا

ال تفدقيا  مد  طلبد  للتنبد  اللتحيدالأ اديدل     للم ل  فع البلص  لإجدةاء هدكا البحد    ،والثق  اللنفس
   .خلال معةف  الخفاع العل   والثق  اللنفس لف  ه لاء الطلاب

 

ف  هكا ال  دلل، وسداتم اختةدل  للةد   ولك   حقق البح  ذلك ف ة تقي  اد نةل  الت  لتبت
ل  س    ائفم ومت ازم ف  شت  ال  دللا ، وتشد لأ هدكه اد نةدل  لدلأ مدل تدقافة   ا لمع  أساقط  التة ة 
وطللبددل  طلبد  و  طردل الددلأ مد  الثقد  اددللنفس والتحيدالأ اديدل     لددف   هدلهةم الخددفاع العل د  عد  

 يلة  التة ة .
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 ً  مشكلة البحث:  -ثانيا
والت  تقج  عل  ال ختيا  الاهت لج     علن  منرل الفلئققن اة م  ال شللا  الت   ثهنلن الك

  "إن أيتشل  طفلأ مقهقب  فكةف لا ون  ع لثاةا هكه ال ققل  ،نركه ال شللا  وأخكهل اعا  الاعتبل  
ال تفقيا  وال قهق ا  منك ايتشلفرم سقاء للنقا ف   طلب   الن  إ  يتشل  من م م  الكه "، أفضلأ م  إ

لحلج  إل   هم اذمس ا  ترم ادولة  ومل  لارل م  مةاصلأ  اس   ال بلةم أو خلال مةاصلأ ن قهم و لالطفق 
و  مشليلرم,  عل   م ل   تفع     ،نفعللاترميالتعة   والاجت لةة ,  النف ة   لل شليلأ  أيثة عةض   وهم 

أو   معةفة   للنت  سقاء  ال شليلأ  تلك  عل   للتغل   وذلك  والإ شل ,  التقجةه  نةامج  وجق   صت ة  
صةاعلترم   م   نلاع   أو  وال قهق ا   ال تفقيا   نر لاء  ال حةطا   م   نلت    نف ة ,  أو  اجت لةة  

 الفاخلة . 
العقل  مشلل  الخفاع العل      ال شللا  الت   تعةض لرل ه لاء الطلب  أهم  وم       ،والزيف 

     غاة يل  ي ، فر لاء ادفةا  رة ف  صق م سلبة  نف ة  تتفاخلأ مع يف ترم عل  الع لأ الفلءم    والكي
صيةية    مقهب   وهم   تلكقن  شخياترم،  م   متكلملأ  جزء  وجعلرل  ن لصرم  خبةا   استفخلل  عل  
ولف رم تفقق   اس  ولكنرم غاة واثقا  م  مللنترم، وي رةون القلق ال ع م، ونق  الثق  اللنفس،  

و للة  تحيالرم،  معل اة  مقلنل   عل   القف م  عفج  إل   الةاجع  والإصبلط  أ ل   والايتئلب،  وجق   م   غم 
خل جة  مقضقةة  عل  ن لصرم ومقهبترم، إلا أن لف رم اعتقل  م ت ة اشذن عفج لفلءترم، والخق   

اذنرم  نقيرم ال رل م أو الكللء،    م  عفج يف ترم عل  تحقاق الن ل  ال لنق مةم أخة ، واعتقل   ائم 
إعفا  هكا البح  لك     ا ف   ف   ولعلأ هرق  هكه ال شلل  عل  ال لص  العلل ة   فع البلص  أن  فكة

الايل      التحيالأ  متغاة  مع  العل     والخفاع  اللنفس  الثق   متغاةي  نا   أولا  العلاي   ثم     حقق 
  . إمللنة  التنب  نركه ال تغاةا  

اذنف رم م ل    ي  طلب   و طبةع  الحلل فإن هلهةم الخفاع يف ت ثة نن ب  لباةم عل  ثق  ال
فقف أشل   العف ف م  الف اسل  والبحقا إل  العلاي  الققي  نا  الثق     إل  ضيف تحيالرم الف اس  

ال لف   الف اس   والتحيالأ  الفق  ي  طلب   اللنفس  الف اسل    اس   هكه  الةص  و وم       2017دعبف 
أشل     عث لن  والت   و  اس   الف اس ،  والتحيالأ  اللنفس  والثق   الخ لأ  نا   فةوق  وجق   عفج  إل  

   2016مح فد    اس    ل  ا تفلع الثق  اللنفس لف  ال قهق ا ، أ ضل  أشل    والت  تقصلت إ2016د
نا    الاجت لةة   ال قل نل   منرل  اللنفس  الثق   إل  ضيف  ت  ي  الت   العقاملأ  م   العف ف  إل  وجق  
وأشل     اس    العقاملأ،  م   ذلك  وغاة  الف اس   التحيالأ  انخفلض  البعض،  و عضرم  ال ةاهقا  

علاي  ا تبلطة  مقجب  نا  الثق  اللنفس والتحيالأ الف اس  وعلاي  سللب     إل  وجق   2016نلصةد
العنزي   م   للا  أشل     اس   ل ل  الثلنقي ،  ال ةصل   طلب   لف   العفوان   وال لقن  اللنفس  الثق   نا  
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  إل  وجق  إ تبلط جقهةي  ال نا  الثق  اللنفس والتحيالأ الف اس  ف  عانل  الكلق   2011والعنزيد
والعان  الكلة ، ل ل لشفت الف اس  ع  وجق  علاي  نا  الطلاي  والثق  اللنفس ف  صا  لا    والانلا

    اس   2010الح ان دو تقجف علاي  نا  ادصلل  والثق  اللنفس، وأجة  للا م   لسا  وعبف الةا ق 
ال نا    جل   فةوق  وجق   إل   اللطلب   تقصلت  الثق   ميةلا  ف   والعل  ا   عقلةل   نفس  ال تفقيا  

ضب    ملقنل   خلال  م   اللنفس  اللثق   التنب   إمللنة   ع   الف اس   ولشفت  الكا ،  ضب   وميةلا 
  تفقق الكلق  ف  س    2004الكنف ي دو ال تفقيا  عقلةل ، وأهرة    اس  العنزي  طلب   الكا  لف  ال

الف   أهرة   ل ل  الفيلا ،  ون لج  الف اسة   ال قة ا   ن لج  ف   الانلا  عل   اللنفس  وجق   الثق   اس  
  إل  وجق   2004علاي  ا تبلطة  نا  س   الثق  اللنفس والتحيالأ الف اس ، وأشل     اس  عل د

ج ةع   لف   الف اس    التحيالأ  التةاي  د  وال عفل  اللنفس  الثق   نا   مقج   ادي لج  طلب   ا تبلط 
 العل ة .  

ال  الف اسل   يل   ال لاق   تبا   والبحقا  الف اسل   الحف    ت   وم  خلال مل و   ف   أفة   
طلب   ع العل   اللتحيالأ الايل     للو    متغاةي الثق  اللنفس والخفا،  ال تغاةا  م ت ع ع  هكه  
    ولعلأ ذلك م ل  فع البلص  إل  إجةاء مثلأ هكا البح .  الفلئقا 

 

   ل  تلخة  مشلل  البح  ف  ال  ال الةئةس التلل  وي 
م  خلال متغاةي الثق     اللة  التة ة   ال تفقيا ب   لطهلأ   ل  التنب  اللتحيالأ اديل     لل  -

 والكي  تفةع منه الاسئل  التللة   ؟اللنفس والخفاع العل  
م   مل   -1 للا  ف   البح   عان   وينلا  ذلق   نا    جل   العل    هلهةم الفةوق  الثق     ،الخفاع 

 للة  التة ة  جلمع  أساقط؟ال تفقيا  ا طلب   لل اديل     اللنفس، والتحيالأ  
والتحيالأ    م تق  الثق  اللنفسللا م  هلهةم الخفاع العل   و ه  العلاي  الا تبلطة  نا     لم -2

 أساقط؟للة  التة ة  جلمع  ال تفقيا  ا طلب   لل  اديل    
ال تفقيا  اللة  التة ة  م  خلال متغاةي الثق   طلب   هلأ   ل  التنب  اللتحيالأ اديل     لل -3

 اللنفس والخفاع العل  ؟
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 ً  أهداف البحث: يهدف البحث الحالي إلى:  -ثالثا

هلهةم الخفاع  الكشف ع  الفةوق نا  متقس    جل  ذلق  وينلا عان  البح  ف  للا م    -1
والتحيالأ  للطلب  العل     اللنفس،  الثق   ا  للطلب   اديل    ،  جلمع   ال تفقيا   التة ة   للة  
 .  أساقط

  ف  للا م  هلهةم الخفاع العل  ،  حبلتحف ف العلاي  الا تبلطة  نا    جل  الطلب  عان  ا  -2
 .  للة  التة ة  جلمع  أساقطال تفقيا  ا  للطلب   اديل    الثق  اللنفس، والتحيالأ  

اديل       -3 اللتحيالأ  اللنفس    للطلب التنب   الثق   متغاةي  التة ة  م  خلال  اللة   ال تفقيا  
   والخفاع العل  .

 ً  أهمية البحث:   -رابعا

 ل  م  خلال مل  ل    لحلتتضح أه ة  البح  ا
 . لل تفقيا  اللة  التة ة   للطلب للثق  اللنفس إعفا  ميةلا   -
ف    - البح   هكا  نتلئج  م   الاستفل م  الفلئققن    ل   منرل  الت   علن   ال شللا   أهم  تحف ف 

 . لت ن  ذلك م تقبلا  
البح  - هكا  البلص   - عف  معةف   تنلولت    -عل  صف  الت   القلال   اداحلا  ال م   ع  افخهلهةم 

للفلئقا  العة ة   العل    مية  ج رق ي   والتحيالأ    ف   اللنفس  الثق   ا تغاةي  و  طرل 
 . اديل    

 مصطلحات البحث:    -اً خامس

  تنلول البح  ال يطلحل  الإجةائة  التللة   
 Imposter Phenomenonظاهرة الخداع:  -1

ةم مةتبط  الدشخلص  هل ال تفقيا ، وهكه الطلب   العقل  لف  ال   اخلة  م  الزيفوه  خبةم  
لكواترم   وتقف ةهم  أسةهم،  ف   الآخةي   الدشخلص  مقل ن   مةتفع  تعلة    ا  تق   الك    ت تعقن 
الفلءم. الع لأ  عل   الفة   يف م  مع  تتفاخلأ  سلبة   نف ة   صلل   نائلترم، وه   ف   ومتفة      سلب ، 

(Clance, P., 2013) 
الفدلءم نتة د  للحللد  ال دلبة  نف دةل    والتحيالأ  مال كاية عل     الطلب اعفج يف م    إجةائةل    وتعة 

مدد  خددلال  الطلبدد الف جدد  التدد   حيددلأ علارددل  ، وهدد علدد  الان ددل  ترموذهنةددل  والتدد  تتددفاخلأ مددع يددف  
 است لالترم عل  ميةلا هلهةم الخفاع العل  .
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   المتفوقين: الطلبة  -2
ف ا  مةتفعد ، وي تدل ون يدو ل لعدوال تفقيقن هم أولئك الطلب  البل  ون الدك    ت تعدقن ندكللء 

ويددةتب  هدكا ال  ددتق    ،عد  أيدةانرم ا  ددتق  أ اء مةتفدع  يددلقن إلةده فدد  ال  دللا  ال ختلفدد  للحةدلم
 .رم وم تق  التحيالأ الف اس  أ ضل  اللكللء العلج ل

   الثقة بالنفس:  -3
لذ خددتوا ،هدد  إ  ددلن الان ددلن واط ئنلندده ال ددف وا إلدد  يف اتدده ويمللنلتدده علدد  تحقاددق أهفافدده

يةا اته والدتحلم فد  أيقالده وأفعللده وينلعلتده، ومقاجرد  ال قايدف الحةل تد  اليديب  وهد  مفتدل  الن دل  
  .2016 ةع م للا  الحةلمدهل ون،  جف   

وهدد  اتخدلذ يةا اتده والددتحلم فد  لدلأ أع للده و تحقادق أهفافده اقدف م الفدة  علدد  إجةائةدل  وتعدة  
 ت لالترم عل  ميةلا الثق  اللنفس.سال لا م  خطلب   الف ج  الت   حيلأ علارل ال

  التحصيل الاكاديمي:  -4
/ 2018الف جل  الت   حيلأ علارل الطلب  ف  ج ةع ال قة ا  الف اسة  خلال العدلج ال دلمع  

 ج. 2019

 :  البحثمحددات  -ساً ساد

 محددات مكانية:  ✓

  قط. اس أ   عجلم –تم تطباق أ وا  الف اس  ف  معلملأ وفيقل ومف جل  للة  التة ة  

 محددات زمانية:  ✓

 ج. 2019 / 2018م  العلج ال لمع   الثلن تم تطباق أ وا  الف اس  ف  الفيلأ الف اس  
   محددات موضوعية  ✓

عل    البح   ال  قتية  م   طلب   عان   لطلب   الفلئقا   أساقط  جلمع   التة ة   ال لمع   لعلج  للة  
 ج.2019 /2018

ً بعسا    :البحثعينة  -ا
البح   هك  ايتية  التة ة  جلمع  أساقط  الفلئقا   طلب   الم   ا ةط   عشقائة       نعا   عل ا  اللة  

الختةل  العان  م     البلص يلج  صا     ،  ج2019  /2018اللعلج ال لمع     الثلن للفيلأ الف اس   
والفةق  طلب    التة ة   الشع   اللة   ع ةي  ال ختلف   ميةل ي  سن  21.56ا تقس   وانحةا     
 .    قضح ذلك 1وجفول د نس  لا  ة امتغص   طلب  ، وتم تينةف ال0.88
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   1جفول د
 تق يع عان  البح  ص   متغاة ال نس 

 ال   قع الكل   إنلا  ذلق   العان  
 %  ن  %  ن  %  ن 

 % 100 210 %79 166 %21 44 الاستطلاةة  

 % 100 90 %60 54 %40 36 ادسلسة  

 % 100 300 %73 220 %27 80 الاج لل  

 

ً ثامن   أدوات البحث:   -ا

  2019دعبف ال ح    إعفا                                         . ل   ع لا  عا ميةلا الخف -
 البلص   إعفا                                 ميةلا الثق  اللنفس.           -

 والدراسات ذات الصلة  الإطار النظري
 

   ظاهرة الخداع العلمي للمتفوقين: -أولاً 

الخفاعتعف   الزيفخبةم    هلهةم  م   ال ل قالع   اخلة   لف   الف اس ،  طلب      تفقيرم  م   اللةغم 
وهكه ال لهةم مةتبط  الدشخلص الك    ت تعقن ا  تق  تعلة   مةتفع مقل ن  الدشخلص الآخةي   
ف  أسةهم، وتقف ةهم لكواترم سلب ، ومتفة    ف  نائلترم، وه  صلل  نف ة  سلبة  تتفاخلأ مع يف م 

اد وه لاء  الفلءم.  الع لأ  عل   جزء    ا ة فالفة   وجعلرل  ن لصرم  خبةا   استفخلل  عل   يل  ون  غاة 
ولكنرم غاة واثقا  م     ،   اس متكلملأ م  شخياترم، وهم   تلكقن مقهب  صيةية  ولف رم تفقق  

القف م   الةاجع إل  عفج  الثق  اللنفس، والايتئلب، والإصبلط  ال ع م، ونق   القلق  مللنترم، وي رةون 
م  وجق  أ ل  خل جة  مقضقةة  عل  ن لصرم ومقهبترم، إلا    مللةغعل  مقلنل  معل اة تحيالرم، و 

الن ل  ال لنق   أن لف رم اعتقل  م ت ة اشذن عفج لفلءترم، والخق  م  عفج يف ترم عل  تحقاق 
 . (Clance, P., 2013) مةم أخة ، واعتقل   ائم اذنرم  نقيرم ال رل م أو الكللء

 بمجموعة من الصفات هي: طلبة لا دىل ظاهرة الخداع Clance, P., (1985)صف  وت

الخداع - الخق    :دائرة  أو  الشك  وي لو ه  مر  ،  أو  مشةوعل   أو  اختبل ا   الشخ    قاجه 
ال ةم هكه  سان ح  للن  إن  مل  ويت لءل  لا  الشف ف،  وادعةاض  أج  القلق،  ويف   لو ه   ،

أ الإعفا ،  ف   ويبللم  ا فّ  فةع لأ  وغاةهل،  والكقانةس  الع لأ جّ      والنف ة /ال ةلقملتة ،  لأ 
الفائةم   فةققج اللإعفا  لاصقل  اطةيقٍ  هقجلء، وين ح ويتلقّ  تغك   مةتفم إ  لنة  فاتم تعزيز 
اذسةهل، و   ل  لقن لف ه الاعتقل  اللامنطقّ  اذنه     أن  علن  ل   ن ح، ل ل  تمّ تعزيز  

 الشكّ. 
 م  هلهةم الخفاع.  ة ٍ للم  ال حت لأ أن  ت تع ادشخلص ال نطقون ا  تقيلٍ  ع  :الانطواء  -
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  فتةض ذلك الشخ  أنّ الآخةي  سةعةفقن للّأ مل لا  عةفه هق.  :من التقويم الخوف  -
الفشل  - من  "ا  رة    .الرعب  ال ةتبطلن  والإصةاج  الخزي  م   اشفّم  الشخ   ذلك   خل  

 الحُ ق".  
  تنلول الشخ  هكا الشعق  اإنكل  ن لصه.  :الشعور بالذنب تجاه النجاح  -
الإيجابية.ديشدلاصعوبة  ال  - المرتدة  التغذية  في غرس  مشلل     ة  الشخ   ذلك  لف  

ف  الشعق  اللإثل م ال ةتبط  نتقبّلأ مثلأ تلك التغك   ال ةتفم، وهق  ةفض الإثل م الت  يف تنتج ع   
 ق  اللحاقي  والإثل م ويخش  العقاي . عتقبّلرل لل ف ، ولف ه صعق   ف  التعلملأ مع الش

الكا . إنّ لف  ذلك الشخ     غ  للال ب   معمّمال قلق  ال  - ف  تقف ة الآخةي  مع الح  م  شذن 
اصتةامل  اللغل  لعقلة  الآخةي  ونزع  نحق مقل ن  نقلط ضعفه ننقلط يقم الآخةي ، لكلك فرق  حّ  

 م  يف اته ويبللم ف  تقف ة الآخةي . 
   نلته ق لوم ءلشخ  أسلطاة متعف م اشذن الكلللف  ذلك ا    تعريف الذكاء بطريقةٍ ملتوية  -

وغاة  قانة     سلئلأ   خطذ  صا أسةي   تنليض  سلئلأ    ،  أسةي   الشخ   سلئلأ  هكا  مثلأ   تلق  
 الآخةي  فة ل  تعلق الفلءته، مع  فض خف  أو هلهة م  جلن  ادسةم اإ  ان ميل  ه الخلص .   

    اس  عل  الن لء مةتفع  الان ل  والتحيالأ    Clance, P., & Imes, S. (1988)  أجة  ويف  

ل حليلم الفو  ال ن   الاجت لع  ت رم اشللٍأ   لاصقٍ واستةعلبٍ   نلمةل  أسةي  معان  أن  إل  لا ص وتق 

الت  صققرل ه لاء الن لء     ل ا  البلهةم أيل   ةل  ومرنةل  الإنفبللةغم م     م ثةٍ ف  ن قّ هلهةم الخفاع، 

وأنرّ  يف خفع  أيّ فةٍ   فكة    ل ٍ ر نالاعتقل  ف  لقنرّ  نل   قلوم    إلا أنر   الت  تتعةّض ل لهةم الخفاع

تقفّج  لالا  مقضقةةل  وفاةا  للأ اء   الت  يف  تقيع أن  الإن ل ا   العف ف م   أنّ  ف  غاة ذلك، ولا  بفو 

الفلئق الإاقلء عل     العقلّ   أ  ع  عقاملأ ت رم ف   الكشف ع   وتمّ  الخفاع،  الاعتقل  ف   ت ثّة عل  

ت لهل  العلاجة  الت  ثبتت فلعلاترل ف  م لعفم الن لء  لا ا  فصمشلعة الخفاع ا ةو  الزم ، وتمّ و 

 عل  تغااة مفرقج الكا  الخل ع .       

 ً  : الثقة بالنفس -ثانيا

إ  لن الإن لن اذهفافه    وه الثق  اللنفس ه  ثق  الإن لن ف  صفلته ويف اته وتقاة ه للأمق ،  

القاثق م  نف ه ف  علم النفس اذنه   ن الإ   ويةا اته و قف اته ويمللنلته، أي الإ  لن نكاته، ويعة   لن 

القةا ا    نف ه ولا  عةضرل للأذ ، ويثق اقف اته عل  اتخلذ  ذاته، ويح   الشخ  الكي  حتةج ويقف  
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تحقاق   عل   والقف م  والتفلؤل  اللاط ئنلن  ننف ه  القاثق  الشخ   ل ل  ت م  لفلءاته،  ويف ن  اليلئب  

ح ننلء  عل  ن ةته لنف ه وتقف ةه لكاته، وتبفأ الثق   ة حص  لألادهفا ، وتقاةم ادشخلص والعلايل  اش

اللنفس اللتكقن عل  مفا  ال نقا  انتفاء  م  القلا م صت  ال ةو  اذول الت ل ب والانطبلعل  وت ل ب  

الثق  اللنفس ه  طةيق  ، و الحةلم ف  الفوائة ادسةي ، وال ف س ، وال لمع ، ومع ال عل ا  وادصفيلء

 .  2009، يل ولد  لمة حالن ل  ف  ال

  لغقي ل اذنرل مشتق  م  الفعلأ الثلاث  وثق وه  لل   تفل عل   96،  2006العاف د    ويعةفرل أنق

احا    إلةه  اط ذننت  أصل ته و  الش ء  والت ل ، و وثقت  والققم  الضب    العقلأ والإصللج،  عن  عل  

ادمة الكي لا  لقن محل  ل  فإنك    لوأم   أملنك الانتفلع اه والاستفل م منه والاعت ل  علةه والبنلء علةه، 

 لا ت تطةع أن تعت ف علةه. 

البحاةيدي ل   وع   إل        823،  2009أشل   و أنرل  ومرل اته،  ويف اته  نكاته  ف   ل الفة   فلءته 

و  الحةلم  مقايف  له،  مقاجر   الآخةي   لتقبلأ  ل  مف ل  ويمللنلته،  ط قصلته  نا   تقا ن ل  ل  محقق  ميلعبرل، 

مة  لكاته،  مت تع ل  شمل  ن  متقبلا   ذاته،  ع   اديل   ة ،  اضة ل  الحةلم  ومع  اللآخةي   مع  اإ  لنة   ل  ل ل 

 ايح  نف ة  جافم. 

تعةفرل   لقف اته  ا   13،  2009دعلقان نان ل  وي  ايه  معةفته  و  ذاته  لإثبل   الطفلأ  صلج   ذنرل 

ال  ت ع   مع  وتفلعله  استطلعته  اقف   ال ختلف   صلجلته  إشبلع  ف   نف ه  عل   اه     ة حلاواعت ل ه 

 وعفج شعق ه اللنق  أو الخ لأ أو الخق  ف  ال قيف الكي لا   تقج  هرق  مثلأ هكه الانفعللا . 

ت لف   اس    اللنفس     2010دمح ق نان ل  الثق   أن  والقايية   عل   الإ  لنة   الفة   تعن   ؤي  

القف ا  نلأ     ف    ق نلكاته ويف اته وي  لنه اقف ته عل  تحقاق أهفافه، فعفج الثق  اللنفس لا  ةتب  ن

لف ه   منل  فكلأ  للملأ،  أصف  فلا  قجف  فارل،  وال غلل   القايية   غاة  للتقيعل   نتة    هق  العلس  عل  

نيةي  أو نقط  ضيف، ولك  هكا لا  فعق أن نفقف الثق  اذنف نل، ل ل لا  عن  هنل أن الثق  اللنفس  

ق م  اصتةاج الكا  القلئم  ا  ع  لأله  ص  الكا  النةج   أو تقف ة الكا  ال طح  ال لهةي، ولكنرل ش
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ا إ  ان ال  ل   اللعل   الثق   وتٌن    الكا ، و  لإ  لنة  وال لبة   إ  ان  نفس عل  ثلاا مةاصلأ ه    

الكا ،  ي عل   الاعت ل   و  الكا ،  إل   بقل  اللنفس  الثق   ه انقع وتنق م  اللنفس ل     ال طلق   ،  الثق  

 . الثق  ال حف م اللنفس و 

 أهمية الثقة بالنفس: 

ف  ت لسك الشخية  وتةتب  اعف  م  ال  ل  والعقاملأ    مر ل    س   الثق  اللنفس  و  ا  ع لت    

البل  م ل فرقج الكا  وتقف ة الكا  والكفل   الاجت لةة  والتحلم اللكا  وتقلاف الكا  ومةلز الضب .  

مق  ف   فعللة   أيثة  هم  أنف رم  م   القاثقا   ادفةا   أن  عف فم عل   أيف    اسل   ال ةو     ر جا ويف 

ل عل    الطل ئ ، وأيثة يف م عل  صلأ ال شللا ، وأيثة مشل ل  ف  ادنشط  الاجت لةة ، وأيثة انفتلص 

 الآخةي .  

 سمات ومظاهر الثقة بالنفس: 

 الشعق  اللكفل  . -2                            الشعق  الدم . -1

 فس.نلال  نالإ  ل -4                   الشعق  نتقبلأ الآخةي . -3

 البعف ع  الت ةلز صقل الكا . -6                        الاتزان الاجت لع . -5

 . 183،  2004صقالح ،  دلبعف ع  ادنلنة  والشعق  اللكن   ا-7

 مكونات الثقة بالنفس: 

الثقدد  اددللنفس هدد  اعتقددل  ال ددةء اقف تدده علدد  تحقاددق ادهددفا  التدد   ةيددفهل فدد  لثاددة مدد  
 ف  اللنفس ملقنل  صف هل الجةي و مليس    وللثق  ،  اعم فيال قايف أو ف  مق 

 الن ة إل  الكا  عل  أنرل يل  م والإ  لن اقف ترل عل  ع لأ ادشةلء لللآخةي . -أ

 الشعق  اللانت لء والإ  لن اذنه جزء متكلملأ مع الآخةي . -ب

 التفلؤل الل  تقبلأ والن ةم الإ  لنة  للحةلم. - 

 الفشلأ عل  أنرل فةص  للتعلم والن ق.   ابة خ  مقاجر  الفشلأ م  خلال الن ة إل  -ا

 . 2007جق م،  د  الفو م  التعزيز م  خلال ن لذج  امتلان ميل   منلسب    -ج
 

 أجريت العديد من الدراسات والبحوث حول موضوع الثقة بالنفس ومنها:ولقد 

هففت إل  التعة  عل  أثة نةندلمج ملثدف  والت  Blomgran, N  2006  اس  نلقم ةان د
 15-13ق  اللنفس، وتكقنت عان  الف اس  م  م  قعتا  م  ادطفدلل تتدةاو  أع دل هم ندا  ثلا  ة لتن 
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ل إصددفاه ل مدد  الددكلق  وادخددة  مدد  الإنددلا، واسددتخفج البلصدد  ال ددنرج الت ةيبدد ، وأسددفة  النتددلئج  علمدد 
لدف   سفلنادلع  أن تن ة  القف ا  اللغقي  و عض ال رل ا  الاجت لةة  لرل  و  لباة فد  تن ةد  الثقد  

 ال   قعتا .

معةفد  فعللةد  نةنددلمج إ شدل ي معةفد  سدلقل  لتن ةدد     إلد 2008د مح ددفي دل هدففت   اسد  
الثق  اللنفس وخفض اضطةاال  الل ل   فد  الكدلاج لدف  ادطفدلل الليدف ال دل ا، واسدتخفج البلصد  

ل مد  الدكلق  للط  862اليدف ال دل ا الانتدفائ  د تلامادك ال نرج الت ةيبد ، و نلدم عدف  العاند  مد  بد 
والإنددلا طبددق علددارم ميةددلا الثقدد  اددللنفس، ولددلن مدد  أهددم النتددلئج وجددق  أثددة للبةنددلمج علدد  تحقاددق 
  ج  م  الثق  اللنفس وتخفةف صلل  الل ل د  ادللكلاج وذلدك ليدللح ال   قعد  الت ةيبد  فد  الاختبدل  

 البعفي.

شدل ي معةفد  سدلقل    إ لمجالكشدف عد  فعللةد  نةندفقدف اسدترففت   2009د علد   اسد     أمل
لتن ة  الثق  اللنفس لدف  طللبدل  ال لمعد  الإسدلامة  اغدزم، والتعدة  علد  م دتق  الثقد  ادللنفس لدف  
أفةا  العان ، و لكلك الكشف ع دل إذا لدلن هندلن فدةوق ذا   لالد  إصيدلئة  ندا  متقسد    جدل  أفدةا  

ختبددل  البعددفي للثقدد  اددللنفس، لاا علدد ال   قعدد  الت ةيبةدد  علدد  الاختبددل  القبلدد  ومتقسدد    جددلترم 
ل وطللبدد  مدد  80اسددتخفمت الف اسدد  ال ددنرج شددبه الت ةيبدد ، صاادد  تكقنددت عاندد  الف اسدد  مدد  د   طللبدد 

يلةدد  التة ةدد  وال لمعدد  الإسددلامة ، ل ددل اسددتخفمت الف اسدد  الاسددتبلن  لددذ ام ل  ددع البةلنددل  مدد  أفددةا  
لئة  ندا  اليةلسدا  القبلد  والبعدفي ليدللح يدصإلد   العان ، وتقصلت الف اس  إل  وجدق  فدةوق ذا   لا 

 البعفي،م ل  عن  فعللة  البةنلمج ال قتة  لتن ة  الثق  اللنفس.

  إلد  إعدفا  نةندلمج إ شدل ي معةفد  سدلقل  لتن ةد  الثقد  2012  اسد  العندزي دهففت    نان ل
ادك اد تدلج، وتدم ملاالت  مد  42اللنفس لف  اد تلج ف  ال ةصل  ال تقسط ، ويدف شد لت عاند  الف اسد  د

تطباق ميةلا الثقد  ادللنفس، ويدف تقصدلأ البلصد  إلد  وجدق  فدةوق ذا   لالد  إصيدلئة  ندا  متقسد  
 ت    جل  أفةا  ال   قعتا  الت ةيبة  والضلاط  اعف تطبادق ميةدلا الثقد  ادللنفس، وجدلء  الفدةوق 

فدد  تن ةدد  الثقدد  اددللنفس   ق اليددالبةنددلمج الإ شددل ي القددلئم علدد  وأهرددة ليددللح ال   قعدد  الت ةيبةدد ، 
 لف  اد تلج ف  ال ةصل  ال تقسط  فعللاته.

 إجـــــراءات البحث  

 منهج البحث:    -أولاً 

طلب   الخفاع العل   والثق  اللنفس ل نبئل  اللتحيالأ اديل     لل  فو  البح  الحلل  صقل  
ت   هلهة للا م   ليةلا      اس ةلمي، وف  سبالأ ذلك تم إعفا   جلمع  أساقط  -ال تفقيا  اللة  التة ة 

، وهق ال نرج ال لائم دهفا   ال نرج القصف  الا تبلط  ؛ لكلك تم اتبلع  الخفاع العل   والثق  اللنفس
 البح  الحللة . 
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 ً  مجتمع وعينة البحث:  -ثانيا

 البحث:وعينة مجتمع )أ( 

  ،ج2019  /2018للة  التة ة  ا لمع  أساقط للعلج ال لمع   طلب   تكقن م ت ع البح  م   
العان  عل    نلم عف همالتة ة   للة ا  الةااع    اللفةي  ال تفقيا طلب   الوايتية   طلل     300  ، صا  

 .  طللب  220 ،طلل 80دوطللب   
 :  الاستطلاعيةعينة  الدب   

 لأ تشددت –ال تفددقيا  طلبدد  الطللبددل  وطللبدد   مدد   210تددم اشددتقلق عاندد  عشددقائة  ملقندد  مدد  
للةد  التة ةد  ا -عل  جاف جدفا  فدذيثة خدلال ال دنقا  الثلاثد  ال دلاق    صلاالعان  فق  عل  الطلب  الحل

للتحقددق  لددلأ وا اليددق م ادولةد  ج، وتددم تطبادق علددارم  2019 /2018الفةيد  الةااعدد  للعدلج ال ددلمع  
  قضح تينةف العان .     1وجفول د،  م  اليفق والثبل 

  :  الأساسيةعينة  ال  جد

للةد  التة ةد  ال تفدقيا  اطلبد  الطللبدل  وطللبد   مد    90  مد   تم اشدتقلق عاند  عشدقائة  ملقند 
وذلدددك للتذيددف مددد  تفددقيرم الف اسددد  خدددلال ادعددقاج الف اسدددة  الثلاثددد   -أسددداقط  جلمعدد الةااعددد  الفةيدد  
 0.88سددن  وانحددةا  ميةددل ي  21.56ا تقسدد  ع ددةي ج،  2019 /2018للعددلج ال ددلمع   -ال ددلاق 

 .  صح  فةوضهقق م   حتلل  كأ وا  البح  وذلوتم تطباق علارم  
 

 ً  : البحث أدوات -ثالثا

   .(2019)المحسن عبد إعداد     مقياس ظاهرة الخداع العلمي.                     

 إعداد الباحث.    مقياس الثقة بالنفس.                                

 ً  الخصائص السيكومترية لأدوات البحث:  -رابعا

 .(2019)المحسن عبد إعداد                          لمي.مقياس ظاهرة الخداع الع

   اتبع الباحث عدة خطوات لإعداد وتقنين المقياس وهي:

ال تفددقيا  طلبدد  هددلهةم الزيددف العقلدد  لددف  التحف ددف ال يةددلا مدد  خددلال يددلج البلصدد  اإعددفا  
 ليبل اتده،طلبد  ال تقبدلأتةتب  ا  تق  عل  عقاملأ  ئهعت ف ف  ننل أن  ال يةلام   واع  ننلء و   اسةل   

 التللة    طقا ويف مة ننلء ال يةلا اللخ
ننددقاتج الددتعلم التدد  اهت ددت  الإطددلاع علدد  اعددض الكتلاددل  الن ةيدد  والف اسددل  العة ةدد  والإن لازيدد  -

 وعلايترل نبعض ال تغاةا  ادخةي.والتحيالأ الف اس  لل تفقيا   
ومنرددل العة ةدد  والإن لازيدد  البائدد    لددعلفدد  الف اسددل  التدد  يننددت مقددل ةس مختالإطددلاع علدد  اعددض  -

  و  اسدد  عبددف 2010يددةاية) دو ال ددةطلوي و   و  اسدد  الشدد ةي 2002ال عفددةيدو   اسدد  ال ددلة لن  
  و  اسد  يلسدم 2013د وعبف ال ح   وأص ف  و  اس  ص   2013  و  اس  الع ةيد2011القهلب د
  و  اسد  سدعاف 2015الحلدةم د  ف  عبدو  اسد   2015د  وال غة د   وعفوي   عاف  و  اس   2015دوالرةان
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و  اسددد    2015د وسدددعاف مح دددق و شدددنف و  اسددد    2015دصدددللح و  امدددز و  فددد ا   و  اسددد  2015د
  2015  و  اسددد  فلط ددد  د2015فدددةج دو  ومح دددق  عادددف  و  اسددد  2015دوغلدددق  وصدددلفكمنيدددق  

  2016دهددلبعبددف الق   و  اسدد  2016  و  اسدد  عبددف ال ددنعمد2015ينددةاهةم دو فدد ا  و و  اسدد  ادشددقل 
مةسد  و سلم  و   و  اس  عزب  2016يملج دو هاب   و   و  اس  ادشقل  2016د  وعث لنو  اس  إنةاهةم  

  2017عبددف الفتددل  دو عبددف الحلددةم و   و  اسدد  عددزب 2016ص ددا  دو لطفدد  و   و  اسدد  فدد ا  2016د
  .  2017دوسعاف  و  اس  يلسم  2017دعل   و  اس   2017دلج لو  امز  و و  اس  ف ا   

ال تفدقيا  طلبد  ادللزيف العقلد  لدف  الو عدض ال تغادةا  ادخدة  ال ةتبطد    الن دةي  لطدالإ  ف  ضقء  -
فد  صدق ته ادولةد  ا دل  تنلسد    ال يةدلاتم صدةلغ  فقدةا     –، وطبةع  وخيلئ  أفةا  العان     اسةل  

 خ  د لردل  فقدةم  38دفد  صدق ته ادولةد   ال يةدلا، صاد  ت ثدلأ عدف  ةبدل ا  وطبةع  تفكادة الطدلاب
لا تنطبدق  -تنطبدق علد  يلدالا   -تنطبدق علد  أصةلندل    -تنطبق علد  لثادةا     -تنطبق عل  ت لمل   د   نفائلأ

  لليبدل ا  الإ  لنةد ، 1– 2– 3 -4 -5د   التةتاد دةم علددل  لدلأ فقددقن   جد  أن تكدعلعل  إطلايل    
 لليبل ا  ال لبة .   5 -4 -3  – 2  – 1و د  

 : المقياس وصف 

عددفج دفقدةم مدق عا  علدد  أ  عد  أاعدل  هددم اُعدف  34النرلئةد  مدد   ق تهال يةدلا فدد  صدتكدقن    
الخدق  مد  ال  دتقبلأ، الخدق  مد  نقد  القدف ا  وال عدل  ، الشدك فد  تكدةا  الن دل  و ال ةلم العل ةد   

العقلدد  لددف   الزيددفيددةس اشددللأ تفيددال  ويددف أعددف لكدد     ميددفاية  الن ددل  والتفددقق عدد   م ددتقبلا ، 
 أيثة فلئفم ف  مةصل  التعلةم ال لمع .  ال يةلا  يلقن و    ساالف  اللةغم م  تفقيرم  طلب   ال

 :المقياس أوجه استخدام  

متقسددط  يددلح للاسددتخفاج مددع ال تفددقيا ، ل ددل  طلبدد  الأسلسددل  للاسددتخفاج مددع  ال يةددلا أعددف  
اددللةغم مدد  تفددقيرم طلبدد  الزيددف العقلدد  لددف  ال، وهددق  حددف  نفيدد  مقددفا  الددكللء وأعلدد  مدد  ال تقسدد 

ال لهةم مةتبط  الدشخلص الك    ت تعقن ا  دتق  تعلة د  مةتفدع مقل ند  الدشدخلص   هك، وهالف اس 
 .الآخةي  ف  أسةهم، وتقف ةهم لكواترم سلب ، ومتفة    ف  نائلترم

 

 :المقياس تعليمات تطبيق 

لقلئ د  التد  ال يةلا ج لةةل  عل  ادفةا  ال تفدقيا    اسدةل ، مدع التذيادف علد  أن هدكه اطبق   
مفددة م لددلأ منرددل تيددف جلنبددل  مر ددل  مدد  شخيدداتك، نةجددق يددةاءم لددلأ منرددل  34مدد   تتكددقن  ك    ددفنددا

صدحةح   إجلاد التد  تعبدة عد   أ دك ايدةاص ، عل دل  اذنده لا تقجدف  فلأ الإجلاد أسد     (✓ووضع علامد   
اليددحةح  هدد  التدد  تعبددة عدد  وجردد  ن ددةن ايددفق، لا ت ددتغةق ويتددل  فدد   فللإجلادد وأخددة  خلطئدد ، 

البحد   أغدةاضالل ةي  التلم  ولا  طلع علارل سق  البلص  لاسدتخفامرل فد    إجلنتك  طلتحوس،  الإجلا 
 العل  .
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  :المقياسطريقة تصحيح    

تةفلء يبددلأ أن  بددفأ الفددلص  فدد  ع لةدد  التيددحةح علةدده أن  ةاجددع و يدد  الإجلادد  للتذيددف مدد  اسدد     
 قجدددف مدددل  شددداة إلددد  إه دددلل  ولا ، وأن الإجلادددل  م ددد ل  فددد  أملينردددل،البةلندددل  الخلصددد  ادددلل فحقص

 أو عفج فر ه للتعلة ل .  هال فحقص أو استرتل  

     

 ثم يتبع طريقة التصحيح حسب الجدول التالي:  

 البف لأ 
 لا تنطبق عل  إطلايل  

تنطبق  
 عل  يلالا  

 تنطبق عل  لثاةا   تنطبق عل  أصةلنل  
تنطبق عل   

 ت لمل  
 5 4 3 2 1 الف ج  

   :سالمقي الخصائص السيكومترية ل

اعت ددف البلصدد  فدد  إجددةاءا  صدددفق وثبددل  ال يةددلا علدد  تقنانددده فدد  احدد  سددلنق اعندددقان 
، جلمعدد  الخيددلئ  ال ددةلقمتةي  ل يةددلا هددلهةم الخددفاع العل دد  للطددلا ب ال تفددقيا  اللةدد  التة ةدد 

 ، وي ل  إ  ل  م شةا  اليفق والثبل  ل ل  ل  أساقط

 صدق المقياس:  -أ

 : مقياسلانود التحليل العاملي لبصدق  -

العلمل   البلص   أجة   العلمي  ظاهرة  لمقياس  الاستكشلف   التحلالأ  أفةا     الخ اع  عل  
مع    Component Analysis ، وذلك اطةيق  ال لقنل  ادسلسة   410العان  الاستطلاةة  دن =  

  فوية استخفاج محك ال ك  الكلم  واصف صحةح عل  اديلأ للعقاملأ الت   تم استخةاجرل، ثم إجةاء الت
الكي  بلم     Promaxال لئلأ اطةيق    الفال هق  أو  ال لائم  التشبع  نتلئج    وأهرة   ،    0.3واعتبل  
تم الاصتفلظ الليبل ا  الت  تشبعت عل  هكه العقاملأ نتشبع  أ  ع  عقاملأ    الاستكشلف    التحلالأ العلمل 

الخفاع  ا  لة  مي و لم عف  فقةا 0.3وتم صك  أ  ع  فقةا  للنت تشبعلترل أيلأ م       0.3أعل  م   
 وللنت نتلئج التحلالأ العلمل  لللآت    فقةم،   34اعف التفوية ال لئلأ   العل  

   2دجفول 
 للعقاملأ الا  ع    ميفقف  ال لقنل  ادسلسة 

   410ن = د  البةوملساطةيق    ال لئلأاعف التفوية   ل يةلا هل م الخفاع العل  
 نسبة التباين  الجذر الكامن  العوامل الأربعة 

 36.16 14.46 العل ة  والخق  م  ال  تقبلأ  م  ةلعفج ال

 6.37 2.56 الخق  م  نق  القف ا  وال عل   

 4.32 1.73 الشك ف  تكةا  الن ل  م تقبلا  

 3.66 1.47 ميفاية  الن ل  والتفقق عفج 
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 : المقياس ثبات -ب

  لدمعل ألفدل لةونبدلن وهد   معل لد طةيقد  مد  طدةق الثبدل  ومنردل أيثدة مد     استخفج البلص   
و  0.840وتةاواصددت يددةم ألفددل نددا   ، ا  وال قددل ةست ددتخفج لإ ضددل  ال نطددق العددلج لثبددل  الاختبددل  

اعدددف تطبةقددده علددد  العانددد   ال يةدددلالح دددلب ثبدددل   ، وتدددم اسدددتخفاج طةيقددد  إعدددل م التطبادددق 0.878
ندا   تبدلطنا  التطباق ادول والتطباق الثلن ، وتم ص لب معلملأ الا   شرةالاستطلاةة ، افلصلأ  من  

 علدددددددد  ال يةددددددددلافدددددددد  التطباددددددددق ادول و  جددددددددلترم فدددددددد  التطباددددددددق الثددددددددلن   الطلبدددددددد   جددددددددل  
، أ ضددل  تددم وهدد  يددةم لباددةم ت لددف علدد  ثبددل  ال يةددلا 0.915و  0.900وتةاوصددت اليددةم نددا  ، للددلأ 

 .0.910و   0.880معلملأ سباةملن نا   استخفاج معل ل  الت زئ  النيفة  وتةاوصت يةم 
 

 إعداد الباحث.                                                   .  سالثقة بالنفمقياس 

   اتبع الباحث عدة خطوات لإعداد وتقنين المقياس وهي:

ال تفددقيا  طلبدد  لددف  ال الثقدد  اددللنفسال يةددلا مدد  خددلال تحف ددف هددلهةم يددلج البلصدد  اإعددفا  
 ليبل اتده،طلبد  ا  تق  تقبدلأ ال  تةتبعل  عقاملأ  ئهعت ف ف  ننل أن  ال يةلام   واع  ننلء   اسةل  و 

 التللة    طقا ويف مة ننلء ال يةلا اللخ
ننددقاتج الددتعلم التدد  اهت ددت  الإطددلاع علدد  اعددض الكتلاددل  الن ةيدد  والف اسددل  العة ةدد  والإن لازيدد  -

 والتحيالأ الف اس  لل تفقيا  وعلايترل نبعض ال تغاةا  ادخةي.
ومنرددل العة ةدد  والإن لازيدد  البائدد    ةس مختلفدد  علدد لقددنددت مالف اسددل  التدد  ينالإطددلاع علدد  اعددض  -

  اسد  أمدلأ   و 2016مح دفد   ، و  اسد 2016  و  اس  عث لن د2017عبف الةص   دو   اس  الفق  ي  
  اسدد  و  ، 2013عبددف الحدد دو  ، و  اسدد  ن ددم الددف   2014أص ددف دو و  اسدد  علددقن ،  2016نلصددةد
الكنددف ي و   اسدد  العنددزي و  ، 2010الح ددان دو ق  اة الدد عبددفو  لسددا   ، و  اسدد  2011العنددزيدو العنددزي 

 .   1996الفة  دو يقاس      و  اس    2004  اس  عل د، و  2004د
لددف   اللثقد  اددللنفس ، و عدض ال تغاددةا  ادخدة  ال ةتبطدد  الحللةدد للف اسد فد  ضددقء الإطدل  الن ددةي  -
ال يةددلا فدد  صددق ته  قددةا تددم صددةلغ  ف –ال تفددقيا    اسددةل ، وطبةعدد  وخيددلئ  أفددةا  العاندد  طلبدد  ال

  68دادولة  ا ل  تنلس  وطبةع  تفكاة الطلاب، صا  ت ثلأ عف  ةبل ا  ال يةلا ف  صدق ته ادولةد  
  دةم علدددل  لددلأ فقدددقن   جددد  أن تكدددعلددغاددة مقافددق   – إلدد  صددف مددل -مقافددقد نددفائلأ  ثلاثدد لرددل  فقددةم

  لبة .لا  ل ا لليب   3  – 2 –  1د   لليبل ا  الإ  لنة ، و1–  2–  3دالتةتا 

 وصف المقياس: 

أاعل  ويف أعف لكد   يدةس  خ   فقةم مق عا  عل     58 تكقن ال يةلا ف  صق ته النرلئة  م        
  ه   أاعل  ال يةلا، و الفلئقا  اللكلة طلب   لف  ال  الثق  اللنفساشللأ تفيال   

 دل ، وال حلولدد  نلاددق ا  ويقيدف ادده الة بد  ال ددل م فد  تحق ال دع  نحددق الن دل  والتفددقق د البعدف ادول
 ةبل ا . 10، ويتكقن م   للقصقل إل  التفقق وت ن  الفشلأ
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  ويقيف اه الكفل  ومقاصل  الع لأ واستغلال القيت للقصدقل إلد  الن دل ، وعدفج  ال ثلنةمد  البعف الثلن 
 ةبل م. 12الاست لاج ا رقل ، ويتكقن م     التةاجع أو

 للده عد  الن دل  والفشدلأ  تح دلأ الفدة  م دئقلة  أع  ناده أ  ويقيدف   الشدعق  الل  دئقلة د  البعف الثللد 
 ةبل م. 14اللأ ش لع ، ويتكقن م   

  ويقيدف اده ثقد  الفدة  اقف اتده ومرل اتده لليةدلج  الثق  اللنفس والإص دلا ادلمتلان ال قدف مد  البعف الةااع
 ةبل ا . 10ويف ته عل  اتخلذ أي يةا ، ويتكقن م      رلج،الاشت   

  ويقيف اده يدف م الفدة  علد  مقاجرد  اليدعق ل  التد   العقائق واليعق ل    لع  غل التد  البعف الخلمس
 .  ةبل م 12لله وتكلالرل وعفج الاست لاج لرل، ويتكقن م   تعتةض طةيقه لإن ل  أع 

 أوجه استخدام المقياس: 

 ءلدكللال تفدقيا ، ل دل  يدلح للاسدتخفاج مدع متقسدط  اطلب  أعف ال يةلا أسلسل  للاستخفاج مع ال    
 .لف  الطلاب  الثق  اللنفسعل  م  ال تقس ، وهق  حف  نفي  مقفا   أو 
 

 تعليمات تطبيق المقياس:

لقلئ د  التد   طبق ال يةلا ج لةةل  عل  ادفةا  ال تفدقيا    اسدةل ، مدع التذيادف علد  أن هدكه ا
 لمنردد مفددة م لددلأ منرددل تيددف جلنبددل  مر ددل  مدد  شخيدداتك، نةجددق يددةاءم لددلأ 58مدد   تتكددقن  نددا   ددف ك

صدحةح   إجلاد التد  تعبدة عد   أ دك ايدةاص ، عل دل  اذنده لا تقجدف  فلأ الإجلاد أسد     (✓ضع علامد   و و 
اليددحةح  هدد  التدد  تعبددة عدد  وجردد  ن ددةن ايددفق، لا ت ددتغةق ويتددل  فدد   فللإجلادد وأخددة  خلطئدد ، 

  حدالب أغدةاضالل ةي  التلم  ولا  طلع علارل سق  البلص  لاسدتخفامرل فد    إجلنتك، وستحلط  الإجلا 
 العل  .

 طريقة تصحيح المقياس:    

يبددلأ أن  بددفأ الفددلص  فدد  ع لةدد  التيددحةح علةدده أن  ةاجددع و يدد  الإجلادد  للتذيددف مدد  اسددتةفلء      
البةلندددل  الخلصددد  ادددلل فحقص، وأن الإجلادددل  م ددد ل  فددد  أملينردددل، ولا  قجدددف مدددل  شددداة إلددد  إه دددلل 

 أو عفج فر ه للتعلة ل .  هال فحقص أو استرتل  

 طةيق  التيحةح ص   ال فول التلل      بع ت  ثم     
 غاة مقافق  إل  صف مل  مقافق  البف لأ 
 1 2 3 الف ج  

 

 الخصائص السيكومترية للمقياس:  

 صدق المقياس:  -أ

   Logical Validityالمحكمين (  )صدقالصدق المنطقي  -

ل  م لف     ييا  عل  م  قع  م  ال ل م ال حل ا  ال تخ ادولة  لل يةلا  تم عةض اليق م   
علم النفس التة قي، والك   للنت لرم   اسل  أو أاحلا ف  هكا ال  لل أو أصف ال تغاةا  ال ةتبط  اه  
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محل ا   سبع   د  و لم عف هم  عل   اليق م  تلك  اشت لت  منلسب     ةبل م    68ويف  م   التذيف  نرف   
اعض    اليبل ا   وتحف ف غ قض  يةلسه،  ال ةا   و   الفقةا  لل فرقج  غاة    الفقةا ض  ع اصك   لتعف لرل، 

ا فرقج اللنفس  ال ةتبط   وخيلئ     الثق   لطبةع   منلسبترل  غاة  اتفلق  الطلب أو  ن    وتةاوصت   ،
 . %100% و  85ال ح لب  عل  ةبل ا  ال يةلا نا  

 صدق التحليل العاملي لبنود المقياس:  -

العلمل    التحلالأ  البلص   بالنفسلمقياس  الاستكشلف   أجة   أفةا     الثقة     نالعاعل  
=  لاا دن  ادسلسة   210ستطلاةة   ال لقنل   اطةيق   وذلك   ، Component Analysis    مع

استخفاج محك ال ك  الكلم  واصف صحةح عل  اديلأ للعقاملأ الت   تم استخةاجرل، ثم إجةاء التفوية  
الكي  بلم     Promaxال لئلأ اطةيق    الفال هق  أو  ال لائم  التشبع  نتل  0.3واعتبل   ئج  ، وأهرة   

تم الاصتفلظ الليبل ا  الت  تشبعت عل  هكه العقاملأ نتشبع أعل  م   عقاملأ    خ   العلمل     الأحل تلا
اعف    الثق  اللنفس و لم عف  فقةا  ميةلا    0.3فقةا  للنت تشبعلترل أيلأ م     10وتم صك      0.3

 لللآت   الاستكشلف  وللنت نتلئج التحلالأ العلمل  فقةم،  58التفوية ال لئلأ 
   3جفولد 

   210دن = البةوملساطةيق    ال لئلأل لقنل  ادسلسة  اعف التفوية ا  ف ق فمي
 العوامل الخمسة  الفقرات 

العامل 

 الأول

العامل 

 الثاني 

العامل 

 الثالث 

العامل 

 الرابع

العامل 

 الخامس

     784. أشعة نة ب  لباةم ف  التفقق. 

     732. أتخالأ نف   مةمقيل.

     713. أسع  إل  التفقق.

     706. ع  علّ  الإص لا اللفشلأ.ليا  م

     702. النلجحقن هم صنلع الحةلم. 

     699. التفقق صع  ولا  حيلأ علةه إلا القلالأ م  النلا.

     678. الن ل  والفشلأ مةتبطلن اللحك واليفف .

     520. لا  برةن  ال تفقيقن.

     453. أصحح أخطلئ  الت   حف هل ل  ال علم فق ا. 

     422. ع  نحق الن ل  والت از ف  للأ أع لل .سأ

    801.  أ فض الاست لاج ا رقل . 

    766.  إذا نفأ  ع لا مل فلانف م  إنرلئه. 

    723.  أيلفح م  أجلأ القصقل إل  هفف .

    706.  أشعة اللةاص  صا  أنر  للأ أع لل .

    700.  أستغلأ للأ ويت  ف  ادع لل الت  فارل منفع .

    683.  أواصلأ الع لأ الكي نفأته صت  لق استغةق ويتل طقيلا. 

    630.  لةس لفي اليبة لإنرلء ادع لل الطقيل .
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    540.  أضةع لثاةا م  ويت  ف  ال ة  والت لة . 

    477.  التةاجع والاست لاج   نبن  العنلء وال شق . 

    454.  أست ة ف  ع لأ مل صت  انتر  منه نن ل .

    0.410  أع لأ عل م أيثة م ل ية   ع له. 

    0.393    ل  أن أع لأ ف  ش ء مل  ون تع  لفتةم طقيل .

   692.   أتح لأ م ئقلة  أع لل .

   678.   أشعة الل  ئقلة  ت له الآخةي . 

   651.   أهتم ننتة   ع ل  ولا  لقن اهت لم  اللع لأ فق .

   623.    .ن لل  الأعتة  اللفشلأ مثل ل أعتة 

   597.    ةجع ن لص  ف  ع ل  إل  إمللنةلت  ويف ات  نان ل  ةجع فشل  فةه إل  تذثاة ادخةي . 

   545.   تح لأ ال  ئقلة  أمة  ضل قن .

   515.   نتة   ع ل  لا تر ن ، ال رم أن أع لأ فق .

   505.   عل  الآخةي  تح لأ ال  ئقلة  مع  ف  للأ أع لل . 

   495.   ي امتحلن أستعف له جافا.لف  لقن  ل فمعن

   482.   أستطةع تن ةم ويت  د اء للأ واجبلت . 

   480.   أستغةق ويتل طقيلا ف  أ اء ادع لل الب ةط .

   477.   أفضلأ عفج الانض لج لاتحل  الطلاب.

   0.433   أفضلأ اليةلج الل رلج اليةل   . 

   0.413     الإطلاق.عل  ل نةه نعنفمل أنفأ شائل فإنن  لا أنر

  690.    أنل واثق م  يف ات  ومرل ات . 

  661.    م  ال رلأ علّ  اتخلذ أي يةا .

  660.    أفضلأ اليةلج الل رلج الييب  والكباةم. 

  604.    أشعة أنه اإمللن  اليةلج اذع لل مت ازم. 

  589.    أت  ك نةأ   صت  لق اختلف مع  أيثة النلا.

  558.    ةا يبلأ اتخلذ القةا .لثا   ة أت

  528.     قلأ نشلط  واهت لم  عنف يةلم  الل رلج الييب .

  520.    م  ادفضلأ تغااة  أ   إذا خللف  أي الآخةي . 

  513.    أمالأ إل  تقلاف مل  فعله أغل  النلا.

  485.    أيقن واثقل ف  نف   عل  تحقاق الن ل  وين ل  الع لأ.

 0.707     ق ل  تزيف م  إصةا ي عل  الن ل .ليع  ارمقاج

 6880.     أؤم  اذن ال نح تخةج م  ال ح .

 6090.     أنكل للأ جرفي لتكلالأ العقائق الت  ت نع وصقل  إل  أهفاف . 

 5920.     أع لأ الل ثلأ القلئلأ د الضة   الت  لا تك ة ال رة تققيه .

 528.      ل .أت  ك الدملأ مر ل لثة  اليعق 
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 0.514     لةس هنلن ع لأ  ون عيبل . 

 4790.     أتةاجع ع  ع ل  إذا واجرتن   صعق ل . 

 4640.     صا  تقاجرن  عقائق ف  ع ل  أن ح  ولا أ هق نف  . 

 0.458     م  ادفضلأ أن أع لأ ع لا خللةل م  اليعق ل .

 0.436     أص  تكةا  ال حلولا  صت  أصلأ لإن ل  ع ل . 

 4220.     ثاةا التغل  عل  اليعق ل  الت  تقاجرن .ل لصلوأ

 0.414     أفضلأ اليةلج الدع لل الب ةط  دنرل لا تحتلج ل رف لباة. 

 12.31 12.62 13.35 13.50 22.89 ال ك  الكلم  

 6.54 8.12 22.14 25.17 33.22 ن ب  التبل   

 ثبات المقياس:   -ب

 :  Alpha Cronbach Methodطريقة ألفا كرونباك   -

اسددتخفج البلصدد  معل لدد  ألفددل لةونبددلن وهدد  معل لدد  ت ددتخفج لإ ضددل  ال نطددق العددلج لثبددل  
 .   قضح ذلك4وجفول د،  ا  وال قل ةسالاختبل  

   4جفولد
   210دن=   الثق  اللنفسألفل لةونبلن داعل  وم  قع ميةلا معلملا  

 معلملأ ألفل لةونبلن  الااعل  
 0.836 قق فوالتال ع  نحق الن ل  
 0.885 ال ثلنةم 

 0.845 الشعق  الل  ئقلة  
 0.873 الثق  اللنفس والإص لا المتلان ال قف م 

 0.879 التغل  عل  العقائق واليعق ل 
 0.864 ال يةلا 

 :    Test- Retest  تطبيق المقياس طريقة إعادة -

عانددد  ال علددد  بةقدددهاعدددف تط ال يةدددلااسدددتخفج البلصددد  طةيقددد  إعدددل م الاختبدددل  لح دددلب ثبدددل  
نا  التطباق ادول والتطباق الثلن ، وتم ص لب معلمدلأ الا تبدلط ندا    شرةالاستطلاةة ، افلصلأ  من   

 علدددددددد  ال يةددددددددلافدددددددد  التطباددددددددق ادول و  جددددددددلترم فدددددددد  التطباددددددددق الثددددددددلن  طلبدددددددد  ال  جددددددددل  
    قضح ذلك.5وجفول د،  لللأ 
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   5جفولد
    210لثق  اللنفس دن= ا ع ميةلا ناةسقن لإعل م التطباق داعل  وم  ق معلملا  

 م تق  الفلال   معلملأ ناةسقن  الااعل  
 0.01 0.895 ال ع  نحق الن ل  والتفقق 

 0.01 0.915 ال ثلنةم 
 0.01 0.921 الشعق  الل  ئقلة  

 0.01 0.935 الثق  اللنفس والإص لا المتلان ال قف م 
 0.01 0.927 التغل  عل  العقائق واليعق ل 

 0.01 0.918 ال يةلا 
  أن معلمدددلأ ا تبدددلط ناةسدددقن ندددا  التطبةقدددا  ادول والثدددلن   ال عندددف 5 تضدددح مددد  جدددفول د

 ، وذلك   لف ثبل  ال يةلا.0.01م تق   لال  
 التجزئة النصفية :  طريقة   -

ت زئد  ال يةدلا إلد  نيدفا  أسدئل  فة  د  وأخدة   وجةد  اعدف تطبادق اسدتخفج البلصد  طةيقد  
نيدف  فد  طلبد  ال، وتم ص دلب معلمدلأ الا تبدلط ندا    جدل  ةة لا  الاستطال يةلا عل  عان  الف اس

    قضح ذلك.6وجفول د،  ال يةلا وتيحةح ذلك م  خلال معل لا  الت زئ  النيفة 
   6جفولد

    210دن=   الثق  اللنفسالت زئ  النيفة  داعل  وم  قع ميةلا  معلملا  
 معلملأ سباةملن  الااعل  

 0.910 قق ال ع  نحق الن ل  والتف
 0.921 ال ثلنةم 

 0.895 الشعق  الل  ئقلة  
 0.913 الثق  اللنفس والإص لا المتلان ال قف م 

 0.903 التغل  عل  العقائق واليعق ل 
 0.908 ال يةلا 

، وذلددك لباددةم  أن معددلملا  الت زئدد  النيددفة  لل يةددلا وأاعددل م الفةةةدد  6 تضددح مدد  جددفولد
   لف ثبل  ال يةلا.
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 ث نتائج البح

وعل  ضقء مل أسفة  عنه ال علل ل     البح  وف  ضقء منرج وعان     البح هفا   أ  لتحقاق 
   ققج البلص  اعةضرل عل  النحق التلل   الإصيلئة ، تعةض اليفحل  القل م  مل تم م  نتلئج 

 الفةض ادول  
لا تقجدف فدةوق  الد  إصيدلئةل  ندا  متقسدطل   "للتحقق م  صح  الفةض الكي  دن  علد  أنده

والثقد  ادللنفس ميةلا هلهةم الخفاع العل د  ف  للا  م  ينلا طلب  للة  التة ة  و   جل  ذلق    
 ."التحيالأ اديل    و 

م البلص  للتحقق  استخفج  الفةض  هكا  صح   للأ واج       البل امتةي   للعانل   اختبل    
 قضح ذلك.   ت9، 8، 7ول داوجف  Spssال  تقل  م  خلال البةنلمج الاصيلئ  

   7جفولد

 وم تق  الفلال      لن  والانحةا  ال يةل ي وية    حل تقس  الا

 ميةلا هلهةم الخفاع العل  ف  ذلق  وينلا طلب  للة  التة ة   للفةوق نا  متقس    جل  

 م تق  الفلال     Tية    الانحةا  ال يةل ي  ال تقس  الح لن   العف   ال نس  اداعل  
عفج ال ةلم العل ة   
 والخق  م  ال  تقبلأ 

 2.50 33.83 36 ق  لذ
 0.01 ال عنف  10.79

 2.77 27.57 54 إنلا 
الخق  م  نق   
 القف ا  وال عل   

 2.99 29.44 36 ذلق  
 0.01 ال عنف  12.01

 3.03 21.56 54 إنلا 
الشك ف  تكةا  الن ل   

 م تقبلا  
 2.13 23.53 36 ذلق  

 0.01 ال عنف  11.18
 2.64 17.57 54 إنلا 

  الن ل  ميفاية  عفج 
 لتفقق او 

 2.50 22.42 36 ذلق  
 0.01 ال عنف  11.93

 1.99 16.69 54 إنلا 

 الف ج  الكلة  
 10.01 109.22 36 ذلق  

 0.01 ال عنف  11.65
 10.31 83.39 54 إنلا 

    أنه  7 تضح م  جفول د   

متقسطل    جل     - نا   إصيلئةل   فةوق  ال   التة ة تقجف  للة   وم   طلب   أاعل   مية ف     ا ل  قع 
 . وذلك ليللح متقس    جل  الكلق  ،   0.01عنف م تق   لال  هلهةم الخفاع العل   
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ف  صا  الف ج    33.83 عفج ال ةلم العل ة  والخق  م  ال  تقبلأنلم متقس    جل  الكلق  ف  اعف  -
ن ب     وذلك  عن  أن  ةبل ا ، للأ ةبل م لرل خ    نفائلأ   10  ج  د    50النرلئة  لركا البعف ه   

%    55.14% أمل الانلا فكلنت ن بترم    67.66  م  ال  تقبلأ وعفج ال ةلم للكلق  للنت  ق خال
وذلك  عف طبةع  فللكلق  هم الايثة خقفل م  ال  تقبلأ والع لأ و غبترم شف فم ف  تكقي  أسةم وع لأ  

ن  أ   معن  ذلك م تقبلأ ولةف لا والطبةع  أن  قع الع ء اديبة علارم ف  الانفلق عل  الاسةم، ولةس  
 . يلأ ف  هكا البعف اد  جلترم وأيف ذلك متقس  الانلا لةس علارم ع ء أو خق  ولك  خقفرم أيلأ 

اعف    - ف   الكلق   متقس    جل   وال عل  نلم  القف ا   نق   م   الف ج     29.44  الخق   صا   ف  
    بن  أن ن ةبل ا ، للأ ةبل م لرل خ    نفائلأ  وذلك  ع   10  ج  د    50النرلئة  لركا البعف ه   

%    43.12% أمل الانلا فكلنت ن بترم    58.88الخق  م  نق  القف ا  وال عل   للكلق  للنت  
وذلك  عف طبةع  فللإنلا هم الايثة صةصل  عل  ال علقمل  وال عل   وهم الايثة تحيالا ، وأيف ذلك  

 . 21.56متقس    جلترم اديلأ ف  هكا البعف والكي نلم 

  عفج ميفاية  الن ل  والتفقق و،    الشك ف  تكةا  الن ل  م تقبلا    ي فق  ف  اعنلم متقس    جل  الكل  -
ةبل ا ، للأ    7  ج  د    35اعف ه     ف  صا  الف ج  النرلئة  لكلأ    22.42،  23.53عل  التةتا   

ن ب    أن  وذلك  عن   نفائلأ   خ     لرل  م تقبلا  ةبل م  الن ل   تكةا   ف   الن ل  و  الشك  ميفاية   عفج 
عل  البعف      أمل الانلا فكلنت ن بترم   %   64.05،  %  67.22    التةتا  لع   لنت ق  لللكل   والتفقق 
ايق م أيبة عل  الةغم م  تفقيرم الف اس  ولكنرم  طلب     لف خفاع الوذلك    %  %47.68،    50.2

الإنلا هم  لف رم شك ف  تكةا  ن لصرم ف  ال  تقبلأ مع عفج ميفاية  للن ل  الكي وصلقا إلةه، أمل  
م إل  الثق  أيبة ف  يف اترم وف  إمللنة  تكةا  ذلك  ر عةف  والتحيالأ وذلك  ففعلا صل  عل   الايثة صة 

 مةا  ومةا . 

ف     - الكلق   متقس    جل   العل  نلم  الخفاع  هلهةم  ميةلا  أاعل   صا     ف   109.22  م  قع 
 عن  أن  ، للأ ةبل م لرل خ    نفائلأ  وذلك  ل مةب  34  ج  د    170ه     لل يةلاالف ج  النرلئة   

 لهةم أيلأ  أمل الانلا فكلنت ن بترم عل  ال%،    64.24قي  ل لهةم الخفاع العل   للكلق  ه   ئال ن ب   لا
ايق م أيبة عل  الةغم م  تفقيرم الف اس  ولكنرم  طلب   وذلك   لف خفاع ال%    49.05فقف نلغت  

 . نلا لإ خفاع و يف عقل  ت له م تقبلرم ون لصرم وخبةاترم ايق م أيبة م  الف رم 



25 

 

   8لدوجف

 وم تق  الفلال     ال تقس  الح لن  والانحةا  ال يةل ي وية    

 ميةلا الثق  اللنفس ف  ذلق  وينلا طلب  للة  التة ة   للفةوق نا  متقس    جل  

 الدلالة مستوى    Tقيمة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد الجنس  الأبعاد 
ال ع  نحق الن ل   

 والتفقق 
 0.94 22.44 36 ذكور

 0.01دال عند  11.75
 1.24 25.33 54 إناث 

 1.27 26.39 36 ذكور ال ثلنةم 
 0.01دال عند  12.38

 1.36 29.96 54 إناث 
 1.44 29.14 36 ذكور الشعق  الل  ئقلة  

 0.01دال عند  12.66
 1.40 33.04 54 إناث 

الثق  اللنفس والإص لا  
 المتلان ال قف م 

 2.17 18.83 36 ذكور
 0.01دال عند  9.88

 1.54 22.74 54 إناث 
التغل  عل  العقائق  

 واليعق ل  
 1.86 26.19 36 ذكور

 0.01دال عند  11.08
 1.16 29.76 54 إناث 

 الف ج  الكلة  
 7.45 123.00 36 ذكور

 0.01دال عند  11.84
 6.54 140.83 54 إناث 

   أنه  8 تضح م  جفول د   

الثق   ئةل  نا  متقسطل    جل  طلب  للة  التة ة  ف  أاعل  وم  قع ميةلا  ل  ال  إصي تقجف فةوق  -
 . الإنلا، وذلك ليللح متقس    جل   0.01عنف م تق   لال   اللنفس 

نا  ف     الإنلا   جل     ل  متقسط  تةاوصت    - اللنفس  الثق   ميةلا  وم  قع    22.74  أاعل  
  ، 174و  30ميةلا الثق  اللنفس نا   ع  ق ل  وم   اعدالف ج  النرلئة   تةاوصت  ف  صا     140.83و

  متقسطل    جل  الانلا للنت أعل  م  الكلق  فقف نلغت الن ب  الكلة  لسنلا   وذلك  عن  أن ن   
ن بترم  %،    80.93 نلغت  فقف  الكلق   ع   وذلك      %70.68أمل  للانلا  الكباةم  الثق   عل     لف 

ل أيثة  الانلا  سع   إل   ذلك  ويف  ةجع  واالكلق   لف ر   للتحيالأ  واليبة  ال ةتفع   وال ثلنةم  ن ل  
 وتح لرم ضغقط ال كايةم أيثة م  الكلق .  
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   9جفولد

 وم تق  الفلال     ال تقس  الح لن  والانحةا  ال يةل ي وية    

 التحيالأ الايل     ف  ذلق  وينلا طلب  للة  التة ة   للفةوق نا  متقس    جل  

 الدلالة مستوى    Tقيمة  الانحراف المعياري  ابي ط الحسالمتوس العدد الجنس  المتغيرات 

 التحيالأ الايل     
 1.94 84.67 36 ذكور

 0.01دال عند  11.80
 1.41 88.89 54 إناث 

  ( أنه:9يتضح من جدول )   

عندف التحيدالأ اديدل     تقجف فدةوق  الد  إصيدلئةل  ندا  متقسدطل    جدل  طلبد  للةد  التة ةد  فد    -
نحددق  لسنددلا وذلددك   لددف ال ددع  الايبددة، الإنددلاك ليددللح متقسدد    جددل  لدد، وذ 0.01م ددتق   لالدد  

 الن ل  وال ثلنةم ال ل م ويل  خفاعرم نتفقيرم وصةصرم عل  تكةا  الن ل  أيثة م  الكلق .
 

 :  الثانيالفرض 

طلبدد    لدد  التنبدد  اللتحيددالأ اديددل     لل"للتحقددق مدد  صددح  الفددةض الددكي  ددن  علدد  أندده 
معلمدلأ تدم اسدتخفاج تة ةد  مد  خدلال متغادةي الثقد  ادللنفس والخدفاع العل د ". لا  اللةد   ال تفقيا

وتقضددح اليددفحل  التللةدد  ، Spssمدد  خددلال البةنددلمج الإصيددلئ   Enterاطةيقدد   الانحددفا  ال تعددف 
  نتلئج تحلالأ الانحدفا  مد  إعتفالةد  التق يدع وت دلنس العاند  والا تبدلط ندا  ال دقاهة الثلاثد ، ثدم التنبد

 .ال تفقيا  اللة  التة ة  م  خلال متغاةي الثق  اللنفس والخفاع العل  طلب   اديل     لل  لأاللتحيا
 

 شللأ نةلن   قضح تق يع العان  عل  ال قل ةس ال حتلف  
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 انتشل  متغاة التحيالأ الايل     مع متغاةي الثق  اللنفس والخفاع العل   

 
 

  لاث   العلاي  الا تبلطة  نا  ال قاهة الث
  10لدوجف

 عان    الطلب  ميفقف  معلملا  الا تبلط نا    جل  
   90الف اس  ف  ميةلا هلهةم الخفاع العل   والتحيالأ اديل    د ن= 

عفج ال ةلم العل ة    العل ا  
 والخق  م  ال  تقبلأ 

الخق  م  نق   
 القف ا  وال عل   

الشك ف  تكةا   
 الن ل  م تقبلا  

ميفاية   عفج  
 فقق الن ل  والت

الخفاع   ميةلا
 العل   

التحيالأ  
 الايل     

عفج ال ةلم العل ة  والخق  م   
 **0.720- **0.899 **0.943 **0.941 **0.930 دددددددددددددد  ال  تقبلأ 

الخق  م  نق  القف ا   
**0.918 دددددددددددددد   وال عل     0.853**  0.937**  0.748** - 

**9490. دد دددددددددددد   الشك ف  تكةا  الن ل  م تقبلا    0.921**  -0.745**  
**0.912 دددددددددددددد     ميفاية  الن ل  والتفقق عفج    0.801** - 

 **0.740- دددددددددددددد      ميةلا الخفاع العل   
 دددددددددددددد       التحيالأ الايل     

      مل  ل  10 تضح م  جفول د
عاند  الف اسد  فد  لدلا مد  طلبد      جدل  الطندا  متقسد تقجف علاي  إ تبلطة  مقجب   ال  إصيلئةل    -

 .0.01، وذلك عنف م تق   لال   اداعل  ال ختلف  ل يةلا هلهةم الخفاع العل  
عاند  الف اسد  فد  طلبد   التقجف علاي  إ تبلطة  سللب   ال  إصيلئةل  نا  متقسط    جدل       - -

قددد  القدددف ا  نالخدددق  مددد  يدددلا مددد  أاعدددل  دعدددفج ال دددةلم العل ةددد  والخدددق  مددد  ال  دددتقبلأ، 
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ميةدلا الخدفاع  ،ميدفاية  الن دل  والتفدقق وعفج وال عل  ، الشك ف  تكةا  الن ل  م تقبلا ، 

، وتتفددق هددكه النتة دد  0.01، وذلددك عنددف م ددتق   لالد  للطلبد العل د   والتحيددالأ الايددل     

 .Clance, P. L., & Imes, S ودراسة  Clance, P. (1985)مع مل أشل   إلةه   اس  

 ,.Clance, P. R., Dingman, Dودراسدة  Abd Allah, J., (1992)ودراسدة  (1988)

Reviere, L., & Stober, R. (1995)   ودراسدةAl Mansoob, M.,& Al Nood, 

Y.,(2005)  ودراسددةHadi, F.,& Al Omar, B., (2009)  ودراسددةAl Agla, A., 

 ,. Low Suet Fin & Zahari Ishakودراسدة  Clance, P., (2013)ودراسدة  (2010)

علد  أاعدل  وم  دقع طلب   ، وي ل  تف اة ذلك ف  ضقء ا تفلع متقسطل    جل  ال،  (2014)

ميةلا هلهةم الخفاع العل   مع تفقيرم الف اسد ، ويدف لدلن ذلدك واضدحل  أثندلء التطبادق علد  

ق  للن دب  للدكه لاء الطلب  م  تكنكب ه لاء الطلب  و يفرم العقل  مع تفدلو  هدكه ال دلهةم ال

   والإنلا.

  11جفولد
 عان   طلب  ميفقف  معلملا  الا تبلط نا    جل  ال

   90د ن= اديل      والتحيالأالثق  اللنفس   الف اس  عل  للأ م  ميةلا

ال ع  نحق   اداعل 
 ال ثلنةم  الن ل  والتفقق 

الشعق   
 الل  ئقلة  

الثق  اللنفس  
والإص لا  
 المتلان ال قف م 

التغل  عل   
العقائق  

  ل  ق واليع 

ميةلا الثق  
 اللنفس 

التحيالأ  
 الايل     

ال ع  نحق الن ل   
 **0.845 **0.915 **0.855 **0.940 **0.975 **0.920 دددددددددددددد  والتفقق 

**0.945 دددددددددددددد   ال ثلنةم   0.947**  0.826**  0.913**  0.820**  
**0.945 دددددددددددددد    الشعق  الل  ئقلة    0.869**  0.924**  0.859**  

الثق  اللنفس والإص لا  
**0.930 **0.826 دددددددددددددد     المتلان ال قف م   0.827**  

التغل  عل  العقائق  
**0.826 **0.844 دددددددددددددد      واليعق ل    

**0.835 دددددددددددددد       ميةلا الثق  اللنفس  
ميةلا الط ق   

 دددددددددددددد        اديل     

      مل  ل  11جفول د  تضح م 
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عان  الف اسد  فد  لدلا طلب   ال ال  إصيلئةل  نا  متقسط    جل   مقجب   تقجف علاي  إ تبلطة    -

، وذلددك عنددف م ددتق   لالدد  للطلبدد والتحيددالأ اديددل     الثقدد  اددللنفس ميةددلا أاعددل  و مدد  

 Mukallid, S.,& Nakadi, L., (2000)   اسدد نتددلئج ، وتتفددق هددكه النتة دد  مددع 0.01

ودراسدددة  Francisco, J.,& María, D., (2003)و  اسددد    2001أنق يدددفد  اسددد  و 

Frederic G.,& Herb M, Michel B. (2003)  2004 ي دفالكنددو و  اسدد  العنددزي ، 

 &,.Olaf, Kو  اسد   Wilma, V.,&  Patrick C.,(2004)و  اس   ، 2004و  اس  عل د

Ju¨rgen, B., (2006)  و  اسدد   ، 2011العنددزيدو و  اسدد  العنددزيLa Shawn., C., 

 ,.Soheila, Y.,& Seyed, Mو  اسد   ،  2015دومح دفللا م  مح دق   و  اس  (2011)

& Alireza, M., (2015) و  اسد    ،2016و  اسد  نلصدةد  2015أص دفدو   الطاد  سدو  ا

والتد    Sandeep, K,& Rashmi, C,. (2017)و  اسد    2017عبدف الدةص   دو الفدق  ي 

  الثقد  ادللنفس والتحيدالأ الف اسد ، وي لد  تف داة أشل   إل  وجق  علاي  ا تبلطة  يقيد  ندا

ميةدلا الثقد  ادللنفس مدع  ععل  أاعدل  وم  دق طلب     الذلك ف  ضقء ا تفلع متقسطل    جل

تفقيرم الف اس ، ويف للن ذلدك واضدحل  أثندلء التطبادق علد  هد لاء الطلبد  مد  ثقدترم اذنف درم 

   مع تفلو  هكه الثق  اللنفس اللن ب  للكلق  والإنلا.

  12جفولد 
 عان   طلب  ميفقف  معلملا  الا تبلط نا    جل  ال

   90د ن= ا الخفاع العل  ل وميةميةلا الثق  اللنفس  الف اس  عل  للأ م 

الخق   و ال ةلم العل ة  عفج  اداعل 
 م  ال  تقبلأ 

الخق  م  نق   
 القف ا  وال عل   

الشك ف  تكةا   
 الن ل  م تقبلا  

ميفاية   عفج  
 الن ل  والتفقق 

ميةلا الخفاع  
 العل   

 **0.689- **0.668- **0.620- **0.810- **0.640- ال ع  نحق الن ل  والتفقق 
**.6480 م ة ال ثلن - 8670.** - 4860.** - 6400.** - 8740.** - 

**560.7- الشعق  الل  ئقلة    -5660.**  -560.7**  -6290.**  -7550.**  
الثق  اللنفس والإص لا  

**0.785- المتلان ال قف م   -0.695**  -0.810**  -0.632**  -0.786**  
التغل  عل  العقائق  

 واليعق ل  
-0.760** -0.790** -0.623** -0.760** -0.776** 

https://www.researchgate.net/profile/Frederic_Guay
https://www.researchgate.net/profile/Herb_Marsh
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 **0.810- **0.780- **0.745- **0.780- **0.730- ميةلا الثق  اللنفس

      مل  ل  12 تضح م  جفول د
عاند  الف اسد  فد  لدلا طلبد   ال ال  إصيلئةل  نا  متقسط    جل     سللب تقجف علاي  إ تبلطة    -

ال تفدقيا  اللةد  طلب  لل ةلا هلهةم الخفاع العل  وأاعل  وميم  أاعل  وميةلا الثق  اللنفس  

وتتفددق هددكه النتة دد  مددع مددل أشددل   إلةدده   اسدد  ، 0.01، وذلددك عنددف م ددتق   لالدد  التة ةدد 

Clance, P. (1985)  ودراسدة Clance, P. L., & Imes, S. (1988)  ودراسددة

Clance, P. R., Dingman, D., Reviere, L., & Stober, R. (1995)  سدة ودرا

Al Zyoudi, M., (2006)    ودراسدة ( 2008ودراسدة سيديClance, P., (2013) ،

علد  طلبد  وي ل  تف اة ذلك فد  ضدقء ا تفدلع متقسدطل    جدل  ال   2016دالطقا ي و  اس   

مع تفقيرم الف اس ، ويف للن ذلك واضحل  أثنلء التطباق عل  هد لاء ال يةلسا   أاعل  وم  قع  

اللن دب  للدكلق  مع تفلو  هكه ال دلهةم  مع تكنكنرم و يفرم العقل الطلب  م  ثقترم اذنف رم  

والإنلا، وذلك   لف فكدةم أن الطلبد  ال تفدقيا  ادللةغم مد  ثقدترم اذنف درم إلا أنردم  نخدفعقن 

 ف  ن لصرم ولةس لف رم ثق  ف  ذلك الن ل  أو تكةا  ذلك م تقبلا .

 Enterقد  ياطة  لمدلأ الانحدفا  ال تعدف معتم اسدتخفاج  الانحفا   تحلالأ   عف التحقق م  شةوط  و 
  .14،  13د ، وجلء  النتلئج ل ل  قضحرل جفولSpssم  خلال البةنلمج الإصيلئ   

  13جفولد
 ال تقس  الح لن  والانحةا  ال يةل ي ل تغاةا  البح  

المتوسط     المتغيرات 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

الأكاديمي التحصيل   87.20 2.64 
ح والتفوق السعي نحو النجا  24.18 1.81 

ثابرة مال  28.53 2.20 
 2.38 31.48 الشعور بالمسئولية 

الثقة بالنفس والإحساس بامتلاك  
 المقدرة 

21.18 2.64 
 2.29 28.33 التغلب على العوائق والصعوبات 

بالنفس   الثقةمقياس   133.70 11.15 
 4.06 30.08عدم الجرآة العلمية والخوف من  
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 المستقبل 

نقص القدرات  الخوف من 
 والمعارف 

24.71 4.91 
 3.81 19.96 الشك في تكرار النجاح مستقبلاً 

مصداقية النجاح والتفوق عدم   18.98 3.58 
 16.27 93.72 مقياس الخداع العلمي 

 
    14جفولد

   والخفاع العل   لكلأ م  ميةلس  الثق  اللنفس Betaو Tية   

المستقلة  المتغيرات   T الدلالة Beta 

0.01دال عند   11.664 الثابت  3912.4  

0.01دال عند   3.66 السعي نحو النجاح والتفوق   0.585 

0.01دال عند   6.25 المثابرة   0.435 

444. الشعور بالمسئولية  0.01دال عند     0.343 

الثقة بالنفس والإحساس بامتلاك  
 المقدرة 

.5115 0.01دال عند     890.  

0.01عند  دال  5.11 التغلب على العوائق والصعوبات   0.287 

بالنفس   قةثالمقياس  0.01دال عند   8.56   0.614 

عدم الجرآة العلمية والخوف من  
 المستقبل 

0.01دال عند   8.59  0.466- 

الخوف من نقص القدرات  
 والمعارف 

غير دال عند   0.596
0.01 

0.048- 

0.01دال عند   4.59 الشك في تكرار النجاح مستقبلاً   0.410- 

جاح والتفوق مصداقية النعدم  عند   ل غير دا 0.853 
0.01 

0.038- 

0.01دال عند   7.28 مقياس الخداع العلمي   0.815- 

 69.42 قيمة ف 

0.01دال عند   الدلالة  

.8670 معامل التحديد   
 

و للتددلل    لدد    0.01  أن ية دد  د   للن ددقذج  الدد  عنددف م ددتق  14 تضددح مدد  جددفولد
وهد  ن دب  إسدرلج ميةلسد   0.867التحف دف ندا  ال تغادةا  تكقي  معل ل  الانحفا ، صا  نلدم معلمدلأ  

 اللتحيدالأاديل    ، وي ل  لتلا  معل لد  الانحدفا  للتنبد    التحيالأف   والخفاع العل    الثق  اللنفس  
 ف  اليق م     والخفاع العل    ف  للا م  الثق  اللنفسطلب   اديل     م  خلال معةف    جل  ال

 



32 

 

+  النجاح والتفوق  السعي نحو ×   0.585+   12.493 اديل     =    التحيالأ
الثقة بالنفس   ×  0.890+  الشعور بالمسئولية×   0.343  + المثابرة×  0.435

عدم  ×   0.466  -× ميةلا الثق  اللنفس 0.614 والإحساس بامتلاك المقدرة + 

  - الشك في تكرار النجاح مستقبلاً ×  0.410  - الجرآة العلمية والخوف من المستقبل
 .يمقياس الخداع العلم×   0.815

  اللتحيالأل نبئل  والخفاع العل   و للتلل    ل  استخفاج للا م  ميةلس  الثق  اللنفس 
 .اللة  التة ة  جلمع  أساقط ال تفقيا  طلب  لل اديل    

 توصيات البحث:  -

 في ضوء نتائج البحث الحالية يمكن تقديم هذه التوصيات: 
ف درم، فتقجدف علايد  لبادةم ندا  الثقد  نل ةتفع عل  ثقد  الطلبد  اذ  لعف التحيالأ اديل     ا ✓

، م دل  قجد  علد  ال رت دا  اللع لةد  التعلة ةد  مةاعدلم ذلدك مدع اديدل    اللنفس والتحيدالأ  
 أننلئنل و نلتنل.

 خطئ م   عتقف اذن الطلب  ال تفقيا  لةس لف رم مشللا ، فقدف أندة  هدكا البحد  أن الدكلق   ✓
 م مشللا    ل  إفةا هل ف  احقا تللة .ففقيرم م  الإنلا ولف رم عأيثة انخفاعل  نت

  ل  م  خلال معةف  ثق  الطلب  اذنف رم مع الاخك ف  الاعتبل  هدلهةم الزيدف العقلد  لدف رم  ✓
 .اديل    التنب  نتحيالرم  

هلهةم الخفاع العل   والزيف العقل  م لص  أيبدة للف اسد  والبحد  مدع متغادةا  أخدة  إعطلء   ✓
 .للايتئلب والقلق وغاة ذلكي

 اصتةلجدل  خلصد  ي علد  فئد  ال تفدقيا  عقلةدل فردم ذو إجةاء سل ل  م  الف اسدل  والبحدقا    ✓
 .وي   علانل لتة قيا  الاهت لج أيثة نرم
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 قائمة المراجع 

 أولاً : المراجع العربية : 
 - ةدد  للتة ةدد تطددقية ميةددلا الثقدد  اددللنفس، ال  لدد  العة  . 1996دعددفنلن ،الفددة و أص ددف  ،يقاسدد  
 .53 -36ص ص     ،2د16تقنس،  
القلهةم   إ رلب   تةج    اللنفس  الثق   يقم   .2009أ نقلفد،  يل ول   للنشة  الرلال  ملتب   ل لل، 

 . والتق يع
  اديي ،   جلمع   طلب   لف   اللنفس  والثق   الل عل م   وعلايته   الانفعلل    الكللء   .2007د لملل  ،جق م
  .  708د  21 ،  الإن لنة   العلقجد  للأاحلا  الن ل  جلمع  م ل 

الف اس  لف   2016د أملأ  ،ةصنل الثق  اللنفس وللأ م  ال لقن العفوان  والتحيالأ   . العلاي  نا  
طلب  ال ةصل  الثلنقي  ف  ضقء مشةوع تعزيز الثق  اللنفس نفول  الكقيت، م ل  جلمع  ال لك خللف  

 .  168 -143  ، ص ص1د15ال عق   ،   -جلمع  ال لك خللف –للعلقج الان لنة   
الخيلئ  ال ةلقمتةي  ل يةلا     .2015د، إنةاهةمعبف اللطةفو   ن ق    نةاهةم،يإ  لن و   ،فق ي 

للة     -يلق ال ق  لف  عان  م  ال ةاهقا  ال لفقفا ، م ل  الإ شل  النف  ، مةلز الإ شل  النف  
 .  610 -557 ، ص ص 42مية، د -جلمع  عا  ش س -التة ة 

الحلةم مح ف  ،عبف  ال ة2015نبالأد  إ  لن  الخيلئ   م ل   ل .  الحةلم،  مرل ا   ل يةلا  قمتةي  
 ، ص ص  2د42مية،    -جلمع  عا  ش س  -للة  التة ة   -الإ شل  النف  ، مةلز الإ شل  النف  

1139- 1162 . 
القهلب مح ق   ،عبف  خاةي  ل رل ا      .2016دأ     أول فق    ل يةلا  ال ةلقمتةي   الخيلئ  

   .54 -47، ص ص 17د4مية،  -ل   ف  التة ة التفكاة، م ل  البح  الع
ال نعم ال ةصل      .2016د تقفاق  ،عبف  تلاماك  لف   الحةلم  ل يةلا نقةة   ال ةلقمتةي   الخيلئ  

 .  24 -9 ، ص ص65د17الكقيت،   -الاعفا    ف  م لك  البحةي ، م ل  الطفقل  العة ة 
و الف    ج لل  مق    .2015د ل   أس لء،  مح فمح ق ،  منخفض   استةاتة ة   للتلاماك  تةص  

الثق   يالتح  الف اس  وتن ة   الف اسل  الاجت لةة  الل ةصل  الانتفائة  لتح ا  م تقاهم  الأ ف  مل م 
 .478 -417 ، ص ص 3د31مية،  -م ل  للة  التة ة  اذساقطاللنفس و قلء أثة التعلم لف رم، 

مح ق     ،عزب الف    الحلةمو ص لج  مح ،  عبف  و أشة   الفتل ف  سلعبف  مح ف،     .2017د م 
ال النف   الخيلئ   النف  ، مةلز الإ شل   ل يةلا جق م الحةلم، م ل  الإ شل   للة     -ةلقمتةي  

 .485 -465 ، ص ص 50مية، د -جلمع  عا  ش س -التة ة 
مح ق     ،عزب الف    سحةهب   وسلم ،  ص لج  ال ةلقمتةي   الخصائص     .2016دومةس ، 

الانتةنت، م ل  الإ شل الل يةلا إ ملن  التة ة   -ف  ن   النف  ، مةلز الإ شل   جلمع  عا     -للة  
 .362 -333 ، ص ص 45مية، د -ش س
م شةا  الثبل  واليفق ال حل  ل يةلا ال رل ا  الاجت لةة    .  2013د ص لن غل ي نف ،  الع ةي 
أ  نة    SSITللطلب    عانل   التة قي  عل   العلقج  م ل   ص  2د 14،  البحةي   -والنف ة     ،   ، ص 
285- 306. 

  اضطةاال    وخفض  اللنفس  الثق   لتن ة    إ شل ي  نةنلمج   فعللة    . 2008دمح ف  ص ا   ،ص ا 
  الققم    ال ةلز  ،  منشق م  غاةد  ملج تاة   سلل    الانتفائة ،   ال ةصل   أطفلل  لف   الكلاج  ف   الل ل  

 . القلهةم والبحقا،  للامتحلنل 
  ي ثق  اللنفس لف  ادطفلل ذو ال   .2010د ، نل يالح ان و مح ف    ،عبف الةا ق ص في و   ، لسا 

 . 275 -247 ، ص ص 46د13إضطةاب النطق، م ل    اسل  الطفقل  مية، 
مح ف  قسف  ،عل  لف      .2017د  انةل  ادسةي   الحةلم  جق م  ل يةلا  ال ةلقمتةي   الخيلئ  

النف   الإ شل   مةلز  النف  ،  الإ شل   م ل   ال ةاهقا ،  التلاماك  م   التة ة   -عان     جلمع    -للة  
 .  356 -333 ، ص ص 51مية، د-عا  ش س
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  لف   اللنفس  الثق   لتن ة    مقتة    إ شل ي   نةنلمج   فعللة  .  2009د ج   ميطف   س ة   ،عل 
  الإسلامة    ال لمع   التة ة ،  للة   ،  منشق م  غاة د   ملج تاة   سلل   اغزم،  الإسلامة    ال لمع   طللبل 

 . اغزم
لقمتةي   ةالخيلئ  ال   .  2015ف اللهدأملأ عبشنف، س اةم مح ف ومح ق ، هب  سلم  وسعاف،  

جلمع  عا     -للة  التة ة    -ل يةلا اليلاا  النف ة ، م ل  الإ شل  النف  ، مةلز الإ شل  النف  
 .  462 -445 ، ص ص 44مية، د -ش س

 -الثق  اللنفس لف  ال ةاهقا  ف   ول  الكقيت، م ل  عدللم التة ةد    .2016دسعق  مح ف  ،الطقا ي 
 . 22 -1ص ص   ،  56د17مية،  
والتحيالأ    . 2011دفةيح  ،العنزي و   صللح،  العنزي  الإنفاةة   اللقف ا   وعلايترل  اللنفس  الثق  

وطللبل  للة  التة ة  ادسلسة  اللرائ  العلم  للتعلةم التطبةق  والتف ي     اس   طلب   الف اس  لف   
 .521 -485 ، ص ص 3د10مية،  -إ تبلطة  مقل ن ، م ل    اسل  عة ة  ف  علم النفس

 . معل اة اليق م  2010دصفلء  فاق  ،يةاية)و    يفان أص ف  ال ةطلوي،و م  لطل   م   الش ةي،
ل يةلا تقف ة التقصف الطفقل  د   التة ة   CARS)العة ة   جلمع  عا     -  اس  تقنانة ، م ل  للة  

 .  324 -285 ، ص ص 34مية، د -ش س
الفتل وصلفك،  طلعت    ،منيق  عبف  سلل     نبالأ  الخيلئ   2015دج للوغلق ،   . 

النف  ق ال ةل الإ شل   مةلز  النف  ،  الإ شل   م ل   للزواج،  الترا   ل يةلا  التة ة   -متةي     -للة  
 . 536 -515 ، ص ص 44مية، د  -جلمع  عا  ش س

الف    ادشقل،   عز  إس لعالأ  وهاب ،  عل ل  مح فيو ص لج  أماةم  الخيلئ      .2016دملج، 
الإ ال ةون   ل يةلا  ال ةاهقا ال ةلقمتةي   م   لعان   الإ شل     ،   لنة   مةلز  النف  ،  الإ شل   م ل  

 .  322 -305 ، ص ص 45مية، د-جلمع  عا  ش س -للة  التة ة  -النف  
فاقلات  عل  ادشقل، وف ا ،  الف    عز  مةيموي ل  ال ةلقمتةي      .2015دنةاهةم،  الخيلئ  

  ، مةلز  فجت لع ، م ل  الإ شل  النل يةلا ال رل ا  الاجت لةة  للأطفلل ذوي صعق ل  التعلم الا
 .  606 -583 ، ص ص 44مية، د-جلمع  عا  ش س -للة  التة ة   -الإ شل  النف  

  الفعقم،    ا     ، الإسلنف ي   والآخةي    ذاتك   لك     طةيقكد  اللنفس   الثق    . 2006دعلطف  ،العاف  أنق
 . 96 ص ،2ط

ال نعم  ،أنق يف البلي  عبف  للتع   .2001دعبف  أسلق ا   فأثة  التحيالأ  عل   التعلون   العلقج      لم 
 ، ص ص  2د1مية،    -الت ل ي  والثق  اللنفس لف  طللبل   التعلةم الت ل ي، م ل  الثقلف  والتن ة 

97 -130 . 
   سلل    ال تغاةا ،  نبعض  وعلايترل  الةيلض  أطفلل  لف   اللنفس  الثق    .2009دص ا   علا  ،علقان

 . 13ص اغفا ،  جلمع  نل ، للب التة ة   للة  ،  منشق م غاةد  ملج تاة
و   ، ص  أص ف  ال ح  ،  و    يلض  مح ف أص ف،  ع ل   صلا عبف  ال  ل سل      .2013دعل  

للة  التة ة  اذساقط  م ل     الإصيلئة  الخلطئ  ف  ص لب صفق وثبل  اد وا  ف  الةسلئلأ العل ة ، 
 .  348 -324 ، ص ص 3د29، ج رق ي  مية العة ة   –

ف  ضقء التخي   طلب   لف اس  للا س والن   ال     والتحيالأ   . الثق  اللنف2004عةفهد  عل ،
اللة    التعلة ة   اللاي لج  ف  اديل      وفنقن   ال عل ا   دعلقج  الةيلض   م ل   مية،    -الاص لء، 

 .219 -195 ، ص ص 3د20
  الل ةصل   اد تلج  لف   اللنفس  الثق    تن ة   ف   إ شل ي  نةنلمج   فلعلة     .2012دعقا   ،العنزي 

 . ال عق     جفم،  العزيز، عبف   ال لك جلمع  ، م   منشق  غاةد   لتق ام   سلل  ،ال تقسط  
الخيلئ  ال ةلقمتةي  لاختبل  الكللء العلطف     اس  مافانة  عل  طلب      .2015دغلنم  ،فلط  

والاجت لةة    الان لنة   العلقج  م ل   مة ل   –ال لمع ،  يلصفي  د  -جلمع   ص  21ال زائة،   ، 
 . 334 -319ص

و ا م   -أه اترل وطةق تن اترل، م ل  القع  الاسلام  و  . الثق  اللنفس 2016دةغل ف ،هل ون 
 .  51 -41 ، ص ص 610د53الكقيت،  -الاويل   والشئقن الاسلامة  
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لف      .2004دعبف الله  ، الكنف ي و فةيح    ،العنزي  اللنفس  اللثق   وعلايته  الف اس   طلب   التحيالأ 
 . 400 –  377 ، ص ص 2د32قج الاجت لةة ، الكقيت، ال ةصل  الثلنقي  وطللبلترل، م ل  العل

الخيلئ  ال ةلقمتةي  ل يةلا خيلئ      .2016د وص ا ، مح فإ  لن  ولطف ،    فاقلات  ،ف ا 
النف  ، مةلز الإ شل  النف   التة ة   -الشخية  الإ  لنة  لل ةاهقا ، م ل  الإ شل   جلمع     -للة  

 .  383 -365 ، ص ص 45مية، د-عا  ش س
ال رل ا      .2015د نل و امز، مح ق  وصللح،  قلات  فا   ،ف ا  ل يةلا  ال ةلقمتةي   الخيلئ  

جلمع  عا     -للة  التة ة    -الحةلتة  للأطفلل الكاتقيا ، م ل  الإ شل  النف  ، مةلز الإ شل  النف  
 .  479 -461 ، ص ص 43مية، د-ش س
تةي  ل يةلا تقف ة سلقن  الخيلئ  ال ةلقم   .2017دوج لل، فة مح ق     و امز،  فاقلات  ،ف ا 
اء الكا  لف  عان  م  ادطفلل الكاتقيا  ف   ول  الكقيت، م ل  الإ شل  النف  ، مةلز الإ شل   ك إ 

 .  544 -515 ، ص ص 50مية، د-جلمع  عا  ش س -للة  التة ة  -النف  
الف   غ لن  لانل  ،ن م  الح ،  لف      .2013دوعبف  اللنفس  الثق   لتن ة   إ شل ي  نةنلمج 

 .122 -87، ص ص 13الة  ، –    لفقفا ، م ل  للة  التة ةال
الخيلئ  ال ةلقمتةي      .2015منلل ال افد  وال غة  ،طه   ةع  وعفوي،  مح ف إنةاهةم    ،عاف

جلمع  عا     -للة  التة ة    -ل يةلا التحة  ال ن  ، م ل  الإ شل  النف  ، مةلز الإ شل  النف  
 .  564 -543 ، ص ص 42مية، د -ش س
إنةاهةم    ،عاف الع ةمسلم     هب ومح ق ،  مح ف  عبف  سحة  الخيلئ      .2015دوفةج، 

النف   النف  ، مةلز الإ شل   الإ شل   التفلؤل، م ل   ل يةلا  التة ة   -ال ةلقمتةي   جلمع     -للة  
 .  558 -537 ، ص ص 44مية، د -عا  ش س
الثقلف     اس  عل   الخيلئ  ال ةلقمتةي  ل يةلا الكللء     .2011دمح ف ال اف  ،عبف القهلب

  .584  -523 ، ص ص3د10مية،  - لمع ، م ل  الف اسل  العة ة  ف  علم النفسلا طلب  
ص زم    ،ال لة لن  ص ا مح ف  الةص    عبف  اختبل      .2002دوال عفةي،  وثبل   صفق   لالا  

عل    ال عةف   النفسطلب   الفافع  علم  م ل   ال لةم ،  ا ل   القة   أج  جلمع   مية،    -وطللبل  
 . 97 -88 ، ص ص63د16

  عان    لف   الدلك اثة ةل  التنب   ف   النف ة    ال تغاةا   اعض   إسرلج   .2009د   ق   مح ف  ،ي البحاة 
  ، 4د19  نف ة ،    اسل   م ل   مقسةية ل،  وال قهق ا   القةاءم  تعلم  صعق ل   ذوي   م   ادطفلل  م 
 .823ص

 . 183ص والتق يع، للنشة   ال  اةم الاةمقن   ا  جلمع  اللع ، نفس  علم .2004دمح ف ،صقالح 
مح ف    ،اهةمة إن الةص   صقف مح ق   عبف  ال شللا      .2016د وعث لن،  ميةلا  وتقنا   ننلء 

  -2 ، ص ص3د24مية،    -الاجت لةة  لف  طلب  جلمع  ال لطلن يلنقا، م ل  العلقج التة قي   
45  . 

و  فتح   يلسم،  صللحنل    عباة  ل يةل    . 2015دوالرةان،  ال ةلقمتةي   الكفلءم  الخيلئ   ا 
 . 712 -681 ، ص ص 39مية، د  -جلمع  عا  ش س  -ة  التة ة ل ال رنة ، م ل  ل

فتح     ،يلسم مح فنل    عقش   القع      . 2017د وسعاف،  ل يةلا  ال ةلقمتةي   الخيلئ  
  .345 -331 ، ص ص18د4مية،  -اللكا ، م ل  البح  العل   ف  التة ة 

لثق  اللنفس وأثةه ف   ا لة  نةنلمج إ شل ي لتن ة   . فلع 2014دوأص ف، عبف الةؤو نع ل   ،علقن 
اديي  جلمع   م ل   الفل طانة ،  الشةط   أفةا   م   عان   عل   الا  لنة     اس   ال ةون     - يل م 

  .211 -176 ، ص ص 2د18فل طا ،   -جلمع  اديي  اغزم -سل ل  العلقج الان لنة 
الةص  ، صي نق م    ،الفق  ي  والتحيالأالخ لأ وعلاي    .2017دوعبف  اللنفس  اللثق   الف اس     ته 

لف  عان  م  طلب  الثلنقي  ال عليا  صةلةل  ف  مفا ا التة ة  الخلص  ف  ال  ت ع الكقيت ، ال  ل   
 . 60 -15 ، ص ص 123د31التة قي  الكقيت، 

  غاة د  ملج تاة   سلل   ال علصة،  الإن لن  ننلء ف    و هل  و  التة ة   .2010دميطف  هلل ، مح ق 
 . ش س عا  جلمع   البنل ،   للة  ،  منشق م
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ال  . 2015دوأص ف، عل هبه    ،الطا  لف   الان ل   و افية   اللنفس  ال تفقيا    اسةل  طلب   الثق  
جلمع     –للة  التة ة     -والعل  ا  الل ةصل  الثلنقي     اس  مافانة  محلة  الخةطقج،  سلل  ملج تاة

 النالا ، ال ق ان. 
إنةاهةمد  ،عث لن ال قهق    .2016ولاء  لف    اللنفس  م ل   االثق   الف  غةافة ،  نبعض  وعلايته    
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 ( 1ملحق)
 Imposter Phenomenon    ة الخداع ظاهر مقياس

 

 البيانات الأولية :
 ................ السن : .  -2الاسم : .........................          -1

 الكلية : ..................   -4الفرقة : .......................        -3

 ........ النوع: ...........  -6      تارخ التطبيق : .................   -5

 التعلة ل  
 عزيزي الطلل / الطللب   

 ل  مد  شخيداتك، نةجدق يدةاءم مفة م للأ منرل تيف جلنبل  مر  34تتكقن القلئ   الت  نا   ف ك م   
  أسفلأ الإجلا  الت  تعبدة عد   أ دك ايدةاص ، عل دل  اذنده لا تقجدف إجلاد  صدحةح    (✓يلأ منرل ووضع علام   

التدد  تعبددة عدد  وجردد  ن ددةن ايددفق، لا ت ددتغةق ويتددل  فدد  الإجلادد ،  للإجلادد  اليددحةح  هدد خلطئدد ، ف وأخددة  
   البددلصثا  لاسددتخفامرل فدد  أغددةاض البحدد  العل دد .                                                                                 تددك الل ددةي  التلمدد  ولا  طلددع علارددل سددق وسددتحلط إجلن

  .لونك معشلة تعأو 
                                                                                                                   

 البلص  
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 ج
تنطبق عل    اليبل م 

 ت لمل  
تنطبق عل   

 يثاةا  
تنطبق عل   

 أصةلنل  
لا تنطبق  
 عل   

لا تنطبق عل   
 إطلايل  

1 
ا  ف  الةأي، فإنن  أعبة ع  ذلك نفون    ئقل أستلذي أو المل لا أتفق مع  عنف

 خق .
     

        لنن  إعطلء انطبلع اذنن  أيثة لفلءم م ل أيقن علةه اللفعلأ. 2
      أت ن  التققي ل  ال لبة  لل ل أمل . 3

       نتلنن  الفزع عنفمل  ية ن  الآخةون. 4
       لا  ضلهارل أصف.   لثقلف  نف ج ك لل والعلم واأتيق  أنن  نلغت ي   ال 5

عنفمل   فصن  الآخةون عل  شئ مل أن زته، فإنن  أشعة اللخق  لعفج يف ت    6
 رم ف  ال  تقبلأ.عل  الحفلظ عل  تقيعلت 

     

7 
أعتقف أنن  ل بت ن لص  الحلل ؛ دنن  لنت ف  ال للن ال نلس  وف  القيت  

 ال نلس .
     

8 
ف  مد  أنندد  يدف لا أؤ ي اشددللأ غم مدد  خدق اء مر د  ادللة   اختبددل  أو أ أن دح فد

 جاف يبلأ البفء ف  تلك ال ر  .  
     

9 
ا  ادشخلص  أن  لتشف  اصت للة   م   اللخق   عفج  أشعة  ل   اللن ب   ل ر ا  

 يفلئت .
     

      أثق م  أنن  سق  أن ح ف  ال  تقبلأ.   10

11 
الآخةون   أن  لتشف  اللخق  م   الكثاة م   أشعة  ا نق   أو  لقف ا   ال عل   

 لفيّ اللفعلأ.
     

       لقن أ ائ  ل شةوع أو مر   ايق م غاة جافم تخللف تقيعلت .  12
      ت  أو ف  وهةفت  هق نتة   خطذ مل.أشعة أن ن لص  ف  صةل 13
      م  اليع  اللن ب  ل  أن أتقبلأ ال  لملا  أو الإثنلء عل  ذللئ  أو إن ل ات . 14

       ح والثنلء ال تعلق الفلءت .ل  ال فا رق  أتقبلأ 15

      أشعة اذن ن لص   ةجع إل  الحك.   16
      أعتقف أنن   نبغ  أن أن ز أيثة الثاة.أشعة اخاب  ادملأ م  إن ل ات  الحللة  و  17

18 
تكلة   م   أيبة  نف ج   أفضلأ  اشللأ  أؤ  رل  لم  الت   ادصفاا  تكلة  إل   أمالأ 

 جرفي.  فارل ييل    صفاا الت  نكلت اد
     

19 
أشعة اللخق  م  اصت للة  الفشلأ ف  أ اء مر   جف فم أو الالتزاج نرل اللةغم  

 اف.م  أنن  صلولت أ اؤهل اشللأ ج
     

      أنل متذيف م  أن م تق  الإن ل  الحلل  ل   نتج م  يف ت  الحيةق .   20

     نن  شدعق  اللشدك مد  ن دل ات   نتدللق  تقدف ةا  لإ عنفمل أن ح ف  أ اء شئ مل وأت  21
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 ج
تنطبق عل    اليبل م 

 ت لمل  
تنطبق عل   

 يثاةا  
تنطبق عل   

 أصةلنل  
لا تنطبق  
 عل   

لا تنطبق عل   
 إطلايل  

 الن ل  مةم أخة .  إمللنة  تكةا 

22 
مادددلأ إلددد  عندددفمل أتلقددد  يدددف  لبادددة مددد  ال دددف  والتقدددف ة علددد  شدددئ مدددل أن زتددده أ

 الانتقلص م  أه ة  مل أؤ  ه.  
     

      أسع  إل  مقل ن  يف ات  اقف ا  ال حةطا  ن  وأعتقف أنرم أيثة ذللء  من .  23

24 
عفج الن ل  ف  مشةوع أو اختبل  مل اللةغم م  ثق  الآخدةي    قلق اشذنالل  أشعة

 الزائفم اذنن  سق  أؤ  ه اشللأ جاف. 
     

      التكةيم، والتقف ة، وال ف ح الكي أتلقله مر ل للن يف ه.   أشعة اذنن  أستحق  25

26 
ل    أتدددة   فددد  إخبدددإذا صيدددلت علددد  تةيةددد  أو تلقادددت نقعدددل  مددد  التقدددف ة، فدددإنن

 ت  أتليف م  ذلك. الآخةي  ص
     

      أشعة الل عل م عنفمل   فصن  الآخةي  عل  شئ مل أن زته.   27

      تيةفلت  ل ل  عتقفن  الآخةون.  أنل ل ت صل يل  وصةيحل  ف   28

29 
أخف  ف  اعض ال قايف صيةق  ادمق  وخلص  فة ل  تعلق اللتحيالأ  

 الف اس .
     

      عل  ادشخلص ف  ميل   ال لط .   نطبلعل  يقيل  تتةن شخيات  ا 30

31 
"شخ     اديلأ  أو عل   "ادفضلأ"  أي   لم  إذا  اذنن  شخ  سئ ومحب   أشعة 

  ل  أي مر  .م از" ف  إن
     

      عنفمل أتلق  يف  مةتفع م  ال ف ، فإن ذلك لا  ر ن . 32

33 
  القيت  ال لائ ا  ف  فت عل  ادشخلص صيلت عل  مللنت  الحللة ؛ دنن  تعة 

 ال نلس .  
     

      م  ال رلأ عل  لشف أسةا ي الشخية  للآخةي . 34
 
 البلص                                                                           
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 ( 2ملحق)
 T P الثقة بالنفس مقياس

 إعدادو تقنين
 د/ علي صلاح عبد المحسن حسن

 لنفسي ومدير مركز الارشاد النفسي والتربوي س اتربوي والقيادرس الاحصاء الم
 جامعة أسيوط  –كلية التربية    -قسم علم النفس التربوي  

 م  2019  -هـ 1440 
 يانات الأولية : الب

 السن : ................  -2الاسم : ....................         -1

 .... ............الكلية : ..  -4الفرقة : .................         -3

 النوع: ..............  -6التقدير في العام الماضي : ..........    -5

 التعليمات

 عزيزي الطالب/ الطالبة: 
مفددة م لددلأ منرددل تيددف جلنبددل  مر ددل  مدد  شخيدداتك،  68لئ دد  التدد  نددا   ددف ك مدد  تتكددقن الق

ل  اذنده لا عل دالتد  تعبدة عد   أ دك ايدةاص ،  فلأ الإجلاد أسد   (✓نةجق يدةاءم لدلأ منردل ووضدع علامد  
اليدحةح  هد  التد  تعبدة عد  وجرد  ن دةن ايدفق، لا  فللإجلاد صدحةح  وأخدة  خلطئد ،  إجلاد تقجف  

لاسدتخفامرل  صد الل دةي  التلمد  ولا  طلدع علاردل سدق  البل إجلنتدك، وستحلط الإجلا ت تغةق ويتل  ف   
 .يشكر تعاونك معأو                                                                             البح  العل  .  أغةاضف   

                                                                                                             

 الباحث 
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 .ل إلى التفوق وتجنب الفشل ة للوصو في تحقيق النجاح، والمحاول  ة: ويقصد به الرغبة الجادالبعف ادول  ال ع  نحق الن ل  والتفقق 
 
 ج

 
 العبدددددددددددددل م 

 الاست لا 
 غاة مقافق  إل  صف مل مقافق

    باةم ف  التفقق. أشعة نة ب  ل 1
    أتخالأ نف   مةمقيل. 2
    أسع  إل  التفقق. 3
    م  اليع  علّ  الإص لا اللفشلأ. 4
    صنلع الحةلم.  النلجحقن هم 5
     حيلأ علةه إلا القلالأ م  النلا. صع  ولاالتفقق  6
    الن ل  والفشلأ مةتبطلن اللحك واليفف . 7
    لا  برةن  ال تفقيقن. 8
    أصحح أخطلئ  الت   حف هل ل  ال علم فق ا.  9

    أسع  نحق الن ل  والت از ف  للأ أع لل . 10
 لال الوقت للوصول إلى النجاح، وعدم التراجع أو الاستسلام بسهولة. ل واستغقصد به الكفاح ومواصلة العمي و البعف الثلن   ال ثلنةم  

 
 ج

 
 العبدددددددددددددل م 

 الاست لا 
 غاة مقافق  إل  صف مل قمقاف 

    أ فض الاست لاج ا رقل .  11
    إذا نفأ  ع لا مل فلانف م  إنرلئه.  12
    ل  هفف .إأيلفح م  أجلأ القصقل  13
    أنر  للأ أع لل .ص  صا  أشعة اللةا 14
    أستغلأ للأ ويت  ف  ادع لل الت  فارل منفع . 15

    غةق ويتل طقيلا. أواصلأ الع لأ الكي نفأته صت  لق است 16
    لةس لفي اليبة لإنرلء ادع لل الطقيل . 17
    أضةع لثاةا م  ويت  ف  ال ة  والت لة .  18
    ق . ء وال شجع والاست لاج   نبن  العنلاالتة  19
    أست ة ف  ع لأ مل صت  انتر  منه نن ل . 20
    أع لأ عل م أيثة م ل ية   ع له.  21
    ف  ش ء مل  ون تع  لفتةم طقيل .  ل  أن أع لأ  22

 الفشل بكل شجاعة. و ويقصد به أن يتحمل الفرد مسئولية أعماله عن النجاح البعف الثلل   الشعق  الل  ئقلة   
 
 ج

 
 دددددل م دددددددالعبد

 الاست لا 
 غاة مقافق  إل  صف مل مقافق

    أتح لأ م ئقلة  أع لل . 23
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    خةي . أشعة الل  ئقلة  ت له الآ 24
    أهتم ننتة   ع ل  ولا  لقن اهت لم  اللع لأ فق . 25
    أعتة  اللفشلأ مثل ل أعتة  اللن ل . 26
 ل  ةجع ات  نانف  ع ل  إل  إمللنةلت  ويف    ةجع ن لص  27

 فشل  فةه إل  تذثاة ادخةي .
   

    تح لأ ال  ئقلة  أمة  ضل قن . 28
    أن أع لأ فق .نتة   ع ل  لا تر ن ، ال رم   29
    عل  الآخةي  تح لأ ال  ئقلة  مع  ف  للأ أع لل .  30
    عنفمل  لقن لفي امتحلن أستعف له جافا. 31
    اجبلت . تطةع تن ةم ويت  د اء للأ و سأ 32
    أستغةق ويتل طقيلا ف  أ اء ادع لل الب ةط . 33
    أفضلأ عفج الانض لج لاتحل  الطلاب. 34
    يةلج الل رلج اليةل   . أفضلأ ال 35
    عنفمل أنفأ شائل فإنن  لا أنرةه نن ل  عل  الإطلاق. 36

لفرد بقدراته ومهاراته للقيام بشتى المهام ، وقدرته على اتخاذ  ه ثقة اويقصد ب ا المتلان ال قف م  لالبعف الةااع  الثق  اللنفس والإص 
 أي قرار.

 
 ج

 
 العبدددددددددددددل م 

 الاست لا 
 غاة مقافق  إل  صف مل مقافق

    أنل واثق م  يف ات  ومرل ات .  37
    م  ال رلأ علّ  اتخلذ أي يةا . 38
    ل رلج الييب  والكباةم. لأفضلأ اليةلج ا  39
    ة أنه اإمللن  اليةلج اذع لل مت ازم. أشع 40
    أت  ك نةأ   صت  لق اختلف مع  أيثة النلا. 41
    لأ اتخلذ القةا .أتة   لثاةا يب 42
     قلأ نشلط  واهت لم  عنف يةلم  الل رلج الييب . 43
    م  ادفضلأ تغااة  أ   إذا خللف  أي الآخةي .  44
    ل  النلا.فعله أغأمالأ إل  تقلاف مل   45
    أيقن واثقل ف  نف   عل  تحقاق الن ل  وين ل  الع لأ. 46
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ويقصد به قدرة الفرد على مواجهة الصعوبات التي تعترض طريقه لإنجاز أعماله اليعق ل   البعف الخلمس  التغل  عل  العقائق و 
 وتذليلها وعدم الاستسلام لها.

 
 ج

 
 دددددددددددددل م بالع

 الاست لا 
 غاة مقافق  إل  صف مل مقافق

    مقاجر  اليعق ل  تزيف م  إصةا ي عل  الن ل . 47
    .أؤم  اذن ال نح تخةج م  ال ح  48
    أنكل للأ جرفي لتكلالأ العقائق الت  ت نع وصقل  إل  أهفاف .  49

    تققيه . ةأع لأ الل ثلأ القلئلأ د الضة   الت  لا تك ة ال ر 50
    مر ل لثة  اليعق ل .ملأ  أت  ك الد 51
    لةس هنلن ع لأ  ون عيبل .  52
    صعق ل . أتةاجع ع  ع ل  إذا واجرتن    53
    رن  عقائق ف  ع ل  أن ح  ولا أ هق نف  . صا  تقاج 54
    م  ادفضلأ أن أع لأ ع لا خللةل م  اليعق ل . 55
    أصلأ لإن ل  ع ل .  أص  تكةا  ال حلولا  صت  56
    لثاةا التغل  عل  اليعق ل  الت  تقاجرن . لولأص 57
    أفضلأ اليةلج الدع لل الب ةط  دنرل لا تحتلج ل رف لباة.  58

 شلة تعلونكم اليل ق ن
 البلص                                                                     
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 البحث باللغة العربية   ملخص 
 البح      مقفم  -أولا  

المتفوقين والموهوبين وما يتميزون به من قدرات  إ ن من يطلع على خصائص وسمات 
يعتقد أنهم جميعاً لديهم من القدرة والمهارة ما يؤهلهم ويمكنهم من التعرف على مشاكلهم    ومواهب،

  أو   محيطهم سواء في الأسرة أو المدرسة  وإيجاد الحلول لها والتغلب عليها, وتحقيق التكيف مع
. وقد يعتبر البعض أن الإرشاد  أو أي مكان كان  محيط العمل أو في المجتمع ككل الجامعة أو  

المتفوقين والموهوبين لا يشكل ضرورة أو عاملًا   ينبغي مراعاته وذلك لما    مهماً والتوجيه لهؤلاء 
 اسات أثبتت عكس هذه المقولة.يتميزون به من قدرات عالية. ولكن الأبحاث والدر 

، لوحظ أن هناك كثيراً من الطلاب ع لأ البلص  ف  م لل التف يس الل لمع لال وم  خ
الفائقين يشعرون بفجوة بين قدراتهم العالية فيي التحصييل الدراسيي والزييف العقليي ليديهم وشيعورهم 

ة الخيداع العلميي  ياهرة بالسلبية تجاه بعض المواقي  العمليية وضيع  ثقيتهم بهنفسيهم، ولعيل  ياهر 
لها الكثير من الباحثين في الوطن العربي وربطها بمتغييري التحصييل الأكياديمي طرق  حديثة لم يت

والثقة بالنفس، مما دفع الباحث لإجراء هذا البحث للتنبؤ بالتحصيل الأكياديمي للطيلاب المتفيوقين 
 ب. من خلال معرفة الخداع العلمي والثقة بالنفس لدى هؤلاء الطلا

 مشلل  البح   -ثلنةل  
اأ   إن من  الطلبة هم  لها  يتعرض  التي  والزيف   الفائقين  لمشكلات  العلمي  الخداع  مشكلة 

فهؤلاء الأفراد    ،العقلي، والذي يظهر في صورة سلبية نفسية تتداخل مع قدرتهم على العمل بكفاءة
يمتلكون  غير قادرون على استدخال خبرات نجاحهم وجعلها جزء متكامل من شخصيتهم ، وهم 

ولديهم حقيقية  المعمم،   موهبة  القلق  ويظهرون  مكانتهم،  من  واثقين  غير  ولكنهم  دراسي  تفوق 
تحصيلهم،  ، والاكتئاب، والإحباط الراجع إلى عدم القدرة على مقابلة معايير  ونق  الثق  اللنفس

عتقاد مستمر  وبالرغم من وجود أدلة خارجية موضوعية على نجاحهم وموهبتهم، إلا أن لديهم ا 
خوف من عدم قدرتهم على تحقيق النجاح السابق مرة أخرى، واعتقاد دائم  بشهن عدم كفاءتهم، وال

الباحث أن  بهنهم ينقصهم المهارة أو الذكاء، ولعل  هور هذه المشكلة على الساحة العالمية دفع  
النفس والخداع العلمي  يفكر بجدية في إعداد هذا البحث لكي يحقق العلاقة أولا بين متغيري الثقة ب 

 تحصيل الاكاديمي ثم إمكانية التنبؤ بهذه المتغيرات. مع متغير ال
 ويمكن تلخيص مشكلة البحث في السؤال الرئيس التالي:
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للطلاب    - اديل      اللتحيالأ  التنب   متغاةي  هلأ   ل   خلال  م   التة ة   اللة   ال تفقيا  
 منه الاسئل  التللة  والكي  تفةع  ؟الثق  اللنفس والخفاع العل  

العلاق -4 هي  بما  المتفوقين  للطلاب  العلمي  الخداع  بين  اهرة  الارتباطية  التربية  ة  كلية 
 ؟ لهم  الأكاديميوالتحصيل  جامعة أسيوط

مستوى   -5 بين  الارتباطية  العلاقة  هي  بما  المتفوقين  للطلاب  بالنفس  التربية  الثقة  كلية 
 ؟ لهم  الأكاديميوالتحصيل  جامعة أسيوط

ه -6 الما  بين  اهرة  الارتباطية  العلاقة  بي  المتفوقين  للطلاب  العلمي  التربية  خداع  كلية 
 ؟ ومستوى الثقة بالنفس لهم جامعة أسيوط

تربية من خلال متغيري  هل يمكن التنبؤ بالتحصيل الأكاديمي للطلاب المتفوقين بكلية ال -7
 الثقة بالنفس والخداع العلمي؟

 حلل  إل   أهفا  البح    رف  البح  ال -ثللثل  
الارتباطي تحديد   -4 بالعلاقة  المتفوقين  للطلاب  العلمي  الخداع  بين  اهرة  التربية  ة  كلية 

 لهم.   الأكاديميوالتحصيل  جامعة أسيوط
كلية التربية جامعة بالنفس للطلاب المتفوقين بالعلاقة الارتباطية بين مستوى الثقة  تحديد   -5

 لهم. الأكاديمي والتحصيل  أسيوط
بالتحصي -6 بكليالتنبؤ  المتفوقين  للطلاب  الأكاديمي  الثقة  ل  متغيري  خلال  من  التربية  ة 

  بالنفس والخداع العلمي.
 أه ة  البح    - ااعل  

 تتضح أهمية البحث الحالي من خلال ما يلي: 
 .للثقة بالنفس للطلاب للمتفوقين بكلية التربيةإعداد مقياس  -
لمشكلات التي يعاني منها الفائقون  تحديد أهم ايمكن الاستفادة من نتائج هذا البحث في   -

 .لتجنب ذلك مستقبلاً 
البحث  - هذا  الباحث   -يعد  معرفة  حد  تناولت    -على  التي  القليلة  الأبحاث   اهرة  من 

للفائقين العلمي  مصر  الخداع  جمهورية  بالنفس   العربية  في  الثقة  بمتغيري  وربطها 
 . الأكاديميوالتحصيل 

 



47 

 

    البح محف ا   -خلم ل  
 ة   محف ا  مللن ✓

  جامعة أسيوط. –مل وفصول ومدرجات كلية التربية تم تطبيق أدوات الدراسة في معا
 محف ا   ملنة    ✓

 م. 2019 /2018من العام الجامعي   الثانيتم تطبيق أدوات الدراسة في الفصل الدراسي 
 محف ا  مقضقةة    ✓

على   البحث  أسيوطيقتصر  جامعة  التربية  كلية  طلاب  من  الفائقين  الطلاب  لعام ل  عينة 
 م. 2019 /2018الجامعي 

 ــراءات البحث إجــ ـ
 منرج البح     -أولا  

حول   الحالي  البحث  الأكاديمي  يدور  بالتحصيل  كمنبئات  بالنفس  والثقة  العلمي  الخداع 
مقياسين لقياس كلا من  اهرتي الخداع  ، وفي سبيل ذلك تم إعداد للطلاب المتفوقين بكلية التربية

بالنفس والثقة  اتباع  ؛  العلمي  تم  القصف  لذلك  لأهداف ال التحل  ال نرج  الملائم  المنهج  وهو   ،
 ث الحالية. البح
 م ت ع وعان  البح   -ثلنةل  
 البح  وعان  م ت ع   أد

هذ  البحث  اقتصر  من  ا  عشوائية  عينة  الفائقين  على  أسيوط  الطلاب  جامعة  التربية  بكلية 
الدراسي   الجامعي    الثانيللفصل  العينة  ، حيث  م2019  /2018بالعام  باختيار  الباحث  قام 

طلاب  والفرق    من  الشعب  عمري  وطالبات  بمتوسط  التربية  بكلية  سنة    21.56المختلفة 
معياري   )0.88وانحراف  وجدول  الجنس  متغير  حسب  الطلاب  تصنيف  وتم  يوضح  1،   )

 ذلك. 
 ( 1جدول ) 

 توزع ذكور وإناث عينة الدراسة 
 المجموع الكلى إناث ذكور العينة

 % ك % ك % ك
 %100 210 %79 166 %21 44 الاستطلاعية

 %100 90 %60 54 %40 36 الأساسية
 %100 300 %73 220 %27 80 الاجمالي
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   الاستطلاةة عان  الدب   
المتفيوقين طالبات الطلاب و الطالباً وطالبةً من   210تم اشتقاق عينة عشوائية مكونة من  

الصييورة الأولييية م، وتييم تطبيييق عليييهم  2019 /2018عي كلييية التربييية الفرقيية الرابعيية للعييام الجييامب
 ( يوضح تصنيف العينة. 1وجدول )، للتحقق من الصدق والثبات   للأدوات 

   ادسلسة عان  ال  جد
المتفيوقين طالبيات الطيلاب و الطالبياً وطالبيةً مين  90تم اشتقاق عينة عشيوائية مكونية مين  

ات البحييث أدو وتييم تطبيييق عليييهم  م، 2019 /2018كلييية التربييية الفرقيية الرابعيية للعييام الجييامعي ب
 . صحة فروضهللتحقق من   وذلك

 

  البح  أ وا  -ثللثل  
 ميةلا هلهةم الخفاع العل  .                          تقنا  ويعفا  البلص . -1
 ميةلا الثق  اللنفس.                                 تقنا  ويعفا  البلص .  -2

 

 نتلئج البح 
 البح  إل  النتلئج التللة  تقصلأ 
دالية إحصيائياً بيين متوسيطي درجيات الطيلاب عينية الدراسية  مقجب لاقة إرتباطيية توجد ع -1

، وذلييك عنييد مسييتوى دلاليية فييي كييلا ميين الأبعيياد المختلفيية لمقييياس  يياهرة الخييداع العلمييي
0.01. 

الدراسية  الطيلاب عينيةدالة إحصائياً بين متوسطي درجات  سللب توجد علاقة إرتباطية    -2
رآة العلمية والخوف مين المسيتقبل، الخيوف مين نقيص القيدرات في كلا من أبعاد )عدم الج

والمعييارف، الشييك فييي تكييرار النجيياح مسييتقبلًا، مصييداقية النجيياح والتفييوق، مقييياس الخييداع 
 .0.01، وذلك عند مستوى دلالة للطلاب  الأكاديميالعلمي( والتحصيل 

ب عينية الدراسية الطلالة إحصائياً بين متوسطي درجات ية موجبة داتوجد علاقة إرتباط   -3
، وذلك عند مستوى  والتحصيل الأكاديمي للطلاب في كلا من أبعاد ومقياس الثقة بالنفس  

 .0.01دلالة 
الطيلاب عينية الدراسية دالية إحصيائياً بيين متوسيطي درجيات   سدللب توجد علاقية إرتباطيية   -4

لاب اد ومقييياس  يياهرة الخييداع العلمييي للطييوأبعييفييي كييلا ميين أبعيياد ومقييياس الثقيية بييالنفس 
 .0.01، وذلك عند مستوى دلالة المتفوقين بكلية التربية

وهييي نسييبة إسييهام مقياسييي الثقيية بييالنفس  0.867بلييم معامييل التحديييد بييين المتغيييرات    -5
والخداع العلمي في التحصيل الأكاديمي، ويمكن كتابة معادلة الانحدار للتنبؤ بالتحصييل 
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في من الثقة بالنفس والخداع العلمي ن خلال معرفة درجات الطلاب في كلا  الأكاديمي م
 الصورة: 

جاح السعي نحو الن×  0.585+  12.493 التحيالأ اديل     =  

 0.890+ الشعور بالمسئولية×  0.343+  المثابرة×   0.435+  والتفوق
  × ميةلا الثق  0.614+ الثقة بالنفس والإحساس بامتلاك المقدرة  ×

×  0.410 - ة والخوف من المستقبلالعلمي الجرأةعدم ×  0.466 -اللنفس
 . العلميمقياس الخداع ×   0.815 - الشك في تكرار النجاح مستقبلاً 

و للتلل    ل  استخفاج للا م  ميةلس  الثق  اللنفس والخفاع العل   ل نبئل   
 اقط. للطلاب ال تفقيا  اللة  التة ة  جلمع  أس اديل     اللتحيالأ 
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 الانجليزية ملخص البحث باللغة  
Introduction:   

To those who see the characteristics and characteristics of the 

outstanding and talented and their abilities and talents, It is believed that 

they all have the ability and skill to identify their problems and find 

solutions to them and overcome them, and to achieve adaptation to their 

surroundings whether in the family, school, university, work     

environment, society as a whole  or anywhere. 

Through the work of the researcher in the field of teaching at 

theuniversity, it was noted that there are many high students feel a gap 

between their high abilities in academic achievement and mental 

falsification and their sense of negativity towards some practical attitudes 

and their poor self-confidence, and perhaps the phenomenon of scientific 

deception is a recent phenomenon that many researchers in the Arab 

world did not address and link it to the variables of academic 

achievement and self-confidence, which prompted the researcher to 

conduct this research to predict the academic achievement of outstanding 

students through knowledge of scientific deception and self-confidence 

among these students.  

The search problem: 

One of the most important problems to which high  students are 

exposed is the problem of scientific deception and mental falsification, 

which appears in a negative psychological image that interferes with their 

ability to work efficiently,  these individuals are unable to bring in their 

success experiences and make them an integrated part of their 

personality, they have a real talent and have academic superiority but are 

not confident of their status, and they show generalized anxiety, lack of 

self-confidence, depression, and frustration due to the inability to meet 

the standards of achievement Although there is objective external 

evidence of their success and talent, they have a constant belief about 

their incompetence, fear of not being able to achieve previous success 

again, and a constant belief that they lack skill or intelligence, and the 

emergence of this problem on the world stage may have prompted the 

researcher to seriously consider preparing this research in order to 

achieve the relationship first between the variables of self-confidence and 

scientific deception with the variable academic achievement and then the 

predictability of these variables. 
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The search problem can be summarized in the following main 

question: 

- Can the academic achievement of outstanding students in the 

Faculty of Education be predicted through the variables of self-

confidence and scientific deception? From which the following 

questions are derived: 

1- What is the correlation between the phenomenon of scientific 

deception of outstanding students atassiut University Faculty of 

Education and academic achievement? 

2- What is the correlation between the level of self-confidence of the 

outstanding students at theFaculty of Education, Assiut University, 

and their academic achievement? 

3- What is the correlation between the phenomenon of scientific 

deception of outstanding students at theFaculty of Education, 

Assiut University, and their level of self-confidence? 

4- Can academic achievement of outstanding students in the Faculty 

of Education be predicted through variables of self-confidence and 

scientific deception? 

Research objectives: The current research aims to: 

1- Identifying the correlation between the phenomenon of scientific 

deception of outstanding students at the Faculty of Education, 

Assiut University, and their academic achievement. 

2- Identify the correlation between the level of self-confidence of the 

outstanding students at the Faculty of Education, Assiut University, 

and their academic achievement. 

3- Predicting the academic achievement of outstanding students at the 

Faculty of Education through the variables of self-confidence and 

scientific deception. 

The importance of research:  

The importance of the current research is illustrated by:  

- Preparing a measure of self-confidence for students who excel in 

the Faculty of Education. 

- The results of this research can be used to identify the most 

important problems experienced by the super-people to avoid this 

in the future. 

- This research is one of the few research that has dealt with the 

phenomenon of scientific deception of the super-Believers in the 
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Arab Republic of Egypt and its link to the changing self-

confidence and academic achievement. 

Search Limits: 

✓ Spatial determinants: 

The study tools were applied in the laboratories, classes and terraces 

of the Faculty of Education - Assiut University.  

✓ Time limiters: 

The study tools were applied in the second semester of the 2018/2019 

academic year.  

✓ Objective determinants: 

The research is limited to the sample of outstanding students from the 

Faculty of Education of Assiut University for the year 2018/2019. 

Search procedures 

Research approach:   

The current research revolves around scientific deception and self-

confidence as predictors of academic achievement of outstanding students 

in the Faculty of Education, and to do so two measures were prepared to 

measure both the phenomena of scientific deception and self-confidence, 

so the analytical descriptive approach, which is appropriate for current 

research objectives, was followed.  

Ii. Research sample society: 

 :Community and sample research (ب)

This research was limited to a random sample of high-level students at 

assiute University Education College for the second semester of the    

2018/2019academic year9AD,where the researcher selected the 

sample of students of the people and the different teams of the Faculty 

of Education with an average age of 21.56 years and a standard 

deviation of 0.88, and the students were classified by gender variable 

and table (1) explains this. 

Table (1) 

 Distribution of male and female sample study 

Sample males females Total total 

frequency % frequency % frequency % 

Reconnaissance 44 21% 166 79% 210 100% 

Basic 36 40% 54 60% 90 100% 

Total 80 27% 220 73% 300 100% 

  

(b) The reconnaissance sample:  

A random sample of 210 students from the faculty of education 

was derived from the 4th Division of the Academic Year 2018/2019 AD, 
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and the initial picture of the tools was applied to them to verify honesty 

and stability, and table (1) shows the classification of the sample. 

(c) The basic sample:  

A random sample of 90 students from the faculty of education was 

derived from the 4th Division of the Academic Year 2018/2019, and the 

research tools were applied to them in order to verify the validity of his 

duties. 

 

Search tools: 

1- Measure the phenomenon of scientific deception.                             

                                Legalization and preparation of the researcher 

2-  Measure of self-confidence.    

                                 Legalization and preparation of the researcher 
 

Results 

The research reached the following conclusions: 

1- There is a statistically significant positive correlation between the 

average student grades sample study in each of the different 

dimensions of the scientific deception phenomenon scale, at the 0-

indication level. 01. 

2- There is a statistically negative correlation between the average 

student grades sample study in both dimensions (lack of scientific 

boldness and fear of the future, fear of lack of abilities and 

knowledge, doubt of repeat success in the future, credibility of 

success and excellence, measure of scientific deception) and 

academic achievement of students, at the level of significance 0. 

01. 

3- There is a statistically significant positive correlation between the 

average student grades sample in both the dimensions and measure 

of self-confidence and academic achievement of students, at the 0-

indication level. 01. 

4- There is a statistically significant negative correlation between the 

average student grades sample in both the dimensions and measure 

of self-confidence and the dimensions and measure of the 

phenomenon of scientific deception of the outstanding students of 

the Faculty of Education, at the level of indication 0. 01. 

5- The selection factor between the variables was 0. 867, which is the 

contribution of the measures of self-confidence and scientific 

deception to academic achievement, and the regression equation 

can be written to predict academic achievement by knowing 

students' grades in both self-confidence and scientific deception in 

the picture: 



54 

 

Academic achievement = 12.493 + 0.585 × the pursuit of success 

and excellence + 0.435 perseverance ×    + 0.343 × sense of 

responsibility + 0.890 × self-confidence The sense of possession of 

the ability + 0.614 × the measure of self-confidence - 0.466 × lack of 

scientific boldness and fear of the future - 0.410 × doubt about the 

recurrence of success in the future - 0.815 × the measure of scientific 

deception. 

Thus, both the measures of self-confidence and scientific deception 

can be used as predictors of academic achievement for 

outstanding students at the Faculty of Education, Assiut 

University. 

 

 


