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 مستخلص البحث                                                                      
صددفو با ددمع بمرددم من مددا مدد  مظيم ددذ لثتوادديو لثددال ذ بلث دد    مدد   لثتإقدد هدف  هددال لث إدد   ثدد    

، جممردد  ي ددم ي، بمدد  ي ةدد   مودد  يدد تنببك يدد  لث   جميددا لثبددر  للأبثددقدد  لثف ضدد ل ثرمودد  مدد  فددا  لثفن 
بددد  بماتيدددمن لثرموددد  مددد  فدددا  لث م قدددم بمددد  ، فمث ددد ط  240فمث دددمط، ب 80فمث دددمط بفمث ددد ط  320لث إددد  

 18.56 مددنل ، بمت  دد  2021 /2020لثجددممرذ    رددمثبفمث ددمع لثبددر  بلثفددنو لثمبت فدد  بك يدد  لثتنبيدد  
، ممدددم لث صدددفذ لثتإ م دددذ ثفنل ددد    ددد  لثمدددو  فدددذ  جدددنل  ل   بل تمدددف لث مبددد، 0.74 دددو  بلاإدددنل  م يدددمنل 

 متدا ، بيظ دنع لثوتدم     لثف ض ل   فلد لث مب  مقم ي ذ لثتوايو لثال ذ بلث    لث إ  فذ    دبلع ي مث    
 قب ث .بمرمماع صفو با مع بمرم من م لثتوايو لثال ذ بلث     لثف ض ل مظيم ذ 

 (.السلوك الفوضوي ، التنظيم الذاتي  ،ةلسيكومتري ا الخصائص ) الكلمات المفتاحية:          
Abstract   

  The aim of this research is to verify the validity, stability and standards of 

both the measures of self-regulation and the Disruptive behavior of a sample of 

students of the first division all the people at the Faculty of Education, 

University of Assiut, where the sample of research reached 320 students (80 

students, and 240 female students), where the researcher selected the sample of 

students of the people and the different teams of the Faculty of Education for the 

academic year 20 20/2021, with an average age of 18.56 years and a standard 

deviation of 0.74, the researcher relied on the analytical descriptiveapproach, as 

were the research tools  in the measures of self-regulation and Disruptive behavior 

(researcher preparation),and the resultsshowed that the measures of self-regulation 

and Disruptive behavior enjoyed validity, stability and acceptable standards.  
 Keywords: (Sequometryproperties, Self-regulation, Disruptive behavior). 
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 لتربيةاكلية طلاب ل الفوضويالسلوك و الذاتيالتنظيم  يسياقلمكومترية الخصائص السي

 ة البحث:  مقدم  -ولًا أ

لثمبدددكاع  ي ددد م     ددد  لث قددد   اإددد  مددداانلط  لثتنب يددد بلثفنل دددمع  لث إددد    ل جمهدددمع  فدع رددد  ثقدددف      
  ف ددمنهمب  -  دد  لثمنلهقددنبم امصدد  فدد -ر يميدد  ثتل مع لث دد  مي  بلثمممن ددمع لث دد بي  بلثف ضدد ي  فدد  لث ددمب

بلثتد   نجدا  ،لثن ي  بصنف م     إقم  ب مثمل يهفلف م  ،م م  يان بمثغ      من لثرم ي  لثتر يمي ثمم ث 
 ثدد  لابفددمت م ددت ظ لثتوادديو لثددال   بةدد نت م إ ظدد  فدد    ددا لثمنب دد  لثرمنيدد  لثإنجدد  بمددم  تب   ددم مدد  

  ددد  اجدددمش يب فبدددل  دللط  نطلماشدددلثدددال    يردددف لثتواددديو   بمددد ،باف دددي  ممعيددد جتبلب ق يددد   ةمدددنلع يم ث جيددد  
لثدال   لثدفلا   لثم جده مد   ادم لثوثمإدي   ثد  لثبمئ  لثبمنج  لثم جه مد  قبدل ل   املثو م ي  لثتإ ل م   

   إقم  لثفند لأهفلفه بفم بم ه. قبل لثالع بم  او لث ص ل ثفنج  لل زلن لثوف   بلثمرو ظ ب 
للهتمددددم  بددددمث إ   لثوانيدددد   المدددد  اددددلثددددوف   فددددذ مجددددمل   ددددو ج دددد د لث ددددمبثم ضددددمفنع بثقددددف  

يو لثدددال ذ بل دددتظ مل لثمر  مدددمع ب بزيو دددم بل دددتنجم  م، ف   ف دددمنلط   ميدددمط ثرم يدددمع لثتوادددبلثتجنيبيددد  لثتدددذ  قددد
قبددل  لثرم يددمع لثال يدد  لث ظيميدد  مدد ل ددتبفل  ب  فرمددل   دنجدد  لثددتمك  مدد   ثدد تنظــيم الــذاتبيبددمن مةدد    

 .1  2017، مماد  ممنيمن  موام  تنل يجي ه ب نيق    ببمئت   مه  ثتوايو للا من
آثيدمع ضد   لثدالع   جدض برضد و لفتقدمنهو ث دا  ثدفظ ل لثتواديو  لثدال  م دت يمع   فاباتيجد  ثتد

ب نيقددد  امفئددد   لثتددد  يربدددن مددد  ااث دددم  ددد  اف ددده ي  ضدددلثف   ثددد  بردددك لثمبدددكاع لث ددد  مي  
بلثتددد  ل  رددد و  م يددد   ر مددده  لثجمم يددد  مع بلثتر يمددد لمدددن دددف  للمتثدددمل ث ب ب  كمث ددد    لثف ضددد ظ 

  ث ظيدد  للأقددنلن فدد  ثم ممدده للأ م ددي  مدد   منيددن لثمر  مدد لثمإمضددنمددم  يددل  إدد ل دبن    ؛فإ دد  
يردف ظدمهنت  د  مي  بل در  للاتبدمن امصد  فد  للأباد  للأامدنت ب   السـلوك الفوضـو  يردف  ب   ،لثةف

فدد  لثإقددل  مهددل لثرددمم م  بئددمط   دد  م  يميدد  بيبددكللجدده لثموا مدد  لثتر   مدد  يكبددن لثتإددفيمع لثتدد  
  لثتنب ظ بلثتر يم . 

 ,Michelle, M.& Martel, M.& Gremillion, B.&  Alexander, E.& Joel  ينظ ب 

T. (2010)   بمث  مرقفت ث ةمي  بي  مبه غمن مف  م  به  ام   م   فم ل مل م     ين لث     لثف ض ظ
هال    ف  Loeber, R.& Costello, E (2013)د  ت ن بي ،  بف   ل مل لثبم ث جي  بلثبمئي       لثر ل

     مممع مل م  لثتوبئ  للجتممعي  بلثر لمل لث نلاي  بلثبم ث جي   لثف ض ظ  وت  م  لثةفد ين لث     

 

ثر و    منيكي مط ثفثمل لثجم ي  لألثةفإ    ف قب لث مب  ، لث و  ، نقو  لثكم   ي  مملأ ذ:     و   لث إ   لاه  ت ام  فذ تو لث1
لث مبر    لث  ر   ed) ht7   ion Manual of The America Psychological blicatAPA Style of pu لثوف  

Association  مثب  فذ قم م  لثمنلجال منجا م  ام  ب
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ثمبت ف  بلثمروي   ث تبةةمع لثر مي  ل  لثكثمنتفق  ب ب  للاق مممع  ه ي من بي لجه لث مبث ن صر ب  ف   ف
لث   به لثوف   مثل  لثت ب       لثوف   ب و  لثتنب ظ  لثوف   ب  و  لث   وم ظ  بن مي   لث قمي   لثرق ي      ةإ  

     ب ن هاه لثتبةةمع  ب  و لثوف  لث نينظ ب  و لثجنيم  ب     للأ ةم  ب ف  لثقفنت    ث ففمل
 ت فم  يمو م بدمج م ب نيق  اقفي . بلثف  لثمبت 

مع لث دد بي  مااددمنت لثضددجه مدد  لث دد  مي فلا دد  بمرقددفت  دد  مجم  دد  متث دد    لثف ضدد ظ بيو دد ظ ل      
للأقددنلن  لثتومددن   دد ب  لثمإمضددنلثف ضدد  ب ددف  للاةدديمر لأبلمددن امدد  بلثتمددند ب ثفدد  لثتر يمددمع بللأامببم
مد ن لثزم  ثةنت للإز دم  يب   مقد   مدل يق  افم  م ثمفه م  بتفمظ ي م يب   نق  ممت كمع للأاني  بللب 

 ث بني . بةنت ل مر وف لثجه ب ق مبه بإصفلن للأص لع لثمز 
 ذ دد    ففويددمع  رددف ل لث دد    مدد   رزيددز  دد بثم   رددف ل لثال   موددا ابددض ه بض ددمثددلبيددن    لثتوادديو   

بمدد  اددو افددك ماددمهن  لثددال   لثددفلا  لثتوادديو بإيجددمي  ب فمضدد   هدد  يدلت  إدد ل لثتوادديو لثبددمنج   ثدد  
ز لثمبت فد   رمدل   دد  ويددمع لثترزيد    ي ل د   فكون ين  م يد   ردف ل لث د دنظ  ددبمد   لث د    لثف ضد ظ 

 هال لث    . فلا ي  لثماانت     ف اع ف  لثر لمل لثر  بفل   

ب ممع      اةم ص  ي  ا      م   بم له    لث ا  ن  قفنلع  م   به  يا    ،بمم  تممزبن  و  يرتقف 
 م بلثتة    جمد لثإ  ل ث    مبمك  و بإيو م  لثترن   اه  و بيمكو  فنت بلثم منت مم  ف  و م  لثقجميرمط ث

  مإي  لثرمل يب فذ لثمجتما مكل لثجممر  يب    يبلثمفن     و   ل  فذ   يب إقم  لثتكيف ما مإ  ،  م م
  م م مط يب  مماط    ل يبكل ضنبنت  لث ا     . بقف يرتبن لث رك ين للإنشمد بلثت جيه ث اليب يل مكمن ممن

 .هاه لثمق ث     بلثفنل مع يابت   ك للأبإم بثك   ، و ةذ منل م ه

يا ل   –لع  للات من   بثكذ  إق  لثظيمس    -م  بمبت ف  ب لثوفيهفل   ين  ذ  يج   لثتنب ل  لثتق يو 
ه  مف   ث   متا ها  تمتا ببةم ص بم لصفمع مرمو ، مو م: لثم ض عي  ب   ث  لثتةإي  بلثتف من،  ض

 .منبمرم   فو با مع ةم ص لث يك متني  لثجمفت م  صللات منلع بمثب
فذ   ص ام -ثمنلط م  لث ا   م   ، ث بظ ين هوم ريس بالجامعة ي مجال التدث ف عمل الباحومن خلال  

بمثجممر لث للأبل  قفنل  و    -رم   يم   بفج ت  لثم لقف   ي لثتإةم يبرنبن  برك  بمث  بي   جمه  بشر نهو 
هنت  رل ظمبث  ،لثترزيز م  لثمر و  ض  ب ف   وايو لثالع، ب ن من مم يإتمج ن  ث   م ي   ثفبل  ،لثرم ي 

، ممم دفا ض     م م ي  لث إتم   ث    نت  مهظ    لث ا  ي  كه  لثال   ل لثف ض     لث الع ما   وايو لث
لث     ب   لثال ذلثتوايو    ذمظيم م   ثكاط  لث مب  لإجنل  هال لث إ  ث تإق  م  لثبةم ص لث يك متني   

ر مي  لثفنل مع لثم  لث إ   ب   ك ن لا اق  ث رف ف تث   ي قم  لثم  هبإ فلد ها ،  ثتنبي م ي  ل ا   ث  لثف ض ل 
 .     لث ا    هاه لثفئ  م
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يبثك لث إ   إ ذ  ف ي تق   م ي   ذثا  لاتيمن  ب متو  لثمجمل،  هال  فذ  متب   لثتذ  للأدييمع  قةذ 
مما      لثلثتنبي   شت   فذ  لثبةم ص  متممزت  مم   لفن     مل  للأدييمع  هاه  ب بمل  مجملع، 

    اث  لثف ض ل لث      ب   لثال ذو  وايلثت  ذمظيم    ف   ث   قوم مقم ي  بللات منلع، بملإضملث يك متني  ث 
 ك ي  لثتنبي . 

 مشكلة البحث: -ثانياً 
لثم موه  لثال  رماذ  لث لض   لثوقص  اال  م   لثإمثذ  لث إ   مبك    لثتربمن     كت    يمك  

اف ي  ب  لثفئ  م   نب ي  مقوولثرنبي   مم  بلثمكت   لثمةني  امص  فذ   فمن مقم ي   ث اه  لث ا ،    
لثكثمن  و ف لثمبكاع  م   مو م  لثتذم   لثمب بلثتذ   ج  لهقم من ثل  يرماذ  با فلد        للهتمم   تةم  

لثفئ  م ث اه  بمقم ي   يدبلع  مم   جف  فكثمنلط  ث و،  مقوو   بيدبلع  يا م  فتقن  ث   مقم ي   لث ا  غمن    
مرفلع  م   لثجمفت  لث يك متني   من   لثبةم ص  بمرم من  ك ن  با مع  ث و   صفو  دنل   جرمط    وف 

  و لثوف ي . م ةاة
نت يب اال منلبل ام هو بدنل ت و للأبثي  بمم   م م   ف ث  لثم كمما ل فذ لثموا     م قه فئ  لثمنل   ن 

بهو يكثن  نض  ث مبمكل لثوف ي     ، افرمل  وإب   ،   مبمك  و هو بضم  لثإمج   ث  لثترن     ،م  منلبل
لثت  ممم ي تف ذ بتمي  بج د    ، ي بللجتممع لثمببذث  ،د جيه بللإنشمينلم   ث تة         ا   ل     ل كما 

مرنفي  اف ي   يب  كما   يب  ي ال     ،لجتممعي   لثمإي م   م   صنل م  و    لث ا  ام ج   م   امبر   يب 
 لثفلا ي .

لثم  يهو  لثتذ   بم   لث     مبك    بكاع  ث م هال   الترنت  الذاتي مع  التنظيم  سلوك ضعف 
ل قفن  و     لثرم  ام  للات   بي  اف ي   تف ن فذ ص ن ، بلثال يا    ميم  و لثال ية        ضوي الفو 

 .ف ال  للأفنلد غمن قمدنبن     ل تفامل ابنلع اجمب و بجر  م جز  متكممل م  شبةمت و ،بكفم ت
يفندع لثإف       بم  اال مم بند فذ لثفنل مع بلث إ   لث مبق   تبم  ق   لثفنل مع لثتذ  

ل   ث ا ، بدن ل ث ال  لفلي  ثرفت بإ   بدنل مع  فند لثمجم ن ي يك  ل لث إ  ن ها ثال فامهنت،  هاه لثا
لثف ض ل ظمهنت   بلث      لثال ذ  لثتفة  لثتايو  م   لث يك متني   اال  يجمد     م   ملببئ  لثبةم ص 
 ، بثرل ذثا ممم دفا لث مب   ث   جنل  مثل هال لث إ .   م لثامهن  ث م م  ليُ ف  م ثمظيم  

 لثن ي  لثتمثذ: لث الل فذ   لث إ    بيص مبك  ك بيم
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اطلاب  ل  الفوضوي السلوك  و   الذاتيالتنظيم    يمقياس ل  مترية السيكو ائص  الخصما    -أولاً    ؟ لتربية كلية 
 التالية: الأسئلةمنه ي يتفرع لذاو 

  ي؟ ك ي  لثتنبي  جممر  ي مبث  ا   لثتوايو لثال ذ جنل لع لثتإق  م  صفو مظيمس مم  -1
 ي؟ جممر  ي م  ك ي  لثتنبي  بث  ا   لثتوايو لثال ذ مظيمس ا مع  م  لثتإق   جنل لع مم  -2
 ي  جممر  ي م ي؟ ب تن ثل ك ي بث  ا   لثتوايو لثال ذمظيمس  مرم من جنل لع لثتإق  م  مم  -3
 ك ي  لثتنبي  جممر  ي م ي؟ بث  ا      لثف ض ل لث   جنل لع لثتإق  م  صفو مظيمس مم  -4
 ك ي  لثتنبي  جممر  ي م ي؟ بث  ا   ض ل    لثف  لث  مظيمس  مع  ا  جنل لع لثتإق  م  مم  -5
 م ي؟ ي   ر ك ي  لثتنبي  جممبث  ا      لثف ض ل لث  مظيمس  مرم منق  م  ع لثتإ جنل لمم  -6
   أهداف البحث: يهدف البحث الحالي إلى: -ثالثاً 

 ي  لثتنبي  جممر  ي م ي.   كبث  ا   لثتوايو لثال ذصفو مظيمس     بفكلث -1
 ي م ي. جممر  ك ي  لثتنبي   بث  ا   ال ذيو لثلثتوا مظيمسا مع ف ف إ  -2
 ك ي  لثتنبي  جممر  ي م ي. بث  ا   لثتوايو لثال ذمرم من مظيمس  ف  إف  -3
 ك ي  لثتنبي  جممر  ي م ي. بث  ا      لثف ض ل لث  صفو مظيمس     بفكثل -4
   ي م ي. مرجمك ي  لثتنبي  بث  ا      لثف ض ل لث  ا مع مظيمس  إف ف  -5
  م ي. مر  يي  جملثتنبك ي  بث  ا      لثف ض ل لث  ظيمس من ممرم   إف ف  -6
 أهمية البحث:  -رابعا  

 : يلي ام تتضح أهمية البحث الحالي من خلال
 . م ي  لثتنبي لثتوايو لثال ذ ث ا    فلد مظيمس ثامهنت  -
 . م ي  لثتنبي   ث ا لث     لثف ض ل   فلد مظيمس ثامهنت  -
ثتجو     لهقم من لثاذ مو م  إف ف يهو لثمبكاع لثتذ يرم  فذ    لث إ       هال  اتمدت مل تفميمك  ل  -

 . ذثا م تقباط 
 :  البحثمحددات  -خامساً 
 : ةمحددات مكاني  ✓

 جممر  ي م ي. –ة ل بمفنجمع م ي  لثتنبي  فنل   فذ مرممل بفيدبلع لث  بم  و  
 محددات زمانية:  ✓

 .    2021 /2020مرذ  م  لثجمم  لثر اذثملثلثفنل ذ ثفنل   فذ لثفةل يدبلع ل  و   بم 
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 وعية: محددات موض ✓
للأفا   م    مو        لث إ   يقتةن   - بلثفنق   ي م يكبث   لثتنبي  جممر     ثجممرذ ل  م  رث   ي  

2020/ 2021 .  
 : البحثنة عي -سادساً 

لثتنبي   كب   بثلثفنق  للأفا  بفمث مع       مو   ب ل ي  م     لث إ    لها   لقتةن جممر    ي  
ب  بماتيمن لثرمو  م   لث م  قم ، بم    2021  /2020بمثرم  لثجممرذ    لثثماذنل ذ  ف ي ث فةل لثي م  

 منل  ، بمت     2021  /2020لثجممرذ      رمثفا  بفمث مع لثبر  بلثفنو لثمبت ف  بك ي  لثتنبي   
م يمنل    18.56 بلاإنل   ب    0.74 و   لث ا   ب و  ةويف      ض   ،  1   بلجف ب   جو  و، 

  .يف لثرمو ةو  
 

 توزع ذكور وإناث عينة الدراسة  (1جدول ) 
 مجموع الكلى لا إناث  ذكور الفئات 

 % عدد  % عدد  % عدد  النوع 

80 25 % 240 75 % 320 100 

 

 البحث:  تادو أ -سابعاً  
 ( : الباحثد)إعدا                       .تيالتنظيم الذامقياس ظاهرة  -
 حث( : البادإعدا)                   .السلوك الفوضوي مقياس ظاهرة  -
 مصطلحات البحث:   -ثامناً 

 ل ي  لثتمثي : ثمة  إمع للإجن ل  تومبل لث إ  
 ثاات من.  بلثمرم من لثةفو بلثث مع   م  : بيقةف ي م ماط الخصائص السيكومترية للاختبار -1

ه،  قيم   يبمن لثةفو  ث  مفظ صابي  ل تبفل  دنجمع لثمظيمس فذ قيمس مم  ف ذ:  الصدق -ي
  . 516 ،2011 ، ا نجم    من بصابمته فذ قيمس مم بضا ثظيم هللات  فد قيم يإو ثةف فم

  م و للأدلت يكثن م  منت يب    ق   : بيرف لثث مع ل  مو يدل  للأفنلد  بن لثزم   ذل مم فالثبات  -  
ل اا  للأفنلد  بن ص ن متكمفئ  م  للات من، با تفل ييضم     لثث مع م   ه  ل تقنلن يدل 

لب  ل     ثوم   لثمبمهف    ثت م   يم   لثت م    لثكلثإظيقذ  ث   للا ذلثت م    ثفنجمع  ت من   
 Kimmo, V., 2000, 25     165،  2003ممهن،؛.  

ظ المعايير  -  ث تة  Normsن  مرم مثلع  ن :  لثوف ذ  لثظيمس  ممفلن  لثةر بمع  فذ         
م من   فل لثمرمئ ي ، ب     ا  ص نت    شنت يبلثفنجمع لثبم    ل  مما  فذ ص نت م م لثمتضمو  فذ  
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بمثتمثذ  تإفد لثمرم من  جنيبيمط بمم   ت يا مجم    ممث    ب       للأدل  للاتيمنل ثرمو  لثتقوم 
  .25، 1996 مس، ع لةيف  للأفنلد يدل ه  م

 Self Regulation: يم الذاتتنظ ظاهرة  -2
لثمإي    لثبمئ      بف     مه  به   م ي  اب ه  ا ن قفنت لثفند     ض   بإبفل   ةمنلع ف

ثتب ي  ببضا للأهفل  بمنلق   لثالع ب قميم م ب رزيز  ل  م  يجل  إقم  يهفلفه بذثا م  اال م منلع 
لثبم  لثمثمنلع  لث ل    جين لثالع بض    لثموا  لثفند      لثتوبا ي م ف     قني   يم   ل تجمببه  قفنت  ك  

 لففه بنغ م ه بإصفلن لثإكو   م م  ثفند ثرل    ربن    مض     قا اتم   غمن ما م  ث اه لل تجمب  ب 
 . 2015  ،بمج   و ينلهي  ذل يمط 

لث ي نت  فند م   ك  لثم    تثلتإكو  لث م يمع    ي صفه مجم    م لثتوايو لثال      عرف الباحثيو 
لث ف   يم ه       م ف   إقم   لثتإفظ  لثفنج         إجرائيا  بيرن    .امص   وفمم  وبض  وةن  ياه 

 . ثتوايو لثال  لثم تجم  م  اال  جميته    مظيمس ل  م م  ةليإي  لثتذ لثك 
 Disruptive behaviorالسلوك الفوضو  -3

لثبمنج   لثت   ور  ع ملبض ن      مرقف بمنم  يبمل مجم    م  لل لثمإي   ك     مط     
ف  بيإمل  بلثرف   ث فند  بمثوف   لثثق   بضرف  بلثكا   للات مه  م   بت   ماط  ب فافيم ه  ت ظ  م    بلن 

 &.Michelle, M.& Martel, M.& Gremillion, B.&  Alexander, E لثفنل ذإةمل  لثت

Joel, T. (2010) . 
مجم    م  لثر لمل      وت     ف ض ظ       بنيب     ياهلث     لثف ض ظ        عرف الباحثيو 

   مط  بياان    لثتكيف  ي م    ر و  بكل ام مَ متكننلط م  لث   ميمع لثت بي   جي ث  ملث نلاي  بلثبب للجتممعي   
 . مم   بلثمرنف  بللأااق لجت  بل    لثوم  لثببة  بلثوف  

لثم تج  إجرئيا  بيرن  يإةل   م م  لثتذ  لثك ي   لثفنج   مظيمس  بضاه  م  اال  جميته     م  
 لث     لثف ض ظ.

 

 ة ل ص ال   ت ت ذا والدراسا   الإطار النظري 
   صائص السيكومترية للاختبارات: ال   -

قم  بي للأ189،  2002   ةنل لثو  من  ين  مقم ي    ث   ثكذ  ك ن  ين  تةف    دبلع  يج   جمفت 
بلثث مع  لثةفو  يهم م  م   لثبةم ص  م   ل  بمجم     يكثن  م   يرتبنلن  فذ  لث الن  لثفوي   ثمة  إمع 

 لثظيمس.    
               



 

9 

      :Validityالصدق  -أولاً 
ل     مف   صف    م   بل ر   مجم     قبل  م   ب ثول  ثمة  إمع لثةفو  ثي    عي ،  لثمف     هال 

لث مبثم    ص  ل  ث  ين مف  ممط بلبفلط  امم ه  ي لثبيمامع، ببمثنغو م  ين  وم ط مبنبفمط ضنبنيمط ثةإ  
لثةفو لث  مة     ضنبنت  لثإمج   ث   مفظ  يدنم ل  ثكو و  لثو عي ؛  لث إ    ب يفإص  ل  و ب      

لثمثمل  لثمس  ميثظل  ,Creswell, J. &Miller, D.,  2000)  م   يشمن ماط اهل لأبإما و ب     بمل 
ين    (124 لث  ث   لثوم ذ ،  مة     لفتنلت  بلاتيمنه  لثفنل    فذ  ثه  لث مب   بمفظ  دنل   ةفو  تضان 

للأبيمن  ت باتيج  ث مثمن م   ففذ  لثةفو،  مف     لث مبثم  ف ن  مثمنلط م   فان  للاثا    مم        مد  تمو 
ما يكثن  مة  إمع  ل ت منه  مثل:يمك   لثثجل   م   لثةنلم  دت،   ,.Davies, D. & Dodd, J ثق ، 

    Stenbacka, C., 2001, 551)؛ (279 ,2002
  بمن  ث  لل تفللع لثبمص  لثتذ       ين مف    لثةفو ي516،  2011   ا   بيامف نجم   

  تذ لأدث  لثقم  صفو لثمظيمس مرومه  جميا لب إم،    ف  بفم  ت مابن  ي م دنجمع لثمظيمس م  بم  موم ب
مثل   يبمن    ايف  بثاثا  لل تفللع؛  مم  اص ث     الصدق هاه  قيمس  فذ  لثمظيمس  دنجمع  ل تبفل   بي  

 ه فذ قيمس مم بضا ثظيم ه.  ف ذ قيم ه، فمثةفو يإفد قيم  للات من بصابمت
 طرق تحديد الصدق: 

 جمد لثةفو، مو م:  ي و فن م      فدلط  تضم  مت  مومه  لث إ
 صدق المحتو : -

ب مي فن لثمإفو  ص  م  ك   ثاات من     ثفق ت ظ  لثمبف ذ  لثتإ مل  م  ي   ي ل     فد  نل ه 
لثفقنلع  هاه  مما   مم  ذل  ثتإف ف  يق  لثمإكمم   او  لثمظي ،  بمثجما   برمل  كنلنلع   تر    لث مب      
   فد م  لثمإكمم . ب بمن يدييمع لث إن  بيك م  مل ف     ل تجمبمع لثمإكمم  بيبتمن لثمفندلع لثتذ  

للأفه  يا ث    م  اام   لثمإكمم   يم   لل فمو  مرممل  م   ضل ب م   بيك ن  موفلل،  ل فمو  مرممل  ل 
لثتذ  ظي  مفندل  م لثتإةمل يب لثمفمهيو  لثموم   ل تبفل  صفو لثمإت ظ ما للات منلع بلل تبيمامع  

  .Gholamreza, J. & Fatemeh, S؛  185،  2003،  نممه     ؛  439،  2000  ممي  مإمف،  
  .  192،  2011 ا ، ؛ صاش 152 ,2008

 صدق المضمون:  -
يم  دنجمع للأفنلد فذ مل   م  صف يمك  ب لثمضم ن ثاات من بإ م  مرمماع للن  مي  و 

ثاات منبدنجم  و    فقنت لثك ذ  لثمجم ر  م   لثمفندت  دنج   برف با   مكل  للات من  ب بمن  فذ   مع ديي ي، 
 منلع بل تممنلع لثمابا   مإمف لث مف،  ا للات م   ن لثمضم   إ   ث  ياه م  لثموم   ل تبفل  صفولث

2000 ،315 .  
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 الصدق التلازمي:  -
للأفنلد    دنجمع  يم   للن  مي  بمرممل  لثةفو  مرممل  فذ    يمك  ب م   بدنجم  و  للات من      

 لدفن ي  ث ذثا ببني ين  ك ن دنجمع للأدل  لثفر ب  ،منات ظي  م للفذ ج لا  لث     لثتذ يللأدل  لثفر    
م  لثموم   ل تبفل  لثةفو لثتازمذ ما للات منلع    جمر م بق   جنل  للات من يب قب  م، بيك ن قف  و  

 مدهم بصفم  م.لثتذ  ظي  ج لا  لثببةي  ب مم  م بيبر
 الصدق التنبؤي:  -

لث هاه  فذ  لثةفو  مرممل  ب م   بميمك   للات من  ن لل  مملر نيق   لثفنجمع      يم     مي 
للأد بدنجم ثل  ل  ع  للثفر ذ  برف  جنل   يانظ  ب نيق   يقمس  ممم  هاه  فنلد  ب  تبف   زموي ،  بفتنت  ات من 

مثل: لثبمص ،  لل ترفلدلع  لات منلع  صفو  ب م   فذ  لل ترفلد   لث نيق   يب  لثنيمضذ  لل ترفلد 
  اه  ث  ي  رمط صفو لثمإكمع، ب بمن يدييمع لث إ  م  ل با ثتولتازمذ ب لثميكمايكذ، بي        لثةفو لث

تممنلع لثمابا  بلل تبيمامع بلثمقمياع  يبمف     ل تبفل  صفو لثمإكمع ما للات منلع بل   لثمومم
  . 173،  2000؛ ببمن صمث ، 127،  2000مإمف، 

 صدق التكوين الفرضي:   -
بيمك    لثمف   ،  يبيمامط صفو  يتإف ف   وف ص  مملر  ب م  مبي      يه  لث نيق   ي اه  للات من 

ثج لا ، ممم  إفدهم لثواني  لثتذ  ع للأفنلد     للات من، ببم  مف    هاه لم  دنجمي   ميللن   مرممل  
يوم ه ث ال للات من ب بمن يدي  ياوم   يمع لث إ   ث  ياه م  لثموم   ل تبفل  صفو   تبومهم لث مب  فذ 

ل لثمقم ي   ما  لثمنضبلن ض  لل  ثتذ  ظي لثمف     بلثإملع  بلث   مي   لثببةي    بف د  م  ي   مإمع 
  .208،  1994 يو، لثإ
 الصدق التطابقي:  -

لث رك صفو لثمإكمع باإةل     مرممل لثةفو لثت مبقذ بإ م  مفظ ل فمو      يه  بي   
   فذ قيمس ا  للأفنلد فذ للات من ما دنجم  و     لات من آان اب  ياه صمدو فدنجمع مجم  ه م

ياه م  لثموم   ل تبفل  لثةفو لثت مبقذ  إ   ث   ث ل  يدييمع لثتذ يظي  م للات من لثجف ف، ب بمن     م ثل
ث ،  ؛ ببمن صم127،  2000للات منلع بل تممنلع لثمابا  بلل تبيمامع بلثمقمياع  يبمف مإمف،    ما

2000 ،173 .  
 الصدق العاملي: -

       ي     لثتإ مل لثرمم ذ، لثال   ف   نم تلالممل صفو  ب رتمف هاه لث نيق  فذ ب م  مر
قف  إ ث    مفظ  لثمبتنمف  لثر لمل  ث رك  لات منلع  مجم     يم   يمس  يجما  لث رك  اابظ  بثر وم   ، 

لثمف    لثإف      صفو  لثرمم ذ  وف  بلثةفو  لثت مبقذ  لثتإ مل  لثةفو  فنيق   يهمي   م   ببمثنغو   ، 
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 ,Martijn, G.& Jan-Bendict, Eل هاه لث نيق  مم رت ذ لفقف يب ئ لثرمم ذ  ل ين برك لث مبثم  
لثموم (187 ,2010 م   ياه  لث إ   ث   يدييمع  ب بمن  للات منلع   .  ما  لثرمم ذ  لثةفو  ل تبفل     

 لل تبيمامع.ب 
 ثبات الأدوات:   -ثانياً 

    لأاه  تر  بي لث يك متني  ث دبلع بم  ل غو  م  ب مبه ما لثةفو؛يهو لثبن   لثث مع م 
يدل  للأفنلد  بن لثزم   ذل مم ف ق  ل  مو    مع ث يرف لثدق  للأدبلع فذ قيمس مم  ف ذ قيم ه، ب   ظف مب

ضم      للأدلت يكثن م  منت يب ه  ل تقنلن يدل  للأفنلد  بن ص ن متكمفئ  م  للات من، با تفل يي    م و
لثك ذ  ثفنجمع للات من     م  ثت لهف  م  م   لثمبلثث مع م  اال ب م  لثو    يم  لثت م   لثإظيقذ  ث  لثت

 Kimmo, V., 2000, 25    165،  2003،ممهن ؛.  
 طرق حساب الثبات: 

مثم  ب م  لثث مع، بيبتص مل ي     مو م يتقف ن ا عي  مإفدت م "   م   لثب ض"،  د ي  ترف 
 ، بيشمن مل فت ثمبلمقم ي وم    ت م   لثال  اان     ا مع لثظيمس لثال اإةل   يه م مم ل تبفمومبه  لث

لثإ يو،   ببنظ   مم مل،  167،  2003ممهن،    ذ    ؛203،1994م   مإم د  بف  ؛  72،2004؛ 
 مرممل ا مع للات من بهذ:    ث  ياه   جف يكثن م  فنيق  ثإ م  234،2007ا ، صاش  

    . لثة ن لثمتكمفئ  يب لثبف  -                        م  للات من.  مدت   ب  -ي
 لثت م  . إ مل  -ده       لثتوم   لثفلا ذ.  -د    لثوةمي .          تجز ثل -جد

 اه لث نو:بفيمم   ذ  تو  ثقم  لثض       ه
 طريقة إعادة التطبيق:  -

لث  هاه  ل تبفل   لثموم    م   ياه  لث إ   ث   يدييمع  لل ترفلدلع  بمن  لات منلع  ما  نيق  
ب  بلل تبيمامع  لثمابا   ل تممنلبلثتإةمل  صاش  ا ، 125،  2000مإمف،     يبمف ياع  مقملثب ع    ؛ 

2011، 173 .  
 طريقة الصور المتكافئة:  -

   ل تبفل  هاه لث نيق  ما لات منلع لثتإةمل بم لقف  ث  ياه م  لثموم   بمن يدييمع لث إ  
بلات م  لثوف ذ  لثإ يو،  لثرا   لثمبكاع  مإم د  بف  بل  ببنظ   مم م205،  1994نلع  ل،  ؛ 

  . 146، 2011 ،  ا   شا؛ ص2004،74
 ة: طريقة التجزئة النصفي  -

نيق  ما لات منلع لثقفنلع بمثمن م   ه م  لثموم   ل تبفل  هاه لث لث إ   ث  يايدييمع    نمب 
  . 146، 2011؛ صاش  ا ،  236،  2009  بف لثإممف مإمف،  مقمياع مقم ي  لثببةي  بلث
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 طريقة التناسق الداخلي:  -
لث إ   يدييم بمن   للاه  ا ي   ثع  ما  لث نيق   هاه  ل تبفل   لثموم    مامع لل تبيب   لع ت من م  

  .236، 2009بلثمقمياع   بف لثإممف مإمف، 
 ثبات الفاحصين والمصححين:  -

لث ن  هاه  ل تبفل   لثموم    م   ياه  لث إ   ث   يدييمع  لثمابا   بمن  ل تممنلع  ما  يق  
  .167، 2011صاش  ا ،  لثتقف ن  لزي  بم  يف م  بلث نو للإ قثيبلثمقمياع بللات منلع لثمقم

 ر: المعايي -اً ثالث
    بصف ممذ يب ميفذ لأدل  لثمفإ ص بي     يمكووم لثإة ل م  مراو للات منلع      

لثبم    لثفنج   لث صف  ل  (Raw Score)هال  ين  لثبم   بلث لقا  فذ  ثفنجمع  لثبف ف   م م  لل تممد  نغو 
لث ين  للمتإمامع  ا ت يا  ف     م ث  ي ثمفن ي   ل  ياوم ل  ذل  م، بم   لمرو  فذ  لثبمنجثف من    فذ  مع 

لثمق فذ  افرل  ممم  لثوف ي   هاه للات منلع  لأن  لثفمزيم ي   لثا لهن  مقم ي   م   اإةل   م م  لثتذ  مد ن 
ب تك ن   م     ث م صفن  لثمقم ي   لثمقم ي   هال      يةفو  بل  مت مبي   ببفلع    صاش  لثرق ي   م  

 .  236،  2011 ا ،  
لثمرم من   ممفلن  Normsبظ نع  ل  فذ  فذ            تة ث  ف ذ وثلثظيمس  لثمتضمو   لثةر بمع 

، ب فل لثمرم من     للأدل  للاتيمنل  مما  فذ ص نت م مشنت يب ص نت ا    مئ ي   لثفنجمع لثبم    ل 
، او ابمن  ث  ل هيد   د جم    ممث   م  للأفنلم  ببمثتمثذ  تإفد لثمرم من  جنيبيمط بمم   ت يا مثرمو  لثتقو
ل يإةل  لثفنج   لثتذ  فذمفثل  م م ثبم   لثتذ  إةل   م م  مو   ض      إ ص  لثفنجمع  لثتقوم    زيا 

؟ هل  قا    لثتقوم ، هل  تف  دنجته مثاط ما للأدل  لثمت    ثرموثمتإفد م قره بمكماته فذ هال لثت زيا
لثمت     ق ماط م   ي     يب  ق ماط  يقل  فق ؟ هل  فذ م ت ظ  للأ ا  لث ن   للأد ذ  يب  لثت زيا      ؟  ا  م  

  . 25  ،1996 ،سم ل ع فية 
فنج  لثبم   تإ ل  ا لثفند بمثو    ثرمو  لثتقوم  فان ثببت  يمك  ين اإفد     بجه لثفق  م ض

: يبث مم  إف ف لث ضا لثو بذ   فمف فذ  إقم  غنضم  جمع لثمبتق ، بهاه لثفن  ث  ا ر م  لثظيمس لثو بذ
، بامام مم يا م  لثمبت فم   وه  يبممما م   ثل  اني دل  للأيو يدل ه فذ ض   ي، ب ق    لثم يمني رموثث فند فذ ل
رية،  ومن هذه المعايير الدرجة المعيا  يم  للأفنلد يب يم  للات منلع،  قم ي  قمي   ث مقمنا    ل ر موم م

 .  238، 2011 ا ،   صاش والمئينياتوالارباعيات، 
 : ت ا الذ   تنظيم ظاهرة    -

يو   مم  بم  يرف لثتوا     للأا ما   جيه لث    ل   ف   ثا ل  وايونل مع يهمي  لثت امقب  لثرف ف م  لثف      
   لثنغو م   وانيمع لثمرنفي  بلث   مي  لثت    إ  ف  ل  م  لثوجمش بلثفبل لث فف  ب لثال   م  يهو لث
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بمافبنل  ل ين جابنهم  ر د ي لثواني   ر د  ث   ابضت هاه  لثت   ا    ث   ن  لثترزيز  لث    كون بااني   ه  
 . 2017  ،  يممنمإمف وب دت  ثتإقم  للأهفل  لثم م  م ب وايم ممثه ب  جند لأفرثفل لق  ضنبنت من 

م  بقف    ن هال للهتمم  ما  لثتوايو لثال   بمهتمم  مبمن م  قبل لث مبثمم  بلثر م  باذبثقف  
   ي يبض     لث ظم ف لثتوفما   بة نت بلثت  مبف     ب  رةن لثيدنل مع لثتة   ب  ن   و لثوف  لثرةب  ب 

   ي  كه لثفند لثال   م  م اه مجند ام  بيم   ال   ببقق  ف مم ي م  ث توايوث  لثتوايو ل قف بنل   ثتل
لثرم  فيم ه  ف   يبمل  ببم ظ  مرقف  ببنظ  بمثكفم ت   ث        بللإب مس  لثالع  بمفمهيو  لثفلف ي   يمع 

 . 2011 ،مإمف  ني لن  شمقن ثل بمذ  لق   لثال ي  بلثتب ي  بلضمف  ثرم يمع لثمن لإ بم  ذ  ثلثال ي  بلثتق يو بل

 ت و بمث ن   بلثت  ن بلثت م   ف لل   إيمت لثت نت م إ   فنض م فبير  لثفمثتوايو لثال   يص   قف 
ا  وفملثتيمع  ج  تنل ي  لثإمجه ثتإف ف للأهفل  بللأبث يمع ب ن م  لثب  لع بلاتيمنلث ق  بم  هوم مما   

قة د  فبير  لثتمثمل لثرق   ث  ف  لثم  ض  م  قبللثمفنب   ي مولثز    م  ما للثتزل  بمثإفبد لثموم     لثما
ب  لثمإتم    لثرظ مع  لثمثمينت  يب  إف ف  ما  بلثمنلق    بمثوتم    بلثتوب    م لج ت م  فبير    مثم   ممم  ت    

ممل لثمثمنت ث في  بلثرمل ب كفلف ي  لثفلا ي   بلثي   ثال للثقفنلع  لثتوايو لثال   مل م  لث    بملإمكمامع ب 
بيا مرلث مم ب   نف   لثتدظ  بلثرم يمع  لث ظم ف  ي ث   وبي   لثال    بمثتوايو  لثبمص   يتثبي   ف وفماي    لط 

 . 2016 ،جمر  ه بلثتب ي    ةم لل تجمبمع للأبثي  فمثالكنت لثرمم   بللات م
لثال     لثتوايو  يمينبر   وبيبمل  ل بي    م  صن  ض   ت  ب م  م ي   ف   بيتإفد  لثقنلن  امذ  م  بمفو م 

 ثل ف :  ب تمم  توايلث
 ا ثت بي    ا لثمرم من. مرم من لث     لثمنغ   بلثفلف −

 بمثانب  بللأبفل .   لث  ذدنج   −

 نصف لثم لقف بللأفكمن لثماانت  −

 ق ت للإنلدت ث  ي نت     لثرظ مع بلثتإفيمع لثبمص  بمث يمو.   −

 لثةإي . لثم من  نميبلاتل   ف ف ابمفوم لثتوايم  لثا مع للأنبر  ثتإك الثماه  ل هم ب تف
  

ين لثتوايو لثال   يبمل لثرم يمع  Johnson, S. L., Turner, R. J.& Iwata, N.(2003) بينظ  
ثف م ث جي  ث تكيف ما لث يمو لثبمنج  به   إمث  للافرمثيه بلثرق ي  بلج هني  لثت    ف   ث  ض   لثلث

دنل  بلثترزيز  بللإ  يو لثمبم ننف  ب وا رمثكو لم يبمل لثتإمم  م   جتملياثا يرف بجن لثزلبي  ث تكيف ل
 .لثف م ث جي  لثت   تر   بمل تجمبه ث ضة  بلثتإفظ اوثوبمجم    ل

تمك  م  ل تبفل  ب فرمل لثرم يمع لثال ي  لث ظيمي  م  قبل  ج  لثاه دن ين  لثتوايو لثال        بير
لقي  ب وايو  مةف ثتضكف م  لث تمن بلثمل  ال  لثت مؤل لث  ما   جي نل يت لثفند ثتوايو    مه ببمئته ب نيق    

هفل  بلثتب ي  ث م بف   ن بفإص لثالع ب ق يم م بة نت م تمنت ممم يرف آثي  بضا للأ مللأفكمن بلثمب
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منلن ياوم   وفما   ا لثرم ي  بف  ض   لث ظم ف لثتوفماي  لثبمص   مو  مإفد بمنلق   للأدل  بم تمفظ ز 
ل   ث من     ب مي م  ب بضلثت        يثفلالثرم يمع  ث فند  لثانب   ن  م   ف  ض    يهفلفه  متةمنت  ثل  جه 

  2017،مماد  مه بفقمط ثت ا لثانب   ممنيمنبض تمنلن ب رف ل لثفكن بللأافرمل بلث     بللات 
  -مه       -  هلثفند  مرتقفل  اق   اجمش     نب  يم دلث   يرف  ثتوايو لثال     ث  ين ل  بيشمن برك لث مبثم 

لثم بلثضموي   لثةني ماانل  م  بلثبمئ       يرنفياممفه  لث  إ   يم   ل بمزي   بق ت  لثفند  ث  م منت  لإنلدت  ففا 
 .  2016، مإمف إ  للأهفل  لثموب دت      ه لثمرنف  بلث   م  لثومج  الثتإكو لثفرمل ف  لثت ج 

   السلوك الفوضوى:  ظاهرة  -
ل ل ث  نل    رف للض نلبمع لث   مي  م ندط لثتقف  ف  لث إ    ف يفند  من م  بثقمملثب   لثر مم مبثم  ب فط

يفي للات مه  ثم   فن ةبي  بلث   ميلثر ثف و هاه للض نلبمع بلثت   لثتم ا صمط جف فت  لثقنن  يبلان  م موا 
ف  للأبثذ  للهتمم   ب مثل  للأمنيكي   م   بن  لثمتإفت  لث ليمع  ف   للأبث   للأبفل   مإكم        ين 

بلثفنل    م  لث   ميمع    م     ن هال لثوم   و, لثق   ما لثر ق لثا  في  قمفلث ق  ي وا ذثا  بم   1899
 &.Tolan, H)   لثتبنيبي   ع لثت   ادظ ثت ا لث   ميمع مي  ث تضامنلع لثبم ث جي  بلثمجتم ي  بلثرم يملثر 

Leventhal, B., 2013     موا  م لثجفي  ب ل هاه للض نلبمع  لث إ      بم   و  1950بلا  ق  
-1994ل  مم بف  اا مي  ي جه  م   ن   ا للض نلبمع لث  بملات ل  إ   ب ثل   م   ف ثرف ل جنل   
نلبمع لث   مي     اه للض بف يهو هدنل   ي صفه ي  84   و  ومبل لث     لثف ض ظ  إف فلط ف   2014

John, M. ,2016    
 ,Michelle, M.& Martel, M.& Gremillion, B.&  Alexander, E.& Joelبينظ  

T.  et al (2010) مل   م   فم ل ه  ام  ف  م  ب م نمبمث  مرقفت ث ةمي  بي  مبه غ  لثف ض ظ  ث    ين ل
ف  هال  Loeber, R.& Costello, E  (2013)ف   ل  بي ت ند  ث جي  بلثبمئي      بم  لثر لمل لثبم  

  م ث جي  ثببلاي   لثةفد ين لث     لثف ض ظ  وت  م     مممع مل م  لثتوبئ  للجتممعي  بلثر لمل لث نل
ف   ف م صر ب   لث مبث ن  ب ب   بي لجه  يفق   لثنه  لثر ث تبةة   مي  ترللاق مممع  لثمبتمع   ف   مي  

مثل   به  لثوبلثمروي   ب  و  لثوف    ب  و    فلث    لثةإ     لثتوم ظ  بن مي   لث قمي   ب      لثتنب ظ  لثوف  
للأ ة ب      لثجنيم   ب  و  لث نينظ  لثوف   ب  و  ث ففمل  ب لثرق ي   هاه  لثقفنت      ف م        ب ن 

 في .اق   يق م بدمج م ب ن بلثت فم  يمو لثتبةةمع لثمبت ف 
للثرف   بهوم  لثمبكاع  م   ذثا   ف  بانو  ثت   وجو     بلث نق   بلثتبني   ممثرفبلن  لث     

  لمي  لثق ل ف بصر ب  لثتوايو لثال   لثرمفف  بلثمرنف  بصر ب  لثتنممز بلثت   رف ماشنلط ث    ميمع للإجن 
مثبل بشمني   اط  بثمف  قب ت نت  نيمت،  لث همإمف،  رف  بفم  مم  م   2016  ،م  بف  ذل ي    ن     ي  

ث ظموب اتيج   بمثفض   لثميم   غمن  ما مت م    ميمع  مفظ  يب  لث  بي   لثوان  ث    لقب م  دبن  وم    
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ممم    لث      نتدلو بإث مرم من للجتممعي  بثرل ذثا نلجا  ث   ف  لثقفنت     لثتإكو ف  لثر لفف بف  
ي  بملإب م   ثف لثبر ن    لثفلا ي  بلثبمنجي  ممم   مع  لثمت   يم   ثم لزا ثفند      ل نجا  ث  ضرف قفنت ل
لثت    بلثفبل به  ما ن م  لثتر يم  ير ل  مامهن  ف   لثوف   بللجتمم   ب    م ت ظ لثةرمف  لف  

     انظ ممم ير و قفنت لثمر و   يمي  ي ر   يمئ   لث     لثتبنيب   م ي  لثتر و بلثتر يو ف  لثفةل يب يظ
بيبفرمثي  لثتفني  م     للأهند  لإ ل  بفمقت م     للأكمديميلثمفن    لثن يفل   لثرمنظ     لثمفظ  ب       

 و  بيت و        18-12 ابظ مثن ه  مدت ثفظ للأففمل لثا    تنلبش ي ممنهو يم   ث      لثف ض ظ  
 ث   فند  ادظ بمثبلثتفممن بي     لثمفن ي  بلثرفبلاي   نم ز لثا  م  ببفتيبثئا للأففمل بمثتإفظ بلثترمنت  

د نممإلث بيإ ل  لثوجمش  فنص  م   لثمبن  ثبن  ضدي   للأ م ي   مث م   ي ظم ف و  يب  ه  ببكل 
 &.Mahmood, K.& Ahmad, F.& Esmaeel, V.& Farzaneh, V.& Feliciano, H بآان

Marzieh, A., 2018) 
لثف  لث      مة     لثما  م    ض ظ  تفلال  فض برك  لل ت ار   بب   لثرفبلن  بامص   اوم  ة  إمع 

  لثف ض  لثاظ مرو  ثفلث  ل تيرمي و     ث   ف ر د  يإفا ن ف ض     ث فنلد لثفإص بلل تقةم  لثف نظ  
د لثمتر  ف   امنت لثف ض  بلثق   يه للأففمل ثمجن ظ      مترمف   جض  ث من يمم لث     لثف ض  يةفه لثك  

  يمم لثتفلال  2012،  ممفبش  لي  بةنت  امنت للهتمم  بثف  للات مه    من يك ن يف ب   ج ثبمن ف  لثمإي  ل
ب  لثف ض ظ  لث      لثفمبلن  لثرف يم   لنجا  ث   ل ت   ثرفل ي   للأفرمل  ندبد  ي م  ثف ض ي  بم   كم    ت و 

 نطل ممط بمام  برفلط  اق  لثجز  م  لثكل فمث     لثرفبلا  يرف       لثف ض ظ ف اق  يم  لثرفبلن بلثلثر
لن  مي    Rapson, G.& Vasileios, S. (2019 دنل         ميطم  ثاض نلبمع لثتبنيبي  بم  بجفع 

لث      لض  بامص   لثف  نل   لض نل  ض ظ  ف   مثببلثم  ا    برف  بذثا  لثرفبلاي   بإث م     بةي  
  غ.  ب   لثبمن    ف  فب  لفق م ما يبرمد لث   ميمع لثمبت   Tellegenي  ف  ض    ة ن  ياممي لثببة

قف      ل  ف  لثموزل يب لثمفن   اتيج  ثتفااع    مي  ب بقف يبتف  لث     لثف ض ظ ما منبن لث ق
ثرويف   للإدممن بلث   م مع لث    ث  مبمكل لثترمف  ب   لفلثتقف     يةل ي و ماللأفنلد ث   زدلد ما برك 

  بللجتمم   مثل  إ م   و لثوف ف لثفيو    لث     لثف ض ظ ف   قت بص يهو فنو  ابللإجنلمي  ب 
 ثتفني        للافرملع بلببوم  لثةفلقمع ب ر و ميمي   وايو لثر لفف بلثتإكو فمعي   لثم منلع للجتم

جر ه يبرن  ميم ه بم تمنلن ممم ي ل لثال   ب قميو      م فت لث فل     لل تقابم  ع لثمبكا  م منلع بل
   John, M.,2016تممعي  بلثت لص ي  بإدنلت لثةض  لع للج من م ز لثجميي   جمه اف ه ما  رزيبملإي

الفوضو   السلوك  تعريفات  والدر   تنوعت  البحوث  له  بتنوع  أفردت  التى  ت اسات  أهم  لك  ومن 
 التعريفات:  
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مفن   غم       ه    لثن  لثم م   فئ   لف   لث      مثل  غمن  تر يمي   لثة    ث فا   يكمديميمط  ذظ 
نم     –  لثمقرف ن ل ق   يب    ميمع بنمي   لثبنب  م   ص لع غمي  لن صف   –لثتإف   ث  فا  آاني   

   Lannie, A. ,2007    لثوقن بمثق و –للأشيم   
بضاه   لث رك  يبينظ  يق    لثت   لث   ميمع  مر مجم     لث مث   جمه  لإثإمو  يه  م م  يقنلاه  يب 

لإامن   لثإ ذلثضنن   بلثق  بلثمرو ظ  لثف ض   بمثمتر   ت  للأمنها ل  بيم  بلثت  ن بشر نه  ،  مممل رمف     ل 
  همث  ؛  2016،  ب م   ه  ؛  2015،  مإمف ا      ؛ 2014،  لث مف   بثمف   ؛2014،  امثف ص م    ؛2013

   2018 ،امن، بيمل مإمف 

يمك    السلو بممم  ب   الفوضو  تعريف  مجم  يا       ك  ث ق   ه  لثمرززت  لث   ميمع  م     
  ل ترفلد يم ث ج   فبيرت م في  ب كم   مإبلث   ت بص مجم  م ف  للإز م  بإثإمو لثضنن بمثالع   بلثت  ن
   نب  يمئي  مث   .  ه ظ  تق  ف نل 

 لبحث راءات ا إجــــ ـ
 منهج البحث:   -ولاً أ

لثتوايو لثال ذ بظمهنت لث     نت  ظمه   ذثمظيم تني   مثذ ب ل لثبةم ص لث يك م إ  لثإ فبن لث
ف  ض ل   لثف م ثفظ  لثتنبي ا   بفي   ذثا  و   ف ذ  ب،  ي ف    هم م س  يم ثظ  م  مظيملد  مل    لثامهن م  

 مو   لثما و لأهفل  لث إ  لثإمثي .  لث، بهالتحليلي المنهج الوصفي مر ؛ ثاثا  و ل   مم قومو
 مجتمع وعينة البحث: -نياً اث

 بحث:ع المجتم  (أ)
لث مج  ن  ك   بفمث تما  فا   م   بجممر  إ   لثتنبي   م ي   لثجممرذ    مع  ث رم     / 2020ي م ي 

 فمث   . 240 ،فمث 80   320  ، بم  ي غ  فدهولأبث فنق  لثلفا        رمو  ، بلقتةنع لث2021
 :  نقنيالت)ب( عينة  

م     لاتيمن و   مك ا   م     320 مو   ب ل ي   بفمث  ط  لثفن فمث مط  للأب قفا   لك يب  ث     ثتنبي     
 مع لثث ب   وف ث تإق  م  لثة  ث مقم ي لثة نت للأبثي       م و   ، ب و   بم2021  /2020  ث رم  لثجممرذ

 .بإ فلد لثمرم من
 : البحث اةأد -ثالثاً 

مظيم    و م   ثظيمس    م   فلد  لثا هنت  مظ ما  بلث لثتوايو  لثف  ل ذ،    لثفنق  فا  ثفظ    ل   ض    
 . جممر  ي م ي بي للأبث  بك ي  لثتن 
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 : الأدوات ين تقن إجراءت
 المقياس وهي: اتبع الباحث عدة خطوات لإعداد وتقنين

فا   ظ  ثف   لثتوايو لثال ذ، بلث     لثف ض ل مهنت  إف ف ظ ال  م  ا  م   مظيمثل  قم  لث مب  با فلد 
للأبث  يوم   ب   ،لثفنق   دبل ذ  يوميين    لثمظيمسم   فذ  لثمل        ل   هرتمف  بم ت ظ  قبل   ا    ن    

 لثتمثي :    لع لثمظيمس بمثبيوم   من ف بق ،ه  منل ث
لثكتمبمع للإفار        - بلثفنل مع    برك  ل   مزي بللإاج    رنبي لثلثواني   لثتر و  هتم   لثتذ  يو ل   

 ب اقت م ي رك لثمتةمنلع للأانل.  ا  ث  بلثتإةمل لثفنل ذ 
بر  للإفار  - لثرنبي      لثمقم ي   لث  لثمقوو بللإاج مزي     ك  ب لثرنب  ئ بم      م  و ممي   إمف دنل   

   Lannie, A. (2007)   ل دن ب    2004بدنل   م    لثوب من     2002لث  يمماذ ب بف لثنبيو لثجرفنل 
لث نفمبل بصفم دن ب  لثبمنل بزيفلن   ,Rosairo, R.& Jose دنل    ب    2010قنلقيش    ل   فمنش 

P.& Javier, H. (2010     نل د   ب 2013رمنل   بدنل   ب من لث 2011بدنل   مإمف  بف لث هم  
صاش    ب  ذ  نيمت  ومإمف  ب    بد 2013 ممد  ب امد   نل     قم و  ب 2015بمن صمث   ن  دنل      

  بدنل    يممن  2015دنل   ف ر  موة ن     ب 2015  بدنل    يممن  بف لثإ يو  2015 يو ينلهمف  مإ
فالد  بدنل   2015 رمف   فم ثم   مإمف   2015    بدنل    ممنت  بدنل    2015   موة ن     ف ر  

بدنل       2015   ذ ب إن فن به ه  مم  لهيو ين     بدنل   مإمف 2015 بف لثفتمش ب مثذ جممل    بملاب 
فا 2015 م   فمف  غماو بفم ثم   للأش ل  بدنل    مدل  بدنل     فم   بف 2015بمنيو  ينلهيو  لد       

بد 2016لثمورو  امنل      ييم   لثنبم 2016نل    ب بف  مإم د  ينلهيو  بدنل        2016ص فذ      
بيممنت  مم   بدن  هم    للأش ل بب م   من ذ    ذ  إنمم ز  به    بدنل   ب م      2016ل    مدل 

ومإمف ب م     بدنل     2016  ث فذ  بإيممن  فالد  بيشن   بف 2016 فم ثم   بدنل   ب م   ز     
م  ي   بدنل   نلا2017  بدنل   فم ثم  فالد بمإم د نلمز بفنش جممل   2017   ثفتمشلثإ يو ب منت  بف ل

مإمف 2017إمف  م ب  ش   قم و  امدن  بدنل      هفظ     نلبد ،   2018  ذ صاش  دنل    ب    2017  
 ,Mendoza, D.&  Antonio, O.& Sandy, H.& David, J.& Mark   نل بد   ، 2018      كن

R. , 2018)     بدنل(Rapson, G.& Vasileios, S. ,2019)    دنل Andrew, s (2019 
 )إعداد الباحث ( Disruptive Behavior Questionnaire  مقياس السلوك الفوضى - 1

 : ساللمقي النظرى طارالأ

 :وء الخطوات التاليةضى اس فلمقيعداد اإ تم
بلثرفبلاي  بةفه  ممه    نغ ب غمن لثم لثت   ومبث  لث   ميمع  لثرنبي  بللأجوبي     فإص ب إ مل لثفنل مع  -1

 ;Van Lier, O.&  Muthen, B,2004     مع:بلث   ميمع لثتبنيبيه بةف  امصه بم    ا لثفنل 
Lannie, A.,2007; Cynthia, L.& Matthes, R.& Johan, R.,2010; Rosairo, R.& Jose, 
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P.& Javier, H.,2010;    ؛2011  ممهن    ف،؛  Loeber, R.& Costello, E,2013  ص م   ؛
مإمف   ؛  2014,  امثف  ا      ؛2015،  مجفل  مإ       ؛2016  ،مإمف   ض يإ   ؛2015  مإمف،;  

مإمف   ث هم؛  2018  ،  كن  ظهف   ؛2016  صمث ، بيمل   &.Rapson, G  ؛  2018    ، امن، 

Vasileios, S. ,2019).  
ثدد   فددمن للأبثيدده ث مظيددمس بلثتدد    ددتوف    ددفلد لثةدد نت   ي  لث ددمبق   ددومقددمفدد  ضدد   لثفنل ددمع بلث -2

 ركد   ثتد بردمد بلمي  بي  ه مد  مادمهن  د   لث د    لثف ضد ظ بمدم  تضدمو و    م  دنل داانظ  
 :تمثل ف  لثتمث لث     لثف ض  ف  لثةف بلثت   

ــ  -ي ــطراب العنـ ــد المت ادإضـ لثوز ددده فث  بلثمتإدددفظ ب لثجدددث ددد    رةدددب  بلثمتق ددد  بلزل  لثمددد  لث: يركدددحـ
ي  ماددمهنه  رمددف مضددميق  للأاددن  لث دد    ب مدد   دد  جدده اإدد  ممثميدد  بيبددمن  ثدد  لث دد    لث دد ب  لثمللإاتقم

ثدد  مزلجيدد  قمي دد  ث اددمنت للإ تددنل  بملأا ددم  بيا ددن يصددإم  هددال للإضدد نل  بمكددنن بنفددك تبلثق ددو لثم
لثمتكددننت ا بددمع لثةضدد  لثضددم  لث ددنيا ب   ب ت يمع  مثيدد  مدد  لثمرمنضددم دد  ددنبن م يا دد بي  ممدد  بلث دديبلثت

 ف  .بللإصنلن     لثتةن  لثبم

ادددال امددد  ميددد   ا دددن مددد  فث ددد  مي  بلثرميركددد  مجم  ددد  مددد  للإضددد نلبمع ل لمســـلك:ا رابإضـــط -ب
م    ث رمن ثموي  لن ي رم من لثب لثمي   لثإق و للأ م ي  ث اني متكنن بم تمن م  لث      تو فيه  ات م

     د    لث دب  ماثقدم  للأفنلد با بمع لثةض  بلثرزب لث د بلثجفلل بم مجمثةنلخ بلثرومد  ل   كمم  تج ف ف
 ثي  بلثردددفبلن لث فاددد  ممث ةددد  بلثنمدددل    إمدددل لثم دددئف للإ تممديددد  ب دددللأادددني  ب دددف   إمدددل للأا دددم  ب 

 .   بلثكا   نقمل لثرفبلن لثج فظ ب لثيب ممم ملع   للإافرإكو فثتثبا ئ   ب ف  لثقفنت     لبللأثفمظ ل

 دف   متوم    م  لثومبيد  لثت  نيد  مد  غمن يمع   م تيرك  تشتت الإنتباه:  \إضطراب فرط الحركة    -ج
مرنفدذ بصدر ب   اجدمز يل يدل  اففمر بلثرجز فدذ م دت ظ للأدل  بزيدمدت لثرد   لثبفني لثإنم  بللإ  للإات مه

   مقمنا  بضقنللاه ممم  و ي اقمش مإفد فتنت ف ي   بلثتر يب لثمفن ي  مملللأ ف   لثتنممز ت    فن ب ف  لثق
ب ددف  ل مدد  مكددمن لأاددن قددللأشدديم  بلثتوهددف  يب ب دد  بلثربدد  بلثت دد   فدد و  دبن فنفدد  نمدد  م وددت   ودده ب

فن  مبدم دنل  ث   دبن ثيد  فد  للأشديم  بلثقفدز مد  للأمدمك  لثرمللإ تقنلن ف  مكمن بلبف فتنت ف ي   بلثتبد 
 م. ن      م ثمتل

 إجراءات التطبيق :

ب  تةنو  م ي  لثت بم  ظ   ضلثف   ث      ع منت بةنت  قف ن ي نلت ل50  مظيمس م  تك ن لث
 . دقيقه 20

 صحيح :الت جابة وطريقةتبدائل الإس
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 ل ثبفلرمط    ث مث     مل ع منت م  ع منلع لثمظيمس تضم  لثمظيمس  ر يممع ب ي   بم  يجم  ل -
    د4, 3, 2, 1جمبمع يبزلن متفنج  هد  للإ ت اه ر  ثدل ممط   ببض –يبيمامط  – امدنلط  –  يفلط   ي  نبرهي

 لثتن م  ممثتمث  :

   ب ي  ب  يفنج=  و  2                      = ل  و ب  ييفلط  1

 =  و ب  يفنج  مبمنت4              =  و ب  يفنج  مت     3

 200  دنجدد   ثدد 50 متددف مدد   لثو م يدده ه مس فدد  صدد ن ظيددمع لث ددمنل    دد  عبمج ددتللإ بإمدد  ين -
من لثفنجد   بدمد  لث د    لثف ضد ظ يمومدم   يمع لثموبفضد    ثد  لثم دت  دنج  ب بمن لثفنجد  لثموبفضد

 يمع لثمن فره م  لث     لثف ض ظ. فره  ث  لثم ت  ن لثم
 (ثاحالب )إعداد     Self-Regulation Questionnaireمقياس التنظيم الذاتى   -2

 :للمقياسار النظرى طالإ

 :وات التاليةى ضوء الخطتم إعداد المقياس ف
ب  -1 بلثرمفف  بم    ا  لإ مل  فإص  لثمرنف   لثال    لثتوايو  لثت   ومبث   لثرنبي  بللأجوبي   ثفنل مع 
 ,Calkins, s. 2004; Gollwitzer,P.& Oettingen,G., 2004; Boris   دنل    نل مع:لثف 

c.,2006; Campbell-Sills, L.& Barlow, D., 2007;      ف  ب  مإمف    ؛2005,    مإمف مة ف
 ،    رمف يبمف  ؛  2017،   يممنمإمف      ؛2016،  مضإ   م ن   ؛  2011،  مإمف شمني     ؛2013  لثمجمف،
2018.  

لث مبقف     -2 بلثمقم ي   لثفنل مع  ث مظي ض    للأبثيه  لثة نت  بلثت    توف  ث   فمن  م   و   فلد  س 
 هن    مي  بيبرمد  رك فف  بمم  تضموه م  مامم  بلثررنف   لثماللث  وايولثت   م  دنل  و        اانظ 

    تمثل ف  لثتمث : بلثت لثمرنف  \ م منت لثتوايو لثال   لثرمفف 

  :: بيبمل ينبره يبرمد ي م يعرفىالتنظيم الذاتى الم -1

  مه .ات ثتإكو للإف  بلرن لإ تجمبمع لثف ني  بلثتإكو لثم: لثتإكو ف  للثتإكو لثتثبي   •
بلثمثددددمينت   دددد   إقمدددد  للأهددددفل  بإدلنت    ددددف  دددد  ثنبادددد  بلثتمثمددددل لثرقمبددددمل لثبيتب ددددي : ثل •

 لث ق .  
ثمرنفيد  بمنلق د  لثم دم  بللأدل لع ل   ب بمل لثمابا  لثال ي  بلثت جمل لثدال  لثمنلق   لثال ي : •

 ن لثمنغ ب . بلث   ميمع لثمنغ ب  بغم

  لثق ت بلثضرف. ي  يوقم  ع بلثثالز ل رزيلع ب قميو لثا بمل  بيلثتقميو لثال  :  •
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 : بيبمل ينبر  يبرمد ي م ي   تمثل ف  لثتمث :تى العاطفىم الذاالتنظي -2

مع لثم لج دد  بلثبمنجيدد  بلثدد    با ددتنل يجي  لثرددمفف : بيبددمل لثدد    بمثمبددم ن لثال يدد لثدد    •
  لث  بي  بللإيجميي .

افرمثيدده ث م لقددف لإثبددفت لل  قمدديو  ب  بيلث دد فكددمنم ددمن للأو فدد  إكمفميدد : ب بددمل لثددتللإدلنت لثر •
  ل لثبمص  بمثالع ببملأانب . فه ب قميو ندبد للأفرملثمبت

 لثانب  لثمتةمنه بلثتإفظ. ا  : ب بمل لثمنبا  ف  لثتفكمن بلثتكيف ملثمنبا  لثرمفمي •

 إ  ل رميو لثك   ب مب يه با  لع بل لثثمبكاع لثإيمل لثمبك  : بيبمل ميمي  م لج   لب •
 . جف فتقف  م لف  

 :بيقت التطاإجراء

 ث  مثددد  ردددمفف    ع دددمنت بةدددنت قيدددمس م دددمنت لثتواددديو لثدددال   لثمرنفددد  بلث65  لثمظيدددمس مددد   تكددد ن       
 دقيقه.  20ب  تةنو  م ي  لثت بم  

 :قة التصحيحبدائل الإستجابة وطري

مط   رددمس ثمظيددلع لمدد  ع ددمن  ع ددمنتل يجمدد  لث مثدد   دد  مددمع ب ددي   بمدد   تضددم  لثمظيددمس  ر يمدد -
 2, 1ث دداه للإ ددتجمبمع يبزلن متفنجدد  هدد   دل مددمط   ببضددر   –بيماددمط ي –اددمدنلط  –ردده   ييددفلط نب ل يفلثبدد
     لثتن م  ممثتمث :4, 3,

 = دائماً 4       = أحياناً 3    = نادراً  2    = أبداً  1

دنج   260     ثدنج65متف م   يه   ميمس ف  ص ن ه لثو  ع منلع لثمظبإم  ين للإ تجمب     -
  مد  لثتوادديو لثددال   يمومدم  بددمن لثفنجدد  لثمن فردده  يمع لثموبفضددضدد   ثد  لثم ددتفنجدد  لثموبفبدمن لثب 

 ايو لثال  . فره م  لثتو ث  لثم ت يمع لثمن 

 تائج البحث وتفسيرها ن
 

 ا  ل ذ ثثا لثتتوايو لمظيمس  ثتإق  م  صفو  مم هذ  جنل لع ل"  الأول على    السؤالوينص   -1
 مر  ي م ي؟ بي  جمتن ك ي  لثب ث ب للأنق  لثف

 ممم   ذ: دبلع بهذ  تإق  م  صفو لثمقم ي  بللأ فت فنو ثل تبفل   و   لث اللهال بث جمب     
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 : Validity( الصدق 1) 

    مم   ذ:م  صفو لثمظيمس  فذ ب  لث مب   ل تمف 
  Logical Validityالمحكمين (  قالصدق المنطقي ) صد -

و م  لثمتبةةم  فذ مجمل   دمجم    م  لث مدت لثمإكمس     يمث مظ  ثي لأب نت للثة   و  نت        
 يبدددف لثمتةمدددنلع ، بلثدددا   مماددد  ث دددو دنل دددمع يب يبإدددم  فدددذ هدددال لثمجدددمل يب مإكمدددم  15  لثدددوف  لثتنبددد ل 

 د   لثمدنلد ث مف لع قدن لثفمد  موم د    ف : لثتضكدف  دي فقدنت  68تم     دا لثةد نت   د   ، بقدف لشدلثمن     بده
غمددن لثمن   دد  بمف دد   م دددمنلع  لثفقددنلع  ثترددف   م، ببددا  برددك  لثفقددنلع رددك ب مدد ت ف غإف دد ب قيم دده، 

 ، ب 2بل  ا ، بي ضد  جدف رد  باةدم ص لث دلثتوايو لثال   لثمرنف  بلثردمفف ، يب غمدن موم دبت م ث بي
  و باف م.انظ لثتذ لأرك لث  منلع لثتذ  و  رف   م، بل  ب3 

 
 ( 2) ل جدو

 ياس ق مللتها صياغ التي تم تعديل  قرات الف

 بعد التعديل  رات الفق قبل التعديل  الفقرات  م 

يوتم    ات منلع  1 اتم    ات منل    يقمنن 
 زما  .

مقمنا دل ممط      بضدل يبنص  يدل       
 زما  .

ث 2 بقتمط  اف    برف  اجمزظ  يمو    ر  
 ل جمف.دنل   ببكثم ض ر 

ا ث نليمو   بقتمط  نام   وف  بللإ ت  به ف   
 . فف  إقم  ه

فنيق     لفمط ف هي   يضا 3 يااو  بت   ممدت  ثكل 
 الكن  .م

 ي ت يا  إف ف يهفلف  ببضا ا ه ثتإظيق م. 

ف     لث     او لثة     لثفقنلع ليفي باجمب    4
 للإمتإمن. 

لث لثة يبنص      بملأ ممل  ف   بف      
  اجمز م مم . 

 
   (3جدول ) 

   استم حذفها للمقي التي  الفقرات 

 حذفها  التي تم قرات الف م 

 مفن ي .  وف مبمنمت  ف  للإاب   لث ده رمبمث نرشي 1

 يهتو بمثج ل ز لثت  يبةل   م م  وف لثمبمنم  ف  للإابا  لثمفن ي .  2

  مىئ  لثمتف قم .ين يق ف ز  يبمبل 3

  موم دبت م  م بثردف رضد؛ ثتكنلن بقنلع ف  3، ببا   فقنلع   4  لث مدت لثمإكمم   و  رف ل  بفذ ض   آنل -
 . ومرلث ص اةم ير  ب ث ب
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صدد ن ه للأبثيدد  يبددتمل   دد   لثمإكمددم  فددذمدت مدد  لث دد غمددن لثموم دد  يصدد   لثمظيددمس برددف بددا  لثفقددنلع  -
 س.يمظمث   ت لثو م يثا تقنلن     لثة ن      مو  لثفنل    قنت، ب و   بيقه  ف65 

  ا دد  صددفو لثمإكمددم    دد      ضدد4   ددو   بمدد  مرمدثدد  لبشددذ ثإ ددم  صددفو لثمإكمددم ، بجددفبل  -
 فقنلع لثمظيمس.

   4جفبل  

( 15)عدد المحكمين=   التنظيم الذاتينسب صدق المحكمين من خلال معادلة لاوشي لفقرات مقياس   

سبة ن الفقرات 
 الصدق 

نسبة  الفقرات  نسبة الصدق  الفقرات 
ق الصد  

ات الفقر  نسبة  
 الصدق 

1 0.867 18 0.867 35 0.733 52 0.733 
2 7330.  19 0.867 36 0.867 53 0.867 
3 0.867 20 0.867 37 0.733 54 0.867 
4 0.733 21 0.733 38 0.867 55 0.733 
5 0.867 22 0.733 39 0.733 56 0.867 
6 0.867 23 0.867 40 0.867 57 0.733 
7 0.733 24 0.867 14  0.867 58 0.733 
8 0.733 25 0.867 42 0.733 59 0.733 
9 70.86  26 330.7  43 0.867 60 0.867 
10 1.000 27 0.867 44 0.733 61 0.867 
11 0.867 28 0.733 45 0.733 62 0.733 
12 0.733 29 0.867 46 0.733 63 0.733 
13 0.867 30 0.867 47 0.867 64 0.867 
14 0.733 31 0.733 48 0.867 65 1.000 
15 0.867 32 0.867 49 0.867   
16 0.733 33 .7330  05  0.733   
17 0.867 34 0.733 51 0.867   

 

، ممم  فل      1.00ب   0.733ا   صفو لثمإكمم   نلبب  يم     ين 4 تض  م  جفبل  
. لثمظيمسل فمو لثمإكمم      ع منلع   

 ملي: لصدق العاا -
=  نلثدددال ذ   ددد  يفدددنلد لثرموددد  لل ددددت اعي    لثردددمم ذ ثمظيدددمس لثتاددديو لثتإ مدددل لث مبددد   ظ يجدددن 

مدا ل ددتبفل  مإددا لثجددان لثكددمم   Component Analysisمع للأ م ددي  ادد، بذثدا ب نيقدد  لثمك   320
 دددمن بل ت Varimaxنيقددد   بن جدددنل  لثتدددفبي بلبدددف صدددإي    ددد  للأقدددل ث ر لمدددل لثتدددذ  دددتو ل دددتبنلج م، ادددو 

 مما  اتم   لثتإ مل لثرمم ذ مملأ ذ: ، ب 0.3لل ه  لثال  ب غ لثتب ا لثما و يب لثف 
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 ( 5) لودج
 لمصفوفة تشبعات المكونات الأساسية.  Varimaxبعد التدوير المتعامد بطريقة  العواملتشبعات 

 التشبعات  رة رقم الفق
 ئى والأنتقاالمعرفى  التحكم   التخطيط 

 المشكلات وحل المرونة   العاطفية الإدارة   العاطفى   الوعي الذاتية لمراقبة  ا
      590. 1ع
      517. 7ع      519. 6ع      554. 5ع      564. 4ع      568. 3ع      576. 2ع
      512. 8ع

      510. 9ع
  425.     52ع  433.     51ع  510.     50ع  513.     49ع  530.     48ع  541.     47ع  596.     46ع   334.    45ع   401.    44ع   425.    43ع   445.    42ع   496.    41ع   503.    40ع   510.    39ع   523.    38ع   560.    37ع    403.   36ع    406.   35ع    412.   34ع    423.   33ع    436.   32ع    459.   31ع    492.   30ع    503.   29ع    513.   28ع    532.   27ع    543.   26ع    563.   25ع    612.   24ع    662.   23ع     343.  22ع     365.  21ع     372.  20ع     384.  19ع     408.  18ع     415.  17ع     459.  16ع     506.  15ع     513.  14ع     540.  13ع     596.  12ع     632.  11ع      445. 10ع
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 التشبعات  رة رقم الفق
 ئى والأنتقاالمعرفى  التحكم   التخطيط 

 المشكلات وحل المرونة   العاطفية الإدارة   العاطفى   الوعي الذاتية لمراقبة  ا
 3.52 4.21 4.69 7.23 8.44 9.71 الكامن الجذر   5.41 6.21 7.63 10.15 13.31 8.38 نسبة التباين  341.      65ع 355.      64ع 360.      63ع 382.      62ع 418.      61ع 425.      60ع 466.      59ع 498.      58ع 503.      57ع 510.      56ع 523.      55ع 585.      54ع  403.     53ع
 

التخطــي ، الــتحكم المعرفــي والانتقــائي، المراقبــة الذاتيــة، الــوعي )هــم مــل عواســتة ل العــاملي عــن التحليــ رفوأســ
 .(كلاتشالعاطفية، المرونة وحل الم  الإدارةي،  العاطف
   ث ا ل ذ  وايو لثا لثتت  مظيمس  ا مع   مم هذ  جنل لع لثتإق  م  "  على    الثاني  السؤالنص  وي   -2
 ي م ي؟ مر  جم  يك ي  لثتنبب بث فنق  للألث

 مم   ذ: مدبلع بهذ لثمقم ي  بللأ ا مع  تإق  م   فت فنو ثل تبفل   و   لث اللبث جمب     هال 
 : Alpha Cronbach Methodلفا كرونباك طريقة أ -

ات منلع، بب ة  ل مع ل  ثث  لثرمش لثمو بف  لإيضمبهذ مرمدث    ت  مرمدث  يثفم منبا م  لث مب    تبف ل 
 ، بهذ قيم  من فر   فل     ا مع لثمظيمس. 0.853يمس مع لثمظ ايم  مرممل ق

  طريقة إعادة التطبيق: -
  د  لثرمود  لل دت اعي  ه ثإ دم  ا دمع لثمظيدمس بردف   بيقد  دمدت لثت بمد فنيق      لث مب    ل تبف       
 لثث مع.   ض  مرمماع   6  لبجفب ،   ي ميياااافنه ل زموذ قمدت لثت بم  بفمصاو   

 (  6)لوجد 

 املات ألفا كرونباك ومعامل بيرسون لثبات مقياس التنظيم الذاتي  مع

  معامل الأبعــــــــاد 
 رونباك ألفا ك الدلالة ون بيرس 

 0.845 0.01 0.912 لثتب ي 

 0.856 0.01 0.923 ثمرنف  بللأاتقم  كو للثتإ
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 0.866 0.01 0.911    لثال ي لثمنلق

 0.869 0.01 0.918 لث    لثرمفف 

 0.845 0.01 0.903 لثرمفمي  نتللإدل

 0.867 0.01 0.914 ثمنبا  ببل لثمبكاع ل

 0.853 0.01 0.911 دنج  لثمظيمس لثك ي 

 ل ذ.برمد بمجم ر مظيمس لثتوايو لثا  مع لأثث  ين لن فمر مرمماع ل6 تض  م  جفبل 
مد  نجد  مدل ع دمنت م  د ن  دمي يدل دم  مردمماع لبإ لث مبد    يدمط قدم ظيمس دلا مو لثمبث تضكف م  ل       

، بي ضدد  جددفبل فنل دد  مودد  لثلع لثمظيددمس بدنجدد  مددل برددف بدنجدد  لثمظيددمس لثك يدد  برددف   بيقدده   دد  ن  ددمع
    مرمماع للن  مي.7 

 ( 7جدول ) 

 س الكلية  يالمق ياس ودرجة اة من فقرات المقكل فقر ملات الارتباط بين درجة عام

الارتباااااط  الفقرات
 البعدب

الارتباااااط 
لدرجااااة اب
 لكليةا

ط باااااتالار الفقرات
 بالبعد

الارتباااااط 
بالدرجااااة 

 الكلية

الارتباااااط  الفقرات
 بالبعد

الارتباااااط 
بالدرجااااة 

 الكلية

1 0.845 ** 0.844 ** 23 0.825 ** 0.724 ** 45 0.683 ** 0.564 ** 

2 0.839 ** 0.766 ** 24 0.789 ** 0.867 ** 46 0.786 ** 0.695 * * 

3 0.763 ** 0.866 ** 25 0.892 ** 0.739 ** 47 0.882 ** 0.745 ** 

4 0.930 ** 0.728 ** 26 0.865 ** 0.714 ** 48 0.862 ** 0.862 ** 

5 0.758 ** 0.738 ** 27 0.846 ** 0.795 ** 49 0.812 ** 0.652 ** 

6 0.820 ** 0.811 ** 28 0.823 ** 0.864 ** 50 0.842 ** 0.852 ** 

7 0.727 ** 0.852 ** 29 0.729 ** 0.787 ** 51 0.722 ** 0.722 ** 

8 0.795 ** 0.795 ** 30 0.613 ** 0.696 ** 52 0.623 ** 0.633 ** 

9 0.759 ** 0.796 ** 31 0.745 ** 0.824 ** 53 0.812 ** 0.872 ** 

10 0.675 ** 0.846 ** 32 0.612 ** 0.920 ** 54 0.695 ** 0.695 ** 

11 0.827 ** 0.842 ** 33 0.695 ** 0.817 ** 55 0.712 ** 0.722 ** 

12 0.827 ** 0.835 ** 34 0.626 * * 0.786 * * 56 0.836 ** 0.836 * * 

13 0.838 ** 0.866 ** 35 0.613 ** 0.789 ** 57 0.633 ** 0.643 ** 
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14 0.898 ** 0.847 ** 36 0.745 ** 0.780 ** 58 0.822 ** 0.722 ** 

15 0.569 ** 0.728 ** 37 0.612 ** 0.665 ** 59 0.455 ** 0.622 ** 

16 0.795 ** 0.788 ** 38 0.695 ** 0.696 * * 60 0.722 ** 0.722 ** 

17 0.759 ** 0.625 ** 39 0.626 ** 0.824 ** 61 0.736 ** 0.746 ** 

18 0.665 ** 0899 ** 40 0.612 ** 0.920 ** 62 0.615 ** 0.635 ** 

19 0.769 ** 0.878 ** 41 0.695 ** 0.814 ** 63 0.732 ** 0.752 ** 

20 0.645 ** 0.805 * * 42 0.626 * * 0.814 ** 64 0.736 ** 0.636 ** 

21 0.769 ** 0.878 ** 43 0.769 ** 0.878 ** 65 0.769 ** 0.878 ** 

22 0.645 ** 0.805 ** 44 0.645 ** 0.805 **    

                                      0.01  ** دال عند مستو                
، ممدددم  دددفل   ددد  0.01ت ظ دلثدد  م دددودددف ماددد  دلثدد   ع ددمنلع لثمظيدددمس م  ين 7 تضدد  مددد  جدددفبل       

 .مظيمس ثلل  مو لثفلا ذ 

الثالث  نصيو   -3 م   "  على    السؤال  لثتإق   ث ا  مظيمس    مرم منمم هذ  جنل لع  لثال ذ  لثتتوايو 
 مر  ي م ي؟ ك ي  لثتنبي  جمب بث لثفنق  للأ

 ممم   ذ: دبلع بهذ للأقم ي  ب ثمل مرم من تإق  م  ث نبمعيمع للب م   و  لث اللال  جمب     هبث 
 اس: معايير المقي

بك ي   ث مع   ث مظيمس       بم  لثمظيمس      مو  مبمنت م  لث ا  بلث مث م  لثإلثتقوم  ف مل ت بقف      
ثك ي  او   إة ل     لثفنج  ل  مل جم   ثلثتنبي ، ببرف   بم  لثمظيمس  تو جما ينقم  لل تجمبمع   

 هاه لثمرم من.  ض      8 بلف ب م  للنبمعيمع، بج
 

 ( 8جدول ) 

 ( 320م الذاتي )ن=  ي طلتناقياس م  ع ومجمولأبعاد  اعيات الارب

الارباعي   الأبعاد
 ى الأدن

الارباعي   وسيطال
 الاعلى

 32.00 21.00 18.00 لثتب ي 

 35.00 24.00 18.00 ثمرنف  بللأاتقم  لثتإكو ل

 45.00 36.00 28.00 لثمنلق   لثال ي 
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 26.00 21.00 15.00 مفف لث    لثر

 26.00 19.00 15.00 نت لثرمفمي للإدل

 35.00 23.00 15.00 ببل لثمبكاع ثمنبا  ل

 194.00 123.00 110.00  ي دنج  لثمظيمس لثك

 

ث ا     ض ل   لثف  لث    مظيمس    صفومم هذ  جنل لع لثتإق  م   "  على    ابعالسؤال الر وينص    -4
 ي؟  م  مر  يي  لثتنبي  جمك ب بث لثفنق  للأ

 ممم   ذ: دبلع بهذ ثمقم ي  بللأل وصف   م   تإق  فت فنو ثفل  ل تب و   لث اللبث جمب     هال 
 : Validity( الصدق 1) 

     مم   ذ:ب م  صفو لثمظيمس فذ  ب  لث م ل تمف 
  Logical Validityنطقي ) صدق المحكمين ( ق المالصد -

مل   دو   فذ مجلث مدت لثمإكمم  لثمتبةةم    ممجم  ث مظيمس        و  نت لثة نت للأبثي       
متةمدددنلع ثثدددا   مماددد  ث دددو دنل دددمع يب يبإدددم  فدددذ هدددال لثمجدددمل يب يبدددف ل، بلمدددم مإك 15 ل   لثدددوف  لثتنبددد

ث مف د   لثمدنلد  فقدنلع لثي دف : لثتضكدف مد  موم د    فقدنت  55    د  لشدتم     دا لثةد نت ، بقدف ه  بد   لثمن 
 ن لث دد   غمددن لثمن   دد  بماددمه لثفقددنلع برددك  ا    م، ببددثترددف  لثفقددنلع  ددف غمدد ت برددك قيم دده، ب إف 

لث  ددمنلع  برددك   10 ، ب  9  ليب غمددن موم ددبت م ث بيردد  باةددم ص لث ددا ، بي ضدد  جددفب  ضدد ظ،ثف  ل
  و باف م. لثتذ رف   م، بللأانظ  لثتذ  و

 ( 9جدول ) 
 تم تعديل صياغتها للمقياس التي  الفقرات 

 يل التعد  بارات بعد الع ات قبل التعديل العبار م 
ي ت ي  1 فتن ل  ت  ا  نممز  ات مه  

 ف ي  .

مهمة  صع  د جأ على  التركيز  عند  وبة 
 محددة فترة طويلة. 

لث لجل   2  مع يب   مل 
 مفن ي .لث

صعو الواجبأواجه  إنهاء  فى  ات  بة 
 المهام المدرسية. و

بملأ 3 لثظيم   لثب منت  يب   شيم  
 م مم مما  لثوتم  . 

الخطرةأ المغامرة  النظ  حب  ر  دون 
 ب المحتملة. اقللعو

 إيذاء الحيوانات الأليفة.  متعة فىجد أ ع للأثيف .يب  قتل لثإم لام 4
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 ( 10جدول ) 
 للمقياس  حذفها التي تم   الفقرات 

 ات التي تم حذفهاالعبار م 
 بن م  زما   بةنت مضميقت و.  ي  1
 ه لث ق .  م  ف  مع لثبنب  م  لثإة  لإضم  يكثن 2
  لثمإمضنت. ياوم  ف  للأاتنا  ي تب 3
  ب  ببفبن  ب .    بيملثقةص لث هيب  لثكا  ب ضثيف  4
 ثةف.  ي بن م   اجمزلع زما   ف  ل 5

؛ ثتكدددنلن برضددد م بثردددف  فقدددنلع   5ا   ، ببدددفقدددنلع   4 دددو  ردددف ل   نل  لث دددمدت لثمإكمدددم ضددد   آ بفدددذ -
 .وم بت م ث بير  باةم ص لثرمو م
ل   د  بدتمي   فدذ صد ن ه للأبثيد ممثمإكمدت لم  لث غمن لثموم    لع  رف با  لثفقن يص   لثمظيمس ب  -
 ي  ث مظيمس.اعي  ثا تقنلن     لثة نت لثو م  و   بيقه      مو  لثفنل   لل ت قنت، ب   ف50 
    ضدد  ا دد  صددفو لثمإكمددم    دد  11لبشددذ ثإ ددم  صددفو لثمإكمددم ، بجددفبل    ددو   بمدد  مرمدثدد  -

 فقنلع لثمظيمس.
   11فبل  ج

( 15)عدد المحكمين=  وضوي لوك الف لسا  نسب صدق المحكمين من خلال معادلة لاوشي لفقرات مقياس   

نسبة  الفقرات 
 الصدق 

نسبة  الفقرات  نسبة الصدق  الفقرات 
 الصدق 

ات الفقر  نسبة  
 الصدق 

1 0.733 14 0.867 27 0.733 40 0.733 
2 0.733 15 0.867 28 0.867 41 0.733 
3 0.733 16 0.867 29 0.733 42 0.867 
4 0.733 17 0.733 30 0.867 43 0.733 
5 8670.  18 0.733 31 0.733 44 0.867 
6 0.867 19 0.867 23  0.867 45 0.733 
7 0.733 20 0.867 33 0.867  46 0.733 
8 330.7  21 0.867 34 0.733 74  0.733 
9 0.867 22 0.733 35 0.867 84  0.867 
10 1.000 23 0.867 36 0.733 49 0.867 
11 0.867 24 0.733 37 0.733 50 0.733 
21  7330.  25 0.867 38 0.733   
13 0.867 26 0.867 39 70.86    
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، ممم  فل      1.00ب  0.733ا   صفو لثمإكمم   نلبب  يم     ين  11 تض  م  جفبل  
. ل فمو لثمإكمم      ع منلع لثمظيمس  

 ق العاملي: الصد -
 ، 320لل دت اعي   ن =   ودلثدال ذ   د  يفدنلد لثرممظيدمس لثتاديو لثتإ مل لثرمم ذ ث لث مب    ظ يجن       

لثجددان لثكددمم  بلبددف مإددا  مددا ل ددتبفل  Component Analysisي   م ددللأمع لثمك اددب نيقدد  بذثددا 
لثتبدد ا ن بل ت ددم Varimaxل  لثتددفبين ب نيقدد    دد  للأقددل ث ر لمددل لثتددذ  ددتو ل ددتبنلج م، اددو  جددن صددإي  

 ذ مملأ ذ: م مما  اتم   لثتإ مل لثر، بم0.3 ب غ  و يب لثفلل ه  لثاللثما 
 
 
 ( 12جدول )

 لمصفوفة تشبعات المكونات الأساسية. Varimaxيقة د بطرمار المتعبعد التدوي العواملتشبعات 

 التشبعات  الفقرة  رقم
 إضطراب المسلك  العناد والتحدى  تشتت الإنتباه 

   512. 8ع   517. 7ع   519. 6ع   554. 5ع   564. 4ع   568. 3ع   576. 2ع   590. 1ع
   510. 9ع
 408.   41ع 415.   40ع 459.   39ع 506.   38ع 523.   37ع 540.   36ع 596.   35ع 612.   34ع 656.   33ع 710.   32ع 721.   31ع  336.  30ع  343.  29ع  365.  28ع  372.  27ع  384.  26ع  408.  25ع  415.  24ع  459.  23ع  506.  22ع  523.  21ع  540.  20ع  596.  19ع  612.  18ع   367. 17ع   382. 16ع   394. 15ع   402. 14ع   405. 13ع   414. 12ع   422. 11ع   445. 10ع



عبد المحسن  ي صلاح عل /د                        وضوي الذاتي والسلوك الفالتظيم  يلسيكومترية لمقياس ائص ا خصال  
  ــــــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ

 

30 

 التشبعات  الفقرة  رقم
 إضطراب المسلك  العناد والتحدى  تشتت الإنتباه 

 4.47 6.35 8.69 الجذر الكامن  15.95 22.45 27.37 نسبة التباين  326.   50ع 336.   49ع 343.   48ع 365.   47ع 372.   46ع 384.   45ع 391.   44ع 396.   43ع 402.   42ع
 

 اه، العناد والتحدي، إضطراب المسلك(تشتت الانتب)هم  مل  وأسفر التحليل العاملي عن ثلاثة عوا
 
ث ا      ض ل لث     لثفمظيمس    ا مع لثتإق  م   ع  مم هذ  جنل ل"  على    السؤال الخامس وينص    -5

 مر  ي م ي؟ تنبي  جمثل ك ي ب بث ق  للألثفن 
   ممم   ذ:دبلع بهذ لثمقم ي  بللأ ا مع  تإق  م  ث و ن  فت ف  بفلتل  و   لث الل بث جمب     هال

 : Alpha Cronbach Methodة ألفا كرونباك طريق -

  ثث دددددمع   لإيضددددمش لثمو دددد  لثرددددمرمدثدددد    ددددتبف م يثفددددم منبا ددددم  بهدددددذمرمدثدددد   لث مبدددد   ل ددددتبف 
 . سمع لثمظيما      م  من فر   فل، بهذ قي0.846ع لثمظيمس ممل ا مرم بب ة  قيم  ات منلع،لل

 طريقة إعادة التطبيق: -
 رمو  لل ت اعي ت بم  ثإ م  ا مع لثمظيمس برف   بيقه     لثفنيق    مدت لث  لث مب    ل تبف 

 ث مع.مماع لث    ض  مر13بل ، بجف ا  ي ميياااقفنه مصل زموذ بفاو   مدت لثت بم  
 (  13)جدول

 ضوي الفو لسلوكياس امق بيرسون لثبات ت ألفا كرونباك ومعامل معاملا

معامل   الأبعاد 
 ألفا كرونباك  دلالةال بيرسون 

 0.865 0.01 0.953  بت  للإات مه

 0.836 0.01 0.943 لثرومد بلثتإفظ

 0.836 0.01 0.926  ض نل  لثم  ا

 0.846 0.01 0.941  ي دنج  لثمظيمس لثك
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 ل.   لثف ض    لثر مظيمس  مع لأبرمد بمجم  ين لن فمر مرمماع لثث  13بل   جف م تض       
بإ دم  مردمماع للن  دمي يدم  دنجد  مدل ع دمنت مد   لث مبد     قدمبث تضكف م  ل  مو لثمظيمس دلا يدمط       

بل بي ضدد  جددف  ، مودد  لث إدد   قدده   دد لثمظيددمس لثك يدد  برددف   بيف بدنجدد  برددجدد  مددل ع ددمنلع لثمظيددمس بدن 
 مماع للن  مي.  مر14 

 ( 14جدول ) 

 قياس ودرجة المقياس الكلية  ت المقرارة من ففق كل ين درجةمعاملات الارتباط ب 

لارتباط  ا ت الفقرا
الارتباط   بالبعد 

بالدرجة  
 الكلية

الارتباط   الفقرات 
الارتباط   بالبعد 

ة  بالدرج
 الكلية

الارتباط   الفقرات 
باط  الارت بالبعد 

بالدرجة  
 الكلية

1 0.823 * * 0.814 ** 18 0.724 ** 0.845 ** 35 0.683 ** 0.825 ** 

2 0.815 ** 0.766 ** 19 0.867 * * 0.839 ** 36 0.786 ** 0.789 ** 

3 0.761 ** 0.866 ** 20 0.739 ** 0.763 ** 37 0.882 ** 0.892 ** 

4 0.726 ** 0.728 ** 21 0.714 * * 0.930 ** 38 0.862 ** 0.865 ** 

5 0.740 * * 0.738 ** 22 0.795 ** 0.758 * * 39 0.612 ** 0.846 ** 

6 0.560 ** 0.811 ** 23 0.864 * * 0.820 ** 40 0.842 ** 0.723 ** 

7 0.671 ** 0.852 ** 24 0.787 ** 0.727 ** 41 0.722 ** 0.729 ** 

8 0.870 ** 0.795 ** 25 0.696 ** 0.795 ** 42 0.623 ** 0.613 ** 

9 0.632 ** 0.796 ** 26 0.824 ** 0.759 ** 43 0.812 ** 0.745 ** 

10 0.710 ** 0.846 ** 27 0.920 ** 0.675 ** 44 0.695 ** 0.612 * * 

11 0.769 ** 0.842 * * 28 0.817 ** 0.827 ** 45 0.825 ** 0899 ** 

12 0.808 ** 0.835 ** 29 0.786 ** 0.827 ** 46 0.678 ** 0.878 ** 

13 0.699 ** 0.866 ** 30 0.789 ** 0.838 ** 47 0.756 ** 0.805 ** 

14 0.712 ** 0.847 ** 31 0.780 ** 0.654 ** 48 0.836 ** 0.626 ** 

15 0.724 * * 0.728 ** 32 0.712 ** 0.695 * * 49 0.712 ** 0.695 ** 

16 0.805 ** 0.788 ** 33 0.836 ** 0.626 ** 50 0.836 ** 0.626 ** 

17 0.823 ** 0.625 ** 34 0.712 ** 0.695 **    

                                      0.01** دال عند مستو                 
ل   دد  ، ممددم  ددف 0.01دلثدد   وددف م ددت ظ دلثدد   ادد  مظيددمس ممين ع ددمنلع لث  14 تضدد  مدد  جددفبل        

 .مسلل  مو لثفلا ذ ث مظي
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السادسوينص    -6  لثتإمم  "  على    السؤال  م   هذ  جنل لع  لثفلث مظيمس    مرم منق     ض ل       
 مر  ي م ي؟ نبي  جملثتك ي  ب بث لثفنق  للأ ا  ث 

 : ممم   ذبهذ  دبلع م ي  بللألثمق مرم منتإق  م   ث نبمعيمع للب م   و   لث اللال ه   بث جمب  
 معايير المقياس: 

بك ي   ث مع ت م  لث ا  بلث مس      مو  مبمن قوم  لثإمث  ث مظيمس       بم  لثمظيمبقف ل تمف لثت     
ثك ي  او   إة ل     لثفنج  لث    ينقم  لل تجمبمع     مل جم  جما  بم  لثمظيمس  تو  ببرف    تنبي ،ثل

 لثمرم من.     ض  هاه 15يمع، بجفبل للنبمع ب م  
 ( 15ول ) جد 

 ( 320)ن=   ضويالفو السلوك اس قيملأبعاد ومجموع  الارباعيات 

لارباعي  ا الأبعاد
 ى الأدن

الارباعي   وسيطال
 الاعلى

 41.00 37.00 32.00 هلإات م بت  ل

 40.00 38.00 29.00 بلثتإفظ لثرومد 

 40.00 35.00 25.00 نل  لثم  ا  ض

 122.00 110.00 88.00 س لثك ي دنج  لثمظيم

 
 توصيات البحث:

   يمك   قفيو هاه لثت صيمع:  لثإمثياتم   لث إ فذ ض   
، فت جدف  اقد  مبمدنت يدم    و إةم ن فمربل اف  ولثمن فا     اق  لث     بض  لثتوايو لثال ذي م ف   ✓

ل ددمت ذثدا مددا ، ممددم   جد    دد  لثم تمدم  بمثرم يدد  لثتر يميد  من نل دذف لثل بلثتإةددم لثتواديو لثدال ذ
 .فايوم

، فت جددف  اقدد  ن فددمر  إةددم  وبل اف دد و  اقدد  لث   دد  بض  ددثف ضدد   دد    ب ددف  ل وادديو لثي ددم ف  ✓
، ممدددم   جددد    ددد  لثم تمدددم  بمثرم يددد   دددذلثفنلبلثتإةدددمل  ضددد ل لث ددد    لثف  مبمدددنت يدددم   ددد بي  

 .ض ل     لثف   ك لثافر يمي  منل مت لثت

  .مرنف   إةم  و لثفنل ذض ل    م و لثف  ب   ا  لثتوايو لثال ذ ث يمك  م  اال مرنف   ✓

بيجدد    موددم متنبدد يم  للهتمددم  يكثددن  قم هلثمددنل   دد  فئدد    دد   مدد  لثفنل ددمع بلث إدد    جددنل     ✓
 .ي و
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ع قائمة المراج   
 أولاً : المراجع العربية : 

باجس   با      ي فم    . (2015)علىإبراهيم  لثال ذ  لثتوايو  فذ  إ م   فك  ينامم   فنيبذ 
دنل مع    لثرزث  لثمنلهقم ،  لث      بلل   فذ   ثفظ  للإا ماي   ص  1  42جتممعي ، لثر      ، 
 . 42  -1ص  

محمد سعيد  ينامم     .(2018)أحمد  لثتوايو    فذ   نشمدل فم  ي   م منلع  ف       ل ذ اثل ومي   ثفظ 
 . ف   م   –جممر  للأقة   ، مث  ممج تمنن  ،لثثما ي  لثرمم  بيانه     دلف ي  للإاجمز

 ثجمم ي .   كوفني : دلن لثمرنف  لقيمس لثببةي ، للإ(. 2000الخالق)د محمد عب أحمد
  لثبةم ص لث يك متني    (.2015إيمان فوزي سعيد هاشم، نجو  إبراهيم، إبراهيم عبد اللطيف)

للإظيثم مج    لثمكف فم ،  لثمنلهقم   م   ثفظ  مو   لثم ع  ق    للإنشمد شن مس  منمز  لثوف ذ،  مد 
 .  610 -557 ، ص ص  42مةن،   - م  شم  ر جمم -بي م ي  لثتن  -لثوف ذ

ع نبيل  محمد  الحليم)إيمان  مج      (.2015بد  لثإيمت،  م منلع  ثمظيمس  لث يك متني   لثبةم ص 
 ، ص  2 42مةن،    -جممر   م  شم   -م ي  لثتنبي    -ف ذ ثود للثوف ذ، منمز للإنشمللإنشمد  

 . 1162 -1139ص 
( الوهاب  ثم من لثلثبةم ص    (.2016أيمن خيري محمود عبد  يبم ف ند  ثمظيمس  لع  يك متني  

 .  54 -47 ، ص ص17  4مةن،  -لثر مذ فذ لثتنبي  لثتفكمن، مج   لث إ 
 : للأاج   لثمةني . نتقمهذ لثظيمس لثوف ذ، لثلثمنجا ف(. 2004بشر  إسماعيل)

دلن  لثتنب ل " نؤي    بيظي  م     "، لثك ي :      إ . مومه  لث2000بشير صالح الرشيدي)  
 لثإف  .   م لثكت

توفي المنعم  عبد  )توفيق  لث ي  (.2016ق  ثفظ  امما    ك متني لثبةم ص  لثإيمت  ا عي   ثمظيمس 
لث إني  مم ك   فذ  لل فلدي   لثرنبيلثمنب    لث ف ث   مج    ص65 17لثك ي ،    -  ،  ص   ، 9-  

24  . 
أشر  عزب،  محمود  الدين  الفتاح)مف  حسام  عبد  محمد  سارة  الحليم،  عبد   (.2017حمد 

م ي     -لإنشمد لثوف ذمنمز ل  ، مج   للإنشمد لثوف ذ، لث يك متني  ثمظيمس ج دت لثإيمت   صلثبةم
 . 485  -465 ، ص ص 50مةن،    -جممر   م  شم  -لثتنبي 

ع محمود  الدين  مرسي)زبحسام  مختار  سحر  محمود،  سامي  هبة  لثبةم ص    (.2016، 
  -م ي  لثتنبي   -ز للإنشمد لثوف ذنمثوف ذ، مني  ثمظيمس  دممن للاتنا ، مج   للإنشمد ل ت ملث يك

 . 362 -333ص  ، ص 45مةن،   -جممر   م  شم 
العمري  بدر  غازي  لثمإ(.  2013)حسان  بلثةفو  لثث مع  لثم منلع  ماشنلع  ثمظيمس  كذ 

 ،  2 14،  لث إني   -بلثوف ي        ي، مج   لثر    لثتنب     مومع ينداي    SSITممعي  ث       جتلل
 . 306  -285ص ص 
م )حمرانيا  علي  يوسف  لث ي  (.2017د  لث  ك متني لثبةم ص  ج دت  ثفظ  ثمظيمس  للأ ني   إيمت 

جممر    -بي تن م ي  لث   -لإنشمد لثوف ذ مو  م  لثتامما لثمنلهقم ، مج   للإنشمد لثوف ذ، منمز ل
 .  356 -333 ، ص ص 51مةن،  - م  شم 
محم )  ودرجاء  لثوف ي   (.2011علام  لثر     فذ  لث إ   بلثتنبمومه   لثوبن   ي   دلن  لثقمهنت:   ، 
      ث جممرمع.

لثترزيز    ل تبفل  يان    . (2012)محفوظ  سليم  سارة للأان        لثتفمض ذ ل      ث      
لثمةمدن   لثف ض ل لث       ممج تمن ،  لليتفل ي  لثمنب      ذ ف   ثفظ فا  غنف   م ي   ،  ن مث  

 . للأندن   ، لثجممر  للأنداي    ، م ي ر  لثفنل مع لث 
للإجتمم ذ بللإ ا  (.2000ابر)مية محمد جسا لث إ   لمو جيمع  دلن  ثمرنف   مذ، للإ كوفني : 

 لثجمم ي . 
الحميد عبد  كمال  ينامم     .(2013)سعيد  لثالع    ل بم تبف    فنيبذفرمثي   لثت لصل     إ م  فذاماج  

، لثوف   لثتنبي  ب  و  فذدنل مع  نبي     ،ف و  لث م فمب  ثفظ لثمرمقم   ق يمط   لثف ض ل بلث        للجتمم ذ
 . 76-50ص ص  ، 37 1
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شند، محمد  ع  سميرة  أمل  محمود،  سعيد)هبة سامي  لث يك متني     (.2015بد الله  لثبةم ص 
  جممر   م    -م ي  لثتنبي   -د لثوف ذ شمنشمد لثوف ذ، منمز للإن ثمظيمس لثةاب  لثوف ي ، مج   للإ

 .  462  -445  ، ص ص44مةن،   -شم 
التل ي  .( 2012)سهير ممدوح   لث    ، ثفظ    عي  للجتمم بلثم منلع    لثف ض ل ث      ل  م  م ت ظ لثراق  

 . 157-149 ص   ، ص 92  23،  جممر  يو م - ي  لثتنبي   مج   م
لث ث قفنت        لثرمم ذ بوم   لث   . (2011)أحمد  محمد  شيرين لثتوايو  بل  بإ تنل يجيمع  مبكاع 
ل   لثال ذ  بق ت  يب ن ي ث  ث تر و  لثتنبي   م ي   فا   ثفظ  لثمرنفي    نب ي     مع دنل    ، مف  ر  نت 
 . 30-1ص   ، ص  72    ، جممر  لثزقمزي    ، باف ي  
ممن: دلن  لثظيمس بلثتق يو لثتنب ل فذ لثرم ي  لثتفني ي ،  (.  2007الدين محمود علام )صلاح  

  منت.لثم
 م يم ه ب  بيقم ه ب  ج م ه  يذ  لثظيمس بلثتق يو لثتنب ل بلثوف   (.2011لدين محمود علام)صلاح ا

 ثفكن لثرنبذ.  ل هنت: دلنلثمرمصنت، لثقم
التخاين خالد  ينامم  .  (2014)ةصهيب  لث         نشمدل  فم  ي   افك  ذبظ    لثف ض ل ف   ف     ثفظ 

-127ص   ، ص  159 2، جممر  للأزهن  ،ي لثتنبم ي      مج   ،لثجو بذث ل  لثمزلن    فذصر بمع لثتر و  
141 . 

فكني  لثمفمجم  بغمن  لثللإ مق     ذبل ثفظ لثتامما    لثف ض ل لث        .(2016)اللهمحمد عبد    ضويحى
لثبمص م  ،لثمفمجم  لثتنبي   لثزقمزي   ج  -  ج    بلثتضهمل  –ممر   للإ مق    ص ص    ، 15 1،  م ي       

67-84 
اطا مسلم  زيدانرش  السرطا  لشمري،  قراقيش)أحمد  رفيق  صفاء  لثة نت    (.2010وي،  مرم من 

جممر   م     - ي  لثتنبي م  ي ، مج  دنل    قومو   CARS) قف ن لثت بف لث ف ثذ      سيم لثرنبي  ثمظ
 .  324  -285 ، ص ص 34،  مةن -شم 

الفتاح حافظ، سالي جمال غلوش) نبيل عبد  لث يك ملثبةم   (.2015طلعت منصور،  تني   ص 
ث زبلثمظيمس   لثوف ذلثت ما  لثوف ذ، منمز للإنشمد  جممر   م     - ينب م ي  لثت  - ، مج   للإنشمد 

 .  536  -515 ، ص ص 44مةن،   -شم 
هيب  عزعادل   إسماعيل  حسام  الأشول،  إمام)الدين  محمد  أميرة  لثبةم ص    (.2016ة، 

لثمنل  لإنشمد  وف ذ، منمز ل  للإنشمد لثهقم ، مج لث يك متني  ثمظيمس لثمنبا  للإيجميي  ثرمو  م  
 .  322 -305ص  ص  ،45مةن،   -جممر   م  شم  -م ي  لثتنبي  -لثوف ذ

فيوليت الأشول،  الدين  عز  إب  عادل  نعيم)رافؤاد  إبراهيم  مريم  ثبةم ص  ل  (.2015هيم، 
د  يمس لثم منلع للجتممعي  ث ففمل ذبل صر بمع لثتر و للجتمم ذ، مج   للإنشم ثمظ   لث يك متني 
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 ملاحق البحث 

قائمة بأسماء السادة المحكمين ( 1ملحق )   
 لث ظيف   لل و    
ي تمذ   و لثوف  لثتنب ل ببممل لثك ي  للأ ب  ثبئ ن افم  لثمجتما ب ومي     مم  مة ف   مف  1

 بمئ  لث
 لل ب  م ي  لثتنبي   ببممل لثنيمضيمع لثمومه  بفنو  فني  ي تمذ  جممل مإمف فكنل  2
   و لثوف  لثتنب ل ببممل لثك ي  ثبئ ن لثتر يو بلث ا   مبقم ي تمذ  اضن مبيمن يي زيف مإمف  3
بق و لثمومه  بفنو لثتفني  بك ي    لثنيمضيمع لثمومه  بفنو  فني  ي تمذ  لث مف شإم ه  4

 لثتنبي  
 بقم ي تمذ لثةإ  لثوف ي  بن ي  ق و   و لثوف  لثتنب ل  م صم يل  ممن ببنظ  5
 ي تمذ لثمومه  بفنو  فني  لثفنل مع للجتممعي  ب ممف م ي  لثتنبي    مدل ن مذ بممد   ذ لثوجفل  6
 ي تمذ يص ل لثتنبي  ب ممف م ي  لثتنبي  لل ب    بف لثت ل   بف لثاه  بف لثت ل  7
 م ي ي  جممر  ي  و   و لثوف  م ي  لثتنبقب ي تمذ لثةإ  لثوف ي    فم  يبمف مإمف ج يص  8
 ي تمذ   و لثوف  لثتنب ل   ذ يبمف  مف مة ف    9

ي تمذ   و لثوف  لثتنب ل ببممل لثك ي  للأ ب  ثبئ ن افم  لثمجتما ب ومي     ممد يبمف ب     ذ  10
 لثبمئ  

   بفنو  فني  لثر    ب ممف م ي  لثتنبي  لل ب  لثمومه ي تمذ   من  مف ا مل  11
 ل ببممل لثك ي  لث مي  ثبئ ن افم  لثمجتما ب ومي    تمذ   و لثوف  لثتنب ي مإمف نيمت يبمف  بف لثإ يو  12

 لثبمئ  
ي  جممر    و   و لثوف  م ي  لثتنبقلثم م ف ب ل ي تمذ   و لثوف  لثتنب  مإمف ش  من فنغ ذ  13

 ي م ي
 ي تمذ   و لثوف  لثتنب ل  صاش ُ من موتةن   14
 ي  جممر  ي م ي  و   و لثوف  م ي  لثتنبقبلثم م ف   ي تمذ لثةإ  لثوف ي من مإمف ا ن لث فظ   15
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السلوك الفوضى  مقياس (2ملحق )   

Disruptive Behavior Questionnaire 

 إعداد  

على صلاح عبد المحسن \د   
   

رقم  
 الفقرة

 البدائل  الفقرات 

  ينطبق شتت الإنتباه ت
  بدرجة
 كبيرة 

  ينطبق
  بدرجة
  متوسطة

  ينطبق
  بدرجة
 بسيطة 

  لا
  ينطبق
  أبداً 

1ر لث فايدد  برددف  كنلنهددم  لثمإمضددنع يات دده  ثدد   ر يمددم 
 يكثن م  منت.

    

2ر      ي إف  ب ن ه دبن  فكمن يب ب   بمم يق ل. 
3ر ي ددما  صددر ب  فدد  لث ددي نت   دد  مددم يةددفن مودد   

 م  ق ل يب فرل.
    

4ر      يجف صر ب  ف   وايو بقت  بم مم . 
5ر      لثمفن  .  يفقف يدبل   بيشيم     ل  ف  لثموزل يب 
6ر بلجه صر ب  ف   امن للأممك  لثتدد  بضددر  ي ددم ي 

 .لثتر يمي يدبل   لثضنبني  ث م م   
    

7ر يجددف صددر ب   وددف لثتنممددز   دد  م مدد  مإددفدت فتددنت  
 ف ي  .

    

8ر      ن ي مو م م  بلبفت ث و مي .ل ي ت يا ي 
9ر يقل لثمبتتمع   ت يا ب   ث  صن  لات مه   دد   

 م م  يق   بمثتنممز     ت لثم م  لث
    

10ر يشرن بمثم ددل  وددف يدل  لثم مددمع لثتدد   ت  دد  ج ددف  
 مت لصل.

    

11ر      يةفو  للأانبن بمثت نر بلثرج  . 
12ر      ي إن   مدت ف  ينجم  لثفةل دبن هف . 
13ر      يبإ     يظ ش   يبةل  فظ ياوم  شنش لثمر و. 
14ر  س   دد  لثمقردددف لثج دد يشددرن بمثم ددل بلثضددجن  وددف  

 ف ي  .فتنت  
    

15ر      للأامنت بيجفهم مم  .  لثمإمضنلعيهن  م   
16ر      ثو م ته.  لثفنل ذي تإمل ين يكمل لثم     
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17ر      .ةمي لثيبلجه صر ب  ف   ا م  لث لج مع بلثم م    
     العناد والتحدي

18ر      يفرل  ك  مم  امن مو  ثمجند لثرومد بلثتإفظ.   
91ر      .  لثجمم ي بلمن بلثتر يممع  ينفك للاةيمر ث  
20ر      ي إفظ قنلنلع للإدلنت دبن  ب .   
21ر      يفقف ي ةمي   وفمم ل يبةل     مم ينيف. 
22ر      .  لثمإمضني رمف  ز م    

23ر  
ينفدددك لثتردددمبن مدددا يصدددفقم   يب   بيددد  يظ ف ددد  

 ث و.  
    

24ر        ي جمدل ما يصفقم       مف.   
25ر      غض  ب   ث  م  يقل للأشيم .   يافرل بي  

26ر  
يقدد   بإنمددمع بإيمددم لع لإضددإم  زما دد  بإغمظدد  

 .   لثمإمضن
    

27ر      ينفك لاتقمدلع للأاني  بيبلمنهو.    
28ر      لثثممو .   لثجممر ا  مرفلع بيدبلع  ي رمف    

29ر  
ثفايدددددددمط بقدددددددف  ت ددددددد ن للأمدددددددن  لثمإمضدددددددني يبلجددددددده 

 م لج   لثج في .  ث 
    

30ر  
 ثدددد   لثفنل دددد ي رمددددف  ددددف   بضددددمن لثكتدددد  بيدبلع 

 لثةف.  
    

     اضطراب المسلك
31ر الصـ  علـى إعطـائى أئـيائهم   أجبر زملائى فـى 

 وأدواتهم بالتهديد  
    

32ر      سرق أدوات زملائى بغرض مضايقتهم.  أ 
33ر      متأخراً .   الجامعةأذهب إلى   
34ر ــ  لكراســى والأدوات ى إتــلا  الطــاولات واأجــد ف

 متعه كبيرة.    الصفية
    

35ر      اعانى من نوبات غضب متكررة لأتفه الأسباب.   
36ر  وزملائــىأصـدر أصــوات بقــدمى تضـايق المعلــم  

 أثناء الئرح.  
    

37ر أحـــب المغـــامرة الخطـــرة دون النظـــر للعواقـــب  
 المحتملة.  

    

38ر  )الجلــوسبالصــ   ئقــهأجلــس بطريقــة غيــر لا 
 أعلى المقعد (.    –بطريقه جانبية  

    

39ر أجد متعه فى إيذاء زملائى الضعفاء بالصـ  دون  
 سبب.  
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40ر أســتخدم الفاطــاً غيــر لائقــه مــز المعلــم وزملائــى  
 بالص .  

    

41ر      .  بدء المحاضرة بعد    القاعاتأتأخر فى دخول   
42ر ــق أ   ــى تمزي ــه ف ــات ملصــقا أجــد متع ت أو لوح

 .  بالص 
    

43ر ــا    ــرك صــنابير المي ــةأت ــورود  مفتوح وأقطــ  ال
 . الجامعةوالنباتات فى فناء 

    

44ر  أجد تسلية فى تقليد المعلم وإطلاق الألقاب   
 الساخر  عليه.  

    

54ر أســـخر مـــن تســـا لات زملائـــى وإجابـــاتهم فـــى  
 الص .  

    

46ر  لإضـاعةأكثر من طلبـات الخـرول لئـرب المـاء   
 الوقت.  

    

47ر أستخدم الهات  المحمول وأرسل الرسائل النصـية  
 أثناء ئرح المعلم.  

    

48ر ــاب   ــب العق ــد لتجن ــا أري ــى م ــذب للحصــول عل أك
 والالتزامات.   

    

49ر      . الجامعةلئجار مز زملائى فى ا  عادةً ما أبدأ 
50ر      أجد متعة فى إيذاء الحيوانات الأليفة.   
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التنظيم الذاتى  مقياس ( 3ملحق )   

Self-Regulation Questionnaire 

 إعداد  

 

على صلاح عبد المحسن  \د   
 

رقم  
 الفقرة

 البدائل  الفقرات 

فل يي امدنل  يبيمام دل مم  التخطي    
1ر      ببضا ا ه ثتإظيق م.    ي ت يا  إف ف يهفلف  

2ر  
مز يبددددنص   دددد  لثبددددف  بملأ مددددمل لثةدددد    فدددد   اجدددد 

 م مم .  
    

3ر  
يبإدد   دد  ب ددم   ثتإقمدد  هددفف  بتدد   وددفمم يكدد ن 

 للأمن ص  مط.   
    

4ر  
يبددمفظ   ددد   نممددزظ ثفتدددنلع ف ي ددد  بتدد  فددد  بجددد د 

 لثمبتتمع ب ث .   
    

5ر      لثم م  بت  ف  للأبقمع لثة  ه.    ل يد  ي تمن ف  
6ر      ي ت يا بضا لثب   لثازم  ثتإقم  يهفلف  .   
7ر      ز  لإاجمز م مم . بفد مقفلن لث ق  لثاي 

8ر  
لإاجددمز م ددمم  بل يؤج  ددم ث قدد    زموددذيصمو جددفبل  

 آان.  
    

9ر  
يام قددمدن   دد   إقمدد  للأهددفل  لثتدد  بضددرت م ثوف دد  

  . 
    

10ر مبل ف دددو هدددفف  يبلط ب بم ددده فددد   ق ددد  قبدددل لثبدددف  يبددد  
 ف   إظيقه.  

    

     التحكم المعرفى والأنتقائى

11ر  
 دددنت للات دددمه بلثتفكمدددن ب ددد  ثه مددد  ي دددت يا  إ يدددل دل

 م ض ر لأان.
    

12ر      يقمب  للأفكمن لث مئ  لثت   ر قو      إقم  هفف . 

13ر  
ه  دد  لثمكآفددضع مددفلثكبمددنت لث ر يفضددل لثمكمفددضه  \يببددا 

 لثةةمنت.
    

14ر  
ياتادددن بل يبدددمبل لثإةددد ل  بقددد ت، ودددفمم ينيدددف شدددمئمط 

 ن.  يه     لثف  
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15ر  
ل بمذ لثقنلنلع لثمةددمني  فدد  بيددم   بي إمددل ي ت يا  
 اتم ج م.

    

16ر  
يبإدددد   دددد  فددددنو جف ددددفت ثتإقمدددد  هددددفف   ذل ابتددددد  

 لث نيق  لثإمثيه فب  م.
    

17ر      مل بيقمب  للإغنل لع.لثر       اف ذيجبن   
18ر      يفكن قبل ين ي ةن . 
19ر        يا م فنص.ياان  ث  لثتإفيمع لثت    لج و     

02ر  
 وددفمم  تبددت  لات ددمه  ياجدد  فدد  لثردد دت  ثدد  للات ددمه 

 منت يانظ.
    

21ر      يام ي مل بجف قفن للإمكمن ف  جميا لثم م . 
22ر       .يم يهتو ي ضا ا   م  ق  ف  ب 

     المراقبة الذاتية
23ر      ي إق  م  مفظ دق  مم يق   به م  ي ممل.   

24ر  
 ددددمع لثم  دددد     ددددجمل لثم ددددم  بلث لجيبددددنص   دددد  
 مو   اجمزهم.   

    

25ر  
لث ددمئ  بم ددتمنلن بيبددنص   دد    دد  ميم ذيات دده  ثدد  

  ف   كنلنهم.  
    

26ر  
تددددده فر يااددددن  ثددددد  لثدددد نل  ث تإقددددد  ممدددددم  ذل مددددمن مدددددم 

 صإيإمط ي  ل.   
    

27ر      ي  قف  مدت ث تفكمن ف  يفرمث  باتم ج م.    

28ر  
 و ددم قبددل فدد لع  لث ددمئ  بي  قددف فرددمثذييلبددظ اتددم   

 للأبلن.  
    

29ر  
 ددددددمدت مددددددم ي ددددددمبا مددددددفظ  قددددددفم  ياوددددددم  يدل  لثم ددددددم  

 لثمبت فه.  
    

30ر      يبنص     مقمنا  يدل   بضدل  زما  . 
31ر    دددد   اجددددمز لثم ددددم  لثمبت فدددده اف ددددذيتبددددجيا    يقدددد  

 ازه  .  -لثت فزي ن    مبمهفت بمكمفآع ذل ي   
    

32ر  
بللإ دددددتنام   ودددددف  إقمددددد   بقتدددددمط ث نلبددددده اف دددددذ  يمدددددو

 هفف .  
    

33ر  
ي تقدددددف ين لثب دددددض منب ددددد  م مددددد  يجددددد  لثمدددددنبن ي دددددم 

 بلثتر و مو م.  
    

34ر     نجر ددم ل يب  ينجا ي  م  فب    ثدد  للأ دد م  لث لق يدده 
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 ث انب  بلثمإي .  
35ر يبمبل لثتفكمددن فدد  اقددمي لثقدد ت بلثضددرف لثبمصدد  يدد   

    م ف   إقم  يهفلف .بيبمبل   ظيف
    

36ر      يبكو      ةنفم   بيفرمث  م  اال اتم ج م.   
     الوعي العاطفي

37ر  
يبدددمبل ف دددو ثمدددمذل يشدددرن ي ددداه لث نيقددده فددد  لثم لقدددف 

 لثمبت فه
    

38ر  
 بج دددذي إكدددو فددد  لافردددمل   بيبدددمفظ   ددد   ةبمدددنلع 

 همد ه.   
    

39ر  
ب دددن ه  ددد  يظ  ودددفمم يبلجددده بضدددرم ممنايدددم يبإددد  

 مي  ب ل لث ضا.  ش    يج
    

40ر  
لجتددددنلن للأفكددددمن لث دددد بي   يات دددده  وددددف لل ددددتمنلن فدددد 

 بيق ا م منهم     لثف ن.  
    

41ر  
  ددتم ط ي ممددل للأاددني  ببددكل فبيردد  بتدد  ثدد  مودد  م

 مو و ببفه.  
    

42ر  
ي ضق و ما لثببددنلع لث ددمئ  مدد  اددال قب ث ددم بلثمضدد  

 قفممط.  
    

43ر م  اال  ربمن بجدد ه و    ت يا ف و شر ن زما ي  
 باةم  ص   و.

    

44ر ي دددت يا لثتردددن    ددد  لثم لقدددف لثم دددفدت مددد  ادددال  
  ن   لثتوف  .     –   لثترنو  شمنلع ج فظ  

    

45ر  
بمبدددددددددم نظ ث دددددددددم دبن م دددددددددو فددددددددد   فكدددددددددمنظ ينظ ين ي

 ل تجميت  ث م لقف لثمبت ف .  
    

     ةالعاطفي  الإدارة
46ر مددددم يبددددمفظ   دددد   يبلجدددده اافددددمط مددددا شددددبص وددددفمم  

هدددددددددددفب   بيضددددددددددد   لافردددددددددددمل   بدددددددددددمثتوف  لثرممددددددددددد  
 بلل تنام .  

    

47ر يبدددددمبل ين يكدددددد ن ند فر دددددد    ددددد  لثم قددددددف موم دددددد مط  
 ر.  ثفنجته م  بم  لثبفه بللن فم

    

48ر      يضا اف   مكمن للأاني  قبل  ثقم  لث      م و.   
49ر مدددن فنيقدددد   فكمددددنظ  ودددفمم لشددددرن بمبدددم ن  دددد بي  يغ 

  ي  م ثمبم ن  يجميي .  ثتإ
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50ر  وددددفمم يشدددددرن بددددمثإزن يبإددددد   دددد  يظ شددددد   آادددددن  
 يةمنا  بمث رمده ممثتفكمن ف  ذمنظ  رمفت.  

    

51ر كوودد  فرددل ذثددا " ," يم"    ي تبف  لثإددف   لثددال   مثددل 
 يمكوو  ين يهفي "

    

52ر  جمدددفلط بيبددددمبل لثدددتإكو فدددد  دنجت ددددم لافرددددمل ذينلقددد   
 ب  لقب م.  

    

35ر   دددد  يظ م قدددددف  للافرددددمثذيفكددددن  ددددنيرمط قبددددل لثددددند  
 م فد.  

    

     المرونة وحل المشكلات

54ر فكددنت غمددن مقب ثدد   ثدد  فكددنت جف ددفت  ي ددت يا  بددف ل يظ 
 بمبتكنت.

    

55ر يبدددتفظ بب ددد لع مإدددفدت فددد  لثتفكمدددن بثكددد  ل مدددماا  
 م  ين يبمف  و م ف  برك للأبيمن.

    

56ر       فت لثت    ني     بيم  . كيف ما لثانب  لثجفي 
57ر      م قف جف ف امص   ذل ممن به  إفٍ.  يبلجه يظ 
58ر ي ددددتايا قدددد ل  ل  ب نيقدددد  مقب ثدددده ث شدددديم  لثتدددد  ل  

 .  ي مينغ  ف  لثظيم
    

59ر م  فنو مترفدت يفلط مدد   لثجممر يب  لثاهم   ث   
 فني  بلبف.

    

60ر ثم ميدددددددد  مددددددددا مبددددددددمكل لثإيددددددددمت ل فلثترددددددددمفيبددددددددمبل  
 بم لج ت م.

    

61ر  ودددفمم يبلجددده مبدددك   يبدددفد يبرمدهدددم يفقددد  يبلط  م مدددفلط  
 ثإ  م.

    

62ر يق دددل  دددمدت مددد  بجدددو مبدددمك   بل يضدددبم م ثفنجددد   
 بير .م لث  ف و بجم 

    

63ر يبدددددددمبل  واددددددديو يفكدددددددمنظ ب إف دددددددف ا ددددددد ل    ودددددددفمم  
   لج و  مبك   مم.

    

64ر او  يقددد   يترمددديو  صدددل ثإدددل مبدددك   مدددم فدددا ودددفمم ي  
 لثإل     مبكاع يانظ ممما  .

    

65ر ينمز لات مه      لثوتم   برمفت لثمفظ لثمتن      دد   
 بل لثمبك   بثي      لثوتم   لثف ني .
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 لخص البحث باللغة العربية م
 مقدمة البحث:   -ولًا أ

لثمبدددكاع  ي ددد م     ددد  لث قددد   اإددد  مددداانلط  بلثفنل دددمع لثتنب يددد  لث إددد    ل جمهدددمع   ردددفدع  ثقدددف      
ب ف ددمنهم  -امصدد  فدد  منب دد  لثمنلهقدد -لثتر يميدد   مع لث دد  مي  بلثمممن ددمع لث دد بي  بلثف ضدد ي  فدد  لث ددمب

بلثتد   نجدا  ،بصنف م     إقم  ب مثمل يهفلف م لثن ي   ،ثرم ي  لثتر يمي  من لثمم ث م م  يان بمثغ      
  لابفددمت م ددت ظ لثتوادديو لثددال   بةدد نت م إ ظدد  فدد    ددا لثمنب دد  لثرمنيدد  لثإنجدد  بمددم  تب   ددم مدد   ثدد

   ددد  اجدددمش يب فبدددل دللط  ماشدددنطلبمددد  يردددف لثتواددديو لثدددال    ،باف دددي ب ق يددد  بلجتممعيددد   ةمدددنلع يم ث جيددد  
لثدال   لثدفلا   لثم جده مد   لثوادم لثم جه مد  قبدل لثمإدي   ثد    لثبمئ  لثبمنج   لثوام   لثتإ ل م    م ي

  قبل لثالع بم  او لث ص ل ثفنج  لل زلن لثوف   بلثمرو ظ ب إقم  لثفند لأهفلفه بفم بم ه. 

نيدددد  للهتمددددم  بددددمث إ   لثوا مدددد  اددددالبثقددددف  ضددددمفنع ج دددد د لث ددددمبثم  فددددذ مجددددمل   ددددو لثددددوف  
 ثرم يدددمع لثتواددديو لثدددال ذ بل دددتظ مل لثمر  مدددمع ب بزيو دددم بل دددتنجم  م، لثتجنيبيددد  لثتدددذ  قدددف   ف دددمنلط   ميدددمط ب 

ل ددتبفل  لثرم يددمع لثال يدد  لث ظيميدد  مدد  قبددل ب  فرمددل  ثدد  دنجدد  لثددتمك  مدد   تنظــيم الــذاتبيبددمن مةدد    
 .1  2017، اد مم ممنيمن  موام  ثتوايو    مه ببمئته ب نيق    تنل يجي  للا من

م ت يمع لثتوايو  لثال   ثفظ لث ا  لفتقمنهو آثيمع ض   لثالع   جض برض و  ثد  بردك  باتيج  ثتفا 
لثتد  يربددن مد  ااث ددم  د  اف ده ب نيقدد  امفئد  ممث دد    لثف ضد ظ ب ددف  لثف ضدد ي  لثمبدكاع لث د  مي  

 لثمإمضدنيدل  إد ل دبن   مدم   ؛  فإ ه بلثت  ل  ر و  م ي   ر م لثجمم ي بلثتر يممع  للمتثمل ث بلمن
ظددمهنت  دد  مي   الســلوك الفوضــو  يرددف ب  ،ثم ممدده للأ م ددي  مدد   منيددن لثمر  مدد  ث ظيدد  للأقددنلن فدد  لثةددف

بل ر  للاتبمن امص  ف  للأبا  للأامنت بيرف م  يكبن لثتإدفيمع لثتد    لجده لثموا مد  لثتر يميد  بيبدكل 
  بلثتر يم . نب ظ  بئمط     ممهل لثرمم م  ف  لثإقل لثت

 ,Michelle, M.& Martel, M.& Gremillion, B.&  Alexander, E.& Joelبينظ  

T. (2010)   بمث  مرقفت ث ةمي  بي  مبه غمن مف  م  به  ام   م   فم ل مل م     ين لث     لثف ض ظ
ل ف  ها   Loeber, R.& Costello, E (2013)بي ت ند  ،  لثر لمل لثبم ث جي  بلثبمئي      بف   ل 

لثةفد ين لث     لثف ض ظ  وت  م     مممع مل م  لثتوبئ  للجتممعي  بلثر لمل لث نلاي  بلثبم ث جي   
ث تبةةمع لثر مي  لثمبت ف  بلثمروي     لثكثمنتث ن صر ب  ف   ف منه يفق  ب ب  للاق مممع  بي لجه لث مب

 

لثكم   يب لث مب  ، لث و  ، نقو لثةفإ    ف قمط ثفثمل لثجم ي  لأمنيكي  ثر و       و مملأ ذ:    لث إ   ل  تو لثت ام  فذ ها1
لث مبر    لث  ر    ed)  th7   APA Style of publication Manual of The America Psychologicalلثوف  

Association  ل منجا مثب  فذ قم م  لثمنلجام ب  ام
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ب  لثتنب ظ  لثوف   ب  و  لثتوم ظ  لثوف   ب  و  لثوف    لث    مثل  لثرق ي         به  لثةإ   بن مي   لث قمي  
ثتبةةمع  ث ففمل ب  و لثوف  لث نينظ ب  و لثجنيم  ب     للأ ةم  ب ف  لثقفنت      ب ن هاه ل

 لثمبت ف  بلثت فم  يمو م بدمج م ب نيق  اقفي . 

يهدددفل  لثظيدددمس لثوف دددذ بلثتقددد يو لثتنبددد ل يجددد  ين  -بمبت دددف يا ل  دددم –بثكدددذ  إقددد  للات دددمنلع       
ببةم ص بم لصفمع مرمو ، مو م: لثم ض عي  ب   ث  لثتةإي  بلثتف من،  ضمف   ث   متدا هداه    تمتا

 .بمرم من للات منلع بمثبةم ص لث يك متني  لثجمفت م  صفو با مع 

امص  فذ -ث بظ ين هوم  مثمنلط م  لث ا     ،ومن خلال عمل الباحث في مجال التدريس بالجامعة 
بمثجممر  للأبل  لثتإةم يبرن   -لثرم   قفنل  و  يم   بفج ت  لثم لقف   ي بن  برك  بمث  بي   جمه  بشر نهو 

بثرل ظمهنت    بلثف ض  ب ف   وايو لثالع، ب ن من مم يإتمج ن  ث   م ي  لثترزيز م  لثمر و،  ،لثرم ي 
، ممم دفا  إتم   ث     ي  لثض     م مظمهنت    ي  كه لث ا    لثال   ل لثف ض     لث  وايو لثالع ما  

لثتوايو لثال ذ بلث       ذمظيم م   ثكاط  لإجنل  هال لث إ  ث تإق  م  لثبةم ص لث يك متني    مب   لث
ك ن لا اق  ث رف ف م  لث إ   بلثفنل مع لثر مي  تث   لثمقم ي   هبإ فلد ها لثف ض ل ث ا  م ي  لثتنبي ،  

 اه لثفئ  م  لث ا .     ه
 مشكلة البحث: -ثانياً 

مبك     لثتربمن     لثمكت      لث إ  يمك   موه  لثال  رماذ  لث لض   لثوقص  اال  م   لثإمثذ 
لثفئ  م  لث ا ،   ث اه  اف ي  ب نب ي  مقوو   لثرنبي   مم  بلثمكت   لثمةني  امص  فذ   فمن مقم ي  

لثتذ  ف لثمبكاع  م   لثكثمن  مو م   وم   با فلد   لثمنلهقم يرماذ  للهتمم   لثمبتةم   بلثتذ   ج      
بيدبلع م يا م  فتقن  ث   قوو   مقم ي   لث ا  غمن  لثفئ  م   ث اه  بمقم ي   يدبلع  مم   جف  فكثمنلط  ث و، 

دنل     ث و  وف  منجرمط  بمرم من  ك ن  با مع  صفو  مرفلع  م   لثجمفت  لث يك متني   لثبةم ص 
 اةم ة و لثوف ي . 

بمم   م م  بثي   موا مما ل فذ لث ف ث  لثم كنت يب اال منلبل ام هو بدنل ت و للأ   فئ  لثمنلهقم   ن 
بهو يكثن  نض  ث مبمكل لثوف ي     ، افرمل  وإب   ،هو بضم  لثإمج   ث  لثترن      مبمك  و   ،م  منلبل

لثت جيه بللإنشمد   ، بللجتممعي  ينلم   ث تة       ،ممم ي تف ذ بتمي  بج د  لثمبمكل   ل  بذثا      ا 
اف ي  يب  لجتممعي   يب  مرنفي   ي ال  ،كما   لثمإي م   م   صنل م  و    ا  لث    ام ج   م   امبر   يب 

 لثفلا ي .
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لث     مبك      ث م هال   لثتذ  ترنت  لثمبكاع  يهو  السلوك بم   الذاتي مع  التنظيم  ضعف 
ف ي   تفلال ما قفن  و     لثرمل ، بلثال يا ن فذ ص نت   بي  الثال ية          ميم  و  الفوضوي 

 .لع اجمب و بجر  م جز  متكممل م  شبةمت ول ابن ف ال  للأفنلد غمن قمدنبن     ل تفام ،بكفم ت
يفندع لثإف       بم  اال مم بند فذ لثفنل مع بلث إ   لث مبق   تبم  ق   لثفنل مع لثتذ  

هاه لثامهنت، ثال فان هال لث إ   يك ن يفلي  ثرفت بإ   بدنل مع  فند لثمجمل ث ال  لث ا ، بدنل   
لثف  ظمهنت   بلث      لثال ذ  لث يب  ض ل لثتايو  لثبةم ص  اال  يجمد  م   لثتفةمل  م   ك متني   بئ 
 ، بثرل ذثا ممم دفا لث مب   ث   جنل  مثل هال لث إ .   م لثامهن  ث م م  ليُ ف  م ثمظيم  

 لثن ي  لثتمثذ: لث اللبيمك    بيص مبك   لث إ  فذ 
السيكومترية ما    -أولاً  ل  يمقياس ل  الخصائص  الفوضوي  والسلوك  الذاتي  التربية؟  طلاب  التنظيم  كلية 

 التالية: الأسئلةوالذي يتفرع منه 
 ك ي  لثتنبي  جممر  ي م ي؟ ث  ا  ب لثتوايو لثال ذمم  جنل لع لثتإق  م  صفو مظيمس  -1
 ك ي  لثتنبي  جممر  ي م ي؟ مم  جنل لع لثتإق  م  ا مع مظيمس لثتوايو لثال ذ ث  ا  ب -2
 ك ي  لثتنبي  جممر  ي م ي؟ ث  ا  ب ثال ذ جنل لع لثتإق  م  مرم من مظيمس لثتوايو لمم  -3
 ك ي  لثتنبي  جممر  ي م ي؟ مم  جنل لع لثتإق  م  صفو مظيمس لث     لثف ض ل ث  ا  ب -4
 ك ي  لثتنبي  جممر  ي م ي؟ مم  جنل لع لثتإق  م  ا مع مظيمس لث     لثف ض ل ث  ا  ب -5
   لثتنبي  جممر  ي م ي؟ ك يب  جنل لع لثتإق  م  مرم من مظيمس لث     لثف ض ل ث  ا  مم  -6
   أهداف البحث: يهدف البحث الحالي إلى: -ثالثاً 

 ك ي  لثتنبي  جممر  ي م ي. ث  ا  ب لثتوايو لثال ذصفو مظيمس  لثكبف    -1
 ي م ي. ك ي  لثتنبي  جممر  ث  ا  بلثتوايو لثال ذ ا مع مظيمس  إف ف  -2
 جممر  ي م ي.  تنبي  ك ي  لثث  ا  بلثتوايو لثال ذ مرم من مظيمس  إف ف  -3
 ك ي  لثتنبي  جممر  ي م ي. صفو مظيمس لث     لثف ض ل ث  ا  بلثكبف     -4
 ك ي  لثتنبي  جممر  ي م ي. ا مع مظيمس لث     لثف ض ل ث  ا  ب إف ف  -5
 لثتنبي  جممر  ي م ي. ك ي  مرم من مظيمس لث     لثف ض ل ث  ا  ب إف ف  -6
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 أهمية البحث:  -رابعا  
 ث الحالي من خلال ما يلي: البح تتضح أهمية

 . م ي  لثتنبي لثتوايو لثال ذ ث ا    فلد مظيمس ثامهنت  -
 .   فلد مظيمس ثامهنت لث     لثف ض ل ث ا  م ي  لثتنبي  -
ثتجو     لثمنلهقم  إف ف يهو لثمبكاع لثتذ يرماذ مو م  يمك  لل تفمدت م  اتم   هال لث إ  فذ   -

 . ذثا م تقباط 
 :  البحثمحددات  -خامساً 
 محددات مكانية:  ✓

 جممر  ي م ي. – و   بم  يدبلع لثفنل   فذ مرممل بفة ل بمفنجمع م ي  لثتنبي  
 محددات زمانية:  ✓

 .    2021 /2020م  لثرم  لثجممرذ   لثثماذ و   بم  يدبلع لثفنل   فذ لثفةل لثفنل ذ 
 محددات موضوعية:  ✓
لث إ        - بكفا   م    مو   يقتةن  للأبث   ثلثتنب ي   لثفنق   ي م ي  لثجممرذ  ي  جممر    رم  

2020/ 2021 .  
 أدوات البحث:  -سابعاً  

 )إعداد: الباحث(                        .التنظيم الذاتيمقياس ظاهرة  -
 )إعداد: الباحث(                    .مقياس ظاهرة السلوك الفوضوي  -
 مصطلحات البحث:   -ثامناً 

  : ثتمثي تومبل لث إ  لثمة  إمع للإجنل ي  ل
 ثاات من.  بلثمرم من : بيقةف ي م ماط م  لثةفو بلثث مع الخصائص السيكومترية للاختبار -1

: يبمن لثةفو  ث  مفظ صابي  ل تبفل  دنجمع لثمظيمس فذ قيمس مم  ف ذ قيم ه،  الصدق -ي
  . 516، 2011 نجم   ا ، فمثةفو يإفد قيم  للات من بصابمته فذ قيمس مم بضا ثظيم ه

منت يب  بيرف لثث مع ل  مو يدل  للأفنلد  بن لثزم   ذل مم ف ق    م و للأدلت يكثن م   :  باتالث  -  
ه  ل تقنلن يدل  للأفنلد  بن ص ن متكمفئ  م  للات من، با تفل ييضم     لثث مع م  اال 
للات من  ثفنجمع  لثك ذ   لثمبمهف  لثت م    لثت م    لثإظيقذ  ث   لثت م    يم   لثو     ب م  

 Kimmo, V., 2000, 25،165،  2003؛     ممهن.  
لثمرم من  المعايير  -ش ظ نع   :Norms  ممفل لثةر بمع  فذ  ث تة        لثوف ذ  لثظيمس  ن 

لثمتضمو  فذ لثفنجمع لثبم    ل  مما  فذ ص نت م مشنت يب ص نت ا    مئ ي ، ب فل لثمرم من  
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نيبيمط بمم   ت يا مجم    ممث    من  ج    للأدل  للاتيمنل ثرمو  لثتقوم  ببمثتمثذ  تإفد لثمرم 
  .25، 1996م  للأفنلد يدل ه  فيةل ع مس، 

 Self Regulation: تنظيم الذاتظاهرة  -2
 مك  لثفند م  لث ي نت  لثت   تإكو  لث م يمع    ي صفه مجم    م لثتوايو لثال      عرف الباحثيو 

لث ف   يم ه       م ف   إقم   لثتإفظ  لثفنج         إجرائيا  بيرن    .امص   وفمم  وبض  وةن  ياه 
 لثك ي  لثتذ يإةل   م م لثم تجم  م  اال  جميته    مظيمس لثتوايو لثال  . 

 Disruptive behaviorالسلوك الفوضو  -3

مجم    م  لثر لمل      وت           بنيب  ف ض ظ   ياهلث     لثف ض ظ        عرف الباحثيو 
   مط  بياان     متكننلط م  لث   ميمع لثت   ر و  م ي  لثتكيفام مَ   بكلبيلث نلاي  بلثبم ث جي   ب للجتممعي   

     لثوم  لثببة  بلثوف   بللجتمم   بلثمرنف  بللأااق . 
مظيمس    إجرئيا  بيرن  م  اال  جميته     لثم تجم   يإةل   م م  لثتذ  لثك ي   لثفنج   بضاه 

 لث     لثف ض ظ.
 

 إجـــــراءات البحث 
 منهج البحث:   -أولاً 

لثتوايو لثال ذ بظمهنت لث     ظمهنت    ذثمظيم لث إ  لثإمثذ ب ل لثبةم ص لث يك متني      فبن
ذثا  و   فلد    لثف ض ل  بفذ  بمل  لثتنبي ،  م ي   فا   ي ف    هم م ثظيمس    م مظيم ثفظ    لثامهن م  

 .إمثي لثمو   لثما و لأهفل  لث إ  لث، به  التحليلي المنهج الوصفي؛ ثاثا  و ل  مر  مم قومو
 مجتمع وعينة البحث: -ثانياً 
 مجتمع البحث: (أ)

لثجممرذ   ث رم   ي م ي  بجممر   لثتنبي   م ي   بفمث مع  فا   م   لث إ   مجتما    / 2020 ك ن 
 فمث   . 240 ،فمث 80   320  ، بم  ي غ  فدهولثفنق  للأبث فا   ، بلقتةنع لثرمو      2021

 :  التقنين)ب( عينة  
مك  لاتيمن و   م مو   ب ل ي   م     320    ا   بفمث  ط  للأبث  فمث مط  لثفنق   لثتنبي   ب  فا   ك ي  

 ث تإق  م  لثةفو بلثث مع   ث مقم ي لثة نت للأبثي    ، ب و   بم    م و  2021  /2020ث رم  لثجممرذ  
 .بإ فلد لثمرم من
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 : البحث اةأد -ثالثاً 
مظيم  و   م   ثظيمس    م   فلد  لثف  ظمهنت  ما  بلث      لثال ذ،  لثفنق  فظ  ث  ض ل لثتوايو  فا  

 . جممر  ي م ي للأبث  بك ي  لثتنبي 
 نتائج البحث وتفسيرها 

 

لثتتوايو لثال ذ ث ا  مم هذ  جنل لع لثتإق  م  صفو مظيمس  "  الأول على    السؤالوينص   -1
 ك ي  لثتنبي  جممر  ي م ي؟ ب لثفنق  للأبث 

هال   ثل تبفل    و    لث اللبث جمب      م  صفو   فت فنو  لمظ تإق   بهذ صفو يمس  لثال ذ  ثتوايو 
ي فن      بلثال  لثرمم ذ  لثتإ مل  او  بللاتقم ذ،  لثمإكمم   لثمرنفذ  لثتإكو  هو  لثتب ي ،   ت    لمل 

 لثمنلق   لثال ي ، لث  ذ لثرمففذ، للإدلنت لثرمفمي ، لثمنبا  ببل لثمبكاع . 
ايو لثال ذ ث ا   لثتتو مم هذ  جنل لع لثتإق  م  ا مع مظيمس  "  على    الثاني  السؤالوينص    -2

 ك ي  لثتنبي  جممر  ي م ي؟ لثفنق  للأبث  ب
فنيق     -  بهذمظيمس لثتوايو لثال ذ  ل تبفل   فت فنو ث تإق  م  ا مع   و    لث اللبث جمب     هال  

، بفنيق    مدت لثت بم   0.853، بم  ي غ مرممل لثث مع    Alpha Cronbach Methodيثفم منبا م   
 . 0.01, ب و ب م  لل  مو لثفلا ذ ث مظيمس بمما  لثفقنلع دلث   وف 0.911 بب غ مرممل لثث مع 

مددم هددذ  جددنل لع لثتإقددد  مدد  مرددم من مظيددمس لثتتوادديو لثدددال ذ " علـــى  الســؤال الثالــثويــنص  -3      
 ك ي  لثتنبي  جممر  ي م ي؟نق  للأبث  بث ا  لثف

    مو  مبمنت م  لث ا  بلث مث مع بك ي   يمس  ث مظيمس       بم  لثمظ  بقف ل تمف لثتقوم  لثإمث      
لثتنبي ، ببرف   بم  لثمظيمس  تو جما ينقم  لل تجمبمع     مل جم   ث إة ل     لثفنج  لثك ي  او  

     ض  هاه لثمرم من. 8ب م  للنبمعيمع، بجفبل 
 ( 8جدول ) 

 ( 320ذاتي )ن=  الارباعيات لأبعاد ومجموع مقياس التنطيم ال

عي  لارباا الأبعاد
 الأدنى 

الارباعي   الوسيط
 الاعلى

 32.00 21.00 18.00 لثتب ي 

 35.00 24.00 18.00 لثتإكو لثمرنف  بللأاتقم  

 45.00 36.00 28.00 لثمنلق   لثال ي 
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 26.00 21.00 15.00 لث    لثرمفف 

 26.00 19.00 15.00 للإدلنت لثرمفمي 

 35.00 23.00 15.00 لثمبكاع لثمنبا  ببل 

 194.00 123.00 110.00 لثمظيمس لثك ي دنج  

 

مم هذ  جنل لع لثتإق  م  صفو مظيمس لث     لثف ض ل ث ا   "  على    السؤال الرابعوينص    -4
 ك ي  لثتنبي  جممر  ي م ي؟ لثفنق  للأبث  ب
هال   م  صفو   و    لث اللبث جمب      ث تإق   بهذ صفو ل تبفل   فت فنو  لثال ذ  لثتوايو  مظيمس 

   ااا    لمل هو   بت  للات مه، لثرومد بلثتإفل،  ض نل  او لثتإ مل لثرمم ذ بلثال ي فن  كمم   لثمإ
 لثم  ا  

مم هذ  جنل لع لثتإق  م  ا مع مظيمس لث     لثف ض ل ث ا   "  على    السؤال الخامس وينص    -5
 ك ي  لثتنبي  جممر  ي م ي؟ لثفنق  للأبث  ب

فنيق     -  بهذمظيمس لثتوايو لثال ذ  ت فنو ث تإق  م  ا مع  ل   ف ل تبف  و    لث اللبث جمب     هال  
، بفنيق    مدت لثت بم   0.846، بم  ي غ مرممل لثث مع    Alpha Cronbach Methodيثفم منبا م   

 . 0.01لل  مو لثفلا ذ ث مظيمس بمما  لثفقنلع دلث   وف , ب و ب م  0.941بب غ مرممل لثث مع 
م هذ  جنل لع لثتإق  م  مرم من مظيمس لث     لثف ض ل ث ا  م"  ى  عل  السؤال السادس وينص    -6

 ك ي  لثتنبي  جممر  ي م ي؟ لثفنق  للأبث  ب
 ث تإق  م  مرم من لثمقم ي  بللأدبلع بهذ ممم   ذ:  ب م  للنبمعيمع  و   لث اللبث جمب     هال 
 معايير المقياس: 

يمس      مو  مبمنت م  لث ا  بلث مث مع بك ي   لثمظ  بقف ل تمف لثتقوم  لثإمث  ث مظيمس       بم      
لثتنبي ، ببرف   بم  لثمظيمس  تو جما ينقم  لل تجمبمع     مل جم   ث إة ل     لثفنج  لثك ي  او  

     ض  هاه لثمرم من. 15 م  للنبمعيمع، بجفبل ب
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 ( 15جدول ) 

 ( 320الارباعيات لأبعاد ومجموع مقياس السلوك الفوضوي )ن=  

الارباعي   بعادالأ
 الأدنى 

الارباعي   الوسيط
 الاعلى

 41.00 37.00 32.00  بت  للإات مه

 40.00 38.00 29.00 لثرومد بلثتإفظ

 40.00 35.00 25.00  ض نل  لثم  ا

 122.00 110.00 88.00 دنج  لثمظيمس لثك ي 

 
 توصيات البحث:

 مع:فذ ض   اتم   لث إ  لثإمثي  يمك   قفيو هاه لثت صي 
 م ف لثتوايو لثال ذ لثمن فا     اق  لث     بضاف  و بلن فمر  إةم  و، فت جدف  اقد  مبمدنت يدم  ي ✓

لثتواديو لثدال ذ بلثتإةددمل لثفنل دذ، ممددم   جد    دد  لثم تمدم  بمثرم يدد  لثتر يميد  منل ددمت ذثدا مددا 
 .فايوم

فت جددف  اقدد   ،م  وي ددم ف  وادديو لث دد    ب ددف  لثف ضدد    دد  اقدد  لث   دد  بضاف دد و بلن فددمر  إةدد ✓
 ددد بي  مبمدددنت يدددم  لث ددد    لثف ضددد ل بلثتإةدددمل لثفنل دددذ، ممدددم   جددد    ددد  لثم تمدددم  بمثرم يددد  

 لثتر يمي  منل مت افك لث     لثف ض ل.

 . مرنف   إةم  و لثفنل ذيمك  م  اال مرنف  لثتوايو لثال ذ ث  ا  ب   م و لثف ض ل  ✓

لهقم  بيجدد    موددم متنبدد يم  للهتمددم  يكثددن ن لثمدد  جددنل     دد   مدد  لثفنل ددمع بلث إدد     دد  فئدد   ✓
 ي و.
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 الإنجليزية ملخص البحث باللغة        

Introduction   

 There have been many trends in educational research and studies recently 

towards identifying the causes of behavioral problems and negative and chaotic 

practices in the  educational arena -especially in adolescence-  and explaining 

them because they have a profound impact onthe course of the educational  

process, and distracting them from achieving and representing their main 

objectives,which is due to the  significantly low level of self-regulation at that 

stage Critical age and the accompanying biological, mental, social and 

psychologicalchanges,  where self-regulation is a sign of the success or failure 

of the process of transformation from the external ecosystem directed by the 

ocean to the internal self-directed self-order and then reaching the degree of 

psychological and moral balance and achieving the individual's goals and 

ambitions.  

Researchers in the field of psychology have joined forces by paying 

attention to theoretical and experimental research that provides a scientific 

explanation of the processes of self-regulation, reception, storage and retrieval 

of information, and the term self-regulation refers to the degree to which the 

activation and use of functional self-processes by the human being to organize 

his behavior and environment in a strategic way organized (Marianne  Milad,  

2017).1 

As a result of the low levels of self-regulation among students because of 

their lack of self-control mechanisms, some of them resort to some 

chaotic behavioral problems through which they express themselves in 

the wrong way, such as chaotic behavior and non-compliance with       

university orders and instructions, which not only hinder the process   of 

learning;   

Michelle, M.&Martel, M.&Gremillion, B.&Alexander, E.&Joel, T. 

(2010) argues that chaotic behavior is a very complex situation and its causes 

are incomprehensible and are the result of the interaction of both biological and 

environmental factors, Loeber continues, R.&Costello, E (2013) in this regard 

that chaotic behavior results from the contributions of both socialization and 

genetic and biological factors and researchers have difficulty interpreting it 

accurately because of the many  divisions of different scientific disciplines and 
 

1 It's documented in this. ا Search As follows: ( name Author or researcher, year, page number) 

according to the American Psychological Association Manual 7th Edition 7th ed) ) APA Style of 
publication Manual of The America Psychological Association Document each reference 
installed in the reference list.
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concerned such as psychiatry, developmental psychology, educational 

psychology, prevention sciences, child mental health care, clinical psychology, 

criminology, neuroscience and the inability to cross, reconcile and integrate 

these different disciplines in a critical way.   

  In order to achieve psychological measurement and educational evaluation 

objectives, the tests must have certain characteristics and specifications, 

including: objectivity, ease of correction and interpretation, as well as good 

sequometry characteristics of sincerity, stability and standards. 

Through the work of the researcher in the field of teaching at theuniversity, it 

was noted that many students - especially in the first year of the university - feel 

a gap between their educational abilities and their sense of negativity towards 

some practical attitudes, chaos and lack of self-regulation, and soon need the 

process of strengthening the teacher, and perhaps the phenomenon of self-

regulation With the chaotic behavior of students is a phenomenon that needs to 

be highlighted, prompting the researcher to conduct this research to verify the 

sequometry characteristics of both the measures of self-regulation and the 

chaotic behavior of students of the Faculty of Education, and to prepare these 

measures to be a launch for many scientific research and studies on this group of 

students. 

The search problem: 

The current research problem can be expressed through the apparent lack 

of the Arab Library in general and the Egyptian Library in particular in 

providing legalized psychological and educational measures for this group of 

students,there are many problems suffered by adolescents that require specialists 

to pay attention to the preparation of measures and tools codified for them, there 

are often tools and measures for this group of students but lack good sequometry 

characteristics of sincerity and stability and standards that are a reference for 

them when studying their psychological characteristics. 

Since they were in early childhood or during their development stages, 

primary studies and subsequent stages, adolescents are most in need of 

identifying their problemsand actions, andare more vulnerable to psychological 

and social problems, which necessitates the imperative of having mentoring and 

mentoring programs, in order to overcome these problems, whether cognitive, 

social or psychological, resulting from those around these students  or stemming 

from their internal conflicts. 

One of the most important problems to which these students are exposed 

is the problem of poor self-regulation with chaotic behavior that predominates 

over their behaviors, which appears in a negative psychological form that 
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interferes with their ability to work efficiently, as these individuals are unable to 

incorporate their success experiences and make them an integrated part of their 

personality. 

From previous studies and research, there are few studies that have been 

mentioned about this phenomenon, so this research will be the beginning of 

several research and studies of the uniqueness of the field for these students, and 

the study of the phenomenon of self-determination and chaotic behavior in some 

detail by finding the sequometry characteristics of two scales prepared for these 

two phenomena, perhaps which led theresearcher to conduct such research.   

The search problem can be summarized in the following main 

question:   

I. What are the sequemetry characteristics of the measures of self-regulation and 

the chaotic behaviour of the students of the Faculty of Education? From which 

the following questions are derived: 

1- What are the procedures for verifying the validity of the measure of self-

regulation of students at theFaculty of Education of Assiut University? 

2- What are the procedures for verifying the stability of the measure of self-

regulation of students at theFaculty of Education of Assiut University? 

3- What are the procedures for verifying the criteria for the self-regulation of 

students at theFaculty of Education of Assiut University? 

4- What are the procedures for verifying the validity of the measure of 

chaotic behavior of students at theFaculty of Education of Assiut 

University? 

5- What are the procedures for verifying the stability of the chaotic behavior 

measure of students at theFaculty of Education of Assiut University? 

6- What are the procedures for verifying the criteria for the chaotic behavior 

of students at theFaculty of Education of Assiut University? 

Research objectives: The current research aims to: 

1- Revealing the sincerity of the measure of self-regulation of students at 

theFaculty of Education of Assiut University. 

2- Determining the stability of the measure of self-organization of students 

at theFaculty of Education of Assiut University. 

3- Setting the criteria for the measure of self-regulation of students at 

theFaculty of Education of Assiut University. 

4- To reveal the sincerity of the measure of chaotic behavior of students at 

theFaculty of Education of Assiut University. 
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5- Determining the stabilityof the measure of chaotic behavior of students at 

theFaculty of Education of Assiut University. 

6- Setting the criteria for the measureof chaotic behavior of students at 

theFaculty of Education of Assiut University. 

The importance of research:  

The importance of the current research is illustrated by:  

- Preparing a measure of the phenomenon of self-organization of students 

of the faculty ofEducation. 

- Preparing a measure of the phenomenon of chaotic behavior of students 

of the faculty ofEducation. 

- The results of this research can be used to identify the most important 

problems experienced by adolescents to avoid this in thefuture. 

Searchselectors: 

✓ Spatial determinants: 

The study tools were applied in the laboratories, classes, and terraces of the 

Faculty of Education - Assiut University. 

✓ Time limiters: 

The study tools were applied in the second semester of the university year 

2020/2021.   

✓ Objective determinants: 

- The research is limited to a sample of students from the first division of 

the Faculty of Education Assiut University for the year 2020/ 2021AD. 

 Search tools:  

- The measure of the phenomenon of self-regulation. (Preparation: 

Researcher) 

- The measure of the phenomenon of chaoticbehavior. (Preparation: 

Researcher) 

Search terms:  

The research deals with the following procedural terms: 

1.  The sequometry characteristicsof thetest: it is intended for both honesty, 

fortitude, and standards for testing. 

A. Honesty: Honesty indicates the validity of using scale grades to measure 

what it claims to measure, sincerity determines the value of the test and 

its validity in measuring what it is designed to measure (Ragaa Allam, 

2011, 516). 

B.  Stability: Stability is the consistency of individual performance over time 

if the tool is applied to them more than once or is thestability of 

individual performance through equal images of the test, and we also 

demonstrate stability by calculating the ratio between real contrast to the 



 

59 

contrast seen (total contrast) of test scores (Kimmo, V., 2000, 25; maher, 

2003, 165). 

c- Criteria: Norms have emerged in the field of psychological measurement to 

overcome difficulties involved in raw grades, whether in direct form or 

percentage image, and the criteria indicate the optional performance of the 

rationing sample and therefore the criteria are empirically determined by what a 

representative group of individuals can perform (Faisal Abbas, 1996, 25). 

2. The phenomenon of self-regulation: Self Regulation 

    The researcherdefines self-regulation as a set of control processes that 

enable the individual to controlyat's behavior, especially when the element of 

defiance arises in achievingthe goal. 

3.Disruptive behavior: 

The researcher defines chaotic behavior as chaotic subversive behavior 

resulting from a combination of social, genetic andbiological factors and 

constitutes a frequent pattern of behaviors that hinder the adjustment process 

and negatively affect personal, psychological, social, cognitive and moral 

development. 

It is procedurally defined as the overall degree to which the respondent 

receives by answering the measure of chaotic behaviour. 

 

Search procedures 

Research approach:   

The current research revolves around the sequometry characteristics of 

the measures of the phenomenon of self-regulation and the phenomenon of 

chaotic behavior among students of the Faculty of Education, and for this reason 

two measures were prepared to measure these phenomena with the aim of 

codifying them, so the analytical descriptive approach, which is appropriate for 

the current research objectives, was followed.  

Ii. Research sample society: 

Research community: 

The research community is made up of students of the Faculty of 

Education of Assiut University for the academic year 2020/2021AD, and the 

sample was limited to the students of the first division, where the number of 

students of the first division, where the number of 320 (80 male,240 female).   

 (b) Rationingsample:  

A random sample of 320 students from the first divisionof theFaculty of 

Education was selected for the academic year 2020/201, and the initial picture 

of the measures was applied to them to verify honesty, stability and prepare 

standards. 
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Third- Thisresearch: 

Two measures were prepared to measure both the phenomenon of self-

regulation and the chaotic behavior of students of the First Division of the 

Faculty of Education of Assiut University. 

Search results and interpretation 

 

The first question states, "What are the procedures for verifying the 

validity of the measure of self-regulation of students ofthe first division of 

theFaculty of Education of Assiut University? 

To answer this question, several methods were used to verify the sincerity of the 

self-regulation measure, namely, the sincerity of the arbitrators and then the 

working analysis, which resulted in six factors (planning, cognitive and 

selective control, self-monitoring, emotional awareness, emotional management, 

flexibility, and problem solving). 

 The second question states:  "What are the procedures for verifying the 

stability of the measure of self-regulation of students ofthe first division of 

theFaculty of Education of Assiut University? 

 To answer this question, several methods were used to verify the stability of the 

self-regulation scale - alpha cronbach Method, where the stability factor was 

0.853, the method of re-application and thestability factor was 0.911, and the 

internal consistency of the scale was calculated, and the paragraphs were 

functioning at 0.01. 

The third question states:  "What are the procedures for verifying the 

criteria for the self-regulation measure of students ofthe first division of 

theFaculty of Education, Assiut University? 

     The current rationing of the scale relied on the application of the scale to a 

large sample of students at the Faculty of Education, and after the application of 

the scale, the response figures are collected on each sentence for the college 

degree and then the calculation of the quadrants, and a table explaining these 

criteria. 

Table (8) 

Quadrants for dimensions and total self-development scale (n = 320) 

Dimensions Lower 

quadrants 

median Upper 

Quadrant 

Planning 18.00 21.00 32.00 

Cognitive and 

selective control 

18.00 
24.00 35.00 
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Self-monitoring 28.00 36.00 45.00 

Emotional 

awareness 

15.00 
21.00 26.00 

Emotional 

management 

15.00 
19.00 26.00 

Flexibility and 

problem solving 

15.00 
23.00 35.00 

Total scale score 110.00 123.00 194.00 

 

The fourth question states:  "What are the procedures for verifying the 

sincerity of the measure of chaotic behaviour of students of the 1st Divisionof 

theFaculty of Education of Assiut University? 

To answer this question, several methods have been used to verify the sincerity 

of the measure of self-regulation, namely the sincerity of the arbitrators and then 

the working analysis, which resulted in three factors (distraction, stubbornness 

and defiance, disorder of course) 

The fifth question states:  "What are the procedures for verifying the 

stability of the measure of chaotic behavior of students of the 1st Divisionof 

theFaculty of Education of Assiut University? 

To answer this question, several methods have been used to verify the stability 

of the self-regulation scale    - alpha cronbach Method, where the stability factor 

was 0. 846, the method of re-application and the stability factor was 0.941, the 

internal consistency of the scale was calculated, and the paragraphs were 

functioning at 0.01. 

 Question 6   states, "What are the procedures for verifying the criteria for 

the chaotic conduct measure of students of the First Divisionof theFaculty of 

Education, Assiut University? 

To answer this question, the quadrants have been calculated to verify the 

standards of standards and tools: 

Scale criteria: 

     The current rationing of the scale was based on the application of the scale to 

a large sample of students at the Faculty of Education, and after the application 

of the scale, the response figures are collected on each sentence for the college 

degree and then the calculation of the quadrants, and a table explaining these 

criteria. 
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Table (15) 

Quadrants for dimensions and total measure of chaotic behavior (n= 320) 

Dimensions Lower 

quadrants 

median Upper 

Quadrant 

Distraction 32.00 37.00 41.00 

Stubbornness and 

defiance 

29.00 
38.00 40.00 

Disorder of course 25.00 35.00 40.00 

Total scale score 88.00 110.00 122.00 

 

Search recommendations: 

 In light of the current search results, these recommendations can be made: 

✓ High self-regulation helps students' self-confidence and high 

achievement, creating a significant relationship between self-regulation 

and educational attainment, which requires those interested in the 

educational process to take this into account with our students. 

✓ Regulating behavior and non-disorder helps students' self-confidence and 

high achievement, creating a significant negative relationship between 

chaotic behavior and educational attainment, forcing those interested in 

the educational process to consider reducing chaotic behavior. 

✓ By knowing the self-organization of students and their chaotic behavior, 

they can learn about their academic achievement.  

✓  Conduct a series of studies and research on the adolescent category and 

we as educators must pay more attention to them. 

 
 


