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                                      مستخلص البحث                                 
 بناء نموذج يوضح التأثيرات المباشرة بين التحصيل الدراسيي االتنيييا الييا يإلى    الحالي  البحث هدف    
لطيب  لليية التربييةم لميا هيدف إلىيا إليى التنحيي  التحصييل الدراسيي مين  يب  التنيييا سلوك الفوضيو   اال

لعينيية ميين اييب  الفرليية اعالييى  مييية ال ييع    لييية التربييية اذليي   يييةسييلوك الفوضييو  لطييب  للاليييا ي اال
ييث ليا  االبية ،م ي 240ا ماالبيا   80االبيا  ااالبية   320التربيةم  امعة إسييو،م يييث بل يي ةينية البحيث  

/ 2020 ا تيييار العينيية ميين اييب  ااالبييات ال ييع  االفييري المختلفيية   لييية التربييية للعييا  ال ييامعي البايييث 
ااةتميييد الباييييث ايييي إ يييراء الدراسييية ةليييى م 0.74سييينة اانحيييراف م ييييار   18.56توسيييم ةمييير  مم  2021
 إةداد االسييلوك الفوضييو  ييييا اليييا ي تنال يسييايمقالبحييث اييي إداات م لمييا  متلييي الوصييفي التحليلييي الميين  
م لمييا ا ييود اييراي بييين اليييلور ااأنييا  اييي إ عيياد ام مييو  مت يييرات البحييث  ةييد ائ  النتيي م اإظ ييرت البايييث،

 حين ا ود  أثيرات مباشرة بين لل من التحصيل الدراسي االتنيييا الييا ي االسيلوك الفوضيو  ليدلا الطيب م 
ابلييث  ييأثير التحصيييل الدراسييي اييي السييلوك  117.75نييييا اليييات ي  اييييييث بلييث  ييأثير التحصيييل الدراسييي 

ن النميوذج المفتير  تحيين إم لميا ي82.62ابلث  أثير  نيييا الييات ايي السيلوك الفوضيو    96.97الفوضو   
 .يتمتة  حسن مطا قة للحيانات المستمدة من العينة

 الكلمات المفتايية:          
 ،. م اب  للية التربيةالسلوك الفوضو  م ييا اليا يتنال سيمل الدراحصيتال منموذج بنائي                 



 

3 

Abstract 
The  aim  of  this  research  is  to  build  a  model  that  illustrates  the  direct  effects  

between  educational  attainment ,  self-regulation  and  the  disruptive behavior  of  

students  of  the  Faculty  of  Education ,  as  well  as  to  predict  academic  achievement  

through  self-regulation  and  disruptive behavior  of  students  of  the  Faculty  of  

Education ,  for  a  sample  of  students  of  the  first  division ,  all  the  people  of  the  

Faculty  of  Education ,  Assiut  University ,  The  research  sample  reached   320  

students   (80  students ,  240  female  students ,)  where  the  researcher  selected  the  

sample  of  students  of  the  people  and  the  different  teams  of  the  Faculty  of  

Education  for  the  academic  year   2020/2021,  with  an  average  age   .5681  years  and  

standard  deviation   0.74,  the  researcher  relied  on  the  analytical  descriptive  

approach ,  as  were  the  research  tools  in  the  measures  of  self-regulation  and  

disruptive behavior   ( researcher  preparation ,)  showed  no  differences  between  

males  and  females  in  the  dimensions  and  total  variables  of  research ,  and  found  

direct  effects  between  both  educational  attainment ,  self-regulation  and  disruptive 

behavior  in  students ,  where  the  impact  of  educational  attainment  in  self-

regulation  was   117.75  and  the  impact  of  educational  achievement  in  disruptive 

behavior  was   96.97.97  The effect of  self-regulation on  disruptive behaviour was 

8 .622,  and the supposed model was found to  have a  good match for data from the 

sample .   

   
 Keywords: (Structural  model  ,educational  attainment  ,self-regulation  ,Disruptive 

behavior ,students  of the Faculty  of  Education). 
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  مقدمة البحث:  -أولًا 
الم ي بت السيلولية  إسبا   ةلى الولوف نحو  مي را    االدراسات التربوية  البحو    ا  اهات    عددت   لقد      

ا فسييرها لميا ل يا مين  - اصية ايى مريلية المراهقية-التعليميية    ات االممارسات السلحية االفوضيوية ايى السياي
االتى  ر ة إلى انخفيا   مةن  حقيق ا متيل إهداا ا الرئيسةاصرا ا  مإثر  الث ةلى سير العملية التعليمية

مسيتولا التنييييا اليييا ى  صيورة ملحوظيية اييى  لي  المريليية العمرييية الحر ية امييا يتخلل ييا مين   يييرات بيولو ييية 
 النيا ةلى ن اح إا ا ل ةملية التحو  من   دال   ميشر اييث لعد التنييا اليا ى   مانفسيةاةقلية اا تماعية  

اليا ى الدا لى المو ه مين لحيل الييات امين ثيا الوصيو   النيا الخار ى المو ه من لحل المحيم إلى   الحيئى
  لدر ة ال زان النفسى االمعنولا ا حقيق الفرد عهدااه اامويا ه. 

الهتميا   يالبحو  النيريية االت ريحيية  من  يب القد  ىاارت   ود البايتين اي م ا  ةلا النفس 
ا  ةلميا  لعمليات التنييا الييا ي ااسيتقبا  المعلوميات ا خزين يا ااسيتر اة ام اي يير مصيطلح التي  قد   فسير 

لتنييا سلوله  النساناستخدا  العمليات اليا ية الوظيفية من لحل ا  فعيل  نييا اليات إلى در ة التم ن من  
 .1، 2017م ميبد  ماريان  منيمة ابيئته  طريقة إسترا ي ية
يات التنييا  اليا ى لدلا الطب  لاتقارها آليات ضبم اليات يل أ  عىي ا إليى مستو  انتي ة لتدنى

التييى لعحيير ميين  بل ييا ةيين نفسييه  طريقيية  اائيية لالسيييلوك الفوضييوية  عييا الم يي بت السييلولية 
بيييل  ؛احسييي  االتيييى ل  عيييوي ةمليييية  علميييه  ال ام ييييةاالتعليميييات  الفوضيييولا اةيييد  المتتيييا  ل اامييير

يعييد ا  ملم امييه اعساسييية ميين  مرييير المعلوميية لبقييية اعلييران اييى الصيي  اضييرالمح حييو  دان إ مييا  
السلوك الفوضولا ظاهرة سلولية ااسعة النت ار  اصة اى الآانة اع يرة ايعد من إكحر التحيدلات 

  التى  وا ه المنيومة التعليمية اي  ل ةحئا  ةلى لاهل العاملين اى الحقل التربولا االتعليمى. 

 .Michelle, M.& Martel, M.& Gremillion, B.&  Alexander, E.& Joel, Tايرلا 

إن السلوك الفوضولا يالة معقدة لل الة اإسبا ه غير مف ومة اهو نا   من  فاةل لل من العوامل   (2010)
اى هيا الصدد إن   Loeber, R.& Costello, E (2013)ايستطرد  م  الحيولو ية االحيئية ةلى يد سواء

الفوضو  ايوا ه   لا السلوك  االحيولو ية  الوراثية  االعوامل  ال تماعية  التن ئة  من  لل  إس امات  من  ينت  
للتخصصات العلمية المختلفة االمعنية  ه متل    الكتيرةالبايتون صعوبة اى  فسيره بدلة  سح  النقسامات  

ية ل افا  اةلا  لقالط  النفسى اةلا النفس التنمولا اةلا النفس التربولا اةلو  الولالة ارةالة الصحة الع
النفس السريرلا اةلا ال ريمة اةلو  اعةصا  اةد  القدرة ةلى ةحور هيه التخصصات المختلفة االتوايق  

 بين ا ادم  ا  طريقة نقدلة. 

 

ل م ية عمري ية لعلا    إا البايث م السنة م رلا الصفحة ، ابقا  لدليل ا  إسا الكا لالآ ي:    البحث  ايتا التوثيق اي هي1
السا عة   الطبعة  ed)  th7  ،ca Psychological erilication Manual of The AmAPA Style of pubالنفس 

Association ا وثيق لل مر ة متحي اي لائمة المرا ة
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اينطييولا السييلوك الفوضيييولا ةلييى م موةيية متدا لييية امعقييدة ميين السيييلوليات السييلحية ل ثييارة الىييي ه       
اعلران اسرلة  التنمر ةلىا  المحاضررد االفوضى اةد  النصيا  عاامر متامخالفة التعليمات ااعنيمة اال

ممتلكيييات الآ يييرين االيتفييياإ ب يييا إا إ فائ يييا لميييده مييين اليييزمن ل ييير  اأ ةييياج إا إةالييية ةميييل لقوميييون  يييه 
 اإصدار اعصوات المزة ه ا قليد المعلا   ر  السخرية. 

 يالسيييلوك افنييييات  عيييديل السيييلوك مييين  عزييييز سيييلح ليايييير بم التنيييييا الييييا ى منيييي ن يييأ ه  أسيييالي   عيييد   
اميين ثييا  فييا مييياهر  اإل ييابى ا فاضييلى هييى إداة  حييو  التنييييا الخييار ى إلييى التنييييا اليييا ى الييدا لى

السييلوك الفوضييولا ييييث يييرلا سيي نر إن ةملييية  عييديل السييلوك بواسييطة انيييات التعزيييز المختلفيية  عمييل ةلييى 
 ميثرة ةلى هيا السلوك. لاإيدا   عديبت اى العوامل الدا لية 

لعتقد إن ا  ميعا     ماما يتميزان  ه من لدرات امواه    الطب  ن من لطلة ةلى  صائص اسمات  إ  
القدرة االم ارة ما ييهل ا ايم ن ا من التعرف ةلى م اكل ا اإل اد الحلو  ل ا االت ل  ةلي ا    م لدي ا من 

إا إ     محيم العمل إا اي الم تمة ل لة إا  عمال ا  ا حقيق التكيف مة محيط ا سواء اي المدرسة إا
ينب ي    م م ال ل  ل ضرارة إا ةامب     الطب  . الد لعتحر البعا إن اأرشاد االتو يه ل يلء  م ان لان
  الكن اع حا  االدراسات إثحتي ة س هيه المقولة. ممراةا ه

 اصة  -من الطب     ا  ير امن  ب  ةمل البايث اي م ا  التدريس  ال امعةم لويظ إن هناك لت
العا  اعا   ال امعة بين لدرا  ا التحصيل   -اي  الموال     يةل عران  ف وة  اشعورها  السلحية   اه  عا 

المعلام  مالعملية التعزيز من  إلى ةملية  لحتا ون  ما  الياتم اسرةان  العل ظاهرة    االفوضى اةد   نييا 
م مما داة  حتاج إلى  سليم الىوء ةلي ا  هرةظا    لسلكه الطب  الي   و  الفوضوك  لالس نييا اليات مة  

البحث   هيا  أ راء  من  البايث  الب  الدراسي  التحصيل  بين  للعبلة  المباشرة  السححية  اعثار  ةن  للك   
 التنييا اليا ي االسلوك الفوضو  لطب  للية التربية.

اسيت  الم ا م  هيا  اي  لتحي  التي  اعدبيات  اسيستقصي  ذل   البحث  لحقق  ا الكي  للية    تيارا 
التنييا اليا ي    ظاهر ي التربية لميسسة متميزة اي شتى الم التم ا  مل هيه اعدبيات لل ما  واار ةن  

 االسلوك الفوضو . 
 مشكلة البحث: -ثانياً 

من  ب    الحالي  البحث  م  لة  ةن  التعحير  لىع   لم ن  المباشرة  السححية  الثار  ةن  الك   
اةبلته   ب الدراسي  منالتحصيل  الفوضو م    االسلوك  اليا ي  المراهقينن  إ  التنييا  اي    ائة  لانوا  مني 

ها  أمس الحا ة إلى التعرف  مالطفولة المب رة إا  ب  مرايل نموها ادراست ا اعالية اما يلي ا من مرايل
م اكل ا اال تماعية  م نفعال  اإا   مةلى  النفسية  للم اكل  ةرضة  إكتر  ا ود   ماها  يتمية  لستدةي   مما 
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نا  ة    ما تماعية إا نفسيةاذل  للت ل  ةلى  ل  الم اكل سواء لاني معرفية إا    مو يه ااأرشاد   التبرام
 إا نا عة من صراةا  ا الدا لية. الطب  من المحيطين ب يلء 

م  لة    الطلبة  هيلء  ل ا  يتعر   التي  الم  بت  إها  السلوك امن  مة  اليا ي  التنييا  ضع  
م االي  لي ر اي صورة سلحية نفسية  تدا ل مة لدر  ا ةلى العمل ليا  الى سلو الفوضو  الي  ل ل  ة

 .م ا يلء اعاراد غير لادران ةلى استد ا   حرات ن اي ا ا عل ا  زء متكامل من شخصيت ا  فاءة
التي   الدراسات  للة  يتحين  السا قة  االبحو   الدراسات  اي  ارد  ما  ةن  امن  ب   الحديث  إاردت 

ةن الثار المباشرة لياهر ي التنييا  ي       ل ةلمي  م ليا ا ن هيا البحث س واهرليا  ههي   العبلة بين
 .  ل  ةلى ضع  التحصيل الدراسيذ اليا ي االسلوك الفوضو  اإثار 

 : اعسئلة التاليةم  لة البحث اي ايم ن  لخيص 
  للية وضو  لطبلسلوك الفما التأثيرات المباشرة بين لل من التحصيل الدراسي االتنييا اليا ي اا ،1

 التربية؟ 
 ؟ ل نس الطب   لا  عز   التنييا اليا ياي  0.05هل  و د اراي ذات دللة إيصائية ةند مستولا   ،2
ل نس   لا اي السلوك الفوضو   عز  0.05هل  و د اراي ذات دللة إيصائية ةند مستولا   ،3

 الطب ؟
لطب  للية لفوضو  لسلوك االتنحي  التحصيل الدراسي من  ب  التنييا اليا ي ااية ما إم ان ،4

 التربية؟ 

 الحالي إلى:  البحث  دف ي: البحثف اهدأ-ثالثًا

بين   .1 المباشرة  التأثيرات  يوضح  بنائي  نموذج  اليا ي ةمل  االتنييا  الدراسي  التحصيل 
 .االسلوك الفوضو  لطب  للية التربية

 .الطب  لدلا  التنييا اليا ياي مقياس  ال نسالك   ةن اراي  .2
 ياس السلوك الفوضو  لدلا الطب . نس اي مقاراي ال الك   ةن  .3
 التنحي  التحصيل الدراسي من  ب  التنييا اليا ي االسلوك الفوضو  لطب  للية التربية.   .4
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  :البحثأهمية -رابعًا

ال ،1 يوضح  نموذج  المباشرة قدلا  االسلوك  من  لل  بين    تأثيرات  اليا ي  االتنييا  الدراسي  التحصيل 
 مما لفيد البايتين اي دراسات مستقحلية متعلقة ب يه المت يرات.  مةالتربي  الفوضو  لطب  للية

إثر   ،2 إ رلا  درس  دراسات  ةمل  اي  الحالية  الدراسة  نتائ   إن  فيد  االسلوك لم ن  اليا ي  التنييا 
 اي المعلمين ةلى ابب ا.  الفوضو  

لت ن  ذل  ن  و اهقر من ا الم  حديد إها الم  بت التي لعاني  لم ن الستفادة من نتائ  هيا البحث اي   ،3
 . مستقحب  

 :  البحثمحددات  -خامساً 
 محددات م انية: ✓

  امعة إسيو،. – ا  طحيق إداات الدراسة اي معامل ااصو  امدر ات للية التربية 
 محددات  مانية: ✓

 .    2021 /2020من العا  ال امعي   التاني ا  طحيق إداات الدراسة اي الفصل الدراسي 
 :محددات موضوعية ✓
ا - ةلى  للقتصر  اعالى   اب   من  ةينة  بحث  لالفرلة  إسيو،  التربية  امعة  ال امعي  لية  لعا  

2020/ 2021 .  
 : البحثعينة  -سادساً 

هي  من    البحث   االتصر  ة وائية  ةينة  ااالبات  ةلى  التربية  اب   اعالى   لية   امعة  الفرلة 
 ا تيار العينة من    لبايث الا   ييث    م 2021  /2020 العا  ال امعي    التانيإسيو، للفصل الدراسي  

م  متوسم ةمر   2021  /2020اب  ااالبات ال ع  االفري المختلفة   لية التربية للعا  ال امعي  
م يار     18.56 اانحراف  يس   0.74سنة  الطب   ا ا  صنيف  يوضح  1ا دا      نس ام  ،م 

  صنيف العينة.
 ذكور وإناث عينة الدراسةع يتوز  (1جدول ) 

 مجموع الكلى لا إناث  كورذ  الفئات 

 % عدد  % عدد  % عدد  النوع 

80 25 % 240 75 % 320 100 

 

 : أدوات البحث -سابعاً  
 : البايث، إةداد                 .التنييا اليا ي مقياس ظاهرة  -
 : البايث، إةداد              .مقياس ظاهرة السلوك الفوضو   -



 د/ علي صلاح عبد المحسن                  الدراسي وكلا من التنظيم الذاتي والسلوك الفوضوي  ين التحصيل لعلاقة بنموذج بنائي ل
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــ
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 مصطلحات البحث:   -ثامناً 
 ائية التالية: ر تناا  البحث المصطلحات اأ ي
 Self Regulation:  نييا اليات ظاهرة  -1

اهو ةملية ن طه  ي ر لدرة الفرد ةلى ضبم اإيدا    يرات اى سلوله ااى الحيئة المحيطة من  
 إ ل  حقيق إهدااه اذل  من  ب  م ارات التخطيم ااضة اعهداف امراقبة اليات ا قييم ا ا عزيز اليات 

ى لست ا ة لريبة لم ن التنحي ب ا اى ضوء  ولة لدرة الفرد ةلى المنة الواة  واضبم المتيرات الخار ية اه
إبراهيا     نتائ  غير مبئمة ل يه الست ا ة ا عحر ةن لبح الفرد لعواافه ارغبا ه اإصدار الح ا ةلي ا ذا يا  

 . ،2015  م ا س
ن السيطرة  لفرد ما م ن  التى  تح ا  الةمليات    نبوصفه م موةة م عرف البايث التنييا اليا ى  يا 
إنه الدر ة الكلية ةلى  إ رائيا    ايعرف  . اصة ةندما ين أ ةنصر التحدلا اى  حقيق ال دف  يا هةلى سلول

 التي لحصل ةلي ا المست ي  من  ب  إ ابته ةن مقياس التنييا اليا ى. 
 Disruptive behaviorالسلوك الفوضولا -2

ار ى للفرد  ى  نع س سلبا  ةلى المحيم الخت  مل م موةة من الضطرا ات السلوك معقد امرل  ل
التحصيل   التقة  النفس االعداان ا دنى مستولا  ايحمل اى ايا ه لب  من   تي النتباه االكي  اضع  

 .Michelle, M.& Martel, M.& Gremillion, B.&  Alexander, E.& Joel, T الدراسي

(2010) . 
م موةة من العوامل   ةنينت     ضولا ريحى او خسلوك    إنهسلوك الفوضولا ةلى  عرف البايث اليا 

سلبا   اييثر      ل نمطاَ متكررا  من السلوليات التى  عوي ةملية التكيفايالوراثية االحيولو ية  ا ال تماعية  
 ةلى النمو ال خصى االنفسى اال تماةى االمعراى ااع بلى. 

ال  ايعرف الكلية  الدر ة  من  إ رئيا  أنه  المست ي   ةلي ا  لحصل  مقياس  بتي  ةن  إ ابته    
 فوضولا.السلوك ال

 والدراسات ذات الصلة   الإطار النظري

 : تنظيم الذاتظاهرة  -
نال ي العديد من الدراسات إهمية التنييا اليا ى اى  و يه السلوك الآنسانى ةامة ييث لعد التنييا       

الف ل ال داى اةلى الرغا من  ا ة التى  بحث اى اسبا  الن اح  اليا ى من إها النيريات المعرفية االسلولي
الى  إ التى  يه   التعزيز  انيرية  س نر  إلى  إن  يارها  عود  إل  إلى  اندارا  النيرية  عود  هيه  ن أة  ن 

 .،2017  مسليمانمحمد ضرارة مراقبة الفرد عاعاله ا و ي  ا ا نييم ا لتحقيق اعهداف المن ودة  
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ا الهتما  مة  حلور  لبايتيين االعلماء الد  طور هي االيا ى  اهتما  لحير من لحل  التنييا يييالقد 
التنفييلة التى   ةلا النفس العصحى ادراسات التصوير العصحى االتى ل في  صورة إاضح ةن الوظائ  

الفرد   لسلكه  نمم ييا ى  اليا ى من لونه م رد  للتنييا  إةمق  ا ما  اليا ى ايققي  التنييا  إلى   ق  اراء 
ل م اييولا  معقد  ا   لسلوك   رلا  الداا ية  العمليات  ايا ه  اليا ية  اى  ااأيساس  الكفاءة  اليات  مفاهيا 

 . ،2011 ممحمد  اأضااة لعمليات المراقبة اليا ية االتخطيم اا خاذ القرار  شيرين   ياالتقويا االوة

ةة االتو ر االتباين اوا  االتنييا اليا ى إصبح لدرة ملحة  فرض ا احيعة الحياة التى  تسا  السر 
لتحديد  لالو  الحا ه  لاني  هنا  امن  التنفيي  ي  إسترا ي يات  اا تيار  الخطوات  ا ر ي   ااعالويات  اعهداف 

المناسبة  المبئمة مة اللتزا   الحداد الزمنية المفراضة من لحل احيعة التمتيل العقلى لل دف المقصود ا 
ة التنييا  بة مة المتابرة لما  تطل  احيعقت ا االتنحوء  النتائ  االمرا حديد العقبات المحتملة اإسالي  موا  

المعراة  للدإ  االعمل ا كامل  المتيرة  الدا لية  اليا ية االداا ية  الوةى  اأم انات االقدرات  اليا ى لل من 
بتتحيم   بدءا   اليا ى  الخاصة  التنييا  التنفييلة  االعمليات  الوظائ   إلى  ن يم  ماسحق  الست ا ات اييدلا 

 . ،2016 م معة ا  لعاملة االنتباه االتخطيم  ةص ااعالية االياكرة 

ن اانا   ضوئ ا  اى  ايتحدد  القرار  ا خاذ  ةملية  إساسية  تطلح ا  ةناصر  إربعة  اليا ى  التنييا  اي مل 
 التنييمى ا تمتل اى:  

 معايير السلوك المرغو  االدااة لتلحية  ل  المعايير.  −

 ااعيدا .   اليراف  الوةيدر ة  −

 ار الميثرة كرصد الموال  ااعا −

 لوة اأرادة للسيطرة ةلى العقبات االتحدلات الخاصة  السياي.   −

 ا تفاةل هيه الم ونات اعربعة لتحديد ن اانا التنييمى اليا ى اا تيار المسار الصحيح. 

  
ل العمليات  إن التنييا اليا ى ل مJohnson, S. L., Turner, R. J.& Iwata, N.(2003) ايرلا  

التى   د  اا  فال وهرية  النفعاليه  الحالة  الخار ى اهو  إلى ضبم  السياي  للتكيف مة  االفسيولو ية  لعقلية 
الم اةر ااأدراك االتعزيز   المعراى ا نييا  التح ا  للتكيف ال تماةى لما ل مل  الزااية  لعد ي ر  بيل  

 .االتحدلاام موةة النيا الفسيولو ية التى  تعلق  الست ا ه للى م 
اليا  التنييا  الوظيفية من لحل  إةلى    ىايعرف  اليا ية  العمليات  التم ن من استخدا  ا فعيل  نه در ة 

ا نييا   المصداقية  من  االتأكد  المستمر  اليا ى  التساؤ   مة  إسترا ي ية  ابيئته  طريقة  سلوله  لتنييا  الفرد 
ا ااق   آلية اضة اعهداف االتخطيم ل  اعاكار االم اةر ااحص اليات ا قويم ا  صورة مستمرة لما لعد 

عداء  استمرار إثناء  نفيي  ل  العملية ااى ضوء الوظائ  التنفييلة الخاصة ب ا   مدلا  منى محدد امراقبة ا 



 د/ علي صلاح عبد المحسن                  الدراسي وكلا من التنظيم الذاتي والسلوك الفوضوي  ين التحصيل لعلاقة بنموذج بنائي ل
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــ
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ييث   ير إلى العمليات الدا لية التى  سمح للفرد  أن يو ه إهدااه اى ضوء اليراف المت يرة  أستمرار  
 ، 2017مميبد راف  ماريان يسلوك االنتباه ااقا  لتل  الا عديل الفكر ااعنفعا  اال

البايتين  ا  اإشار  عا  اليا ى  إلى إن  بين دالة  لعد  لتنييا  الفرد  معتقدا ه     ربم    -سلوله   -ن اح ةبلة 
االىمنية،  الصريحة  االحيئة  ميثرا  ا  المعرفية،  إلى   إنمااه  الفرد  اأرادة  داة  الوة  الم ارة  بين  امزي  

 . ،2016م محمد ة  ةلى لى النا ح نحو اعهداف المن ود و فعا  اى التو ه المعراى االسلالتح ا ال
   السلوك الفوضوى:  ظاهرة -

البحو   التقد  اى  إارد  القد  االممارسين  االعلماء  للبايتين  ا  ا رائد  السلولية مورد   عد الضطرا ات 
رن التاسة ة ر  قالنتباه إلي ا مني إاا ر ال  العصحية االسلولية ارصا   ديدة لف ا هيه الضطرا ات االتى بدإ

  امني 1899اعالي اى  طوير مح مة اعيدا  اعالى اى الوللات المتحدة اعمري ية ةا  ا متل الهتما   
ذل  الولي بدإ  قااة القلق مة العلا, القلق من  طور هيا النمم من السلوليات االدراسة العلمية للتأثيرات 

 ,.Tolan, H.& Leventhal, B)    السلوليات التخريحيةلتم ية االعمليات التى  يدلا لتالحيولو ية االم 

  ييث  ا إ راء العديد من البحو   1950اانطلقي البحو  ال دلة يو  هيه الضطرا ات مني ةا    2013
ةامى  ااى  ب   ةا   بو ه  السلولية  الضطرا ات  انت ار  ل   السلوك 2014-1994يو      ا  ناا  

   ، John, M. ,2016ولية    ه إيد إها هيه الضطرا ات السلف دراسة بوص 84وضولا  حديدا  اى الف

 .Michelle, M.& Martel, M.& Gremillion, B.&  Alexander, E.& Joel, Tايرلا 

 et al (2010)   إن السلوك الفوضولا يالة معقدة لل الة اإسبا ه غير مف ومة اهو نا   من  فاةل لل من
سالعوامل   يد  ةلى  االحيئية  ايستطرد  و الحيولو ية  هيا    Loeber, R.& Costello, E  (2013)اء  اى 

االحيولو ية   الوراثية  االعوامل  ال تماعية  التن ئة  إس امات لل من  ينت  من  الفوضولا  السلوك  إن  الصدد 
ختلفة االمعنية  ايوا ه البايتون صعوبة اى  فسيره بدلة  سح  النقسامات التعسفية للتخصصات العلمية الم

النفس التربولا اةلو  الولالة ارةالة الصحة العقلية ل افا   نفسى اةلا النفس التنمولا اةلا  ل ه متل الط  ا
المختلفة   التخصصات  هيه  ةحور  ةلى  القدرة  اةد   اعةصا   اةلو   ال ريمة  اةلا  السريرلا  النفس  اةلا 

 . االتوايق بين ا ادم  ا  طريقة نقدلة

ا ري القواةد  لوك لالعداان االتخري  االسرلة  سالم  بت التى  ن ا ةن ذل  ال  اهناك العديد من
اصعوبة التنييا اليا ى العاافى االمعراى اصعوبة الترليز االتى  عد ميشرا  للسلوليات اأ رامية الخطرة  

ة نتي ة  ، لما ير بم  فاةلية ذا ية منخفى2016  م محمدم سعد ريا م اشيرين ةحد الوها  مستقحب   اليد  
غير ةوالح ا  للقيا   السلوليات  إلى  النير  دان  ال تماعية   المناسبة  للمعايير  مبءمت ا  مدلا  إا  السلحية 

العل ذل  را ة إلى ةد  القدرة ةلى التح ا اى العواا  اا ا اإدارة السلوك  لما ير ة إلى ضع  لدرة  
مي ر من    وولد ال عور  اأيبا، االف ل اهالفرد  ةلى الموا نة بين المتطلبات الدا لية االخار ية مما ي

الن التوااق  ةد   ةملية  مياهر  التخريحى  السلوك  لعطل  التعليمى  الصعيد  مستولا  اةلى  اال تماةى  فسى 
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ايحو    التدريس  فعالية  المعلا ةلى  لدرة  لعوي  لما  إ رلا  بيئة  عليمية  إلا  إا  الفصل  اى  االتعليا  التعلا 
تر ه  العمرلا للسلوك الفوضولا يبيظ ل  لاف اعكادلمية الرئيسة اةن المد موارد المدرسة ااالت ا ةن اعهدا

سنة ايتسا سلوك إالئ  اعافا   التحدلا االتعار     18-12ةادة لدلا اعافا  اليين  ترااح إةمارها بين  
  دة مة رمو  السلطة المدرسية االعداانية االتدمير اييدلا  الفرد إلى الحرمان من ارص الن اح ايحو   

بوظائف ا    دان  له  المخالطين  إا  آ ر ا أدلة   &.Mahmood, K.& Ahmad, Fعساسية    ل 

Esmaeel, V.& Farzaneh, V.& Feliciano, H.& Marzieh, A., 2018) 
اأثناء  الستطب    اي   العداان  ا اصة  المصطلحات  مة  عا  الفوضولا  السلوك  مصطلح  يتدا ل 

للة معنى الفوضى اليلا د اوضى  عود إلى ةد  استيعاب ا للحدثون    ل اراد الفحص االستقصاء الفطرلا  
بار إما السلوك الفوضولا سلوك متعمد يل أ إليه اعافا  لم رد المتعة اى إثارة الفوضى االقلق  لصفه الك

، إما التدا ل 2012م  ممداحاى المحيم الخار ى اي ون بدالة   ر  إثارة الهتما  الفي النتباه  س ير  
ال السلوك  العد بين  إلى  اير ة  االعداان  اعاعا افوضولا  رداد  ب ا  التى  تسا  ييث  كمن   ئية  الفوضوية 

العبلة بين العداان االسلوك الفوضولا اى ةبلة ال زء من الكل االسلوك العداانى لعد  عدا  م ما  امي ر ا  
دراسة   ا دت  ييث  التخريحية  لبضطرا ات  ار با،    Rapson, G.& Vasileios, S. (2019  سلولي ا  

ية العداانية اذل  اى  حت ا ةن إنما،  ا اصة  عد اضطرا  المسل   ال خص  اضطرا  السلوك الفوضولا 
ضوء  صور   اى  الد   Tellegenال خصية  الحلوغ.   مريلة  اى  المختلفة  السلوليات  إ عاد  مة  ا وااق ا 

ت سلولية الد يزداد مة لختفى السلوك الفوضولا مة مرار الولي سواء اى المنز  إا المدرسة نتي ة لتد ب 
ن إلى م اكل التعااى ااأدمان االسلولبات العنيفة ااأ رامية  اراد ليصل ب ا مة التقد  اى الس عا اع

الم ارات   متل  حسين  اال تماةى  النفسى  الدةا  اى  قدلا  الفوضولا  السلوك  ةبج  اري  إها  ا تلخص 
ي  ةلى م ارات يل  ر   االتح ا اى النفعالت االتد ال تماعية ابناء الصدالات ا علا ليفية  نييا العواا

امسا ل عر  األ ابية  الم  بت  ل عله  مما  سلوليا ه  استمرار  ا قييا  اليا ى  الستقب   ةلى  الطفل  ةدة 
 ، John, M.,2016  اه نفسه مة  عزيز الم ارات ال تماعية االتواصلية اإدراة ال ى  

ا  بتنو   الفوضولا  السلوك  له  نوةي  عريفات  إاردت  التى  االدراسات  إها  ل     لبحو   امن 
 التعريفات:  

الصلة  هو   ذلا  غير  اللفيى  السلوك  متل  التعليمية  الم مة  ائة  اى  مدرج  غير  إكادلميا  سلوك 
رمى   –إصدار إصوات غير لئقة، إا سلوليات يرلية  الخراج من المقعد    –التحد  إلى اب  آ رين 

  ،Lannie, A. ,2007  النقر  القلا،  –اعشياء  
ةة السلوليات التى لقو  ب ا الطال    اه معلميه إا إلرانه ألحاي الىرر  مو  مايرلا البعا  أنه  

اعمر    الحسي هيا  اشعوره  المتعة ييا   االتو ر  االقلق  الفوضى  أثارة   ؛2013م  لما سعيد  االمعنولا 
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 يرم اإمل  هالة  ؛  2016م  يسينهبة  ؛  2015م  محمد ن ى  ؛  2014م  السيد اليد    ؛2014م   الد ص ي   
 ، 2018م محمد 

امما سحق لم ن  عريف السلوك الفوضولا ةلى إنه م موةة من السلوليات المعز ة للقلق االتو ر 
 اطر   تلخص م مل ا اى اأ ةاج اإلحاي الىرر  اليات االمحيم ا كمن احيعت ا اى استعداد بيولو ى  

    ستقطبه ظراف بيئية متبطة.

 إجـــــراءات البحث 
 من   البحث:   -إال  

ا البحث  التحصيل  حالي يو   ليدار  بين  للعبلة  المباشرة  السححية  الثار  للك   ةن  نموذج  بناء 
لدلا اب  للية التربيةم ااي سحيل ذل     التنييا اليا ي اظاهرة السلوك الفوضو  ظاهرة    الدراسي الب من

المنالياهر ين  ها ينلقياس    ينمقياس ا إةداد   ا با   ليل   ا  المن ؛  التحليليم اهو  المبئا         الوصفي 
 عهداف البحث الحالية. 

 م تمة اةينة البحث: -ثانيا  
 م تمة البحث: ،إ 

ال امعي   للعا   إسيو،  التربية   امعة  للية  ااالبات  اب   من  البحث  م تمة    / 2020 كون 
 االبة،. 240 ماال 80   320  م ييث بلث ةددهاالفرلة اعالىاب   م االتصرت العينة ةلى 2021

 : البحث   ، ةينة 
 لية التربية للعا      اب  الفرلة اعالىاالبا  ااالبة  من    320م ونة من  ةينة ة وائية    ا تيار  ا 
 اعداات.  م ا ا  طحيق ةلي ا 2021 /2020ال امعي 

 البحث:  أدوات
   Disruptive Behavior Questionnaireمقياس السلوك الفوضى   - 1

 )إعداد الباحث (                                                                                      

 الأطار النظرى للمقياس :

  ا إةداد المقياس اى ضوء الخطوات التالية:

االعداانية  صفه ةامه    غير المرغوبة احص ا حليل الدراسات العربية ااع نحية التى  ناالي السلوليات   -1
التخريحيه  صفة  اصه امن  ل   االسلوليا  ;Van Lier, O.&  Muthen, B,2004     راسات:د لات 

Lannie, A.,2007; Cynthia, L.& Matthes, R.& Johan, R.,2010; Rosairo, R.& Jose, 

P.& Javier, H.,2010;  ؛  2011  ؛ ماهر يوس مLoeber, R.& Costello, E,2013  ص ي  ؛
 محسن صالحم    ؛2016  مضويحى محمد ؛  2015  محمدم;  ن ى    ؛2015م د  محمدم    ؛  2014,   الد 
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 .Rapson, G.& Vasileios, S؛   2018   يرم اإمل محمدم    هالة؛  2018  هدلا ةس رم  ؛2016
,2019).   

اييى ضييوء الدراسييات االمقيياييس السييا قة  ييا إةييداد الصييورة اعاليييه للمقييياس االتييى  سييتند إلييى إاييار  -2
اد االتييى  ع ييس عيي إلا امييا يتىييمنه ميين مييياهر سييلولية ا نيييرلا ينطلييق ميين دراسيية السييلوك الفوضييو 

 ى الص  االتى  تمتل اى التالى:السلوك الفوضى ا

إضييييطرا  العنيييياد المتحييييدلا: لع ييييس المييييزاج العصييييحى االمتقليييي  االسييييلوك ال ييييدلى االمتحييييدلا االنزةييييه   -إ
ىييالقة اع ييرين اأنتقامييية اي ييير إلييى السييلوك السييلحى المو ييه نحييو ممتلييى السييلطة ا ميين مييياهره  عمييد م

  هييييا اأضيييطرا  يالييية مزا يييية لابلييية ل ثيييارة اأةتيييراف  اع طييياء ايي ييير إصيييحا ا اييير االقسيييا المتكيييرر ا 
االت ييي  االسييلحية لمييا لي ييران مسييتويات ةالييية ميين المعارضيية االىيييق السييرية انوبييات ال ىيي  المتكييررة 

 ااأصرار ةلى التصرف الخااىء.

مين  يب  نميم متكيرر  ر يأضطرا ات السلولية االعاافية  إضطرا  المسل : لع س م موةة من ا  -  
السييلوك يييتا فيييه إنت يياك الحقييوي اعساسييية ل  ييرين إا المعييايير الرئيسييية المناسييبة للعميير لمييا امسييتمر ميين 
الصيييراا االعنييياد اال يييدا  ام ا مييية اعايييراد انوبيييات ال ىييي  االعيييزا السيييلحى ل لقييياء الليييو  ةليييى  يت سيييد ايييى

صيق االرليل ااعلفياإ المسيئولية االعيداان اللفييى لالب لل اع طاء ااأةتمادلة اةد   حماع رين اةد   حم
 الحييئة اةد  القدرة ةلى التح ا اى اأنفعالت لما ل مل العداان ال سدلا ا السرلة االكي . 

    يتي اأنتبياه: لع يس مسيتويات غيير متناسيبة مين الناييية التطوريية مين ةيد   \إضطرا  اير، الحرلية    -ج
العيي ء المعراييي اصييعوبة إن ييا  إ  إداء  االع ييز اييي مسييتولا اعداء ا يييادة  ااأنتبيياه اايير، الحرليية ااأنييدا

اةد  القدرة ةلى الترليز اى اعةما  المدرسية إا نقاش محيدد اتيرة اويلية االيتعلا بيبمء مقارنية  ألراانيه لميا 
 شييياء االتنقييل ميين م ييان ع يير اةييد ينييت  ةنييه يرليية مفرايية دان هييدف إا اةييى االعحييث االتسييلق اييوي اع

ليية االتخييبم اييى اعشييياء االقفييز ميين اعميياكن العالييية دان إدراك للمخيياار سييتقرار اييى م ييان اايييد اتييرة اويأا
 المتر بة ةلي ا. 

 إجراءات التطبيق :

لا ا سيت ري ةمليية التطحييق و ، عبارة   ير   قيدير إةيرا  السيلوك الفوضي50يتكون المقياس من  
 دقيقه.  20

 :بدائل الإستجابة وطريقة التصحيح

يتىمن المقياس  عليمات  سيطة ييث ل ي  الطال  ةين ليل عبيارة مين عبيارات المقيياس  بعيا  لحيدائل  -
ةليى 4, 3, 2, 1دائميا  ، ااضيعي ل ييه اأسيت ا ات إا ان متدر ية هيى  –إييانيا     –نيادرا     –إربعه   إبيدا   

 التر ي  لالتالى :
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــ

 

14 

  سيطة ة ر = ينطحق بد  2                      = ل ينطحق إبدا   1

 = ينطحق بدر ة لحيرة4              = ينطحق بدر ة متوسطة 3
در ية  200در ة إليى  50 حيث إن اأست ا ة ةلى عبارات المقياس اى صور ه الن ائيه  متد من  -

الدر ية المر فعيه ا  ير الدر ة المنخفىة إلى المستويات المنخفىة مين السيلوك الفوضيولا بينميا   يير 
  فعه من السلوك الفوضولا.ر ملإلى المستويات ا

 الخصائص السي ومترية للمقياس:

 : Validity( الصدق 1)

 اةتمد البايث اي يسا  صدي المقياس ةلى ما يلي:
  Logical Validityالصدق المنطقي ) صدق المحكمين (  -

ا لية  السيادة المح ميين المتخصصيين ايي م يا  ا ةر  الصورة اعالية للمقيياس ةليى م موةية مين      
ل ييا دراسييات إا إ حييا  اييي هيييا الم ييا  إا إيييد المت يييرات المر بطيية  ييهم الييد اليينفس التربييو م االيييين لانييي 
، اقيييرة ب يييدف: التأكيييد مييين مناسيييبة الفقيييرات للمف يييو  الميييراد قياسيييهم ا حدييييد 55اشيييتملي  لييي  الصيييورة ةليييى  

وك الفوضيولام إا غيير سيلال ف  عيا الفقيرات غيير المر بطية  ميياهرغمو   عا الفقيرات لتعيديل ام اييي 
 لطحيعة ا صائص الطب .مناسحت ا 

؛ لتكييييرار  عىيييي ا العييييد  اقييييرات ، 5م اييييييف  اقييييرات ، 4ااييييي ضييييوء آراء السييييادة المح مييييين  ييييا  عييييديل   -
 .%، 100 -%  90مناسحت ا لطحيعة ا صائص العينةم االتي لا  حظ بنسبة ا فاي  ترااح بين   

%، ميين  100 -%  90بييين   لييا  حييظ بنسييبة ا فيياي  تييرااح  يتييلاإصييبح المقييياس  عييد ييييف الفقييرات  -
، اقيرةم ا يا  طحيقيه ةليى ةينية الدراسية السيتطبعية 50السادة المح مين اي صور ه اعاليية ل يتمل ةليى  

 لبستقرار ةلى الصورة الن ائية للمقياس.
 الصدق العاملي:  -

ة  ن = ةليييى إايييراد العينييية السيييتطبعي   و ضيييو فالسيييلوك الالتحلييييل العييياملي لمقيييياس  الباييييث  لا إ ييير       
ميية اسييتخدا  محيي  ال ييير الكييامن  Component Analysis،م اذليي   طريقيية الم ونييات اعساسييية 320

ااةتبيار الت يبة  Varimaxاايد صحيح ةلى اعلل للعوامل التي يتا استخرا  ام ثيا إ يراء التيداير  طريقية 
 ائ  التحليل العاملي لالآ ي: تني نم الا0.3ا إا الدا  هو الي  يحلث المبئ

 (  2جدول ) 
 لمصفوفة تشبعات المكونات الأساسية.  Varimaxبعد التدوير المتعامد بطريقة   العواملتشبعات 

 التشبعات  رقم الفقرة 
 إضطراب المسلك العناد والتحدى  تشتت الإنتباه 

 1 .590    2 .576    3 .568    4 .564    5 .554    6 .519   
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 التشبعات  رقم الفقرة 
 إضطراب المسلك العناد والتحدى  تشتت الإنتباه 

 7 .517    8 .512   
 9 .510   
 4.47 6.35 8.69 ال ير الكامن 15.95 22.45 27.37 نسبة التباين  326.   50  336.   49  343.   48  365.   47  372.   46  384.   45  391.   44  396.   43  402.   42  408.   41  415.   40  459.   39  506.   38  523.   37  540.   36  596.   35  612.   34  656.   33  710.   32  721.   31   336.  30   343.  29   365.  28   372.  27   384.  26   408.  25   415.  24   459.  23   506.  22   523.  21   540.  20   596.  19   612.  18    367. 17    382. 16    394. 15    402. 14    405. 13    414. 12    422. 11    445. 10 

 
   تي النتباهم العناد االتحد م إضطرا  المسل ، ها مل اإسفر التحليل العاملي ةن ثبثة ةوا

 ثبات المقياس:
 : Alpha Cronbach Methodطريقة ألفا كرونباك  -

تبياراتم نطق العا  لتبيات ال هي معادلة  ستخد  ألىاح الما   اكباستخد  البايث معادلة إلفا لران
 م اهي قيمة مر فعة  د  ةلى ثبات المقياس. 0.846ابل ي قيمة معامل ثبات المقياس 
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــ
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 اريقة إةادة التطحيق: -

استخد  البايث اريقة إةادة التطحييق لحسيا  ثبيات المقيياس  عيد  طحيقيه ةليى العينية السيتطبعية 
 عامبت التبات.، يوضح م3م ا دا  ثبثة إسابيةق  فاصل  مني لدره حيتطلثا إةادة ا

 (  3جدول)

 معاملات ألفا كرونباك ومعامل بيرسون لثبات مقياس السلوك الفوضوي 

معامل   الأبعاد 
 ألفا كرونباك  الدلالة بيرسون 

 0.865 0.01 0.953   تي اأنتباه

 0.836 0.01 0.943 العناد االتحدلا

 0.836 0.01 0.926 ل سإضطرا  الم

 0.846 0.01 0.941 در ة المقياس الكلية

 ، إن ار فا  معامبت التبات ع عاد ام مو  مقياس السلوك الفوضو .3يتىح من  دا       

اللتأكييد ميين ا سيياي المقييياس دا ليييا  لييا  البايييث  حسييا  معييامبت الر بييا، بييين در يية لييل عبييارة ميين       
، 4م ايوضيح  يدا   حيث ةينية البعد ادر ة المقياس الكليية  عيد  طحيقيه ةليى    للعبارات المقياس ادر ة  

 معامبت الر با،.
 ( 4جدول ) 

 ت المقياس ودرجة المقياس الكلية  معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة من فقرا

الارتباط   الفقرات 
الارتباط   بالبعد 

بالدرجة  
 الكلية

الارتباط   الفقرات 
الارتباط   بالبعد 

  جةلدربا
 ةالكلي

الارتباط   الفقرات 
باط  الارت بالبعد 

بالدرجة  
 الكلية

1 0.823 ** 0.814 ** 18 0.724 ** 0.845 ** 35 0.683 ** 0.825 ** 

2 0.815 ** 0.766 ** 19 0.867 ** 0.839 ** 36 0.786 ** 0.789 ** 

3 0.761 ** 0.866 ** 20 0.739 ** 0.763 ** 37 0.882 ** 0.892 ** 

4 0.726 ** 0.728 ** 21 0.714 ** 0.930 ** 38 0.862 ** 0.865 ** 

5 0.740 * * 0.738 ** 22 0.795 ** 0.758 ** 39 0.612 ** 0.846 ** 

6 0.560 ** 0.811 ** 23 0.864 ** 0.820 ** 40 0.842 ** 0.723 ** 

7 0.671 ** 0.852 ** 24 0.787 ** 0.727 ** 41 0.722 ** 0.729 ** 

8 0.870 ** 0.795 ** 25 0.696 ** 0.795 ** 42 0.623 ** 0.613 * * 

9 0.632 ** 0.796 ** 26 0.824 ** 0.759 ** 43 0.812 ** 0.745 ** 

10 0.710 ** 0.846 ** 27 0.920 ** 0.675 ** 44 0.695 ** 0.612 ** 

11 0.769 ** 0.842 ** 28 0.817 ** 0.827 ** 45 0.825 ** 0899 ** 

12 0.808 ** 0.835 ** 29 0.786 ** 0.827 ** 46 0.678 ** 0.878 ** 
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13 0.699 * * 0.866 ** 30 0.789 ** 0.838 ** 47 0.756 ** 0.805 ** 

14 0.712 ** 0.847 ** 31 0.780 ** 0.654 ** 48 0.836 ** 0.626 ** 

15 0.724 ** 0.728 ** 32 0.712 ** 0.695 ** 49 0.712 ** 0.695 ** 

16 0.805 ** 0.788 ** 33 0.836 ** 0.626 ** 50 0.836 ** 0.626 ** 

17 0.823 ** 0.625 ** 34 0.712 ** 0.695 **    

                                      0.01** دا  ةند مستولا                
م مميييا ييييد  ةليييى 0.01، إن عبيييارات المقيييياس لانيييي دالييية ةنيييد مسيييتولا دللييية 4يتىيييح مييين  يييدا           ال ساي الدا لي للمقياس.

 احث(لبا )إعداد                    Self-Regulation Questionnaireمقياس التنظيم الذاتى   -2

 لنظرى للمقياس:ر اطاالإ

 وء الخطوات التالية: ا إةداد المقياس اى ض
االعاا -1 المعراى  اليا ى  التنييا  التى  ناالي  ااع نحية  العربية  الدراسات  ا حليل  امن  ل  احص  فى 

دراسة  ,Calkins, s. 2004; Gollwitzer,P.& Oettingen,G., 2004; Boris   الدراسات: 

c.,2006; Campbell-Sills, L.& Barlow, D., 2007;     ةحد  مد  مح؛  2005,    محمد مصطفى
م    سعيد إيمد  ؛  2017سليمانم  محمد      ؛2016م  مىحى ساير  ؛  2011محمدم  شيرين  ؛  2013  الم يدم
2018.، 

إاار   اى  -2 إلى  االتى  ستند  للمقياس  اعاليه  الصورة  إةداد  السا قة  ا  االمقاييس  الدراسات  ضوء 
سلولية اإ عاد  ع س لمعراى االعاافى اما يتىمنه من مياهر  ى ايا نييا اللتا  نيرلا ينطلق من دراسة

 المعراى االتى  تمتل اى التالى:  \م ارة التنييا اليا ى العاافى 

 عراى: اي مل إربعه إ عاد إساسية:التنييا اليا ى الم -1

 اهى. تبنالتح ا التتحيطى: التح ا اى اأست ا ات الفورية االتح ا المعراى االتح ا اأ •

 ف االمتابرة ةلى  حقيق اعهداف اإدارة الولي. : اي مل المرانة االتمتيل العقلى لل د طيملتخا •
 ى امراقبيية الم ييا  ااعداءات المعرفييية المراقبيية اليا ييية: ا  ييمل المبيييية اليا ييية االتسيي يل اليييا •

 االسلوليات المرغوبة اغير المرغوبة. 

  الوةى بنقا، القوة االىع .ت ا ليا عزيز اا  ات التقييا اليا ى: اي مل  قييا الي  •

 ليا ى العاافى: اي مل إربعة إ عاد إساسية  تمتل اى التالى:التنييا ا -2
ة االخار يييية االييوةى   سييترا ي يات الموا  ييية الييوةى العيياافى: اي ييمل اليييوةى  الم يياةر اليا ييي •

 السلحية ااأل ابية. 

يا ال يييدة اأنفعالييييه للموالييي   قيييية ا السيييلحي اراكييياأدارة العاافيييية: ا  يييمل اليييتح ا ايييى مسيييار اع •
 ا قييا رداد اعاعا  الخاصة  اليات اباع ربن.  المختلفه



 د/ علي صلاح عبد المحسن                  الدراسي وكلا من التنظيم الذاتي والسلوك الفوضوي  ين التحصيل لعلاقة بنموذج بنائي ل
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــ
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 ة اليراف المت يره االتحدلا. المرانة العاافية: ا  مل المرانة اى التفكير االتكيف م •

 و حلييل الم  لة: اي مل ليفيية موا  ية الم ي بت الحيا ييه ا طيوات ييل الم ي لة ا عمييا ال •
 دة.  ديل   اى موا
 إجراءات التطبيق:

ا سييت ري  للطييب  التنييييا اليييا ى المعراييى االعيياافى ، عبييارة   يير  قييياس 65المقييياس ميين  يتكييون       
 قه. دقي 20ةملية التطحيق 

 بدائل الإستجابة وطريقة التصحيح:

ائل  لحد بعا  اس  لمقييتىمن المقياس  عليمات  سيطة ييث ل ي  الطال  ةن لل عبارة من عبارات ا -
ةليى 4, 3, 2, 1دائما  ، ااضعي ل يه اأست ا ات إا ان متدر ة هى  –إييانا   –نادرا    –ربعه   إبدا   إ

 التر ي  لالتالى:
 = دائماً 4       = أحياناً 3    ادراً = ن 2    = أبداً  1

ر ية د  260ى ة إليدر ي65 حيث إن اأست ا ة ةلى عبارات المقياس اى صور ه الن ائييه  متيد مين  -
تويات المنخفىة من التنييا اليا ى بينما   ير الدر ية المر فعيه إليى الدر ة المنخفىة إلى المس  ير  ا 

 المستويات المر فعه من التنييا اليا ى.

 ئص السي ومترية للمقياس:الخصا
 : Validity( الصدق 1)

 اةتمد البايث اي يسا  صدي المقياس ةلى ما يلي:
  Logical Validity(  كمينالمحصدق ي ) الصدق المنطق -

ةر  الصورة اعالية للمقيياس ةليى م موةية مين السيادة المح ميين المتخصصيين ايي م يا  ةليا    ا      
ل ييا دراسييات إا إ حييا  اييي هيييا الم ييا  إا إيييد المت يييرات المر بطيية  ييهم الييد اليينفس التربييو م االيييين لانييي 
سيييهم ا حدييييد فقيييرات للمف يييو  الميييراد قيامناسيييبة ال مييين تأكيييد : ال، اقيييرة ب يييدف68اشيييتملي  لييي  الصيييورة ةليييى  

غميييو   عيييا الفقيييرات لتعيييديل ام ايييييف  عيييا الفقيييرات غيييير المر بطييية  مف يييو  م يييارات التنيييييا الييييا ى 
 لعاافىم إا غير مناسحت ا لطحيعة ا صائص الطب .المعراى اا

ار  عىي ا العيد  مناسيحت ا ؛ لتكير ت اقيرا، 3م ايييف  اقيرات ، 4ااي ضيوء آراء السيادة المح ميين  يا  عيديل   -
 %،. 100 -%  90ائص العينةم االتي لا  حظ بنسبة ا فاي  ترااح بين   لطحيعة ا ص

%، مين السيادة  100 -%  90نسيبة ا فياي  تيرااح بيين   إصبح المقياس  عد ييف الفقرات التي ليا  حيظ ب -
الدراسيية لبسييتقرار ةلييى نيية ى ةيه ةليي، اقييرةم ا ييا  طحيقيي65المح مييين اييي صييور ه اعالييية ل ييتمل ةلييى  

 ئية للمقياس.الصورة الن ا

 الصدي العاملي:  -
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،م 320ة  ن = البايث التحليل العاملي لمقياس التييا الييا ي ةليى إايراد العينية السيتطبعي  لا إ ر 
مة استخدا  مح  ال ير الكامن اايد صحيح  Component Analysisاذل   طريقة الم ونات اعساسية  

ااةتبييار الت ييبة المبئييا إا  Varimaxتييداير  طريقيية مييل التييي يييتا اسييتخرا  ام ثييا إ ييراء العوال للاعلييةلييى 
 م الاني نتائ  التحليل العاملي لالآ ي: 0.3الدا  هو الي  يحلث 

 (  5جدول ) 

 لمصفوفة تشبعات المكونات الأساسية.  Varimaxبعد التدوير المتعامد بطريقة   العواملتشبعات 
 تشبعات لا رة رقم الفق

 ئى ااعنتقاالمعراى  التح ا   التخطيط 

 الم  بت ايل المرانة  العاافية اأدارة  العاافى  الوةي اليا يةالمراقبة  
 1 .590      
 2 .576       3 .568       4 .564       5 .554       6 .519       7 .517      
 8 .512      

 9 .510      
 10 .445       11  .632      12  .596      13  .540      14  .513      15  .506      16  .459      17  .415      18  .408      19  .384      20  .372      21  .365      22  .343      23   .662     24   .612     25   .563     26   .543     27   .532     28   .513     29   .503     30   .492     31   .459     32   .436     33   .423     34   .412     35   .406     36   .403     37    .560    38    .523    39    .510    40    .503    41    .496    42    .445    43    .425    44    .401    45    .334   



 د/ علي صلاح عبد المحسن                  الدراسي وكلا من التنظيم الذاتي والسلوك الفوضوي  ين التحصيل لعلاقة بنموذج بنائي ل
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــ
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 تشبعات لا رة رقم الفق
 ئى ااعنتقاالمعراى  التح ا   التخطيط 

 الم  بت ايل المرانة  العاافية اأدارة  العاافى  الوةي اليا يةالمراقبة  
 3.52 4.21 4.69 7.23 8.44 9.71 الكامن ال ير   5.41 6.21 7.63 10.15 13.31 8.38 نسبة التباين  341.      65  355.      64  360.      63  382.      62  418.      61  425.      60  466.      59  498.      58  503.      57  510.      56  523.      55  585.      54   403.     53   425.     52   433.     51   510.     50   513.     49   530.     48   541.     47   596.     46 

 
التخطييمم اليتح ا المعرايي االنتقيائيم المراقبية اليا ييةم اليوةي  هيا  ميل  ةواسيتة  إسفر التحليل العاملي ةين  ا 

 ، بت  العاافيةم المرانة ايل الم دارةأايم العااف
 

 ثبات المقياس:
 : Alpha Cronbach Methodطريقة ألفا كرونباك  -

بل يي د  ألىياح المنطيق العيا  لتبيات ال تبياراتم ا استخد  البايث معادلة إلفا لرانباك اهي معادلة  سيتخ
  اس.لمقيات ام اهي قيمة مر فعة  د  ةلى ثب0.853قيمة معامل ثبات المقياس 

  اريقة إةادة التطحيق: -
استخد  البايث اريقة إةادة التطحيق لحسا  ثبات المقياس  عد  طحيقيه ةليى العينية السيتطبعية ثيا       

 امبت التبات.، يوضح مع6م ا دا   ثبثة إسابية مني لدره  إةادة التطحيق  فاصل
 (  6جدول)

 نظيم الذاتي  لت ياس امق ت معاملات ألفا كرونباك ومعامل بيرسون لثبا

 الأبعــــــــاد 
معامل  
 ألفا كرونباك  الدلالة بيرسون 

 0.845 0.01 0.912 التخطيم



 

21 

 0.856 0.01 0.923 التح ا المعراى ااعنتقائى

 0.866 0.01 0.911 ة اليا يةالمراقب

 0.869 0.01 0.918 الوةى العاافى

 0.845 0.01 0.903 اأدارة العاافية

 0.867 0.01 0.914 ت لم  با يلالمرانة ا 

 0.853 0.01 0.911 در ة المقياس الكلية

 ، إن ار فا  معامبت التبات ع عاد ام مو  مقياس التنييا اليا ي.6يتىح من  دا  
 حسييا  معييامبت الر بييا، بييين در يية لييل عبييارة ميين  للتأكييد ميين ا سيياي المقييياس دا ليييا  لييا  البايييث ا       

، 7م ايوضيح  يدا   ةينية الدراسيةادر ة المقياس الكلية  عد  طحيقه ةليى د  لل  عة  ر عبارات المقياس اد 
 (7جدول )معامبت الر با،. 

 س ودرجة المقياس الكلية  معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة من فقرات المقيا 

 الارتبــــاط الفقرات 
 بالبعد 

الارتبــــاط 
ــة  بالدرجــ

 الكلية

الارتبــــاط  الفقرات 
 بالبعد 

 الارتبــــاط
ــة الب درجــ
 كليةال

الارتبــــاط  الفقرات 
 بالبعد 

الارتبــــاط 
ــة  بالدرجــ

 الكلية

1 0.845 ** 0.844 ** 23 0.825 ** 0.724 ** 45 0.683 ** 0.564 ** 

2 0.839 ** 0.766 ** 24 0.789 ** 0.867 ** 46 0.786 ** 0.695 ** 

3 0.763 ** 0.866 ** 25 0.892 ** 0.739 ** 47 0.882 ** 0.745 ** 

4 0.930 ** 0.728 ** 26 0.865 ** 0.714 ** 48 0.862 ** 0.862 ** 

5 0.758 ** 0.738 ** 27 0.846 ** 0.795 ** 49 0.812 ** 0.652 ** 

6 0.820 ** 0.811 ** 28 0.823 ** 0.864 ** 50 0.842 ** 0.852 ** 

7 0.727 ** 0.852 ** 29 0.729 ** 0.787 ** 51 0.722 ** 0.722 ** 

8 0.795 ** 0.795 ** 30 0.613 ** 0.696 ** 52 0.623 ** 0.633 ** 

9 0.759 ** 0.796 ** 31 0.745 ** 0.824 ** 53 0.812 ** 0.872 ** 

10 0.675 ** 0.846 ** 32 0.612 ** 0.920 ** 54 0.695 ** 0.695 ** 

11 0.827 ** 0.842 ** 33 0.695 * * 0.817 ** 55 0.712 ** 0.722 ** 

12 0.827 ** 0.835 ** 34 0.626 ** 0.786 ** 56 0.836 ** 0.836 ** 

13 0.838 ** 0.866 ** 35 0.613 ** 0.789 ** 57 0.633 ** 0.643 ** 

14 0.898 ** 0.847 ** 36 0.745 ** 0.780 ** 58 0.822 ** 0.722 ** 

15 0.569 ** 0.728 ** 37 0.612 ** 0.665 ** 59 0.455 ** 0.622 ** 

16 0.795 ** 0.788 ** 38 0.695 ** 0.696 ** 60 0.722 ** 0.722 ** 

17 0.759 ** 0.625 ** 39 0.626 ** 0.824 ** 61 0.736 ** 0.746 ** 

18 0.665 ** 0899 ** 40 0.612 ** 0.920 ** 62 0.615 ** 0.635 ** 
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19 0.769 ** 0.878 ** 41 0.695 ** 0.814 ** 63 0.732 ** 0.752 ** 

20 0.645 ** 0.805 ** 42 0.626 ** 0.814 ** 64 0.736 ** 0.636 ** 

21 0.769 ** 0.878 ** 43 0.769 ** 0.878 ** 65 0.769 ** 0.878 ** 

22 0.645 * * 0.805 ** 44 0.645 ** 0.805 **    

                                      0.01** دا  ةند مستولا                
 م مميييا ييييد  ةليييى0.01ي دالييية ةنيييد مسيييتولا دللييية ، إن عبيييارات المقيييياس لانييي7يتىيييح مييين  يييدا        

 ال ساي الدا لي للمقياس.
 نتائج البحث وتفسيرها 

   السؤال الأول: -

من     السياص  ين لل  بين  المباشرة  التأثيرات  ما   " ةلى  اليا ي  اعا   االتنييا  الدراسي  التحصيل 
 ا القيا   عمل نموذج بنائي ثا  ا  ؟ " ال  ا ة ةلى هيا السيا   االسلوك الفوضو  لدلا اب  للية التربية 

وذج الاني  نمات الاءيصيانات ا ا التحقق من صبيية الحيانات للتحليل العاملي ثا  ا يسا  إ مة الح
 كالتالي: 
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 ، السلوك الفوضو   :F2،   نييا اليات  :F1اي النموذج السابق:  

" اعا   السيا   ةلى  اأ ا ة  لم ن  النموذج  هيا  التأثيامن  ب   التحصيل  ما  من  لل  بين  المباشرة  رات 
مباشرة بين    ات  أثير د   و ييث  حين ا التنييا اليا ي االسلوك الفوضو  لدلا اب  للية التربية؟  الدراسي ا 
من   الطب م  كل  لدلا  الفوضو   االسلوك  اليا ي  االتنييا  الدراسي  بلث  أثير  التحصيل  التحصيل  ييث 
ابلث  أثير    96.97التحصيل الدراسي اي السلوك الفوضو   بلث  أثير  ا   117.75   نييا اليات اي    الدراسي

يتمتة  حسن مطا قة للحيانات    ر  المفتج  وذ م لما يتحين إن النم82.62السلوك الفوضو  اي   نييا اليات  
 .يوضح قيا ميشرات مطا قة النموذج المفتر  للحيانات ، 8 المستمدة من العينةم ا دا 

 المفتر  للحيانات ، قيا ميشرات مطا قة النموذج 8 دا   

 اسم المؤشر  
 وبة القيم المحس

 مستوى القبول 
 للنموذج الحالي 

  Chi-Squareكاي تربيع  
P = 

0.000 1134.84 
P≥ 0.05 

 RMSEA 0.32 ≤ 0.08مؤشر رمسي  

 GFI 0.598 ≥ 0.90مؤشر حسن المطابقة 

 AGFI 0.330 ≥ 0.90مؤشر حسن المطابقة المصحح  

 CFI 0.900 ≥ 0.90 مؤشر المطابقة المقارن 

 TLI 0.863 ≥ 0.90مؤشر تاكر ولويس  

 NFI 0.897 ≥ 0.90مؤشر الملائمة المعياري  

 ECVIلمتوقع  ا طعياقلتا مؤشر الصدق 

يجب أن تكون   3.96النموذج المفترض = 
قيمة المؤشر  

للنموذج الحالي  
أصغر من  

النموذج المشبع  
 والمستقل 

 0.345النموذج المشبع = 

 34.66المستقل =  النموذج

 

 :السؤال الثاني -

يا  نيالت يا 0.05هل  و د اراي ذات دللة إيصائية ةند مستولا  السيا  التاني ةلى "   ص ين ،1
؟ " ال  ا ة ةلى هيا السيا   ا يسا  ا تبار  ت، للعينات المستقلة  اليا ي  عزلا ل نس الطب  

Independent Samples T-test تبار اشرااه لاني النتائ   ابعد التأكد من ارضيات ال 
 كالتالي: 
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 ،9    دا 
 الحسابي  متوسمالقيمة ت امستولا الدللة ا  

  نس الطب يس   يا اليا يلتنيا سامقياي  الطب   لدر ات  
جنس   الأبعاد 

 الطلاب 
المتوسط   العدد

 الحسابي 
الانحراف  

 المعياري 
الدلالة  قيمة ت 

 الإحصائية 
 1.66 25.18 80 ذكور التخطيم 

1.14 
غير دالة  
 1.88 24.91 240 إناث  إيصائيا 

التح ا المعراى 
 ااعنتقائى 

 1.38 26.51 80 ذكور
0.850 

غير دالة  
 1.71 26.33 240 اث إن ا يئ يصاإ

 1.75 37.69 80 ذكور المراقبة اليا ية 
1.20 

غير دالة  
 1.63 37.95 240 إناث  إيصائيا 

 1.45 21.51 80 ذكور العاافى  الوةي
0.555 

غير دالة  
 1.37 21.41 240 إناث  إيصائيا 

 1.34 20.00 80 ذكور اأدارة العاافية 
1.16 

غير دالة  
 1.49 19.78 240 ث إنا إيصائيا 

المرانة ايل 
 الم  بت 

 1.21 25.30 80 ذكور
1.007 

غير دالة  
 1.53 25.49 240 إناث  إيصائيا 

 4.23 156.19 80 ذكور در ة المقياس الكلية 
1.24 

غير دالة  
 4.31 156.88 240 إناث  إيصائيا 

بين    0.01لة  لا دلو تسمند  ةد  ا ود اراي ذات دللة إيصائية ة ،  9يتىح من بيانات  دا    
 متوسطي در ات ذلور اإنا  ةينة البحث اي إ عاد ام مو  مقياس التنييا اليا ي.

 السؤال الثالث:  -

وك  اي السل 0.05ات دللة إيصائية ةند مستولا  ةلى " هل  و د اراي ذ  تالث لاص السيا  ين ،1
عينات  ، للت   رتباالفوضو   عزلا ل نس الطب ؟ " ال  ا ة ةلى هيا السيا   ا يسا  ا 

ابعد التأكد من ارضيات ال تبار اشرااه لاني   Independent Samples T-testالمستقلة 
 النتائ  لالتالي: 

 
 
 



 

25 

 ،10 دا   
 سم الحسابي قيمة ت امستولا الدللة االمتو  

 يس   نس الطب   وك الفوضو  السللدر ات الطب  اي مقياس  
المتوسط   العدد  جنس الطلاب  الأبعاد 

 ي الحساب
لانحراف  ا

 المعياري
الدلالة   قيمة ت 

 الإحصائية 
 1.6 36.88 80 ذكور  تشتت الإنتباه 

0.106 
غير دالة  
 1.40 36.86 240 إناث  إحصائيا 

 1.62 35.36 80 ذكور  العناد والتحدى 
0.114 

غير دالة  
 1.26 35.38 240 إناث  إحصائيا 

 1.78 33.40 80 ذكور  إضطراب المسلك 
0.245 

غير دالة  
 1.18 33.35 240 ناث إ ائيا صحإ

 3.15 105.28 80 ذكور  درجة المقياس الكلية 
1.23 

غير دالة  
 3.12 105.78 240 إناث  إحصائيا 

بين    0.01ة  د اراي ذات دللة إيصائية ةند مستولا دلل، ةد  ا و 10يتىح من بيانات  دا  
 .لفوضو  السلوك ا سامتوسطي در ات ذلور اإنا  ةينة البحث اي إ عاد ام مو  مقي

 السؤال الرابع: -

التنحي  التحصيل الدراسي من  ب  التنييا اليا ي االسلوك ما إم انية ةلى "   الرا ةص السيا  ين ،1
من  ب    ل النحدار حلي؟ " ال  ا ة ةلى هيا السيا   ا يسا   الفوضو  لطب  للية التربية

 ااه لاني النتائ  لالتالي: اشر  حليلت لاابعد التأكد من ارضيات   Spssالحرنام  اليصائي 

إن ال دير  اليلر  التنحي    هامن  الفوضو  لحل  اليا ي االسلوك  التنييا  الدراسي من  ب   ل       التحصيل 
ا شرا،  حليل  من  االتحقق  العبلة  الر باااتم  إهم ام  امن  الحياناتم   انس  لنحدار  اةتدالية  لخطيةم 

 : ةيلالحياناتم ا وضح ذل  ال داا  التا
 ، 11 دا  

 ،320الوص  اأيصائي لمت يرات الدراسة  ن=
المتوسط   المتغيرات 

 الحسابي 
معامل   معامل الالتواء  الانحراف المعياري 

 التفلطح
 1.02- 0.05 1.79 24.63 التخطيط 

 1.32- 0.10 1.62 26.21 التحكم المعرفى والأنتقائى 
 1.26- 0.07- 1.65 37.13 المراقبة الذاتية 

 1.02- 0.28 1.38 21.20 اطفىعلا  الوعي
 1.26- 0.14 1.45 19.83 الإدارة العاطفية 

 1.78- 0.04 1.44 24.69 المرونة وحل المشكلات 
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 1.77- 0.17 4.00 153.70 مقياس تنظيم الذات 
 0.698- 0.01 1.45 36.78 تشتت الإنتباه 
 0.718- 0.058- 1.34 35.38 العناد والتحدى 

 1.25- 0.01 1.32 33.28 إضطراب المسلك 
 1.24- 0.16 3.35 105.66 مقياس السلوك الفوضوي 

 0.579- 0.023- 3.97 206.25 التحصيل الدراسي 

  ياس  نييا اليات امقياس السلوك الفوضو  مق، اةتدالية الحيانات للمت يرات  11يتىح من  دا  
 ية الحيانات.ى اةتدالإل مما ل ير 3 أ عادها ييث لاني نتائ  معاملي اللتواء االتفلطح إلل من 

 ، 12 دا  
 مقياس  نييا معامبت الر با، بين 

 ، 320ن=    الدراسي اليات امقياس السلوك الفوضو  االتحصيل  
إضطراب   والتحدى  العناد تشتت الإنتباه  المتغيرات 

 المسلك 
مقياس السلوك  

 فوضوي ال
التحصيل  

 الدراسي 
 **0.683 ** 0.842- ** 0.769- ** 0.844- ** 0.867- التخطيط 

 **0.786 ** 0.835- ** 0.808- ** 0.766- ** 0.825- لتحكم المعرفى والأنتقائى ا
 **0.882 ** 0.866- ** 0.699- ** 0.866- ** 0.741- المراقبة الذاتية 

 **0.862 ** 0.847- ** 0.712- ** 0.728- ** -0.726 اطفىالع الوعي
 **0.812 ** 0.728- ** 0.724- ** 0.738- ** -0.790 الإدارة العاطفية 

 **0.842 ** 0.788- ** 0.805- ** 0.811- ** -0.860 رونة وحل المشكلات الم
 **0.722 ** 0.625- ** 0.823- ** 0.852- ** -0.871 مقياس تنظيم الذات 

 ــــ ــــ ** 0.812- ** 0.745- ** 0.846- ** 0.710- التحصيل الدراسي 

 0.01**دا  ةند 
 التحصييييل الدراسيييي ت يييير التيييا ةبيييين الم ن و سييي، إن معيييامبت الر بيييا، لحير 12يتىيييح مييين  يييدا   

 .0.01ا دالة ةند مستولا دللة م أ عاده نييا اليات االسلوك الفوضو   ينالمستقل يناالمت ير 
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 يانات رسا بياني يوضح اةتدالية الح

 
 

 الحيانات رسا بياني يوضح انت ار 

 
 

 



 د/ علي صلاح عبد المحسن                  الدراسي وكلا من التنظيم الذاتي والسلوك الفوضوي  ين التحصيل لعلاقة بنموذج بنائي ل
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 ،13 دا  
 قيمة ف امعامل التحديد امستولا 

 اإ عادها  ا اليا ي االسلوك الفوضو  يي التنن كب مالدللة ل 
 مستولا الدللة  tقيمة  معامل النحدار  النموذج

 0.01دا  ةند  143.11 150.14 التابي 

 ا غير د  1.059 0.143 التخطيم 

 غير دا  1.76 0.235 التح ا المعراى ااعنتقائى 

 0.01دا  ةند  3.02 0.272 المراقبة اليا ية 

 غير دا  0.379 0.045 ى العااف الوةي

 0.01دا  ةند  5.24 0.810 اأدارة العاافية 

 0.01دا  ةند  6.67 0.561 المرانة ايل الم  بت

 غير دا  1.02 0.230 مقياس  نييا اليات 

 0.01دا  ةند  3.13 0.288- ي اأنتباه   ت

 0.01دا  ةند  6.56 1.10- لعناد االتحدلاا

  ير داغ 1.72 0.571- إضطرا  المسل 

 غير دا  1.06 0.157- السلوك الفوضو   سامقي

 206.40 ف

 0.00 معنوية النموذج 

 0.874 معامل التحديد 

ا  يييأثير معنيييو  ةليييى ميييل ك الفوضيييو  ليييب مييين التنيييييا الييييا ي االسيييلو ، إن 13 يتىيييح مييين  يييدا   
اهييي  %87.4تييا ة لييى الالييد بلييث معامييل التحديييد االييي  لمتييل  ييأثير المت ييير المسييتقل ة مالدراسييي التحصيييل

 نسبة لحيرة.
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 ايم ن صياغة معادلة نموذج التنحي لما يلي: 
 

×  0.561 + اأدارة العاافييية× 0.810+  المراقبيية اليا ييية×  0.272+  150.14=  التحصيييل الدراسييي
 .العناد االتحدلا×  1.10 –   تي اأنتباه×  0.288 -  المرانة ايل الم  بت 

 توصيات البحث: -

 الحالية لم ن  قدلا هيه التوصيات: ث   البحنتائ اي ضوء 
م اتو يد ةبلية لحييرة بيين ر فيا   حصييل ااا نفسي االمر فية ةليى ثقية الطلبية  أ التنيييا الييا يلساةد   ✓

م ممييا يو يي  ةلييى الم تمييين  العملييية التعليمييية مراةيياة ذليي  ميية الدراسييياالتحصيييل  التنييييا اليييا ي
 إبنائنا ابنا نا.

سلحية م اتو د ةبلة ر فا   حصيل ااا نفس اةلى ثقة الطلبة  أوضى  فلاةد  اسلوك  نييا اللساةد   ✓
عليمية مراةاة م مما يو   ةلى الم تمين  العملية التالدراسياالتحصيل    ضو  السلوك الفو كحيرة بين  

 .ضو   فا السلوك الفو 

  .دراسيال ا لتنحي بتحصيلضو  اسلول ا الفو ا  التنييا اليا ي للطب  لم ن من  ب  معراة  ✓

 .اي   ةلينا لتربويين الهتما  إكتر ب ا قينهالمرا ةلى ائة إ راء سلسلة من الدراسات االبحو    ✓
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 ملاحق البحث 

لسادة المحكمين قائمة بأسماء ا( 1ملحق )   
 الوظيفة  السا    
إستاذ ةلا النفس التربو  االيل الكلية اعسحق ل ئون  دمة الم تمة ا نمية   إما  مصطفى سيد  1

 حيئة ال
 السحق للية التربية  االيل الرياضيات المناه  ااري  دريس إستاذ   ما  محمد اكر   2
 ليل الكلية ل ئون التعليا االطب  سا قا ةلا النفس التربو  اا إستاذ   ىر مخيمر إبو يد محمد  3
 قسا المناه  ااري التدريس   لية   الرياضيات المناه  ااري  دريس إستاذ  السيد شحا ه  4

 التربية 
  قا إستاذ الصحة النفسية ارئيس لسا ةلا النفس التربو  سا صمويل  امر   رلا  5
 الدراسات ال تماعية اةميد للية التربية إستاذ المناه  ااري  دريس  ةاد  رسمي يماد ةلي الن د   6
 إستاذ إصو  التربية اةميد للية التربية السحق  ةحد التوا  ةحد البه ةحد التوا  7
 يو، ية  امعة إسسا ةلا النفس للية التربق  إستاذ الصحة النفسية  ةفاف إيمد محمد   يص  8
 إستاذ ةلا النفس التربو   لي إيمد سيد مصطفى ة 9
إستاذ ةلا النفس التربو  االيل الكلية اعسحق ل ئون  دمة الم تمة ا نمية   د إيمد يسن ةلي ةما 10

 الحيئة 
   ااري  دريس العلو  اةميد للية التربية السحق المناه إستاذ  ةمر سيد  ليل  11
تمة ا نمية  و  االيل الكلية السابق ل ئون  دمة الم ستاذ ةلا النفس الترب إ محمد ريا  إيمد ةحد الحليا  12

 الحيئة 
 ية  امعة إسيو، سا ةلا النفس للية التربقالمساةد  و  إستاذ ةلا النفس الترب  محمد ش بان ارغلي  13
 إستاذ ةلا النفس التربو   صبح ةُمر منتصر   14
 ية  امعة إسيو، سا ةلا النفس للية التربق المساةد  ةإستاذ الصحة النفسي مر محمد نور ال دلا ة 15
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السلوك الفوضى  مقياس (2)  ملحق   

 

Disruptive Behavior Questionnaire 

 إعداد  

على صلاح عبد المحسن \د   
   

رقم  
 الفقرة

 البدائل  الفقرات 

  ينطبق تشتت الإنتباه 
  بدرجة
 كبيرة 

  ينطبق
  بدرجة
  متوسطة

  ينطبق
  بدرجة
 بسيطة 

  لا
  ينطبق
  أبداً 

 1  اللفييييية  عيييد  كرارهيييا المحاضيييرإنتبيييه إليييى  عليميييات  
 إكتر من مرة.

    

 2      فكير إا اةى  ما إلو .إ حد   سرةه دان   
 3 إةيييانى صيييعوبة ايييى السييييطرة ةليييى ميييا لصيييدر منيييى  

 من لو  إا اعل.
    

 4      إ د صعوبة اى  نييا التى ام امى. 
 5      إاقد إداا ى اإشيائى سواء اى المنز  إا المدرسة. 
 6 تييى اضييعي ب ييا إاا ه صييعوبة اييى  يييلر اعميياكن ال 

 .ليميةالتعإداا ى الىرارية للم ا   
    

 7 إ ييد صيييعوبة ةنيييد الترلييييز ةليييى م مييية محيييددة اتيييرة  
 اويلة.

    

 8      ل إستطية إن إ ما م مة اايدة للن الة. 
 9 إلل الم تتات  سييتطية  سيي ولة صييرف انتبيياهى ةيين  

 إلو   الترليز ةلي ا    الم مة التى
    

 10 إداء الم مييات التييى  تطليي    ييد  إشييعر  الملييل ةنييد 
 متواصل.

    

 11      لصفنى الآ ران  التسر  االع لة. 
 12      إ حرك ةادة اى إر اء الفصل دان هدف. 
 13      إ حث ةن إلا شىء ل  ل يدلا إثناء شرح المعلا. 
 14 ال ليييوس ةليييى المقعيييد إشيييعر  المليييل االىييي ر ةنيييد  

 اترة اويلة.
    

 15      اع يرة اإ دها مملة.  ضراتالمحاإهر  من  
 16      لن ايته.  الدراسييل إن إكمل اليو   لستح 
 17      .الصفيةإاا ه صعوبة اى إن اء الوا بات االم ا    
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     العناد والتحدي
 18      إاعل ة س ما ييمر منى لم رد العناد االتحدلا.   
 19      .  ال ام يةإراا النصيا  ل اامر االتعليمات   
 20      إ حدلا لرارات اأدارة دان سح .   
 21      إاقد إةصابى ةندما ل إيصل ةلى ما إريد. 
 22      .  المحاضرإ عمد إ ةاج   

 23  
إراييييا التعيييياان ميييية إصييييدلائى إا  لحييييية إلا اليييي  

 ل ا.  
    

 24      إ  اد  مة إصدلائى ةن ةمد.    
 25      إنفعل اإغى   س ولة من إلل اعشياء.    

 26  
بئييى اإغاظيية إلييو   حرلييات اإلميياءات أضييحاك  م

 .   المحاضر
    

 27      إراا انتقادات الآ رين اإاامرها.    
 28      التمينة.   ال امعةإ عمد إ بف معدات اإداات   

 29  
لفيييييييييا  الييييييييد يتطيييييييور اعميييييييير  المحاضييييييييرينإاا يييييييه 

 للموا  ة ال سدلة.  
    

 30  
إليييييى  الدراسيييييةاإداات إ عميييييد ةيييييد  إيىيييييار الكتييييي  

 الص .  
    

     لمسلكاضطراب ا
 31 الصـ  علـى إعطـائى أشــيائ م  أجبـر زملائـى فـى 

 وأدوات م بالت ديد  
    

 32      أسرق أدوات زملائى بغرض مضايقت م.   
 33      متأخراً .   الجامعةأذهب إلى   
 34 ــى والأدوات   ــاولات والكراس ــلا  الط ــى إت ــد ف أج

 بيرة.  متعه ك  الصفية
    

 35      ررة لأتفه الأسباب.  اعانى من نوبات غضب متك 
 36 أصـدر أصــوات بقــدمى تضــايق المعلــم و زملائــى  

 أثناء الشرح.  
    

 37 ــب   ــر للعواقـ ــرة دون النظـ ــامرة الخطـ ــب المغـ أحـ
 المحتملة.  

    

 38 بالصــ  ) الجلــوس  أجلــس بطريقــة غيــر لائقــه 
 .  أعلى المقعد (  –بطريقه جانبية  

    

 39 لضـعفاء بالصـ  دون أجد متعه فى إيذاء زملائى ا 
 سبب.  

    

 40 ــى   ــم وزملائ ــه مــع المعل ــر لائق أســتخدم الفاطــاً غي
 بالص .  

    

 41      .  بدء المحاضرة بعد    القاعاتأتأخر فى دخول   



 د/ علي صلاح عبد المحسن                  الدراسي وكلا من التنظيم الذاتي والسلوك الفوضوي  ين التحصيل لعلاقة بنموذج بنائي ل
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــ
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 42 ــق أى  ــى تمزي ــه ف ــد متع ــات  أج ملصــقات أو لوح
 .  بالص 

    

 43 ــنابير الميــاه   ــ  الــورود أتــرك ص مفتوحــه وأقط
 . لجامعةاوالنباتات فى فناء 

    

 44  أجد تسلية فى تقليد المعلم وإطلاق الألقاب   
 الساخره عليه.  

    

 45      أسخر من تساؤلات زملائى وإجابات م فى الص .   
 46  لإضـاعةأكثـر مـن طلبـات الخـروج لشـرب المـاء  

 الوقت.  
    

 47 أرسـل الرسـائل النصـية أستخدم ال ات  المحمول و 
 أثناء شرح المعلم.  

    

 48 ــاب   ــب العق ــد لتجن ــا أري ــى م ــذب للحصــول عل أك
 والالتزامات.   

    

 49      . الجامعةعادةً ما أبدأ الشجار مع زملائى فى  
 50      أجد متعة فى إيذاء الحيوانات الأليفة.   
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   الذاتى  التنظيم  مقياس(  3ق)ملح

Self-Regulation Questionnaire 

 إعداد  

 

على صلاح عبد المحسن  \د   
 

رقم  
 الفقرة

 البدائل  الفقرات 

 إبدا  نادرا  إييانا دائما  التخطيط 
 1      ااضة  طه لتحقيق ا.    إستطية  حديد إهدااى 

 2  
إيييييرص ةلييييى الحيييييدء  اعةمييييا  الصييييي بة اييييى إن يييييا  

 م امى.  
    

 3  
لتحقييييق هيييداى يتيييى ةنيييدما ل يييون إ حيييث ةييين اسييييلة 

 اعمر ص با .   
    

 4  
إييييااظ ةليييى  رلييييزلا لفتيييرات اويلييية يتيييى ايييى ا يييود 

 الم تتات يولى.   
    

 5      إداء الم ا  يتى اى اعالات الص به.    إستمر اى 
 6      إستطية اضة الخطم الب مة لتحقيق إهدااى .   
 7      ى. إيدد مقدار الولي الب   أن ا  م ام 

 8  
ا لولييي إصييما  ييدا   منييى أن ييا  م ييامى ال إؤ ل يي 

 آ ر.  
    

 9      إنا لادر ةلى  حقيق اعهداف التى اضعت ا لنفسى .   
 10 إياا  ا ا هداى إال  ا خيله اى ةقلييى لحييل الحييدء اييى  

  حقيقه.  
    

     التحكم المعرفى والأنتقائى

 11  
لتفكييييير  سيييي وله ميييين إسييييتطية  حويييييل دائييييرة النتبيييياه اا

 موضو  لآ ر.
    

 12      ار السيئة التى  عولنى ةن  حقيق هداى.إلاا  اعاك 

 13  
الكحييييرة البعييييده ةييين الم آايييأت  إاىيييل الم اايييأه  \إيحيييي 

 الص يرة.
    

 14  
ةنيييدما إرييييد شييييئا   قيييوة , إنتيييير ال إيييياا  الحصيييو  

 ةليه ةلى الفور.
    

 15  
المصيييرية اييى ييييا ى اإ حمييل إسييتطية ا خيياذ القييرارات 

 نتائ  ا.
    



 د/ علي صلاح عبد المحسن                  الدراسي وكلا من التنظيم الذاتي والسلوك الفوضوي  ين التحصيل لعلاقة بنموذج بنائي ل
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــ
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 16  
ن ايييييري  دييييييدة لتحقييييييق هيييييداى إذا ثحتيييييي إ حيييييث ةييييي 

 الطريقة الحاليه ا ل ا.
    

 17      إ حر نفسى ةلى العمل اإلاا  اأغراءات. 
 18      إاكر لحل إن إ صرف. 
 19      إنير إلى التحدلات التى  وا  نى ةلى إن ا ارص. 

 20  
نتبيياهى إن ييح اييى العييودة إلييى النتبيياه ةنييدما يت ييتي ا

 مرة إ رلا.
    

 21      إنا إةمل   د لدر اأم ان اى  مية الم ا . 
 22      إهتا بوضة  طم مسبقة اى ييا ى. 

     المراقبة الذاتية
 23      إ حقق من مدلا دلة ما إلو   ه من إةما .   

 24  
 إيرص ةلى  س يل الم ييا  االوا بييات المطلييو  منييى

 إن ا ها.   
    

 25  
سيييتمرار اإييييرص ةليييى السييييئة  ا سيييلوليا يإنتبيييه إليييى 

 ةد   كرارها.  
    

 26  
إنيييييير إليييييى اليييييوراء للتحقيييييق مميييييا إذا ليييييان ميييييا اعلتيييييه 

 صحيحا  إ  ل.   
    

 27      إ ول  ةادة للتفكير اى إاعالى انتائ  ا.    

 28  
السيييئة اإ وليي  ةن ييا لحييل اييوات  إاعيياليإليييظ نتييائ  

 اعاان.  
    

 29      إداء الم ا  المختلفه.  ةادة ما إ ا ة مدلا  قدمى إثناء   
 30      إيرص ةلى مقارنة إدائى  أداء  مبئى. 
 31  إليييييو  بت ييييي ية نفسيييييى ةليييييى إن يييييا  الم يييييا  المختلفيييييه 

 نزهة،.  - م ااآت ذا ية   م اهدة التلفزيون 
    

 32  
 حقييييييق  إمييييينح نفسيييييى التيييييا  للراييييييه ااأسيييييتر اء ةنيييييد

 هداى.  
    

 33  
ل   المرار ب ييا االييتعلا  إةتقد إن الخطأ مريلة م مة

 من ا.  
    

 34  
ال إر ع ييا  إر يية إسييبا  ا ييلى إلييى اعسييبا  الوال يييه

 لليراف االمحيم.  
    

 35 إييياا  التفكييير اييى نقييا، القييوة االىييع  الخاصيية بييى  
 اإياا   وظيف ا اى  حقيق إهدااى.  

    

 36      ا ةلى  صراا ى اإاعالى من  ب  نتائ  ا.  إي  
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     عي العاطفيالو 

 37  
إيييياا  ا يييا لمييياذا إشيييعر ب ييييه الطريقيييه ايييى الموالييي  

 المختلفه
    

 38  
إ ح ييييا اييييى انفعييييال ى اإيييييااظ ةلييييى   حيييييرات ا  ييييى 

 هادئه.   
    

 39  
ةنييييدما إاا ييييه اضييييعا لارثيييييا إ حييييث  سييييرةه ةيييين إلا 

 شىء إل ابى يو  الوضة.  
    

 40  
لسلحية اإلطيية ا ترار اعاكار ا  إنتبه ةند الستمرار اى
 مسارها ةلى الفور.  

    

 41  
إةامييل الآ ييرين   يي ل احيعييى يتييى لييو لنييي مسييتاء  

 من ا   ده.  
    

 42  
إ ييأللا ميية الخحييرات السيييئة ميين  ييب  لحول ييا االمىييى 

 لدما .  
    

 43 ا ييوه ا   ميين  ييب   عحييير  إستطية ا ا شعور  مبئييى 
 ان مة صو  ا.

    

 44 لمواليييي  الم ييييددة ميييين  ييييب  إسييييتطية التعييييرف ةلييييى ا 
 سرةة التنفس،.    –إشارات  سدلا   التعري  

    

 45  
إرلا إن إاكارلا ام اةرلا ل ا دار م ا اييى اسييت ابتى 

 للموال  المختلفة.  
    

     ةالعاطفي  الإدارة
 46 ةنيييييدما إاا يييييه  بايييييا  مييييية شيييييخص ميييييا إييييييااظ ةليييييى  

دائى اإضيييييييييييبم انفعييييييييييييال ى  يييييييييييالتنفس العميييييييييييييق هييييييييييي 
 االستر اء.  

    

 47 إياا  إن ل ون رد اعلى ةلى المول  مناسييبا  لدر تييه  
 من ييث ال ده االر فا .  

    

 48      إضة نفسى م ان الآ رين لحل إلقاء اللو  ةلي ا.   
 49 ةنييييدما اشييييعر  م يييياةر سييييلحية إغييييير اريقيييية  فكيييييرلا  

  ابية.  لتحويل ا لم اةر إل
    

 50 آ ييييير  ةنيييييدما إشيييييعر  يييييالحزن إ حيييييث ةييييين إلا شيييييىء 
 ل مرنى  السعاده لالتفكير اى ذلرلا سعيدة.  

    

 51 لم ننييى اعييل ذليي  " ," إسييتخد  الحييديث اليييا ى متييل "  
 لم ننى إن إهدإ "

    

 52      يييييدا  اإييييياا  الييييتح ا اييييى در ت ييييا  انفعييييال يإراليييي   



 د/ علي صلاح عبد المحسن                  الدراسي وكلا من التنظيم الذاتي والسلوك الفوضوي  ين التحصيل لعلاقة بنموذج بنائي ل
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــ
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 اةوالح ا.  
 53      ةلى إلا مول  م دد.    النفعاليحل الرد  إاكر سريعا  ل 

     وحل المشكلات  المرونة

 54 اكييرة غييير مقحوليية إلييى اكييرة  ديييدة  إسييتطية  حييديل إلا 
 امحتكرة.

    

 55 إيتفظ  خطوات محددة اى التفكييير الكيين ل مييانة ميين  
 إن إييد ةن ا اى  عا اعييان.

    

 56      لى ييا ى.إ كيف مة اليراف ال ديدة التى  طرإ ة 
 57      ن  ه  حدٍ.مول   ديد  اصة إذا لا  إاا ه إلا 
 58 إسييييتيية لييييو   ل،  طريقيييية مقحولييييه ل شييييياء التييييى ل  

 إرغ  اى القيا  ب ا.
    

 59 ميين اييري متعييددة بييدل  ميين  ال امعةإي  اليها  إلى   
 اريق اايد.

    

 60 مييييييييية م ييييييييياكل الحيييييييييياة اليوميييييييييية  التعييييييييياا إيييييييييياا   
 ا.اموا  ت 

    

 61 ال   م ييييدا  ةنيييدما إاا يييه م ييي لة إييييدد إ عادهيييا بدلييية إ 
 لحل ا.

    

 62 إللييييل ةييييادة ميييين ي ييييا م يييياكلى ال إضييييخم ا لدر يييية  
  فوي ي م ا الطحيعى.

    

 63 إياا   نييا إاكارلا ا حديد  طييوا ى ةنييدما  ييوا  نى  
 م  لة ما.

    

 64  ةنييييدما إ وصييييل لحييييل م يييي لة مييييا ايييي ننى إلييييو  بتعميييييا  
 الحل ةلى م  بت إ رلا مماثلة.

    

 65 هى ةلى النتييائ   عيييدة المييدلا المتر بيية ةلييى إرلز انتبا 
 يل الم  لة اليس ةلى النتائ  الفورية.
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 ملخص البحث باللغة العربية      

 مقدمة البحث:   -أولًا 
الم ي بت السيلولية  إسبا   ةلى لوفالو  نحو  مي را    االدراسات التربوية  البحو    ا  اهات    عددت   لقد      

ا فسييرها لميا ل يا مين  - اصية ايى مريلية المراهقية-التعليميية    ات االممارسات السلحية االفوضيوية ايى السياي
االتى  ر ة إلى انخفيا   ماصرا ا ةن  حقيق ا متيل إهداا ا الرئيسة مإثر  الث ةلى سير العملية التعليمية
ظيية اييى  لي  المريليية العمرييية الحر ية امييا يتخلل ييا مين   يييرات بيولو ييية مسيتولا التنييييا اليييا ى  صيورة ملحو 

 النيا ةلى ن اح إا ا ل ةملية التحو  من   دال   ميشر اليا ى ييث لعد التنييا ا  مانفسيةاةقلية اا تماعية  
صيو  اليا ى الدا لى المو ه مين لحيل الييات امين ثيا الو  النيا الحيئى الخار ى المو ه من لحل المحيم إلى 

  لدر ة ال زان النفسى االمعنولا ا حقيق الفرد عهدااه اامويا ه. 

الهتميا   يالبحو  النيريية االت ريحيية  من  يب القد  ىاارت   ود البايتين اي م ا  ةلا النفس 
التي  قد   فسيرا  ةلميا  لعمليات التنييا الييا ي ااسيتقبا  المعلوميات ا خزين يا ااسيتر اة ام اي يير مصيطلح 

لتنييا سلوله  النسانفية من لحل استخدا  العمليات اليا ية الوظيا  فعيل نييا اليات إلى در ة التم ن من   
 .، 2017م ميبد  ماريان  منيمة ابيئته  طريقة إسترا ي ية
لدلا الطب  لاتقارها آليات ضبم اليات يل أ  عىي ا إليى  مستويات التنييا  اليا ى انتي ة لتدنى

التييى لعحيير ميين  بل ييا ةيين نفسييه  طريقيية  اائيية لالسيييلوك الفوضييوية سييلولية  عييا الم يي بت ال
بيييل  ؛احسييي  االتيييى ل  عيييوي ةمليييية  علميييه  ال ام ييييةاالتعليميييات  الفوضيييولا اةيييد  المتتيييا  ل اامييير

يعييد ا  ملم امييه اعساسييية ميين  مرييير المعلوميية لبقييية اعلييران اييى الصيي  المحاضيير حييو  دان إ مييا  
سلولية ااسعة النت ار  اصة اى الآانة اع يرة ايعد من إكحر التحيدلات السلوك الفوضولا ظاهرة  

  التى  وا ه المنيومة التعليمية اي  ل ةحئا  ةلى لاهل العاملين اى الحقل التربولا االتعليمى. 

 .Michelle, M.& Martel, M.& Gremillion, B.&  Alexander, E.& Joel, Tايرلا 

لة معقدة لل الة اإسبا ه غير مف ومة اهو نا   من  فاةل لل من العوامل إن السلوك الفوضولا يا  (2010)
اى هيا الصدد إن   Loeber, R.& Costello, E (2013)ايستطرد  م  الحيولو ية االحيئية ةلى يد سواء

ين  الفوضولا  ايوا ه السلوك  االحيولو ية  الوراثية  االعوامل  ال تماعية  التن ئة  من  لل  إس امات  من  ت  
للتخصصات العلمية المختلفة االمعنية  ه متل    الكتيرةصعوبة اى  فسيره بدلة  سح  النقسامات    البايتون 

اةلو  الولالة ارةالة الصحة العقلية ل افا  اةلا    الط  النفسى اةلا النفس التنمولا اةلا النفس التربولا 
صصات المختلفة االتوايق  النفس السريرلا اةلا ال ريمة اةلو  اعةصا  اةد  القدرة ةلى ةحور هيه التخ

 بين ا ادم  ا  طريقة نقدلة. 
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 اينطييولا السييلوك الفوضيييولا ةلييى م موةيية متدا لييية امعقييدة ميين السيييلوليات السييلحية ل ثييارة الىييي ه      
اعلران اسرلة  التنمر ةلىا  المحاضرامخالفة التعليمات ااعنيمة االتمرد االفوضى اةد  النصيا  عاامر 

يتفييياإ ب يييا إا إ فائ يييا لميييده مييين اليييزمن ل ييير  اأ ةييياج إا إةالييية ةميييل لقوميييون  يييه ممتلكيييات الآ يييرين اال
 اإصدار اعصوات المزة ه ا قليد المعلا   ر  السخرية. 

 ييا الييييا ى منيييي ن يييأ ه  أسيييالي   عيييديل السيييلوك افنييييات  عيييديل السيييلوك مييين  عزييييز سيييلحايييير بم التنيييي  
اميين ثييا  فييا مييياهر  إلييى التنييييا اليييا ى الييدا لى اإل ييابى ا فاضييلى هييى إداة  حييو  التنييييا الخييار ى

السييلوك الفوضييولا ييييث يييرلا سيي نر إن ةملييية  عييديل السييلوك بواسييطة انيييات التعزيييز المختلفيية  عمييل ةلييى 
 ا   عديبت اى العوامل الدا لية الميثرة ةلى هيا السلوك. إيد 

 اصة  -ا  من الطب   امن  ب  ةمل البايث اي م ا  التدريس  ال امعةم لويظ إن هناك لتير 
العا  اعا   ال امعة بين لدرا  ا التحصيل   -اي  الموال     يةل عران  ف وة  اشعورها  السلحية   اه  عا 

المعلام  مالعملية التعزيز من  إلى ةملية  لحتا ون  ما  الياتم اسرةان  العل ظاهرة    االفوضى اةد   نييا 
م مما داة  حتاج إلى  سليم الىوء ةلي اهرة  ظا  لسلكه الطب    الي   و  الفوضوك  لالس نييا اليات مة  

البحث   هيا  أ راء  اعثالبايث  ةن  من  للك    الب  الدراسي  التحصيل  بين  للعبلة  المباشرة  السححية  ار 
 التنييا اليا ي االسلوك الفوضو  لطب  للية التربية.

ا  اسيتا  الم ا م  هيا  اي  لتحي  التي  اعدبيات  اسيستقصي  ذل   البحث  لحقق  للية  الكي  تيار 
التنييا اليا ي    ظاهر ي التربية لميسسة متميزة اي شتى الم التم ا  مل هيه اعدبيات لل ما  واار ةن  

 االسلوك الفوضو . 
 مشكلة البحث: -ثانياً 

من  ب  الحالي  البحث  م  لة  ةن  التعحير  لىع     لم ن  المباشرة  السححية  الثار  ةن  الك   
من اةبلته   ب  الدراسي  الفوضو م  التحصيل  االسلوك  اليا ي  المراهقينن  إ  التنييا  اي    ائة  لانوا  مني 

ها  أمس الحا ة إلى التعرف  مالطفولة المب رة إا  ب  مرايل نموها ادراست ا اعالية اما يلي ا من مرايل
م اكل ا اال تماعية  م نفعال  اإا   مةلى  النفسية  للم اكل  ةرضة  إكتر  ا ود   ماها  يتمية  لستدةي  مما 

نا  ة    مسواء لاني معرفية إا ا تماعية إا نفسيةاذل  للت ل  ةلى  ل  الم اكل    م  التو يه ااأرشاد برام
 إا نا عة من صراةا  ا الدا لية. الطب  من المحيطين ب يلء 

م  لة    الطلبة  هيلء  ل ا  يتعر   التي  الم  بت  إها  السلوك امن  مة  اليا ي  التنييا  ضع  
لدر  ا ةلى العمل   م االي  لي ر اي صورة سلحية نفسية  تدا ل مةليا  االفوضو  الي  ل ل  ةلى سلو 

 .م ا يلء اعاراد غير لادران ةلى استد ا   حرات ن اي ا ا عل ا  زء متكامل من شخصيت ا  فاءة
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التي   الدراسات  للة  يتحين  السا قة  االبحو   الدراسات  اي  ارد  ما  ةن  امن  ب   الحديث  إاردت 
ي       ل ةلمي ةن الثار المباشرة لياهر ي التنييا  م ليا ا ن هيا البحث س واهرليا  ههي العبلة بين  

 .  ل  ةلى ضع  التحصيل الدراسيذ اليا ي االسلوك الفوضو  اإثار 
 : اعسئلة التاليةايم ن  لخيص م  لة البحث اي 

وضو  لطب  للية ما التأثيرات المباشرة بين لل من التحصيل الدراسي االتنييا اليا ي االسلوك الف ،5
 التربية؟ 

 ؟ ل نس الطب   لا  عز   التنييا اليا ياي  0.05هل  و د اراي ذات دللة إيصائية ةند مستولا   ،6
ل نس   لا اي السلوك الفوضو   عز  0.05هل  و د اراي ذات دللة إيصائية ةند مستولا   ،7

 الطب ؟
لفوضو  لطب  للية التنحي  التحصيل الدراسي من  ب  التنييا اليا ي االسلوك اما إم انية  ،8

 ؟ التربية 

 الحالي إلى:  البحث  دف ي: البحثف اهدأ-ثالثًا

بين   .5 المباشرة  التأثيرات  يوضح  بنائي  نموذج  اليا ي ةمل  االتنييا  الدراسي  التحصيل 
 .االسلوك الفوضو  لطب  للية التربية

 .الطب  لدلا  التنييا اليا ياي مقياس  ال نسالك   ةن اراي  .6
 الفوضو  لدلا الطب . نس اي مقياس السلوك الك   ةن اراي ال  .7
 التنحي  التحصيل الدراسي من  ب  التنييا اليا ي االسلوك الفوضو  لطب  للية التربية.   .8

  :البحثأهمية -رابعًا

ال ،4 يوضح  نموذج  المباشرة قدلا  االسلوك  من  لل  بين    تأثيرات  اليا ي  االتنييا  الدراسي  التحصيل 
 البايتين اي دراسات مستقحلية متعلقة ب يه المت يرات. مما لفيد  مالفوضو  لطب  للية التربية

إثر   ،5 إ رلا  درس  دراسات  ةمل  اي  الحالية  الدراسة  نتائ   إن  فيد  االسلوك لم ن  اليا ي  التنييا 
 اي المعلمين ةلى ابب ا.  الفوضو  

لت ن  ذل  ن  و اهق حديد إها الم  بت التي لعاني من ا المر لم ن الستفادة من نتائ  هيا البحث اي   ،6
 . مستقحب  
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 :  البحثمحددات  -خامساً 
 محددات م انية: ✓

  امعة إسيو،. – ا  طحيق إداات الدراسة اي معامل ااصو  امدر ات للية التربية 
 محددات  مانية: ✓

 .    2021 /2020من العا  ال امعي   التاني ا  طحيق إداات الدراسة اي الفصل الدراسي 
 محددات موضوعية: ✓
ا - ةلى  لقتصر  اعالى   اب   من  ةينة  لبحث  لالفرلة  إسيو،  التربية  امعة  ال امعي  لية  لعا  

2020/ 2021 .  
 أدوات البحث:   -سادساً  

  إةداد: البايث،                 .التنييا اليا ي مقياس ظاهرة  -
  إةداد: البايث،              .مقياس ظاهرة السلوك الفوضو   -
 مصطلحات البحث:  -اً سابع
 اا  البحث المصطلحات اأ رائية التالية: يتن
 Self Regulation:  نييا اليات ظاهرة  -1

 م ن الفرد من السيطرة  التى  تح ا  الةمليات    بوصفه م موةة منعرف البايث التنييا اليا ى  يا 
إنه الدر ة الكلية ةلى  إ رائيا    ايعرف  . اصة ةندما ين أ ةنصر التحدلا اى  حقيق ال دف  يا هةلى سلول

 لتي لحصل ةلي ا المست ي  من  ب  إ ابته ةن مقياس التنييا اليا ى. ا
 Disruptive behaviorالسلوك الفوضولا -2

م موةة من السلوليات المعز ة للقلق االتو ر  تلخص    إنهعرف البايث السلوك الفوضولا ةلى  يا 
 ستقطبه    اطر  بيولو ى  م مل ا اى اأ ةاج اإلحاي الىرر  اليات االمحيم ا كمن احيعت ا اى استعداد  

   ظراف بيئية متبطة.
مقياس    ايعرف ةن  إ ابته  من  ب   المست ي   ةلي ا  لحصل  التي  الكلية  الدر ة  إ رئيا  أنه 

 السلوك الفوضولا.
 إجـــــراءات البحث 

 من   البحث:   -إال  
الحالي يو    البحث  ايدار  بين  للعبلة  المباشرة  السححية  الثار  للك   ةن  نموذج  لتحصيل  بناء 

لدلا اب  للية التربيةم ااي سحيل ذل     التنييا اليا ي اظاهرة السلوك الفوضو  ظاهرة    الدراسي الب من
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المبئا  الياهر ين  ها ينلقياس    ينمقياس ا إةداد   المن    التحليليم اهو  المن   الوصفي  ا با   ليل   ا  ؛ 
 عهداف البحث الحالية. 

 م تمة اةينة البحث: -ثانيا  
 بحث:م تمة ال ،إ 

ال امعي   للعا   إسيو،  التربية   امعة  للية  ااالبات  اب   من  البحث  م تمة    / 2020 كون 
 االبة،. 240 ماال 80   320  م ييث بلث ةددهاالفرلة اعالىاب   م االتصرت العينة ةلى 2021

 : البحث   ، ةينة  
 لية التربية للعا      الىاعاب  الفرلة  االبا  ااالبة  من    320ةينة ة وائية م ونة من    ا تيار ا  
 اعداات.  م ا ا  طحيق ةلي ا 2021 /2020ال امعي 

 نتائج البحث وتفسيرها 
 السيا  اعا :  -

من   لل  بين  المباشرة  التأثيرات  ما   " ةلى  اعا   السيا   اليا ي  ينص  االتنييا  الدراسي  التحصيل 
يا   ا القيا   عمل نموذج بنائي ثا  ا  هيا الس؟ " ال  ا ة ةلى  االسلوك الفوضو  لدلا اب  للية التربية 

 مة الحيانات ا ا التحقق من صبيية الحيانات للتحليل العاملي ثا  ا يسا  إيصاءات النموذج الاني  
 كالتالي: 

 



 د/ علي صلاح عبد المحسن                  الدراسي وكلا من التنظيم الذاتي والسلوك الفوضوي  ين التحصيل لعلاقة بنموذج بنائي ل
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــ
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 ، السلوك الفوضو   :F2،   نييا اليات  :F1اي النموذج السابق:  

السيا    ةلى  اأ ا ة  لم ن  النموذج  هيا  "امن  ب   ال اعا   التحصيل  ما  من  لل  بين  المباشرة  تأثيرات 
ييث  حين ا ود  أثيرات مباشرة بين  الدراسي االتنييا اليا ي االسلوك الفوضو  لدلا اب  للية التربية؟  

من   الطب م  كل  لدلا  الفوضو   االسلوك  اليا ي  االتنييا  الدراسي  بلث  أثير  التحصيل  التحصيل  ييث 
ابلث  أثير    96.97التحصيل الدراسي اي السلوك الفوضو   ثير  بلث  أا   117.75   نييا اليات اي    الدراسي

م لما يتحين إن النموذج المفتر  يتمتة  حسن مطا قة للحيانات  82.62السلوك الفوضو  اي   نييا اليات  
 .يوضح قيا ميشرات مطا قة النموذج المفتر  للحيانات ، 8 المستمدة من العينةم ا دا 

 وذج المفتر  للحيانات ، قيا ميشرات مطا قة النم8 دا   

 اسم المؤشر  
 القيم المحسوبة 

 مستوى القبول 
 للنموذج الحالي 

  Chi-Squareكاي تربيع  
P = 

0.000 1134.84 
P≥ 0.05 

 RMSEA 0. 32 ≤ 0.08مؤشر رمسي  

 GFI 0.598 ≥ 0.90مؤشر حسن المطابقة 

 AGFI 0.330 ≥ 0.90مؤشر حسن المطابقة المصحح  

 CFI 0.900 ≥ 0.90قارن مؤشر المطابقة الم

 TLI 0.863 ≥ 0.90مؤشر تاكر ولويس  

 NFI 0.897 ≥ 0.90مؤشر الملائمة المعياري  

 ECVIمؤشر الصدق التقاطعي المتوقع  

يجب أن تكون   3.96النموذج المفترض = 
قيمة المؤشر  

للنموذج الحالي  
أصغر من  

النموذج المشبع  
 والمستقل 

 0.345النموذج المشبع = 

 34.66موذج المستقل = الن

 

 : السيا  التاني -

اي التنييا   0.05هل  و د اراي ذات دللة إيصائية ةند مستولا  ص السيا  التاني ةلى "  ين ،2
؟ " ال  ا ة ةلى هيا السيا   ا يسا  ا تبار  ت، للعينات المستقلة  اليا ي  عزلا ل نس الطب  

Independent Samples T-test ت ال تبار اشرااه لاني النتائ   ابعد التأكد من ارضيا
 كالتالي: 
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 ،9 دا   
 الحسابي  متوسمالقيمة ت امستولا الدللة ا  

  نس الطب يس   التنييا اليا ياي مقياس  الطب   لدر ات  
جنس   الأبعاد 

 الطلاب 
المتوسط   العدد

 الحسابي 
الانحراف  

 المعياري 
الدلالة  قيمة ت 

 الإحصائية 
 1.66 25.18 80 ذكور التخطيم 

1.14 
غير دالة  
 1.88 24.91 240 إناث  إيصائيا 

التح ا المعراى 
 ااعنتقائى 

 1.38 26.51 80 ذكور
0.850 

غير دالة  
 1.71 26.33 240 إناث  إيصائيا 

 1.75 37.69 80 ذكور المراقبة اليا ية 
1.20 

غير دالة  
 1.63 37.95 240 إناث  إيصائيا 

 1.45 21.51 80 ذكور العاافى  الوةي
0.555 

غير دالة  
 1.37 21.41 240 إناث  إيصائيا 

 1.34 20.00 80 ذكور اأدارة العاافية 
1.16 

غير دالة  
 1.49 19.78 240 إناث  إيصائيا 

المرانة ايل 
 الم  بت 

 1.21 25.30 80 ذكور
1.007 

غير دالة  
 1.53 25.49 240 إناث  إيصائيا 

 4.23 156.19 80 ذكور در ة المقياس الكلية 
1.24 

غير دالة  
 4.31 156.88 240 إناث  إيصائيا 

بين    0.01ةد  ا ود اراي ذات دللة إيصائية ةند مستولا دللة  ،  9يتىح من بيانات  دا    
 متوسطي در ات ذلور اإنا  ةينة البحث اي إ عاد ام مو  مقياس التنييا اليا ي.

 السيا  التالث: -

اي السلوك   0.05اي ذات دللة إيصائية ةند مستولا  ةلى " هل  و د ار  التالث ص السيا  ين ،2
الفوضو   عزلا ل نس الطب ؟ " ال  ا ة ةلى هيا السيا   ا يسا  ا تبار  ت، للعينات  

ابعد التأكد من ارضيات ال تبار اشرااه لاني   Independent Samples T-testالمستقلة 
 النتائ  لالتالي: 



 د/ علي صلاح عبد المحسن                  الدراسي وكلا من التنظيم الذاتي والسلوك الفوضوي  ين التحصيل لعلاقة بنموذج بنائي ل
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــ
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 ،10 دا   
 المتوسم الحسابي امستولا الدللة ا  قيمة ت  

 يس   نس الطب   السلوك الفوضو  لدر ات الطب  اي مقياس  
جنس   الأبعاد 

 الطلاب 
المتوسط   العدد

 الحسابي 
الانحراف  

 المعياري 
الدلالة  قيمة ت 

 الإحصائية 
 1.6 36.88 80 ذكور   تي اأنتباه 

0.106 
غير دالة 
 1.40 36.86 240 إناث  إحصائيا 

 1.62 35.36 80 ذكور العناد االتحدلا
0.114 

غير دالة 
 1.26 35.38 240 إناث  إحصائيا 

 1.78 33.40 80 ذكور إضطرا  المسل 
0.245 

غير دالة 
 1.18 33.35 240 إناث  إحصائيا 

در ة المقياس  
 الكلية

 3.15 105.28 80 ذكور
1.23 

غير دالة 
 3.12 105.78 240 إناث  إحصائيا 

بين    0.01  ا ود اراي ذات دللة إيصائية ةند مستولا دللة  ، ةد 10يتىح من بيانات  دا  
 .السلوك الفوضو  متوسطي در ات ذلور اإنا  ةينة البحث اي إ عاد ام مو  مقياس 

 السيا  الرا ة:  -

اليا ي االسلوك التنحي  التحصيل الدراسي من  ب  التنييا ما إم انية ةلى "   الرا ةص السيا  ين ،2
من  ب     حليل النحدار؟ " ال  ا ة ةلى هيا السيا   ا يسا   تربيةالفوضو  لطب  للية ال

 اشرااه لاني النتائ  لالتالي:  التحليلابعد التأكد من ارضيات   Spssالحرنام  اليصائي 

إن ال دير  اليلر  التنحي    هامن  التنييا  لحل  الدراسي من  ب   الفوضو   التحصيل  ل      اليا ي االسلوك 
شرا،  ح من  الحياناتم   انس  التحقق  اةتدالية  الخطيةم  العبلة  الر باااتم  إهم ام  امن  النحدار  ليل 

 الحياناتم ا وضح ذل  ال داا  التالية: 
 ، 11 دا  

 ،320الوص  اأيصائي لمت يرات الدراسة  ن=
المتوسم  المت يرات 

 الحسابي 
النحراف 
 الم يار  

معامل 
 اللتواء

معامل 
 التفلطح 

 1.02- 0.05 1.79 24.63 التخطيم 

 1.32- 0.10 1.62 26.21التح ا المعراى 
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 ااعنتقائى 

 1.26- 0.07- 1.65 37.13 المراقبة اليا ية 

 1.02- 0.28 1.38 21.20 العاافى  الوةي

 1.26- 0.14 1.45 19.83 اأدارة العاافية 

 1.78- 0.04 1.44 24.69 الم  بتالمرانة ايل 

 1.77- 0.17 4.00 153.70 مقياس  نييا اليات 

 0.698- 0.01 1.45 36.78   تي اأنتباه 

 0.718- 0.058- 1.34 35.38 العناد االتحدلا

 1.25- 0.01 1.32 33.28 إضطرا  المسل 

مقياس السلوك  
 1.24- 0.16 3.35 105.66 الفوضو  

 0.579- 0.023- 3.97 206.25 الدراسي التحصيل 

  مقياس  نييا اليات امقياس السلوك الفوضو  ات  ، اةتدالية الحيانات للمت ير 11يتىح من  دا  
 مما ل ير إلى اةتدالية الحيانات. 3 أ عادها ييث لاني نتائ  معاملي اللتواء االتفلطح إلل من 

 ، 12 دا  
 مقياس  نييا معامبت الر با، بين 

 ، 320ن=    الدراسي اليات امقياس السلوك الفوضو  االتحصيل  
إضطراب   لعناد والتحدى ا تشتت الإنتباه  المتغيرات 

 المسلك 
السلوك  مقياس 

 الفوضوي 
التحصيل  
 الدراسي 

 **0.683 ** 0.842- ** 0.769- ** 0.844- ** 0.867- التخطيط 

التحكم المعرفى  
 والأنتقائى 

-0.825 ** -0.766 ** -0.808 ** -0.835 ** 0.786** 

 **0.882 ** 0.866- ** 0.699- ** 0.866- ** 0.741- المراقبة الذاتية 



 د/ علي صلاح عبد المحسن                  الدراسي وكلا من التنظيم الذاتي والسلوك الفوضوي  ين التحصيل لعلاقة بنموذج بنائي ل
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــ
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 **0.862 ** 0.847- ** 0.712- ** 0.728- ** -0.726 العاطفى يالوع

 **0.812 ** 0.728- ** 0.724- ** 0.738- ** -0.790 الإدارة العاطفية 

 **0.842 ** 0.788- ** 0.805- ** 0.811- ** -0.860 المرونة وحل المشكلات 

 **0.722 ** 0.625- ** 0.823- ** 0.852- ** -0.871 مقياس تنظيم الذات 

 ـــ ** 0.812- ** 0.745- ** 0.846- ** 0.710- دراسي التحصيل ال   ـــــ

 0.01**دا  ةند 
 التحصييييل الدراسيييي ، إن معيييامبت الر بيييا، لحيرسيييون بيييين المت يييير التيييا ة12يتىيييح مييين  يييدا   

 .0.01ا دالة ةند مستولا دللة م أ عاده نييا اليات االسلوك الفوضو   ينالمستقل يناالمت ير 
 ،13 دا  
 امستولا التحديد  قيمة ف امعامل

 اإ عادها  التنييا اليا ي االسلوك الفوضو  الدللة لكب من  
 مستولا الدللة  tقيمة  معامل النحدار  النموذج

 0.01دا  ةند  143.11 150.14 التابي 

 غير دا  1.059 0.143 التخطيم 

 غير دا  1.76 0.235 التح ا المعراى ااعنتقائى 

 0.01ةند دا   3.02 0.272 المراقبة اليا ية 

 غير دا  0.379 0.045 العاافى  الوةي

 0.01دا  ةند  5.24 0.810 اأدارة العاافية 

 0.01دا  ةند  6.67 0.561 المرانة ايل الم  بت

 غير دا  1.02 0.230 مقياس  نييا اليات 

 0.01دا  ةند  3.13 0.288-   تي اأنتباه 

 0.01دا  ةند  6.56 1.10- العناد االتحدلا
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 غير دا  1.72 0.571- ضطرا  المسل إ

 غير دا  1.06 0.157- مقياس السلوك الفوضو  

 206.40 ف

 0.00 معنوية النموذج 

 0.874 معامل التحديد 

ا  يييأثير معنيييو  ةليييى ميييل ليييب مييين التنيييييا الييييا ي االسيييلوك الفوضيييو  ، إن 13 يتىيييح مييين  يييدا   
اهييي  %87.4تييل  ييأثير المت ييير المسييتقل ةلييى التييا ة الييد بلييث معامييل التحديييد االييي  لم مالتحصيييل الدراسييي

 نسبة لحيرة.
 ايم ن صياغة معادلة نموذج التنحي لما يلي: 

 
×  0.561 + اأدارة العاافييية× 0.810+  المراقبيية اليا ييية×  0.272+  150.14=  التحصيييل الدراسييي

 .لاالعناد االتحد ×  1.10 –   تي اأنتباه×  0.288 -  المرانة ايل الم  بت 

 توصيات البحث: -

 اي ضوء نتائ  البحث الحالية لم ن  قدلا هيه التوصيات: 
م اتو يد ةبلية لحييرة بيين اار فيا   حصييل ا المر فية ةليى ثقية الطلبية  أنفسي ا التنيييا الييا يلساةد   ✓

الم تمييين  العملييية التعليمييية مراةيياة ذليي  ميية م ممييا يو يي  ةلييى الدراسييياالتحصيييل  التنييييا اليييا ي
 نا ابنا نا.إبنائ

لساةد  نييا السلوك اةد  الفوضى ةلى ثقة الطلبة  أنفس ا اار فا   حصيل ام اتو د ةبلة سلحية  ✓
م مما يو   ةلى الم تمين  العملية التعليمية مراةاة الدراسيكحيرة بين السلوك الفوضو  االتحصيل  

 .   فا السلوك الفوضو 

  .الدراسيلتنحي بتحصيل ا ول ا الفوضو  ااسل التنييا اليا ي للطب  لم ن من  ب  معراة  ✓

 اي   ةلينا لتربويين الهتما  إكتر ب ا. المراهقينإ راء سلسلة من الدراسات االبحو  ةلى ائة   ✓



 د/ علي صلاح عبد المحسن                  الدراسي وكلا من التنظيم الذاتي والسلوك الفوضوي  ين التحصيل لعلاقة بنموذج بنائي ل
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــ
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 الإنجليزية ملخص البحث باللغة       
Introduction:   

 There have been many trends in educational research and studies recently 

towards identifying the causes of behavioral problems and negative and 

Disruptive practices in the  educational arena -especially in adolescence-  and 

explaining them because they have a profound impact onthe course of the 

educational  process, and distracting them from achieving and representing their 

main objectives,which is due to the  significantly low level of self-regulation at 

that stage Critical age and the accompanying biological, mental, social and 

psychologicalchanges,  where self-regulation is a sign of the success or failure of 

the process of transformation from the external ecosystem directed by the ocean 

to the internal self-directed self-order and then reaching the degree of 

psychological and moral balance and achieving the individual's goals and 

ambitions.  

Researchers in the field of psychology have joined forces by paying 

attention to theoretical and experimental research that provides a scientific 

explanation of the processes of self-regulation, reception, storage and retrieval of 

information, and the term self-regulation refers to the degree to which the 

activation and useof functional self-processes by the human being to organize his 

behavior andenvironment in a strategic way organized (Marianne Milad,  2017). 

As a result of the low levels of self-regulation among students because of 

their lack of self-control mechanisms, some of them resort to some 

Disruptive behavioral problems through which they express themselves in 

the wrong way, such as Disruptive behavior and non-compliance with      

university orders and instructions, which not only hinder the processof 

learning;   

Michelle, M.&Martel, M.&Gremillion, B.&Alexander, E.&Joel, T. (2010) 

argues that Disruptive behavior is a very complex situation and its causes are 

incomprehensible and are the result of the interaction of both biological and 

environmental factors, Loeber continues, R.&Costello, E (2013) in this regard 

that Disruptive behavior results from the contributions of both socialization and 

genetic and biological factors and researchers have difficulty interpreting it 

accurately because of the many  divisions of different scientific disciplines and 

concerned such as psychiatry, developmental psychology, educational 

psychology, prevention sciences, child mental health care, clinical psychology, 

criminology, neuroscience and the inability to cross, reconcile and integrate these 

different disciplines in a critical way.   

  Disruptive behaviour involves an overlapping and complex set of negative 

behaviors such as making noise, violating instructions, regulations, rebellion, 

chaos, failure to obey records, bullying peers, stealing, retaining, or concealing 
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the property of others for a period of time for the purpose of disturbing or 

obstructing the work they do, making disturbing sounds and imitating the teacher 

for the purpose of ridicule. 

  Since its inception, self-regulation has been linked to methods of behavior 

modification, and behavior modification techniques promotenegative, positive 

and differential robbery, which is a tool that transforms external organization into 

internal self-regulation and thus reduces the manifestations of Disruptive 

behavior, where Skinner believes that the process of modifying behavior by 

various reinforcement techniques works to adjust in the internal factors affecting 

this behavior. 

Through the work of the researcher in the field of teaching at the 

university, it was noted that many students - especially in the first year of the 

university - feel a gap between their educational abilities and their sense of 

negativity towards some practical attitudes, chaos and lack of self-regulation, and 

soon need the process of strengthening the teacher, and perhaps the phenomenon 

of self-regulation with the Disruptive behavior of students needs to be 

highlighted, which prompted the researcher to conduct this research to reveal the 

direct causal effects of the relationship between educational attainment and both 

Self-regulation and Disruptive behavior of students of the Faculty of Education. 

In order for the research to achieve this, it will investigate the literature 

written in this area, and the Faculty of Education will be selected as a 

distinguished institution in various fields, including all that is available on the 

phenomena of self-regulation and Disruptive behaviour. 
 

The search problem: 

The problem of current research can be expressed by revealing the direct 

causal effects of poor educational attainment and its relationship to both self-

regulation and Disruptive behavior,     since they were in early childhood or 

during their development stages, primary study and subsequentstages, they are 

most in need of identification For theirproblems,  andtheir actions, they are more 

vulnerable to psychological and social problems, which necessitates the 

imperative of having mentoring programs, in order to overcome those problems, 

whether cognitive, social or psychological,  resulting from those around these  

students  or stemming from their internal conflicts. 

 One of the most important problems to which these students are exposed is 

the problem of poor self-regulation with Disruptive behavior that predominates 

over their behaviors, which appears in a negative psychological form that 

interferes with their ability to workefficiently, as these individuals are unable to 

incorporate their success experiences and make them an integrated part of their 

personality. 
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From previous studies and research, there are few studies that have been 

published on the relationship between these phenomena, so this research will 

scientifically reveal the direct effects of the phenomena of self-regulation and 

Disruptive behavior, and this has raised poor educational attainment.   

The search problem can be summarized in the following questions: 

1) What are the direct effects between both educational attainment, self-

regulation, and the Disruptive behavior of education students? 

2) Are there statistically significant differences at 0.05 in self-regulation 

attributable to student gender? 

3) Are there statistically significant differences at 0.05 in Disruptive behavior 

attributable to student gender? 

4) What is the predictability of academic achievement through self-regulation 

and Disruptive behavior of education students? 

The current search aims to: 

1. The work of a construction model that demonstrates the direct 

effects between educational attainment, self-regulation, and the 

Disruptive behavior of students of the faculty ofEducation. 

2. Detecting gender differences in the self-regulation measure in 

students. 

3. Detecting gender differences in the student's Disruptive behavior 

measure. 

4. Predicting academic achievement through self-regulation and 

Disruptive behavior of students of the Faculty of Education.  

Theimportance of research: 

1) Provide a model that demonstrates thedirect effects between both educational 

attainment, self-regulation, and the Disruptive behavior of students of the 

Faculty of Education, which benefits researchers in future studies related to 

these variables. 

2) The results of the current study can be useful in other studies that examine the 

impact of self-regulation and Disruptive behavior in teachers on their 

students. 

3) The results of this research can be used to identify the most important 

problems that adolescents experience to avoid this in the future. 
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Search Limit: 

✓ Spatial determinants: 

The study tools were applied in the laboratories, classes and terraces of the 

Faculty of Education - Assiut University. 

✓ Time limiters: 

The study tools were applied in the second semester of the university year 

2020/2021.   

✓ Objective determinants: 

- The research is limited to a sample of students from the first division of the 

Faculty of Education Assiut University for the year 2020/ 2021AD. 

Search tools: 

- The measure of the phenomenon of self-regulation. 

                                                                 (Preparation: Researcher) 

- The measure of the phenomenon of chaoticbehavior.  

                                                                  (Preparation: Researcher) 

Search terms: 

The research deals with the following procedural terms: 

1. The phenomenon of self-regulation: Self Regulation 

    The researcher definesself-regulation as a set of control processes that 

enable the individual to controlyat's behavior,especially when the element of 

defiance arises in achievingthe goal. 

2.Disruptive behavior 

The researcher defines Disruptive behavior as a group of behaviors that are 

enhancing anxiety and stress, the whole of which is summarized in inconvenience 

and damage to the self and the ocean, and its nature lies in an innate biological 

readiness attracted by inhibitory environmental conditions. 

It is procedurally defined as the overall degree to which the respondent 

receives by answering the measure of Disruptive behaviour. 

 

Search procedures 

Research approach:   

The current research revolves around the construction of a model to detect 

the direct causal effects of the relationship between educational attainment and 

both the phenomenon of self-regulation and the phenomenon of Disruptive 

behavior among students of the Faculty of Education, and to do so two measures 

were prepared to measure these two phenomena, so theanalytical descriptive 

approach was followed, which is appropriate for the current research objectives. 
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Research sample society: 

Research community: 

The research community is made up of students of the Faculty of Education 

of Assiut University for the academic year 2020/2021AD, and the sample was 

limited to the students of the first division, where the number of students of the 

first division, where the number of 320 (80 talb,240  students).   

 Search sample:  

A random sample of 320 students from the first divisionof theFaculty of 

Education was selected for the academic year 2020/2021, and the tools were 

applied to them. 

Search results and interpretation 

Question 1:  

The first question states, "What are the direct effects between both 

educational attainment, self-regulation and Disruptive behavior among students 

of the Faculty of Education?" 

 

In the previous model:(F1: Self-Regulation) (F2: Disruptive Behavior)  

Through this model, the first question can be answered: "What are the direct 

effects between both educational attainment, self-regulation and Disruptive 

behaviour among students of the Faculty of Education? Direct effects were found 
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between both educational attainment, self-regulation, and Disruptive behaviour 

among students, with the impact of educational attainment on self-regulation at 

117.75, the impact of educational attainment in Disruptive behaviour at 96.97, the 

impact of self-regulation on Disruptive behaviour82.62, the supposed model was 

found to have a good match for sample data, and a table showing the values of 

indicators matching the supposed data model. 

Table (8) Values of indicators matching the supposed data model 

Indicator name  
Calculated values Level of 

admission For the current model 

Kay Square Square  P = 0.000 1134.84 P≥ 0.05 

RMSEA Ramsey Index 0. 32 ≤ 0.08 

GFI Good Match Index 0.598 ≥ 0.90 

AGFI corrected good match 

indicator 0.330 
≥ 0.90 

CFI Comparative Matching 

Index 0.900 
≥ 0.90 

Tucker & Lewis Index TLI 0.863 ≥ 0.90 

NFI Standard Fit Index 0.897 ≥ 0.90 

ECVI expected cross-honesty 

indicator 

Supposed form = 

3.96 

The index 

value of the 

current 

model 

should be 

smaller than 

the saturated 

and 

independent 

model 

Saturated model = 

0.345 

Independent form = 

34.66 

 

Question 2: 

3) The second question is" Are there statistically significant differences at 

0.05 level in self-regulation attributable to student gender?"     
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Table (9) 

 Value, level of indication and arithmetic average 

 For student grades in the self-regulation scale by gender of students 

Dimensions gender Number average Standard 

deviation 

Value Statistical 

significance 

Planning males 80 25.18 1.66 
1.14 Non- Sig 

females 240 24.91 1.88 

Cognitive 

and selective 

control 

males 80 26.51 1.38 

0.850 Non- Sig 
females 240 26.33 1.71 

Self-

monitoring 

males 80 37.69 1.75 
1.20 Non- Sig 

females 240 37.95 1.63 

Emotional 

awareness 

males 80 21.51 1.45 
0.555 Non- Sig 

females 240 21.41 1.37 

Emotional 

management 

males 80 20.00 1.34 
1.16 Non- Sig 

females 240 19.78 1.49 

Flexibility 

and problem 

solving 

males 80 25.30 1.21 

1.007 Non- Sig 
females 240 25.49 1.53 

Total scale 

score 

males 80 156.19 4.23 
1.24 Non- Sig 

females 240 156.88 4.31 

Table data (9) show that there are no statistically significant differences at 

the 0.01 indication level between the average male and female grades of the 

research sample in the dimensions and total measure of self-regulation. 

Question 3: 

3) The third question is" Are there statistically significant differences at 0.05 

in Disruptive behavior attributable to student gender?"     
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Table (10) 

 Value, level of indication and arithmetic average 

 For student grades in the measure of Disruptive behavior by student gender 

Dimensions gender Number average Standard 

deviation 

Value Statistical 

significance 

Distraction males 80 36.88 1.6 
0.106 Non- Sig 

females 240 36.86 1.40 

Stubbornness 

and defiance 

males 80 35.36 1.62 
0.114 Non- Sig 

females 240 35.38 1.26 

Disorder of 

course 

males 80 33.40 1.78 
0.245 Non- Sig 

females 240 33.35 1.18 

Total scale 

score 

males 80 105.28 3.15 
1.23 Non- Sig 

females 240 105.78 3.12 

Table data (10) show that there are no statistically significant differences at 

the 0.01 indication level between the average male and female grades of the 

research sample in the dimensions and total measure of Disruptive behavior. 

Question 4: 

3) Thefourth question is" What is the predictability of academic outcome 

through self-regulation and Disruptive behavior of students of the Faculty 

of Education?"     

It should be noted that before predicting academic attainment through self-

regulation and Disruptive behaviour, the conditions for regression analysis must 

be verified, the most important of which are correlations, linear relationship, data 

moderation, data homogeneity, as illustrated by the following tables: 

Table (11)  

Statistical description of study variables (n=320) 

Variables average Standard 

deviation 

Skewness Kurtosis 

Planning 24.63 1.79 0.05 -1.02 

Cognitive and 

selective control 
26.21 1.62 0.10 -1.32 

Self-monitoring 37.13 1.65 -0.07 -1.26 

Emotional 

awareness 
21.20 1.38 0.28 -1.02 

Emotional 19.83 1.45 0.14 -1.26 
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management 

Flexibility and 

problem solving 
24.69 1.44 0.04 -1.78 

Measure of self-

regulation 
153.70 4.00 0.17 -1.77 

Distraction 36.78 1.45 0.01 -0.698 

Stubbornness 

and defiance 
35.38 1.34 -0.058 -0.718 

Disorder of 

course 
33.28 1.32 0.01 -1.25 

Disruptive 

behavior scale 
105.66 3.35 0.16 -1.24 

Educational 

attainment 

206.25 3.97 -0.023 
-0.579 

 

The data moderation of variables shows the measure of self-regulation and 

the measure of Disruptive behavior in their dimensions, with the results of the 

Skewness and Kurtosis factors being less than 3, indicating the moderation of the 

data.  

Table (12)  

Correlations between a regulatory measure Self  

 and the measure of Disruptive behavior and educational attainment (n= 320) 

Variables Distraction Stubbornness and 
defiance 

Disorder 
of course 

Disruptive 
behavior 
scale 

Educational 
attainment 

Planning -0.867** -0.844** -0.769** -0.842** 0.683** 

Cognitive and 
selective 
control 

-0.825** -0.766** -0.808** -0.835** 0.786** 

Self-
monitoring 

-0.741** -0.866** -0.699** -0.866** 0.882** 

Emotional 
awareness 

0.726-** -0.728** -0.712** -0.847** 0.862** 

Emotional 
management 

0.790-** -0.738** -0.724** -0.728** 0.812** 

Flexibility and 
problem 

0.860-** -0.811** -0.805** -0.788** 0.842** 
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solving 

Measure of 
self-regulation 

0.871-** -0.852** -0.823** -0.625** 0.722** 

Educational 
attainment 

 ـــ ـــــ **0.812- **0.745- **0.846- **0.710-

** Sig at 0.01 

Table 12 shows that Pearson's correlation coefficients between the child 

variable of educational attainment and the independent variables of self-

regulation and Disruptive behavior in their dimensions are indicative at the 0.01 

indication level.  

Table (13) 

Value p, selection factor and level 

 Indication of both self-regulation and Disruptive behavior and its dimensions 

prototype Regression 

factor 

T 

value 

Level of 

significance 

Hard 150.14 143.11 0.01 

Planning 0.143 1.059 Non-Sig 

Cognitive and 

selective control 

0.235 1.76 Non-Sig 

Self-monitoring 0.272 3.02 0.01 

Emotional awareness 0.045 0.379 Non-Sig 

Emotional 

management 

0.810 5.24 0.01 

Flexibility and 

problem solving 

0.561 6.67 0.01 

Measure of self-

regulation 

0.230 1.02 Non-Sig 

Distraction -0.288 3.13 0.01 

Stubbornness and 

defiance 

-1.10 6.56 0.01 

Disorder of course -0.571 1.72 Non-Sig 

Disruptive behavior 

scale 

-0.157 1.06 Non-Sig 
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F 206.40 

Morale model 0.00 

Selection factor 0.874 

 Table13 shows that both self-regulation and Disruptive behavior have a 

moral impact on educational attainment, and the identification factor, which 

represents the effect of the independent variable on the child, has reached 87.4%, 

which is a large percentage. 

The equation of the forecast model can be formulated as follows:  

 

Educational achievement = 150. 14 + 0.272 × self-monitoring + 0.810× emotional 

management + 0. 561 × flexibility and problem solving - 0. 288 × distraction -  

1.10 ×  stubbornness and defiance. 

Research recommendations: 

 In light of the current search results, these recommendations can be made: 

✓ High self-regulation helps students' self-confidence and high achievement, 

creating a significant relationship between self-regulation and educational 

attainment, which requires those interested in the educational process to 

take this into account with our sons and daughters. 

✓ Regulating behavior and non-disorder helps students' self-confidence and 

high achievement, creating a significant negative relationship between 

Disruptive behavior and educational attainment, forcing those interested in 

the educational process to consider reducing Disruptive behavior. 

✓ By knowing the self-organization of students and their Disruptive behavior, 

they can predict their academicachievement. 

✓  Conduct a series of studies and research on the adolescent category and we 

as educators must pay more attention to them. 

 

 


