
 

يوضح الجدول التالي كمية الطاقة المستهلكة 
 للأجهزة المنزلية الأخرى:

 الجهـاز
 الاستهلاك

 )كيلوات/ ساعة(

 2.5 (Splitجهاز تكييف هواء مجزأ )

 6.0 فرن كهربائي

 7.5 موقد كهربائي

 1.3 شواية

 2.0 ابريق

 1.0 جهاز تحميص الخبز

 0.1 لمبة )مصباح( إضاءة

 0.25 سالة ملابس صغيرةغ

 4.0 غسالة أطباق

 0.75 مكنسة كهربائية

 0.21 ثلاجة / فريزر

 1.5 سخان ماء

 0.3 مبرد ماء

 0.25 تلفزيون

 2.0 مكواة

 0.1 مروحة كهربائية

 0.5 مجفف شعر

 

 

 الغسالـة

       ــغ ــ  ب ــ   ل ــا أمك ــام كلم ــالة يومي ــغيغ الغس ــت تي تجن
حين يتراوح حجـ  الغسـيغ بـين المتوسـ  إ       استخدمها

الثقيغ مما يساعد على توفير استهلاك الكهربـاء والمـاء   
 معام.  

      ــاء تســتهل  ســتة أضــعا الغســالات الــخ تســخين الم
ديـة  الطاقة الكهربائية الـخ تسـتهلكها الغسـالات العا   

  الأخرى.

 
 الأجهزة الأخرى ) التلفزيون والفيديو والمسجغ والراديو(.

   تجنــت تيــغيغ ايــز الأجهــزة معــام خاصــة   ســاعات
بعـد الههـر ومـ      4:00 – 1:00الذروة بـين )السـاعة   

 صباحام( الأمر الذي يسـاعد  1:00 –ليلام  10:00الساعة 

علــى مواز ــة الأ/ــال / الاســتهلاك وتنــز أيــة تلــف  
  .مغ للأجهزةمحت

 
 

 

  

 
 
 

 
 

   ا     ة ا          ة ال   ة

 النشرة البيئية بعنوان :

 " ترشيد استهلاك الطاقة "

" 

 تحت إشــــراف
 ي حمادعادل رسمأ.د/ 

 عميــــــــــــــــــــد الكليــــــــــــــــــــة

 محمد رياض أحمدأ.د/ 

  وتنمية البيئة وكيل الكلية لشئون خدمة المجتمع     



 

  رش   اس هلاك الكهرباء
تعد الكهرباء واحدة م  أكثر المصادر أهمية وم  أعه       

خ لا الاكتيافات الـخ قامـع عليهـا ارةـارة ارديثـة ال ـ     
تك  الاستغناء عنها. وأسـوة بالمصـادر الأخـرى الةـرورية     
  حياتنــا الـــخ يـــت علينـــا أن  ـــتعل  كيفيـــة ترشـــيد  

 استخدامها.

 عرض   ما يلي بعض الخطوات البسـيطة الـخ تكـ  لكـغ     
 واحد منا إتباعها للمساعدة   توفير استهلاكها.

 أجهزة تكييف الهواء
 ا ة بيكغ دوري للتأكـد  القيام بأعمال التفتيش والصي

 م  فاعلية وكفاءة عمغ جهاز تكييف الهواء.
      تنهيف المرشح )الفلتر( مرة كـغ إسـبوعين الأمـر الـذي

يساعد   تدفق هواء أ هـف وأبـرد وضفـض اسـتهلاك     
  الكهرباء.

   أغلق أي فتحات/ فجوات حول وحدة تكييف الهواء لمنـز
أي تســـرل للـــهواء ممـــا ضفـــض بالتـــالي مـــ  معـــدل  

  تهلاك.الاس

  تركيت ستائر على النوافذ للتخفيف م  دخول اررارة
إ  أقصـى قـدر    الإ ـارة الخارجية وتخفـيض اسـتهلاك   

 ممك .  

       ثبع مفتاح الـتحك    درجـة حـرارة وحـدة التكييـف
  مئوية. 25على درجة لا تقغ ع  

 

 

  

 كيفية التوفير بالإ ارة؟

 الا وار عند مغادرة الغرفة اطفىء كافة. 
 الأ وار   الغر  غير المستخدمة اطفىء كافة. 

 ء كافـة الأ ـوار اثنـاء سـاعات النهـار والاعتمـاد      اطفى 

 . على ضوء اليمس للفائدة

   إدهــ  )اصــبلج( الجــدران بــالوان فاتحــة لأن الالــوان 

الفاتحــة تعكــس الإ ارة/الإضــاءة وبالتــالي تةــاعف   
 .كمية الةوء الموجودة بالغرقة

     إستخدم مصابيح خاصة تستهل  طاقـة كهربائيـة 

ــ  مصــابيح ال   ــهابم  ــا    ل فلورســنع ومصــابيح  عمل
  .الترشيد 

    يسـمح   إستخدام زجاج عازل على النوافـذ الأمـر الـذي
بــدخول أكــبر كميــة مــ  الا ــارة الطبيعيــة وضفــض       

 .بالتالي كمية الكهرباء المطلوبة

 مزايا مصابيح الترشيد

   تستخدم مصـابيح الترشـيد  Power Saving 

Lamps    مــ  الاســتهلاك 80 ســبة ألقــغ تصــغ إ %
أ هــا تبعــ   هــا بالمصــابيح العاديــةبم كمــا عنــد مقار ت

حرارة أقغ وعليه فان معدل استهلاكها م  للطاقـة يعـد   
 .باستهلاك وحدات الهواء أقلغ مقار ة

 الافتراضــي للمصــابيح الاقتصــادية يبلــلج  إن العمــر
الاعتيادية. فعلى سـبيغ   ثما ية أضعا  عمر المصابيح

 المثال إ ا كـان العمـر الافتراضـي للمصـباح العـادي هـو      

ساعة فان العمر الافتراضـي لمصـباح إقتصـادي     1000
 .ساعة 8000هو 

 

يوضح الجدول التالي الفرق بالوات بين استهلاك المصابيح 
صابيح الترشيد . مما يعني استخدام العادية واستهلاك م

وات ألقغ وم  ث  استهلاك أقغ للكهرباء وبالتالي تقغ 
 قيمة الفاتورة.

 

المصابيح العادية 
 )وات(

مصابيح الترشيد 
 )وات(

25 7 

60 11 

100 20 

120 23 

 

 الأجهزة المنزلية
الأجهــزة المنزليــة مثــغ مكــائ  غســيغ   اســتخدامينبغــي      

يــف وكــي الملابــس وغيرهــا   غــير أوقــات   الملابــس والتجف
 الذروة كلما أمك   ل .

 الثلاجــة
 الثلاجة بأحكام بال أغلق. 

 تفتح أبوال الثلاجة بيكغ متكرر كثيرام خاصة أثناء  لا
البارد   ثيرمـو  معـزول    فصغ الصيف. إحتفظ بالماء

خارج الثلاجة الأمر الذي تنـز الأطفـال بيـكغ خـا      
 .المتكرر للثلاجةأحد اسبال الفتح  م 

       ضز الثلاجـة   أبـرد مكـان   المطـبن وتجنـت المواقـز 

الساخنة خاصة تل  المعرضة لةوء اليمس أو بـالقرل  
 .م  الفرن

        عدم تيـغيغ الثلاجـة بكـغ طاقتهـا بـغ علـى المسـتوى 

المتوســ  الــذي تكــ  بفةــله اىافهــة علــى المــأكولات 
 .وهي طازجة

 


