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 تلقرا

 

رظّش ح١ٌّخٖ أٚ حٌزظّش حٌّخث١ش، ٍرّخ ٠ىْٛ ٌ٘ح 

حٌّظطٍق غ٠َزخً ٌيٜ حٌزؼغ لأٔٗ ١ٌْ ِظيحٚلاً ػٍٝ 

ِٔظٜٛ وز١َ ٜٓٛ ر١ٓ حٌّظوظظ١ٓ فٝ اىحٍس 

زظّش ف ح١ٌّخٖ، رلىُ ؽز١ؼش ػٍُّٙ فٝ ٌ٘ح حٌشؤْ.

طوزَٔخ ػٓ و١ّش ح١ٌّخٖ حٌظٝ  ْح١ٌّخٖ ٠ّىٓ أ

رٍي ِؼ١ٓ أٚ ػٍٝ حٌظؼ١ي حٌؼخٌّٝ أٚ فٝ كٛع  ٠ٔظٍٙىٙخ

 .َٔٙ ِؼ١ٓ أٚ ِٓ ؽزمش ح١ٌّخٖ حٌـٛف١ش

٠ٚـَٜ طؼ٠َف حٌزظّش حٌّخث١ش رؤٔٙخ ِم١خّ ٌى١ّش ح١ٌّخٖ 

حٌّٔظويِش لإٔظخؽ وً ِٓ حٌٍٔغ ٚحٌويِخص حٌظٝ ٠ظُ 

حٓظويحِٙخ ِؼً حٌّٕظـخص حٌٍِحػ١ش ٚحٌّلارْ ٚغ١َ٘خ، 

ٍحػش حلأٍُ أٚ ٌّٕظؾ ٠ّٚىٓ ل١خٓٗ ٌؼ١ٍّش ٚحكيس ِؼً ُ

أٚ ٚلٛى ح١ٌٔخٍس أٚ ٌلٔخد شَوش ِظؼيىس حٌـ١ٕٔخص 

 .رؤوٍّٙخ

ِؼٍِٛخص ػٓ حٌزظّش  6ٚفٝ حٌظم٠ََ حٌظخٌٝ َٔطي 

 :حٌّخث١ش

ٌزظّش حٌّخث١ش لأٜ ِٕظؾ ٘ٝ ِـّٛع حٌّخء حٌٌٜ ح -1

 .ؿَٜ حٓظويحِٗ لإٔظخؽ ٌ٘ح حٌّٕظؾ

٠ٕيٍؽ طلض حُٓ حٌزظّش حٌّخث١ش وً ١ِخٖ حٓظويِض  -2

ٓٛحء رظٍٛس ِزخشَس أٚ غ١َ أٞ ِٕظؾ ؽ فٝ أظخ

ِزخشَس، ٚطشًّ ح١ٌّخٖ حٌظٝ حٓظويِض ِٓ ٌلظش 

حٌزيء فٝ أظخؽ ٚطلؼ١َ حٌّٛحى حٌوخَ حٌّىٛٔش 

 .ٌٍّٕظؾ كظٝ ٚطٌٛٗ اٌٝ حٌّٔظٍٙه

٠ـَٜ حكظٔخد ٔٔزش حٌظزوَ ٚو١ّخص ح١ٌّخٖ حٌٍّٛػش  -3

حٌٕخطـش ػٓ ػ١ٍّش حلإٔظخؽ ِٓ ػّٓ حٌزظّش حٌّخث١ش 

٠ـؼً حٌزظّش حٌّخث١ش ٌٍّٕظؾ ٔفٔٗ  ٌٍّٕظؾ، ٌٚ٘ح

 . طظغ١َ كٔذ حٌّٕطمش حٌـغَحف١ش

لا ٠ّىٓ كٔخد حٌزظّش حٌّخث١ش ريلش ًٌٚه ٌىؼَس  -4

 الا أٔٗ ِٓ حٌّّىٓ حٌؼٛحًِ حٌّئػَس فٝ ل١ّظٙخ 
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ٚػغ ل١ُ طم٠َز١ش، رل١غ ٠ظّىٓ طٕخع حٌمَحٍ 

ٚحٌشَوخص ٚحٌّئٓٔخص حٌؼخٍِش طَش١ي 

حٌؼخٌُ ِٓ حلآظٙلان ٍٚفغ وفخءس ح١ٌّخٖ فٝ 

طلي٠ي أفؼً حلإؿَحءحص حٌظٝ ٠ـذ حطوخً٘خ ٌٍلي 

ِٓ ٘يٍ ح١ٌّخٖ ٚطٛف١َ ١ِخٖ ػٌرش ٚإِٓش ٚطل١ش 

 .ٌـ١ّغ حلأفَحى

طؼظّي حٌزظّش حٌّخث١ش لأٜ ىٌٚش ػٍٝ ػخ١ٍِٓ  -5

أٓخ١ٓٓ؛ ّ٘خ ِؼيي حٓظٙلان حٌفَى ١ٌٍّخٖ، 

 .ٚوفخءس ٔظخَ اىحٍس ح١ٌّخٖ فٝ طٍه حٌيٚي

؛ رظّش  ١ّٓطمُٔ حٌزظّش حٌّخث١ش اٌٝ لٔ -6

ىحه١ٍش ٚطؼٕٝ وً ح١ٌّخٖ حٌظٝ ٠ظُ حٓظٙلاوٙخ 

ىحهً حٌيٌٚش، ٚرظّش ِخث١ش هخٍؿ١ش ٚ٘ٛ 

ِـّٛع حٌزظّخص حٌّخث١ش ٌٍٍٔغ حٌظٝ ٠ظُ 

خ ػٍٝ ػيى  ًِ حٓظ١َحى٘خ ِٓ هخٍؽ حٌزلاى ِمٔٛ

 .ٓىخٔٙخ
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٠ئويْٚ أْ حٌلَٚد حٌمخىِش  ح١ٌّخٖ ِٓ هزَحء حً وؼ١َ 

ح١ٌّخٖ، ذ حٌيٚي هلاي ٌ٘ح حٌمَْ ٓظىْٛ رٔز ر١ٓ

ِٚٓ ٌ٘ح حٌّٕطٍك ٔؼَع أكي أُ٘ آ١ٌخص طَش١ي 

 .ٚحٌلفخظ ػ١ٍٙخ ح١ٌّخٖ حٓظٙلان

 :ريح٠ش ٠ّىٓ ٚػغ ٌ٘ح حٌظٔخإيٚ

رظطز١ك  ح١ٌّخٖ و١ف ٠ّىٓ طَش١ي حٓظٙلان

فٟ طَش١ي  حلافظَحػ١ش ٚح١ٌّخٖ ١شحٌزظّش حٌّخث ِفِٟٙٛ

ػزَ طلي٠ي  ح١ٌّخٖ حٓظويحَ حلآظٙلان ٍٚفغ وفخءس

 .فٟ حٌؼخٌُ ؟ ح١ٌّخٖ و١ّش

 طلي٠ي و١ّش ح١ٌّخٖ حلافظَحػ١ش حٌزظّش حٌّخث١ش ٚ
فؼً ؽ٠َمش أطً وً ِشىٍش ر١ج١ش ٘ٛ أحٌزلغ ػٓ 

لٜٛ حٌطَق حٌظٟ طؼًّ رٙخ وخفش ١٘جخص أٌلٍٙخ، ٌٖ٘ ٟ٘ 

ٚطظؼخْٚ ِغ كىِٛخص حٌؼخٌُ  ز١جشحٌ ٚؿّؼ١خص كّخ٠ش

ٚ ػيَ أٟ٘ ػظذ حٌل١خس ٚطٍٛػٙخ  ٌظطز١مٙخ، ٚح١ٌّخٖ

 ٙخ ٠ٙيى ك١خس حٌشؼٛد، ٠ّٚؼً هطَحً ِٔيحىحاحٓظمَحٍ 

 ً لأٞ ىٌٚش، ٌٌح فّؼَفش  حلأِٓ حٌمِٟٛ ػٍٝ كم١م١خ

َِ أٚ طمي٠ُ هيِش ٘ٛ أ  حٌلاُِش لإٔظخؽ ِٕظؾ ح١ٌّخٖ و١ّش

غ١َ حلأٓخ١ٓش حٌظٟ ػٍَٚٞ ٌظلي٠ي حٌّٕظـخص ٚحٌويِخص 

٠ـذ حلآظغٕخء ػٕٙخ ٌؼـِ٘خ ػٓ طمي٠ُ فخثيس طٛحُٞ 

 .حٌظٟ حٓظٍٙىض فٟ حٔظخؿٙخ ح١ٌّخٖ ٚطفٛق ل١ّش

ِٓ طـَرش رظّش  حٌزظّش حٌّخث١ش طُ حٓظٕٔخم ِفَٙٛ

غخُ  حٌىَرْٛ حٌظٟ طُ حلاػظّخى ػ١ٍٙخ ٌٍلي ِٓ حٔزؼخػخص

 ح٘ظّخَ ػخٟٔ أٚو١ٔي حٌىَرْٛ، ًٌٚه فٟ ِلخٌٚش حٌٝ ٍفغ

ٚطم١ًٍ  حٌّٛحٍى حٌّخث١ش وخفش حٌيٚي رظل١ٔٓ أٔظّش اىحٍس

فمي حلظَف حٌؼخٌُ حٌز٠َطخٟٔ  ح١ٌّخٖ حلافظَحػ١ش أِخ .حٌٙيٍ
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حٌّٔظؼٍّش  ح١ٌّخٖ ػًّ ِٛحُٔش ٌى١ّخص” طٟٛٔ حٌٓ”

فٟ ٍُحػش أٞ ِلظٛي ٍُحػٟ ٚحطوخً حٌمَحٍ ربرؼخى 

حٌّٛحٍى حٌّخث١ش، ٚوً  رؼغ حلأطٕخف حٌظٟ طٔظِٕف

ٌٍّٕخؽك  حلأِٓ حٌّخثٟ ٌٚش ٌظلم١كًٌه فٟ ِلخ

حٌلاُِش  ح١ٌّخٖ حٌـخفش ًٌٚه ِٓ هلاي كٔخد و١ّخص

حٌظٟ طظيٍ٘خ حٚ طٔظٍٛى٘خ  حٌّٛحى حٌغٌحث١ش لإٔظخؽ

 .رٕخء ػٍٝ ًٌه ِٛحُٔش ِخث١ش طٍه حٌيٚي ٚػًّ

 كًف يته حساب البصنُ المائًُ؟

لأٞ ِٕظؾ ٟ٘ ِـّٛع حٌّخء حٌؼٌد  حٌزظّش حٌّخث١ش

حٔظخؿٗ، ٠ٕٚيٍؽ طلض ٌ٘ح حٌّّٔٝ حٌٌٞ حٓظويَ فٟ 

حٓظويِض فٟ حٔظخؿٗ ٓٛحء رظٍٛس ِزخشَس  ١ِخٖ وً

حٌظٟ حٓظويِض ِٓ  ح١ٌّخٖ حٚ غ١َ ِزخشَس، طشًّ

ٌلظش حٌزيء ربٔظخؽ ٚطلؼ١َ حٌّٛحى حٌوخَ حٌّىٛٔش 

ٌٍّٕظؾ كظٝ ٚطٌٛٗ حٌٝ حٌّٔظٍٙه ؿخِ٘ح، ٠ٚظُ 

حٌٍّٛػش حٌٕخطـش  ح١ٌّخٖ حكظٔخد ٔٔزش حٌظزوَ ٚو١ّخص

ٌٍّٕظؾ  حٌزظّش حٌّخث١ش ػ١ٍّخص حلإٔظخؽ ِٓ ػّٓ ػٓ

طظغ١َ ٌٍّٕظؾ ٔفٔٗ  حٌزظّش حٌّخث١ش أ٠ؼخ، ٌٚ٘ح ٠ـؼً

 .كٔذ حٌّٕطمش حٌـغَحف١ش حٌظٟ ٠ٕظؾ ف١ٙخ

فمي طُ طم١ُٔ  حٌزظّش حٌّخث١ش طؼ٠َفهلاي ِٓ ٚ

حٌّخء حٌّٔظويَ لإٔظخؽ أٞ ِٕظؾ حٌٝ ػلاػش حلٔخَ، 

ػٍٝ  حلأٍُقحٌّخء  ك١غ ٠طٍك ِظطٍق

حٌؼٌرش حٌى١ٍش حٌّٔظويِش فٟ حٔظخؽ  ح١ٌّخٖ ١شوّ

ػٕخء حٌؼ١ٍّش، ر١ّٕخ أحٌّظزوَس  ح١ٌّخٖ حٌّٕظؾ رّخ فٟ ًٌه

ػٕخء أحٌّظزوَس  ح١ٌّخٖ ػٍٝ حلأهؼَحٌّخء  ٠طٍك ِظطٍق

فٙٛ حٌّخء  حٌَِخىٞحٌّخء  ِخأٚ رٔززٙخ، أػ١ٍّش حلإٔظخؽ 

ٚ طٕم١ظٗ حٌٕخطؾ ػٓ حٌؼ١ٍّش أحٌلاَُ ٌظوف١ف حٌّخء حٌٍّٛع 

لا ٠ّىٓ ٚ .ح١ٌّخٖ حٌؼٌرش ١ٌىْٛ طخٌلخ ٌلاهظلاؽ ِغ

ريلش ًٌٚه ٌىؼَس حٌؼٛحًِ حٌّئػَس  حٌزظّش حٌّخث١ش كٔخد

فٟ ل١ّظٙخ ٌىٓ ٠ّىٓ ٚػغ ل١ُ طم٠َز١ش، رل١غ ٠ظّىٓ 

طٕخع حٌمَحٍ ٚحٌشَوخص ٚحٌّئٓٔخص حٌؼخٍِش فٟ ِـخي 

فٟ حٌؼخٌُ ِٓ طلي٠ي  ح١ٌّخٖ طَش١ي حلآظٙلان ٍٚفغ وفخءس

 َحءحص حٌظٟ ٠ـذ حطوخً٘خ ٌٍلي ِٓفؼً حلإؿأ

ػٌرش ٚإِٓش ٚطل١ش ٌـ١ّغ  ١ِخٖ ٚطٛف١َ ح١ٌّخٖ ٘يٍ

حٌظٟ  ح١ٌّخٖ ٌٍيٌٚش ٟ٘ و١ّخص  حٌّخث١ش حٌزظّشٚ .حٌزشَ

ٚ ِٓ أ٠ٔظٍٙىٙخ وخفش ِٛحؽ١ٕٙخ ٓٛحء رط٠َمش ِزخشَس 

هلاي حٌٍٔغ ٚحٌويِخص حٌظٟ ٠لظٍْٛ ػ١ٍٙخ، ٠ٚؼزَ ػٕٙخ 

ٌٝ اؽٓ فٟ حٌٕٔش، ٚطمُٔ ٚ حٌّظَ حٌّىؼذ ٌىً ِٛحأرخٌظَ 

حٌظٟ  ح١ٌّخٖ ىحه١ٍش ٚطؼٕٟ وً رظّش ِخث١ش ل١ّٔٓ ّ٘خ

هخٍؿ١ش ٟٚ٘  ٠ظُ حٓظٙلاوٙخ ىحهً حٌيٌٚش، ٚرظّش ِخث١ش

ٌٍٍٔغ حٌظٟ ٠ظُ حٓظ١َحى٘خ ِٓ  حٌزظّخص حٌّخث١ش ِـّٛع

حٌزظّش  هخٍؽ حٌزلاى ِمِٔٛخ ػٍٝ ػيى ٓىخٔٙخ، ٚطؼظّي

ّ٘خ ِؼيي  ٓخ١١ٓٓأػخ١ٍِٓ  لأٞ ىٌٚش ػٍٝ حٌّخث١ش

حٌّٛحٍى  حٓظٙلان حٌفَى ١ٌٍّخٖ ٚوفخءس ٔظخَ اىحٍس

 .فٟ طٍه حٌيٌٚش حٌّخث١ش
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حٌى١ٍش حٌظٟ  ح١ٌّخٖ ٟ٘ و١ّش ح١ٌّخٖ حلافظَحػ١ش

حٓظويِض فٟ حٔظخؽ ِخىس غٌحث١ش ٚهخطش حٌّٕظـخص 

حٌٍِحػ١ش، ٠ٚٙيف حٓظويحَ ٌ٘ح حٌّفَٙٛ حٌٝ طل١ٔٓ 

حٌّلخط١ً  ِٓ هلاي طلي٠ي حٌّٛحٍى حٌّخث١ش حىحٍس

حٌظٟ ٠ّىٓ حٔظخؿٙخ ِل١ٍخ ٚحلاطٕخف حٌظٟ  حٌٍِحػ١ش

حٌـيٜٚ  ٠ـذ حٓظ١َحى٘خ ِٓ هلاي اػخفش كٔخد

ػٕي كٔخد حٌـيٜٚ حلالظظخى٠ش ٚحلاؿظّخػ١ش  حٌّخث١ش

 .ٌٙخ

٘خثٍش  ١ِخٖ ٠ّٚىٓ ٌٌٖٙ حٌط٠َمش حْ طٛفَ و١ّخص

ٓظغٕخء ػٓ ٍُحػش ًٌٚه رؼيس ؽَق، فّؼلا ٠ظُ حلا

ح١ٌّخٖ  رؼغ حٌّلخط١ً ًحص و١ّخص

حٌَّطفؼش ٠ٚظُ حٓظ١َحى٘خ ِٓ ىٚي أهَٜ  حلافظَحػ١ش

لً، أ٠ؼخ أحفظَحػ١ش  ر١ّٕخ ٠ظُ ٍُحػش ِلخط١ً رـ١ّخٖ

٠ّىٓ حٓظغلاي ٌٖ٘ حٌؼ١ٍّش فٟ طغ١١َ 

ٚحٓظؼّخي ٚٓخثً  ٚحٌٍِحػش حٌظم١ٍي٠ش حٌَٞ ؽَق

ػظّخى وؼَ وفخءس، أ٠ؼخ ٠ّىٓ طم١ًٍ حلاأكي٠ؼش ٚ

فٝ ٍُحػش حلأػلاف ٚحٓظؼّخي ١ِخٖ  حٌؼٌرش ح١ٌّخٖ ػٍٝ

 ٍِخى٠ش .

حٌشَق  وخٔض حٌّٕطمش حٌؼَر١ش حٌٛحلؼش فٟ

حٌّٔظٙيف حلأٚي فٟ ىٍحٓخص  حف٠َم١خ ٚشّخي حلأٚٓؾ

ح١ٌّخٖ،  ، حً حلظَف طغ١١َ ّٔؾ حٓظويحَ”طٟٛٔ حٌٓ“

ريحث١ش  ٍٞ ٚػزؾ حٌٙيٍ حٌٕخطؾ ػٓ حٓظؼّخي ٚٓخثً

ٚ ٍُحػش ِلخط١ً طٔظٍٙه و١ّخص أ، رخٌغَّ حٌَٞ ِؼً

 .ِؼً حٌُّٛ ح١ٌّخٖ وز١َس ِٓ

ىؼ١َ ِٓ حٌيػٛحص حٌظٟ طشـغ حٌٚفٟ ح٢ٚٔش حلأه١َس ظَٙ 

حلافظَحػ١ش  ح١ٌّخٖ ٌٝ ططز١ك ِزخىة طـخٍساحٌيٚي حٌؼَر١ش 

ٟٚ٘ طمَٛ ػٍٝ كٔخد حٌم١ّش حٌّخث١ش ٌىً ِٕظؾ ٚفَع 

ف ػَحثذ ٍَٚٓٛ ػٍٝ حٌّٕظـخص ًحص حٌم١ُ حٌؼخ١ٌش رٙي

ػٓ ٍُحػظٙخ، ٌىٓ ًٌه طؼذ حٌّٕخي  حٌِّحٍػ١ٓ ػٕٟ

طؼخٟٔ ِٓ  حٌيٚي حٌؼَر١ش ىؼ١َ ِٓحٌػٍٝ ِخ ٠زيٚ لأْ 

ْ ِؼظُ أأطلا ػٓ حٌٍِحػش ، وّخ  حٌِّحٍػ١ٓ ػِٚف

 حٌظٟ طٔظويَ فٟ حٌٍِحػش ٍِه هخص ح١ٌّخٖ ِظخىٍ

 .ٌٍِّحٍػ١ٓ ١ٌٚٔض ٌٍيٌٚش

ح١ٌّخٖ  ٚأ حٌزظّش حٌّخث١ش ْ حٓظويحَ ِفَٙٛا

فٟ  حلأِٓ حٌّخثٟ طٔخػي ػٍٝ طلم١ك َحػ١شحلافظ

حٌّٕخؽك حٌـخفش، ٚططخٌذ ػيس ١٘جخص ى١ٌٚش حٓظويحَ 

ػٍٝ وً ٍٓؼش طزخع  حٌزظّش حٌّخث١ش ٍِظك ٠ٛػق ل١ّش

 ؿً أ، ًٌٚه ِٓ  فٟ حلأٓٛحق

ٚأطلخد حٌشَوخص حٌظٕخػ١ش ػٍٝ  حٌِّحٍػ١ٓ طشـ١غ

فٟ ٔشخؽخطُٙ  ح١ٌّخٖ ٠ُخىس حلا٘ظّخَ رَفغ وفخءس حٓظويحَ

 .ًٌه ٌظل١ٔٓ طٍٛس ِٕظـخطُٙ ػٕي حٌّٔظٍٙى١ٓٚ

https://alfallahalyoum.news/%D8%A7%

 

https://alfallahalyoum.news/%D8%A7%25
https://alfallahalyoum.news/%D8%A7%25


-5- 

 الأشد حسازَ 2012أغسطس 

 
 

٠ّؼً شَٙ أغٔطْ لّش حٌظ١ف فٟ حٌّٕطمش 

حٌّؼظيٌش ِٓ ٔظف حٌىَس حلأٍػ١ش حٌشّخٌٟ، ٚحٌظٟ 

طمغ ِظَ ف١ٙخ، ٚػٍٝ حٌَغُ ِٓ ريء ٓخػخص حٌٕٙخٍ 

فٝ حٌظٕخلض، رؼي ٍك١ً أؽٛي أ٠خَ حٌؼخَ، الا أْ شَٙ 

أغٔطْ ١ّ٠ً لأْ ٠ىْٛ أشي شٍٙٛ حٌؼخَ 

ٔذ حٌظم٠ُٛ أغٔطْ ٘ٛ حٌشَٙ حٌؼخِٓ رل٠ٚكَحٍس

حٌـ٠َـٍٜٛ ح١ٌّلاىٜ، ٠ّٚٔٝ ٌ٘ح حٌشَٙ ) آد( فٝ 

رلاى حٌشخَ ٚحٌؼَحق، ٚأٚص فٟ طْٛٔ ٚحٌـِحثَ، 

ٚغشض فٟ حٌّغَد، ٚأغشض فٟ ٠ٍِٛظخ١ٔخ ، ّٚٓٝ 

أغٔطْ رٌٙح حلآُ طو١ٍيح ٌلإِزَحؽٍٛ حٌَِٚخٟٔ 

أٚغٔطّٛ، ٠ٚمخي أٔٗ هلاي فظَس كىّٗ، لخَ ِـٍْ 

ٌشَٙ طى٠َّخ حٌش١ٛم ربػخفش ٠َٛ اٌٝ ٌ٘ح ح

ٌلإِزَحؽٍٛ طُ أهٌٖ ِٓ شَٙ فزَح٠َ، فؤطزق ػيى 

  ٠ِٛخ. 31أ٠خِٗ 

ٌٌٚٙح حٌشَٙ ّٓخص ِظخكزش ٌشيس كَحٍطٗ ٍٚؽٛرظٗ 

ِٕٚٙخ أْ حلأُ٘خٍ طىْٛ ؽ٠ٍٛش حٌّٕٛ ف١ٗ ، ٚحٌلمٛي 

أوؼَ رٙـش ٚاشَحلخ ، ٚطىؼَ كشَحص حٌلمٛي ٚحٌغخرخص 

ؿَس أوؼَ ِٓ أٞ شَٙ آهَ ، ٚطٔظؼي رؼغ حٌط١ٍٛ حٌّٙخ

 ٌَكٍش حٌؼٛىس اٌٝ حٌـٕٛد رلٍٛي شَٙ أغٔطْ.

ِٛؿخص حٌلَ حٌمخثع حٌظٝ شٙيطٙخ أغٍذ ىٚي حٌؼخٌُ 

حٌٛحلؼش فٟ حٌٕظف حٌشّخٌٟ ٌٍىَس حلأٍػ١ش ، طش١َ اٌٝ 

أْ شَٙٞ ) ١ٌٛ٠ٛ ٚأغٔطْ ( ّ٘خ حلأوؼَ حٍطفخػخ فٟ 

ِؼيلاص ىٍؿخص حٌلَحٍس ، هخطش حٌؼظّٝ ِٕٙخ هلاي 

حٌَّوِ  ىٍحٓش لخَ رٙخ أشَٙ فظً حٌظ١ف ، ٚأػزظض

، أْ حٌىَس حلأٍػ١ش شٙيص حلأ٠َِىٟ حٌٛؽٕٟ ٌلأرلخع

 4٠٠حٍطفخػخ فٟ ِظٛٓؾ ىٍؿش كَحٍطٙخ ٌُ طشٙيٖ ٌِٕ 

 ػخَ ، ٚأْ ٌ٘ح حلاٍطفخع َِشق ٠ٌٍِخىس ، ِٚؼً ٌ٘ح

حلآظٕظخؽ طٛطٍض ا١ٌٗ أ٠ؼخ ٚوخٌش أرلخع حٌفؼخء 

حلأ٠َِى١ش "ٔخٓخ"، ك١غ ٓـٍض ىٍحٓخطٙخ حٍطفخع ِؼيي 

هّْ  198٠ىٍؿش كَحٍس وٛوذ حلأٍع ٌِٕ ػخَ 

َِحص، ؿ١ّؼٙخ ٚلؼض فٟ حٌؼمي حلأه١َ، أٞ فٟ حٌٕٔٛحص 

، ِّخ ٠يق ِـيىح ٔخلّٛ  2٠٠5اٌٝ  1889ِخ ر١ٓ 

حٌوطَ، ٠ٚئوي كظ١ّش ٚػغ كي ٌظخَ٘س حلاكظزخّ 

حٌلَحٍٞ ٚحٌظغ١َ حٌّٕخهٟ حٌٌٞ رخص ظخَ٘س طئٍق ؿ١ّغ 

  ٠حٌيٚي ريٍؿخص ِظفخٚطش 

أْ ٓيحى فخطٍٛس ػزغ حلإٔٔخْ ظَٙ ؿ١ٍخ  ٌٚ٘ح حٌظ١ف

رخٌطز١ؼش لي كخْ ِٛػي٘خ رشىً أوؼَ اٌلخكخ ، ك١غ كً 

شَٙ أغٔطْ رلَحٍطٗ ٍٚؽٛرظٗ ِظفٛلخ ػٓ ِؼيلاطٙخ 

حٌّؼظخىس ، ٠ِ١ٌي ِٓ ِؼخٔخس حٌزشَ ِغ حٌّٕخم رخٔؼىخٓخطٗ 
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حٌٍٔز١ش حٌظل١ش ٚحٌٕف١ٔش ٚحٌِّحؿ١ش ، ًٌٚه رؼيِخ 

ٚحلأٍٚٚر١ش  شٙي ػيى ِٓ حٌيٚي حٌؼَر١ش ٚح٠ٛ١ٓ٢ش

هلاي حٌشَٙ حٌّخػٟ ٚفٟ حلأ٠خَ حلأٌٚٝ ِٓ شَٙ 

أغٔطْ حٌلخٌٟ ِٛؿخص كَ لخثع ، طٔززض فٟ 

 أػَحٍ رخٌـٍّش.

حٌؼي٠ي ِٓ حٌيٍحٓخص ، أشخٍص اٌٝ أْ ح٢ػخٍ حٌلخ١ٌش 

ٚحٌّٔظمز١ٍش ٌٍظغ١َ حٌّٕخهٟ ػٍٝ حلإٔٔخْ ٚحٌّـظّغ 

ٍٓز١ش ٚٓظظً ٍٓز١ش رظٍٛس ٓخثيس ، ك١غ طش١َ 

ٌٝ أْ حلأػٛحَ حٌّمزٍش ٓظشٙي طِح٠يح حٌظٕزئحص ا

ِظٛلؼخ فٝ ىٍؿخص حٌلَحٍس ، ٔظَح ٌؼ١ٍّش حٌظغ١َ 

حٌّٕخهٟ حٌىز١َ حٌٌٞ ٠َطزؾ فٟ ؿٌٍٖٚ رطز١ؼش حٌٕشخؽ 

حٌزشَٞ ٚحٌظٕخػٟ ، ٚوٌٌه رّفَٙٛ حٌظ١ّٕش 

حٌّٔظي٠ّش، حلأَِ حٌٌٞ ٠ٌٍٕ رليٚع وخٍػش رش٠َش اًح 

 ٌُ طظُ ِىخفلش حٌظٍٛع ِٓ هلاي ٚػغ لٛح١ٔٓ

ٚػٛحرؾ طمًٍ ِٓ كـّٗ ٚطؼًّ ػٍٝ اػخىس حٌظٛحُْ 

ٚطزمٝ حٌظلش حٌؼخِش فٟ  ٠ٌّيهلاص حٌٕظخَ حٌز١جٟ 

ىحثَس حٌوطَ ، ك١ٓ طـظّغ ظَٚف ؿ٠ٛش ِؼ١ٕش 

رظىخطف حٍطفخع حٌَؽٛرش ٚىٍؿخص حٌلَحٍس حٌؼخ١ٌش، 

ٚحٌٕظ١ـش ِشخوً فٟ حٌيٍٚس حٌي٠ِٛش ٚفٟ حٌـٙخُ 

ٜ حٌظٕفٟٔ، اػخفش اٌٝ حٌَرٛ ٚأػَحع أهَ

وخػطَحرخص حٌَٕٛ ٚغ١َ٘خ ًٌٚه رلٔذ ِٕظّش 

حٌظلش حٌؼخ١ٌّش. ٠ٚؼظزَ حٌّْٕٔٛ ٚحلأؽفخي أوؼَ 

حٌفجخص حٌؼ٠َّش طؼٍَح، هخطش حٌمخؽ١ٕٓ فٟ حٌّيْ 

 ٚحٌّٕخؽك حٌلؼ٠َش ًحص حٌىؼخفش حٌٔىخ١ٔش حٌىز١َس.

ٚأويص ىٍحٓش ػ١ٍّش كي٠ؼش أْ حٌّٛؿخص حٌلخٍس ٌٙخ 

، اً أٔٙخ طـؼً طفى١َٖ طؤػ١َ وز١َ ػٍٝ ػًّ حٌفَى ٚأظخؿٗ

أرطؤ ِّخ ٠ئىٞ اٌٝ فميحْ حٌظَو١ِ ٚطشظض حلأظزخٖ. 

ٚطش١َ حٌيٍحٓش اٌٝ أْ حٌلَحٍس حٌَّطفؼش لا طئػَ ػٍٝ 

حٌزخٌغ١ٓ فلٔذ ، ٚأّخ طئػَ ػٍٝ حلأؽفخي أ٠ؼخ ٚاْ 

 وخٔٛح ٠ظّظؼْٛ رظلش ؿ١يس.

 ٚػٍٝ ًٌه فبْ طٛفَ أٔظّش حٌظز٠َي هلاي ِٛؿخص حٌلَ

، ٚ٘ٝ لا طمف ػٕي كي طى١١ف حٌٙٛحء رخص أَِح ك٠ٛ١خ 

فلٔذ، رً طّظي ٌظو٠ِٓ حلأى٠ٚش ٚحٌّٛحى حٌغٌحث١ش، ٚ 

حٌّفخٍلش أْ أؿِٙس حٌظز٠َي ٚحٌظ٠ٛٙش ٌٖ٘ طؼظزَ فٟ 

 حٌٛلض ًحطٗ ٓززخ ِٓ أٓزخد حٍطفخع حٌلَحٍس ٚحٌظلٛي

حٌّٕخهٟ. ٠ٚظٛلغ حٌوزَحء ٠ُخىس فٟ ػيى أؿِٙس حٌظز٠َي 

رّميحٍ أٍرؼش أػؼخف  2٠5٠ فٟ حٌؼخٌُ فٟ أفك ػخَ 

 ١ٍِ٠خٍ ؿٙخُ  ١ٌ14ظً حٌؼيى ٌـ 

٠ٚؼَف حٌوزَحء "ِٛؿش حٌلَ" رؤٔٙخ حٌلخٌش حٌظٟ ٠َطفغ 

ف١ٙخ ِؼيي حٌلَحٍس رٕٔزش هّْ ىٍؿخص ٌّيس لا طمً ػٓ 

هّٔش أ٠خَ ػٍٝ حٌظٛحٌٟ ، ِٚٓ ٌ٘ح حٌّٕطٍك طٛلغ 

فلاى١َِ و١ٕيٍٚفٔىٟ ِٓ حٌّىظذ حلأٍٚٚرٟ ٌّٕظّش 

ْ طىْٛ ٕ٘خن "ِٛؿش كَحٍس شي٠يس حٌظلش حٌؼخ١ٌّش ، أ

وً ػخ١ِٓ هلاي حٌٕظف حٌؼخٟٔ ِٓ حٌمَْ حٌٛحكي 
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ٚحٌؼش٠َٓ" ، حلأَِ حٌٌٞ ١ٓئىٜ اٌٝ هَٚؽ وٛوذ 

  حلأٍع ِٓ حٌؼظَ حٌيحفت اٌٝ حٌؼظَ حٌٔخهٓ.

ٚطظفخٚص ىٍؿخص ِٛؿخص حٌلَ ِٓ رٍي ٢هَ، فظـخُٚ 

ىٍؿش ِج٠ٛش فٟ ِظَ ٚحٌيٚي حٌٛحلؼش ؿٕٛد  3٠

١خ ٚا٠طخ١ٌخ ٚح١ٌٛٔخْ ، ف١ّخ طىْٛ فٟ أٍٚٚرخ وبٓزخٔ

ىٚي ِؼً ر٠َطخ١ٔخ أٚ ا٠ٌَٕيح ٚأٌّخ١ٔخ ١ٌٔض ػخى٠ش 

ػٍٝ حلإؽلاق ، ك١غ أٔٗ ِٓ حٌٕخىٍ أْ طظـخُٚ ىٍؿخص 

حٌلَحٍس فٟ شَٙ ١ٔٛ٠ٛ ػش٠َٓ ىٍؿش ِج٠ٛش ، ٚلي 

ٓـٍض ٌ٘ح حٌؼخَ حٍطفخػخ غ١َ ِٔزٛق ٌُ ٠ليع ِٓ 

أغٔطْ ػمٛى ِخػ١ش ، رظوط١ٙخ فٟ شَٙٞ ١ٌٛ٠ٛ ٚ

 ٠ىٍؿش  4٠كخؿِ 

طيٍ٘ٛ حٌٕظخَ حٌّٕخهٟ حٌؼخٌّٟ ؿخء ٔظ١ـش ١ٌٍٔخٓخص 

حٌؼخ١ٌّش ٌٍيٚي حٌظٕخػ١ش ِّخ أػَ فٟ طفخلُ ٌ٘ح 

حٌٛػغ، فَرغ و١ّش حٌغخُحص حٌّٕزؼؼش فٟ حٌؼخٌُ طٕطٍك 

ِٓ حٌٛلا٠خص حٌّظليس حلأ٠َِى١ش ٚكي٘خ حٌظٟ حٔٔلزض 

زذ ِٓ حطفخق رخ٠ٍْ حٌؼخٌّٟ ٌٍظغ١َّ حٌّٕخهٟ ، ٚطٔ

حٌظغ١َ حٌّٕخهٟ فٟ كيٚع طغ١َحص هط١َس ، ٍٚرّخ 

 حٌز١ج١شحٌـ١ٌٛٛؿ١ش ٚحٌز١ٌٛٛؿ١ش ٚظُ ٌٍٕطىْٛ ىحثّش 

ٚفٟ كخي ػيَ ٚؿٛى كٍٛي ِٔظيحِش ، فبْ ٔٔزش 

حٔزؼخع حٌغخُحص ٓظِىحى رشىً لا ٠طخق ، ِخ ١ٓـؼً 

حٌّٕخي ،  سطلم١ك أ٘يحف ِؼخ٘يس رخ٠ٍْ رؼ١ي

١َحص حٌّٕخه١ش فٟ ِوخؽَ٘خ حٌز١ج١ش ٚٓظٔظَّ حٌظغ

حٌظٟ طئػَ ػٍٝ طلش حلإٔٔخْ، ِٕٚٙخ شؼٍٖٛ رخٌظؼذ 

حٌٌٕٟ٘ ٚحٌزئٟ هخطش فٟ  ٚحٔوفخع ػخَ فٟ حلأىحء

اٌٝ ؿخٔذ ِخ ٠ظَطذ ػٍٝ طآوً ؽزمش ٠أٚلخص حٌؼًّ

حلأُْٚٚ ِٓ آػخٍ ٍٓز١ش ػٍٝ حٌل١خس ، ٚوٌٌه حهظلاي 

حٌّٕظـش حٌظٕٛع حٌل١ٛٞ، ٚٔمض حٌغٌحء ٚهًٍ حلأٔظّش 

ٌٍغٌحء ٚحٔظشخٍ حلأَِحع حٌّؼي٠ش رشىً ػخٌّٟ ، ك١غ 

أٌف كخٌش  16٠ليٍص ِٕظّش حٌظلش حٌؼخ١ٌّش ٚلٛع 

َِطزؾ رظٍٛس ِزخشَس رخٌظغ١َحص  185٠ٚفخس ٌِٕ 

، ٚلي وشف أكي حٌظمخ٠ٍَ حٌؼ١ٍّش كٛي حٌظؤػ١َ حٌّٕخه١ش 

% ِٓ حٌؤخثَ  88حٌزشَٞ ػٍٝ طغ١َ حٌّٕخم اٌٝ أْ 

ي حٌٕخ١ِش ِٕٔٛرش اٌٝ حٌظغ١َ حٌّٕخهٟ ، ِّخ ٠ؼغ فٟ حٌيٚ

هؾ أكَّ ػٍٝ " حٌؼيحٌش حٌّٕخه١ش "، ك١غ اْ أوؼَ ِٓ 

ىٌٚش ٔخ١ِش كٛي حٌؼخٌُ لا طؼظزَ ِٔئٌٚش ػٓ أوؼَ  5٠

% ِٓ حٔزؼخػخص حٌغخُحص حٌّٔززش ٌلاكظزخّ  1ِٓ 

حٌلَحٍٞ ٚحٌظٟ طظٔزذ فٟ ظخَ٘س حلاكظزخّ حٌلَحٍٞ 

١َحص حٌّٕخه١ش ػٍٝ حٌىخثٕخص حٌل١ش حٌؼخ١ٌّش.ٚلا طئػَ حٌظغ

فلٔذ ، رً أٙخ طئىٜ اٌٝ طشٛ٘خص ٚػ١ٛد فٟ حٌّزخٟٔ 

ٔخؿّش ػٓ أٓزخد ِٕخه١ش ٚػٛحًِ ر١ج١ش ؽز١ؼ١ش طئىٜ 

اٌٝ هًٍ رٙخ ، ٠ٔظٛؿذ حطوخً حٌظيحر١َ حٌٛلخث١ش حٌلاُِش 

 ٌظلافٟ كيٚػٙخ، 

١ْٛ أْ طؤػ١َحص حٌظغ١َ ٚوشف هزَحء ػٔى٠َْٛ أ٠َِى

حٌّٕخهٟ ، لي طظٔزذ فٝ ِٔٚف كٛحٌٟ ػش٠َٓ ١ٍِْٛ 

  أٔخْ ػٍٝ ِيٜ حٌٕٔٛحص حٌؼش٠َٓ حٌمخىِش.

https://www.elbalad.news/ 

 

https://www.elbalad.news/
https://www.elbalad.news/
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 والصًفأوزوبا 

ِٛؿش كَ حٓظؼٕخث١ش ِٓ ٌ٘ح حٌشَٙ طشٙي أٍٚٚرخ 

ٙخ اً طظً حٌلَحٍس فٟ ك١غ ِٛػي٘خ حٌّزىَ ٚشيط

١ٌلا،  25ىٍؿش ِج٠ٛش ٔٙخٍح ٚ 4٠ِٕخؽك ػيس اٌٝ 

ٚفك ١٘جخص حلأٍطخى حٌـ٠ٛش حٌظٟ طلٌٍّ ِٓ طىخػَ 

 .ِؼً ٌٖ٘ حٌّٛؿخص رفؼً حٌظغ١َ حٌّٕخهٟ

 
 

فّٓ ر٠َطخ١ٔخ اٌٝ ح١ٌٛٔخْ ٍَِٚح رؤٌّخ١ٔخ ٚرٍـ١ىخ، 

ٓظئىٞ وظً ٘ٛحث١ش ٓخهٕش آط١ش ِٓ رٍيحْ حٌّغَد 

ٚآزخ١ٔخ اٌٝ حٍطفخع ىٍؿخص حٌلَحٍس هلاي حلأ٠خَ 

 .حٌّمزٍش فٟ ٓخثَ أٔلخء أٍٚٚرخ ٌظظً اٌٝ ًٍٚطٙخ

يٍٚ٘خ ٚٔشَص حٌٛوخٌش حلإٓزخ١ٔش ٌلأٍطخى حٌـ٠ٛش ر

"أٌحٍح أطفَ" ١ٌَٛ حلأكي فٟ ِٕخؽك ػيس فٟ 

شّخي حٌزلاى ك١غ ِٓ حٌّظٛلغ أْ طظوطٝ حٌلَحٍس 

ىٍؿش ِج٠ٛش. ٚطٛلؼض حٌٛوخٌش ط١فخ "أوؼَ  36

كَح ِٓ حٌّؼيلاص حٌطز١ؼ١ش"، وّخ كظً فٟ 

، غ١َ أْ ىٍؿخص حٌلَحٍس ٓظزمٝ أىٔٝ ِٓ 2٠19

اٌٝ  2٠15طٍه حٌّٔـٍش فٟ ط١ف حلأػٛحَ 

رٍـ١ىخ حٌظٟ أطيٍص طل٠ٌَح ِٓ  أِخ .2٠17

ِٛؿش "كَ ل٠ٛش"، فمي طٛلؼض ١٘جش أٍطخى٘خ 

 ىٍؿش" 35أٚ  34حٌـ٠ٛش "كَحٍس لظٜٛ طظً اٌٝ 

وٌٌه طٛلؼض ٠َٛٓٔح ىٍؿخص كَحٍس َِطفؼش طظً اٌٝ 

حلأٍرؼخء، ٚفك ١٘جش  37ىٍؿش ِج٠ٛش حٌؼلاػخء ٚ 36

لي كٌٍص ر٠َطخ١ٔخ ٚ  .حلأٍطخى حٌـ٠ٛش ح٠َٔ٠ٌٛٔش

ػٛحطف ٍػي٠ش ل٠ٛش" وّخ أْ هظٛطخ ِٓ "

ٚلي طلظً  2٠21ِٛؿخص حٌلَ ٓظِىحى حػظزخٍح ِٓ 

رٛحلغ َِط١ٓ اٌٝ ػلاع َِحص أوؼَ رلٍٛي ِٕظظف 

 .حٌمَْ

https://www.msn.com/ar-eg/news/world/ 
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 ٍل تعله أٌ ..

  ١ٍِخٍ  2.5كٛحٌٟ لٍذ حلأٔخْ ٠ٕزغ

لا حٌمٍذ  ػخَ! ٚأْ هلا٠خ 7٠َِس هلاي 

 طظـيى! 

  ٠ؼظزَ حٌؼله ِٓ أُ٘ حلأٓزخد ٌٍلفخظ

%  2٠ػٍٝ طلش حٌمٍذ، ك١غ ٠ًَٓ 

ُٔ ٠َ٠ٚق ىَ اػخفٟ، ١ٌظيفك ػزَ حٌـ

 ؿيٍحْ حلأٚػ١ش حٌي٠ِٛش.

 ٠يق أَٓع ِٓ حٌَؿً. حٌَّأس لٍذ 

  ٟطؼظزَ ل١خَ أٚي ػ١ٍّش لٔطَس ٌٍمٍذ ف

 ، 1828ػخَ 

 حٌٕزغ رؼي فظٍٗ ػٓ حٌمٍذ  ٠ٔظط١غ

 .ـُٔرخلٟ حٌ

 َاٌٝ كـُ ٔظف ػٍّش حٌمٍذ  ٠ظً كـُ طّخ

 ٔمي٠ش.

  ٓطؼظزَ ِّخٍٓش ح٠ٌَخػش، ٚحلارظؼخى ػ

حٌؼخىحص  ِٓ غٌحثٟ حٌظٛطَ، ٚحطزخع ٔظخَ

 حٌظٝ طلخفع ػٍٝ حٌمٍذ.حٌظل١ش 

  ًحٌلٛص حلأٍُق ٌي٠ٗ أوزَ لٍذ، ك١غ ٠ظ

 و١ٍٛ. 15٠٠ُٚٔٗ اٌٝ أوؼَ ِٓ 

 ٝطىفٝ ٌٍٕزغ ٌّيس حٌمٍذ  ه١ٍش ٚحكيس ف

 شَٙ.

  ٗأوؼَ، لٍش ٔٔزش حطخرظ ً وٍّخ وخْ حلأٔخْ ِظؼٍّخ

 رؤَِحع حٌمٍذ.

 َأوؼَ حلأػؼخء حٌظٝ طؼًّ أوؼَ ِٓ حٌمٍذ  ٠ؼظز ِٓ

 أٜ ػؼٍش فٝ ؿُٔ حلإٔٔخْ.

 َٛ١ٍِْٛ ِٓ حٌيَ فٝ  1.5رؼن كٛحٌٝ حٌمٍذ  ٠م

 ُٔ حلإٔٔخْ.ؿ

 2٠ؽخلش طىفٝ ٌم١خىس شخكٕش ٌّٔخفش   ٠ٌٛي حٌمٍذ 

 ١ِلاً ١ِٛ٠خً.

 https://www.masrawy.com/howa_w_hya

-/health/details/2015/2/26/467918/20

 تعرفها-لا-قد-القلب-عن-مذهلة-حقيقة

 

https://www.masrawy.com/howa_w_hya/Tag/3931/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8#bodykeywords
https://www.masrawy.com/howa_w_hya/Tag/3931/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8#bodykeywords
https://www.masrawy.com/howa_w_hya/Tag/3931/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8#bodykeywords
https://www.masrawy.com/howa_w_hya/Tag/394223/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9#bodykeywords
https://www.masrawy.com/howa_w_hya/Tag/394223/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9#bodykeywords
https://www.masrawy.com/howa_w_hya/Tag/3931/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8#bodykeywords
https://www.masrawy.com/howa_w_hya/Tag/3931/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8#bodykeywords
https://www.masrawy.com/howa_w_hya/Tag/3931/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8#bodykeywords
https://www.masrawy.com/howa_w_hya/health/details/2015/2/26/467918/20-%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9-%D9%85%D8%B0%D9%87%D9%84%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8-%D9%82%D8%AF-%D9%84%D8%A7-%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%87%D8%A7
https://www.masrawy.com/howa_w_hya/health/details/2015/2/26/467918/20-%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9-%D9%85%D8%B0%D9%87%D9%84%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8-%D9%82%D8%AF-%D9%84%D8%A7-%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%87%D8%A7
https://www.masrawy.com/howa_w_hya/health/details/2015/2/26/467918/20-%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9-%D9%85%D8%B0%D9%87%D9%84%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8-%D9%82%D8%AF-%D9%84%D8%A7-%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%87%D8%A7

