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علمػػػاً باننػػػا سػػػنوالي الحػػػديث عػػػف المػػػؤتمر فػػػي 
 النشرات التالية

 
 ًـّاجبٔ ّعرفاٌ ظلر

 

ومجلس  البيئة وتنمية المجتمع خدمة  طاع يتقدـ
وث البيئية باسمي آيات إدارة مر ز الدراسات والبح

 للسيدالش ر والعرفاف 
 ظلقامٕ غرٓب ظحاتُ/ د.ا

والذي  ئب رئيس الجامعة لشئوف التعليـ والطلبنا 
 اـ بالإشراؼ على المر ز في الفترة الانتقالية  بؿ 

تقدـ ي انـ نيابة القطاع،  ما   امؿ تولي ا.د/ ميا
 ل ؿ مفالقطاع باسمى آيات ش ره وتقديره وامتنانو 

  -: السادة
بقسـ الأستاذ المتفرغ  زرزّر ًـحصٔ علٙ/ د.ا -1
 لصحة العامة ب لية الطبا

و اية استاذ  محـند ابرأٍـــــــــــــــه آمال /د.ا -2
 ب لية الزراعة النبات 

ب لية التربية  الدًٓ مصطفٙ محنـــــــــد حصاو/د -3
 النوعية 

وبذلوه من أعمال جليلة وجهود  قدموه لما
عضوية مجلس هم دؤوب خلال فترة توليمضنية وعمل 
في وما أظهروه من أعمال مرموقة وجادة إدارة المركز 

المجالات البيئية ، مما أثرى أعمال القطاع مختلف 
متمنيين لهم جميعاً موفر الصحة والعافية ،  .والجامعة 

 وآملين استمرار تعاونهم مع القطاع.
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 ٝ٘ التَيخالص  بتقدٓه القطاع ٓتقدو كنا

 -:ٍّه جلض الجدٓد ّتخص الأعضاٛ الجدد للن

 

الاستاذ  – أ.د. مني مصطفٕ محند المَدٖ -1
  لية الصيدلة  –بقسـ الصيدلانيات 

 – أ.د. أمٔن٘ الجبالٕ محــند حلنٕ -2
  لية الطب –الأستاذ بقسمالصحة العامة 

المستشار  – د. محنـــــــــد محنــــــْد أحمــــــــــــد -3
 ستشفيات الجامعية البيئي بالم

 

 
 

 ّ المْفرٗ اللنبات في السٜبق خطر تتجيب كٔف

 !؟ الملصْرٗ الئٌْ لمبات

 مف الو اية أو مخاطر سرد في نستطرد أف  بؿ
 منيا بعضاً  نستعرض المختلفة اللمبات
 -:وأنواعيا
 : اللَرباٜٕ المصباحاّلًا: 

. ضوء إلى ال يربائية الطا ة يحوؿ جياز ىو
 ابت ر فاشلة تجارب عدة وبعد 1879 عاـ ففي

 

 أوؿ وفريقو. إديسوف توماس الأمري ي المخترع
 الخيط))   باستخداـ عملي  يربائي مصباح
 41 لمدة الانارة في المصباح واستمر((. القطني
 بمحاولات ذلؾ بعد اديسوف و اـ. متواصلة ساعة
 الذي المصباح اف إلا  أنارتو، مدة لإطالة ناجحة
( إل تريؾ جنراؿ شر ة) تطوير مف ىو الآف يستخدـ

 التنجستيف معدف مف فتيؿ) يستخدـ والذي.
 .المرونة لإ سابو معقدة معالجة بعد( القصيؼ
 المصباح الفلْرٓصيت ثاىٔاً: 

 

ىو المصباح الذي يعتمد في إضاءتو على التفريغ 
التالقي .حيث يعمؿ ببخار الزئبؽ عندما يمر بو 

بنفسجية تصطدـ  يطلؽ اشعة فوؽفيتيار  يربي  
 الداخلي السطح تغطي التي فلوريةبالمادة ال
 مصباح عف ويختلؼ أبيض بلوف فيضيئ للمصباح
 : مف الطويؿ الفلوريسنت مصباح يت وف و النيوف
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 بمادة الداخؿ مف مبطنة زجاجية أنبوبة -1
 .الإضاءة في تساعد فوسفورية

 . الزئبؽ بخار -0
 . التنجستيف مف فتيلتاف -3
 . الأرجوف  از -4

 : ئٌْمصباح الثالجاً : 

 

 الفرنسي العالـ اخترعو  يربائي مصباح ىو
 النيوف ومصباح 1911 سنة(  لود جورج)

 بسلؾ المشتعؿ ال يربائي المصباح عف يختلؼ
 أنو إذ... الفلوريسنت مصباح وعف التنجستيف

  ثيراً  يستيلؾ ولا حرارة يصدر لا بانو عنو يتميز
 المحطات في شائعاً  هتجد لذلؾ الطا ة مف

 . والواجيات واللفتات
 في التنجستيف مصباح عليو يتفوؽ ذلؾ ومع

 النيوف مصباح في ويحدث. الرؤية وضوح
 بتفريغ المصباح يصنع حيث.  يربائي تفريغ
 النيوف بغاز ملئو ثـ ، اليواء مف المصباح جو

 الاسـ ىذ ويستعمؿ، خفيؼ ضغط تحت وي وف
 أخرى خاملة بغازات تعمؿ مصابيح مع أحيانا

 أخرى ألواف لإعطاء تستخدـالتي  النيوف  از  ير
 .الصادر للضوء
 المصابٔح المْفرٗ للطاق٘ :رابعاً : 

 
  

انتشر استخداـ ىذه اللمبات في العالـ . وانتشر 
وذلؾ ، استخداميا في الدوؿ العربية بش ؿ خاصة

 للإنارة المستخدمة الطا ة توفيرلقدرتيا على 
 مف النوع ىذا بدأ و د. تقريبا%  ۰۸ بنسبة
 السنوات في العربية الدوؿ إلى طريقو ياخذ اللمبات
 اللمبات عدد بلغ حتى علييا الإ باؿ وازداد. الأخيرة
 لمبة مليوف 6.۲ نحو مثل مصر في بيعيا تـ التي
 ال يرباء لوزارة الرسمي المتحدث ذ ر  ما)

 مف  نوع. استخداميا مميزات وعف(. المصرية
 على الضغط وتخفيؼ الطا ة استيلؾ شيدتر 

 مف أ ؿ باسعار تباع انيا  ما . ال يرباء شب ات
 جدلاً  أثير و د. بالأسواؽ الموجودة الأخرى اللمبات
 وجود بسبب. خطورتيا ومدى اللمبات ىذه حوؿ
 إلى أدى الذي الأمر. بيا(( السامة الزئبؽ مادة))

 . المواطنيف بيف القلؽ مف حالة انتشار
 .اللمبات مف النوع ىذا شراء دعن
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 ممٔسات اللنبات المْفرٗ : 

مصباح الفلوريسنت المدمج يتميز عف مصباح 
 :الفلوريسنت العادى بالمميزات التالية

أف حجمو صغير يماثؿ تقريبا حجـ   -1
 والمصباح ال يربائي العادي ويدوـ أطوؿ من

 .ب ثير
 تر يبيا يسيؿ حلزونية  اعدة لو باف يتميز -2

 .العادى المصباح تجييزات نفس على
المصباح الموفر للطا ة يستيلؾ  مية  -3

 لى تقليؿ ت لفة الاضاءة إ يرباء أ ؿ فيو يؤدى 
 

 ملْىات اللنب٘ المْفرٗ :

 ،المصباح الموفر يت وف مف جزئييف رئيسييف 
 .الال تروني والمحور لزجاجيىما الأنبوب ا

 

 ببخار ممتلئا ي وف : الزجاجي الأنبوب -1
 .الفوسفور مف بطبقة الداخؿ مف ومطليا الزئبؽ

 الزجاجي الأنبوب يمد :الال تروني المحوؿ -0
 بخار في ال يربي التيار مرورو ،  بال يرباء
 فوؽ شعةالأ انبعاث إلى يؤدى الزئبؽ

 فينبعث.الفوسفور طبقة تحفز والتي بنفسجيةال
 .المجردة بالعيف رؤيتو يم ف ضوء منيا

ضرار بعضيا صحية ليذا النوع مف اللمبات أو 
 والبعض الاخر بيئية .

 أضرار اللنبات المْفرٗ :

أضرار بالعيف والجلد: التعرض لضوء ىذه  -1
 31وعلى مسافة  أ ؿ مف  ،اللمبات لفترة طويلة 

 والانتقادات. العيف وشب يةسـ تسبب أضرارا للجلد 
 الباىر نورىا طبيعة بسبب ليا وجيت التي الصحية
 لبعض جلدية شا ؿم يسبب أف يم ف الذي

 معينة جلدية أمراض مف يعانوف ممف ، الأشخاص
 وممف للضوء، حساسية أو والذئبة الا زيما مثؿ

 مف إضاءتيا وتزيد.  نصفي صداع مف يعانوف
 ممف البعض لدى الصرع نوبات حصوؿ احتماؿ
 أطباء جمعية ذ رت  ما. الداء ىذا مف يعانوف
 في تغيير ثلحدو  ذلؾت أعز تي وال ةالبريطاني الجلد

 جلد على يؤثر ما المحيط لليواء الفيزيائية الطبيعة
 . الناس بعض

 ّ اللنبات المْفرٗ ؟أ ح ٔد  اذا اىلصرت المصابيحماذا 
 

 الصحة وزارة ذ رت ف ما ال برى المش لة ت مف ىنا
 5-4  على تحتوى اللمبات ىذه اف البريطانية

 فإف ان سرت واذا  الساـ الزئبؽ  از مف ميللجراـ 
 الانساف استنشقو ذاا  و  اليواء فى ينتشر الغاز ىذا
 ضيؽ منيا المشا ؿ مف العديد لو بسبب فإنو

 و د شديد وصداع  mercury gas " بالتنفس
 لدى الخطورة درجة وتزبد الا ماء،  إلى يصؿ

  از استنشاؽ مخاطر ومف .والمسنيف الاطفاؿ
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 جامعة،  العلوـ أساتذة ذ ر و ما الساـ الزئبؽ
 فيو داىـ، خطر  الزئبؽ إف" :  شمس فيع

 وال بد ال لي في خاصة بالأنسجة،  تحتجز
 التسمـ أعراض تظير ثـ والمخ، والطحاؿ
 و لة والغثياف التعب مثؿ الانساف على  البطيء
 وضعؼ الجنسية القدرة وفقد الطبع وحدة النوـ

 :البيئية للأضرار وبالنسبة .الذا رة 
 

 تن سر فعندما ، يواءبال يتعلؽ الأضرار ىذه أىـ
 المنبعث الزئبؽ فإف ما  رفة في اللمبات ىذه
 ضآلة ور ـ ، اليواء تلوث الي يؤدي اللمبة مف
 مف التخلص فإف الزبئؽ مف ال ميات ىذه

 تلوث الى يؤدى  د عمرىا انتيى التى المصابيح
 القريبة المناطؽ فى خصوصا واليواء الارض

 أصدرت  ما. القمامة حرؽ أو دفف أما ف مف
 أف الى تشير تقاريرا الدولية العلمية الييئات

 محسوس  ير تاثير وذو جدا ضئيؿ التلوث ىذا
 . الموفرة المصابيح مصانع فى فالعاملوف لذا.

 تعرض لدرجة الزئبؽ لبخار تعرضا أ ثر ي ونوف
ودائماً ما ينصحوف بتوخي .للخطر صحتيـ

الحذر واستعماؿ الأدوات والميمات الو ائية ، 
لالتزاـ بتطبيؽ  واعد السلمة والصحة وا

 المينية  
 

 طرق الْقآ٘ :

.  اتخاذىا يجب التي الاحتياطات مف مجموعة ىناؾ
 المنزؿ في للطا ة الموفرة اللمبات استخداـ عند
 :وىي
 وىي. الزجاج مف تصنع للطا ة الموفرة اللمبة -1

 وليذا .معيا الخاطئ التعامؿ حالة في لل سر  ابلة
 وعند ، العلبة مف إخراجيا عند صالحر  يجب

 القاعدة مف اللمبة مسؾ يجب ف يا أو تر يبيا
 .تن سر لا حتى الزجاج مف وليس المعدنية

 التر يب عند بشدة علييا الضغط عدـ يجب -0
 .تن سر لا حتى ال يرباء دويؿ في.
 

 تٙ ؟ٔماذا تفعل اذا اىلصر المصباح المْفر فٙ ب
 

منيا مدة لا تقؿ عف  افتح نافذة الغرفة واخرج -1
 .د يقة 15

ارتدى  فاز و مامة عند جمع الاجزاء  -0
 .الم سورة

استخدـ  طعة  ماش مبللة بالماء لتجمع  -3
 يس   الصغيرة والمتناثرة وضعيا فى الأجزاء

 .بلستيؾ مغلؽ بإح اـ
الم نسة ال يربائية في م اف  أبداً لا تستخدـ   -4

شر فانيا تن ال سر  بؿ تنفيذ الخطوات السابقة
 . ؿ م اف فيالغاز 
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استخدـ شريط لاصؽ إف أم ف لجمع  -5
الأجزاء الصغيرة والبودرة المتناثرة وضعيا في 

  يس بلستي ي وأ لقو بإح اـ.
الاتحاد الأوروبي  رارات للتخلص  يدرس -6

 در  إنتاجيا تقليؿ أومف المصابيح الموفرة 
وذ رت الييئات العلمية الدولية   .الإم اف

مصانع المصابيح الموفرة  في تحذيرات للعامليف
 .والأ ثر عرضة لغاز الزئبؽ الساـ 

 ح المْفرٗ فٙ ابحاثَه ؟ٔماذا قالْ عً المصاب

ذ رت صحيفة ديلي ميؿ البريطانية : إف 
سامة   اللمبات ال يربائية الموفرة تطلؽ  ازات

مثؿ  از الفينوؿ والنفتاليف والتي تسبب العديد 
تشغيليا  السرطاف عند  مف الامراض منيا

إبقاء المصابيح منارة  لفترات طويلة،  ما أف
بقاءىا فوؽ رأس الإنساف  لفترات طويلة وا 

 .يسبب الصداع والغثياف بإطل و مواد سامة
 

أٍه الدراشات ّالابحا  البرٓطاىٔ٘ عً خطْرٗ 

 -اللنبات المْفرٗ للطاق٘:
 

تحذر وزارة الصحة البريطانية عبر القنوات 
ؿ فاصؿ إعلني مف خطورة مع   ،التلفزيونية 

المصابيح الموفرة لل يرباء إذا سقطت وتناثرت 
  أجزاؤىا. "إلي  ؿ المواطنيف.. خذوا حذر ـ..

المصابيح الموفرة للطا ة ال يربائية إذا سقطت 

 .." .الخطورة شديدة تصبح اوتناثرت أجزاؤى
 إنجلترا في التلفزيونية القنوات ت ؼ لا رسالة ىذه
. الصحؼ تنشرىا أف دوف يوـ ريم ولا .بثيا عف

و شفت أبحاث ودراسات بريطانية عف أف تلؾ 
المصابيح عند ال سر يخرج منيا أبخرة زئبؽ ساـ. 

 لو استنشقو الإنساف .
 ً في أحلاميأـىلٌْ عنلٔ كٔف 

لمبات الموفرة الانتشر بيف الناس تحذير مف 
تعتبر أ ؿ صرفية لل يرباء وأطوؿ ل ونيا للطا ة. 
أنيا تحتوي على  مية مف الزئبؽ تسبب لا إعمراً .

الزىايمر .وبعض الأمراض الأخرى بالإضافة على 
وحتى ن وف عملييف في  أضرارىا البيئية الأخرى.

أح امنا .وتقديرنا للمخاطر مف أي شيء سننا ش 
 الف رة بالتفصيؿ.

تحتوي اللمبة الفلورية على زئبؽ يتراوح بيف 
عض الأنواع مليجراـ .وفي ب 5مليجراـ إلى 3

مليجراـ.حتى تقيس  1الصديؽ للبيئة ينخفض إلى 
خطورة أي شيء يجب أف تعرؼ ما ىي حدود 

فمثل الضجيج العالي  التعرض المسموح بو ؟؟
مؤذي ل ف لو  اف التعرض لثواني .فإنو في علـ 
 السلمة لا يسمى خطورة لأف مدة التعرض  ليلة.
ا يبوىنا نساؿ ما ىي  مية التعرض المسموح 

 فإف  مية التعرض المسموح بيا حسب للزئبؽ ؟
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الإدارة الأمري ية للسلمة والصحة المينية 
:(osha) 1.1 م عب متر ل ؿ مليجراـ.)) 
 :المينية والصحة للسلمة الوطني المعيد -0

    (NIOSH)) .0.0 مكعب متر لكل مميجرام 
 ((0ساعات .0 لمدة
 الصحة لعلماء الأمري ي المؤتمر - 3

 ((ACGIH) الح ومييف ةالصناعي
 8 لمدة م عب متر ل ؿ مليجراـ1.105
 ((.ساعات
 ليا يتعرض التي ال مية حساب نحتاج الآف

 ال مية. اللمبات أحد  سر عند اللمبة صاحب
 حجـ( المتو ع المتوسط) مليجراـ 3 اللمبة في

 4 ×متر 3) ست وف  البا فييا ىو التي الغرفة
 ةم عب مي متر 31=  (متر 0.5×  متر

 متر 31÷  مليجراـ 3=  الفورية التعرض
 الحد.) م عب متر ل ؿ مليجراـ 1.1=  م عب

 ساعات8لػ التعرض  مية (..oshaمف المطلوب
 متر ل ؿ. مليجراـ 1.1105=  8÷  1.1= 

 مف المطلوب مف أ ؿ.) ساعات 8 خلؿ م عب
NIOSH) ، ACGIH)..أف نرى ىنا مف 
 شديدالت  بيؿ مف ىو صحية أضرار عف الحديث
 منطقي  ير بشيء وتخويفيـ الناس على
ل نو واجب تفادياً لأ ؿ المشا ؿ الصحية التي و 

 حوادث في الوفيات أف ىنا ونذ ر  د تتو ع .
 العالـ في اً انتشار  الوفاة أسباب أ ثر ىي المرور

 مف تقلؽ فل الأماف حزاـ تربط لا  نت فإف..
 اردالو  البيئي الضرر بخصوص أما الفلورية اللمبات
 مف ونامؿ حرفيا بتطبيقو وننصح صحيح فيو ذ رة

 لأف الناس وتحذير تطبيقو على الحرص البلديات
 في الم سورة الفلورية اللمبات مف  ميات تجمع
 المدى على بيئية ب ارثة ستتسبب النفايات م بات
 .الطويؿ

 

 LEDلمبات مْفرِ للطاق٘ تعنل بتليْلْجٔا 

 ؟؟ لا  أو الامجل الحل ٍٕ ٍل : الحدٓج٘
 

معدؿ توفير الطا ة  ،العمر الافتراضي  بير جدا* 
 الطا ة أجمالي مف% 41 تبلغ تحقيقو فالذى يم 
 باستخداـ العادية الاضاءة وحدات في المستيل ة
 .  الحديثة التقنيات

 حيث الموفرة اللمبات عف العمر بطوؿ تتميز* 
 الؼ 111 الى 51 مف الاولى في العمر يصؿ
 الى 8 مف للطا ة الموفرة عمر ؿيص بينما. ساعو
 11 الى 5 مف نحو تمثؿ  ما ساعو الاؼ 11

 . العادية الموفرة للمبات الافتراضي العمر اضعاؼ

 : لا تحتوى  فييليس بيا مادة الزئبؽ الخطير
على أية  ميات مف الزئبؽ مثلما فى اللمبات 
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الموفرة للطا ة .والتى يصعب التح ـ فى انتشار 
 . ي حالة  سرىاالمادة السامة ف

 الضارة بنفسجية الفوؽ شعةأ على توىلا تح 
 اللمبات ع س على والاثار الانساف بصحة
  بنفسجية فوؽ الاشعة منيا ينبعث التي الموفرة

  يم ف التح ـ في شدة الاضاءة على ع س
اللمبات الموفرة فل يم ف التح ـ فى شدة 

 اضاءتيا 
  ضاءتيا طواؿ عمره الافتراضيإتحتفظ بشدة 

  الموفره اللمبات ضاءةإ شدة تنخفض يففى ح
  . ليا الافتراضي العمر خلؿ

  د ي وف ارتفاع سعرىا يمثؿ عبئ على 
المستيلؾ ول ف بحساب العمر الافتراضي مف 

الؼ ساعو تشغيؿ مع معدلات 111الى  51
ت وف أرخص  .خفض الاستيلؾ التي تحققيا

 ب ثير مف اللمبات الموفرة العادية .
فضؿ استبداؿ اللمبات الفلورسنت بداية ي

ولمبات الفلورسنت المدمجة بلمبات الليد الأ ثر 
اللمبة الموفرة للطا ة ف أماناً والأطوؿ عمراً 

مصنوعة مف الزجاج القابؿ لل سر بطبيعة 
الحاؿ خصوصاً في حالة التعامؿ الخاطئ وليذا 

ل تمسؾ فيجب الحرص عند تر يبيا أو ف يا 
لزجاجي أثناء التر يب بؿ اللمبة مف التجويؼ ا

مف القاعدة البلستي ية حتى لا ين سر الزجاج في 
التر يب يجب عدـ الضغط علي خلؿ الفؾ و  . يدؾ

 .اللمبات بشدة حتى لا تن سر
لا تترؾ اللمبات التالفة في المنزؿ أو محيط المنزؿ 
وتخلص منيا مف خلؿ نقاط التجميع في بلدؾ 

 .للحفاظ على البيئة
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 ـرةــرة النشـــــــأس
 

  هــــــل غاىــــــــــــــــــــا كامــــــــمَ/ هالأشتاذ الدكتْر

 نائب رئيس الجامعة 
 لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة
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