
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 تحت إشراف

عبد المنطلب محمد على.د.أ  
 وكيل ΍لϜلية لشΌوϥ خدمة ΍لϤجتϤع وتنϤية ΍لبيΌة

عبد الرحيم مــال أبو زيــدــج.د.أ  

 ϝاϤلقائم بأع΍لــــيةϜل΍ ـــيدϤع 

 م6102 –ةالبيئ ة المجتمع وتنميةـاع خدمـطق

 

في تمام الساعة العاشرة صباحاً بمركز تطوير التعليم الهندسي بالكليةم ϭ2/2Ϭϭ2/29  الموافق يوم الخميس  
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 قطاع خدمة المجتمع وتنمية البيئة   

 
                     

 جامعة أسيوط     
www.aun.edu.eg/faculty_engineering/ 

 كلية حاصلة علي شهادة الاعتماد واěودة
 مكتب الوكيل – ندسةكلية اله  

 خدمة المجتمع وتنمية البيئة لشئون
 

 

 

 

 ندوة
 "الهاتف المحمول وتأثيره علي صحة الإنسان"

 ــة صباحا  21ـ م الـســــاع92/29/9122الموافق  اĝميسيوم 

 بمركز تطوير التعليم الهندسي بالكلية

 

     إشــــــــراف 
 

 وƂيل اƂƃلية                      
 عميد اƂƃليةئم بأعمال قا                       ƃشئون خدمة اƃمجتمع وتƈمية اƃبيئة      

                                                                                                               جمال أبو زيد عبد الرحيم/ د.أ                        مد علي           عبد المنطلب ġ/ د.أ           
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ēت رعاية                                              

                 
        

 د اللطيف        ġمد ġمد عب/ السيد الأستاذ الدكتور                       أحمد عبده جعيص/ السيد الأستاذ الدكتور      
نائب رئيس اěامعة لشئون خدمة المجتمع وتنمية  البيئة                           رئيـــــس اěامعة                                 

    

إشــــــــــــــــــــــــراف                                                       

                                                                                             
 عبد المنطلب ġمد علي/  السيد الأستاذ الدكتور                   جمال أبو زيد عبد الرحيم/ السيد الأستاذ الدكتور    

 كيل الكلية لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئةو                              قائم بأعمال عميد الكلية                
                                                                                                                                                                             

                                                                                                               

http://www.aun.edu.eg/arabic/membercv.php?M_ID=249
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 جمال أبو زيد عبد الرحيم/ د.كلمة أ
          عميد الكليةقائم بأعمال                                

 :السيدات والسادة اĜضور
في وسائل الاتصالات اƃسلƂية واƃلاسلƂية في ضوء اƃتطور اƃسريع 

 ان الإƈسان ــــƃتقدم اƃتƈƂوƃوجي اƃرهيب في اƕجهزة اƃمصاحبة ƃه Ƃوا
علي اƃتواƂب والاستجابة لاستخدام هذƉ اƃتƈƂوƃوجيا في حياته مجبرا 

مول Ƃان واحدا من هذƉ اƕجهزة وƃما Ƃان ــفون اƃمحــــاƃيومية، اƃتلي
عة دون إسفاف أو ضياع هدف اƃمفƂر في اختراع هذا اƃجهاز وتطويرƉ أن يستخدم ƃلأغراض اƈƃاف

قيمته الإيجابية ƈرى اƃيوم مع بعض الإغراءات من اƃشرƂات اƃتجارية ƃمستخدمي هذا اƃجهاز أن 
يقوم اƕطفال واƃشباب واƈƃساء أيضاً باƃتحدث من خلال هذا اƃجهاز فترات زمƈية طويلة ƃيس إلا 

ƃمسميات علي اƃمن ا Ɖية أو غيرƈمجاƃمسماة باƃدقائق اƃرغم من وجود أبحاث علمية لاستهلاك ا
Ƃثيرة تƈشر ƈتائجها في اƃعديد من اƃوسائل تحذر من اƃمخاطر اƃتي ربما يتعرض ƃها هؤلاء Ƃلية 
اƃهƈدسة واƃمجتمع اƃهƈدسي من واجبه من اƃحين واƕخر إƃقاء اƃضوء علي هذا اƃموضوع ƃما ƃه 

 .ƈدوتƈا اƃيوممن أهمية Ƃبيرة وخطيرة في ƈفس اƃوقت، وهذا يعتبر من أحد أهداف 
 –أحمد عبده جعيص / للسيد الأستاذ الدكتور وتقديريأتمƈي ƃلجميع اƃتوفيق مع عميق شƂري 

ƈائب رئيس اƃجامعة ƃشئون  – ġمد ġمد عبد اللطيف/ والسيد الأستاذ الدكتور رئيس اƃجامعة
سة Ƃما أشƂر ƃرعايتهما ƃهذƉ اƈƃدوة ودعمهما اƃمستمر Ƃƃلية اƃهƈد خدمة اƃمجتمع وتƈمية اƃبيئة

وƂيل اƂƃلية ƃشئون خدمة اƃمجتمع وتƈمية  – عبد المنطلب ġمد علي/ السيد الأستاذ الدكتور
       . اƃبيئة علي مجهوداته في اƃتƈظيم والإشراف علي هذƉ اƈƃدوة واشƂر جميع اƃسادة اƃحضور

  وي  التوفيق ،،،والله                                                                    
 

 عميد Ƃلية اƃهƈدسةقائم بأعمال                                                                   
  جمال أبو زيد عبد الرحيم/ د .أ                                                               
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 كلمة التحرير          
 :اĜضور الكرام

ƈبيئيةيسعدƃدوة اƈƃا Ɖم في هذƂم وأنْ أرُحّب بƂوان ي أنْ أحُيّيƈتحت ع:  

 "الهاتف المحمول وتأثيره علي صحة الإنسان"

رئيس  -أحمد عبده جعيص/ السيد الأستاذ الدكتور تحت رعاية
دمة ــــئون خƈائب رئيس اƃجامعة ƃش ġمد ġمد عبد اللطيف / والسـيد الأستـاذ الدكتـور اƃجامعة
 جمال أبو زيد/ ورــتاذ الدكتــيد الأســالس رافــــــت إشـوتحتمع وتƈمية اƃبيئة ــــاƃمج

 .اƃقائم بأعمال عميد اƂƃلية - لرحيماعبد  
 

ومن  .اƃمحمول وتأثيرƉ علي صحة الإƈسان اƃهاتفتهدف هذƉ اƈƃدوة إƃي تسليط اƃضوء علي 
رضي اƕ هاتف اƃمن اƃهواتف وهما  ويوجد ƈوعين ،هو جهاز اتصال بين اƈƃاساƃهاتف اƃمعروف أن 

محمول، وهƈاك حقيقة لا ƈخفيها وهي ما يقال في حق اƃهاتف اƕرضي يقال في حق اƃهاتف اƃو 
 .اƃهاتف اƃمحمول إلا أن اƃهاتف اƃمحمول يƈفرد في أمور خاصة قد لا توجد في اƃهاتف اƕرضي

حيث يƂون في  اƕرضيبخلاف اƃتليفون  ،يƂون خاصاً بشخص -في اƕغلب  -فاƃهاتف اƃمحمول 
اƃتƈبه ƃها  يفضلوهƈاك ملحوظات  .مƂان عام أو مƂتب أو مƈزل وقد يستخدمه أƂثر من شخص

واƃتƈبيه عليها حتى تتم اƃفائدة اƃمرجوة من هذƉ اƈƃعمة وƕجل ألا تƂون سبباً في جلب اƃضرر على 
 :وهما أصحابها سأطرح سؤاƃين ذƂرتهما وأƈا أدون أفƂاري في دفتر مذƂراتي وألا

 "نعم"هل الهاتف المحمول ضروري للبشرية؟ الإجابة باختصار 
 "لا"هل يمكن العيش من دونه؟ الإجابة باختصار 

من اƃمؤƂد أƈƈا لا يمƈƈƂا اƃيوم الاستغƈاء عن اƃهواتف اƃمحموƃة حيث أƈها أصبحت جزء من 
ى اƈتشارƉ حيث أن اƃخصوصية من امتلاك Ƃل شخص ƃهاتف خاص به وحدƉ ساعدت عل ،حياتƈا

بشƂل Ƃبير Ƃما أƈه يعتبر وسيلة سريعة ƃلتواصل مع الآخرين، حيث أصبح شيئاً أساسياً ƃلجميع 
صغاراً وƂباراً؛ ƈّƕه يقدم ƃلإƈسان اƂƃثير من اƃخدمات واƃتطبيقات اƃتي جعلت من حياته أسهل 

ƃمات اƃاƂمƃرسال ا صوتية، بل تعدى ذƃك وأسرع وأوفر وقتاً، فلم يعد استخدامه مقتصراً على تلقي وا 
 .ƃيشمل إجراء مƂاƃمة اƃفيديو على سبيل اƃمثال مع أي شخص على هذا اƂƃوƂب
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وهƈاك اƃعديد من فوائد اƃهاتف اƃمحمول مƈها فوائد اجتماعية حيث سهّل اƃهاتف اƃمحمول على 
ن اƃجميع اƃتواصل مع الآخرين واختصار اƃوقت واƂُƃلفة، وتحديداً ƃلأشخاص اƃبعيدين أو اƃذي

يعيشون في غربة، حيث يستطيع اƕهل على سبيل اƃمثال اƃوصول إƃيهم بمƈتهى اƃسهوƃة، إضافةً 
إƃى أƈّه ضروري عƈد تعرض اƃشخص ƃخطرٍ ما Ƃاƃحوادث واƃحرائق، وساهم في توفر خدمة 
الإƈترƈت في معظم اƃهواتف اƃحديثة، ƈّƕه يمƂن من خلاƃها إجراء اƃمƂاƃمات اƃهاتفية مجاƈاً عبر 

فرة في اƃهاتف، مختلفة متعلقة باƃتطبيقات اƃمتو  وهƈاك فوائد أخرى. جموعة Ƃبيرة من اƃتطبيقاتم
 . مثل اƃمƈبه واƂƃاميرا وتسجيل اƃصوت وخلافه

وƂƃن تمهل قليلا مع هذا اƃتطور اƃتƈƂوƃوجي يجب ألا ƈƈسى أن اƃعامل اƕهم واƕجدر باƃمحافظة 
عليƈا أن ƈلفت اƈتباهك إƃى  أضرار Ƃثرة استخدام اƃهاتف عليه هو اƃصحة، وƃذƃك وجدƈا أƈه ƃزاما 

اƃمحمول واƕمراض اƃتي يتسبب في حدوثها حتى تحاول أن تتجƈبها وتقلل من استخدامك ƃه قدر 
Ƃان يعمل ƃدى )صاحب اختراع رقاقة اƃهاتف  ماƈيأƃ ربروفسو هƈاك  أن إƃى الإشارة وأود. الإمƂان

 .تف اƃمحمول ƃمخاطرƉ اƃصحيةلا وƃم يستخدم اƃها ،(شرƂة سيميƈز
هƈاك اƃعديد من الآثار اƈƃاتجة عن استخدام اƃهاتف اƃمحمول، ومن هذا اƃمƈطلق وبƈاءً علي ذƃك، 

وأيضا تهتم اƈƃدوة  ،الإƈسانمخاطر اƃهاتف وتأثيرƉ على صحة اƃضوء علي  ين اƈƃدوة تلقإف
وƃتوضيح ذƃك تƈاقش اƈƃدوة  بعرض حلول تطبيقية ƃلتجƈب من مخاطر استخدام اƃهاتف اƃمحمول،

 :اƃموضوعات اƃتاƃية
 :بعنوان المحاضرة الأولى

الصادرة عن  الناجمة عن التعرض للموجات الكهرومغناطيسيةالتأثيرات الصحية "
 "في التجمعات السكانية شبكات التليفون المحمول

 : ويلقي المحاضرة
اƃعامة واƃطب اƃوقائي وطب  أستاذ اƃصحة حاƈيأحمد محمد محمود  /اƕستاذ اƃدƂتور اƃسيد

 جامعة أسـيوط -Ƃلية اƃطب - اƃصƈاعات
 
 
 



6 
 

 :الثانية بعنوانالمحاضرة 
  "تأثير الهاتف المحمول علي صحة الإنسان"

 :ويلقي المحاضرة
 .مدرس بقسم اƃهƈدسة اƂƃهربائية بƂلية اƃهƈدسة جامعة أسيوط  -أسامة محمد حراز / اƃسيد اƃدƂتور 

 :وانبعن المحاضرة الثالثة
 "Ģاطر المحمول وتوصيات للحد من آثاره السلبية"

 ويلقي المحاضرة
 .بديوان عام محافظة أسيوط شئون اƃبيئة ةمديرة إدار  -هاƃة محمود فرعلي / اƃسيدة اƕستاذة  
 

 : السادة اĜضور 
أتمƈي Ƃƃم قضاء وقت مثمر في رحاب Ƃلية اƃهƈدسة واƃخروج بتوصيات يمƂن من خلاƃها توجيه 

استخدام اƃهاتف اƃمحمول وتأثيرƉ هات اƃمعƈية ƃمواجهة اƃتحديات اƂƃبيرة اƃتي تواجه مخاطر اƃج
 .علي صحة الإƈسان

في  والاستقراروƈدعو من الله عز وجل أن يحفظ مصرƈا اƃغاƃية من Ƃل شر ومƂروƉ وأن يعم اƕمن 
   . جميع أرجاء مدن مصرƈا اƃحبيبة

         والله وي  التوفيق ،،،                                          
 

       وƂيل اƂƃلية                                                                 
 ƃشئون خدمة اƃمجتمع وتƈمية اƃبيئة                                                          

 عبد المنطلب ġمد علي/ د.أ                                                                                                                
      

 :إعداد الغلاف
 جامعة أسيوط –Ƃلية اƃهƈدسة  –مدرس بقسم اƃهƈدسة اƃمعمارية      هبة عبد اƃرشيد سيد   .د   

  الكتابإعداد  

  سƂرتارية اƃوƂيل ƃشئون خدمة اƃمجتمع وتƈمية اƃبيئة                 أسماء عبد اƃمƈطلب محمد.أ   
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  التأثيرات الصحية
 الناجمة عن التعرض للموجات الكهرومغناطيسية 

 الصادرة عن شبكات التليفون المحمول 
 في التجمعات السكانية

 إعداد

  حانيأحمد ġمد ġمود . د.أ
 ناعاتأستاذ الصحة العامة والطب الوقائي وطب الص

 جامعة أسـيوط -كلية الطب
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غدت جزءا هاماً ( اƃتليفون اƃمحمول اƂƃمبيوتر اƃمرئي وغيرهما)لا شك أن اƃتƈƂوƃوجيا اƃمحموƃة 
من حياة Ƃل فرد مƈا في اƃƕفية اƃثاƃثة وازداد استخدامها حتى أصبحت محور اƈƕشطة واƕعمال 

ƃلاستفادة مƈها دون وعى لاحتماƃية مخاطرها والاتصالات وأقبل الإƈسان على استعماƃها مƈدفعا 
 .اƃصحية

ومƈذ سƈوات مضت تؤƂد شرƂات اƃتليفون اƃمحمول وƂذا اƃسلطات اƃحƂومية اƃمعƈية أن شبƂات 
اƃتليفون اƃمحمول من أبراج وغيرها وƂذا اƃجهاز ƈفسه آمن ولا خطر مƈه على صحة الإƈسان 

في شبƂات اƃمحمول تختلف عن موجات إرسال  ويقوƃون أن معايير ومقاييس اƃموجات اƃمستخدمة
اƃراديو واƃتليفزيون من حيث قوتهاـ ومن ثم فإن اƕبحاث اƃتي تؤƂد خطورة موجات أبراج الإرسال 

 .الإذاعي واƃتليفزيوƈي على صحة الإƈسان غير واردة في هذا اƃمجال
اري فقـط أي يرفع درجـة ولا يزال اƃبعض حتى الآن يعتقـدون أن تأثيـر موجات شـبƂات اƃمحمول حر 

ويتغافلون  عن قصد أو غير قصد    Tissue heatingحـرارة اƈƃسيج اƃمعرض ƃهذƉ اƃموجات 
 .أن هƈاك تأثيرات بيوƃوجية جراء اƃتعرض ƃهذƉ اƃموجات

غير أن اƃصورة الآن تتضح شيئا فشيئا فهƈاك Ƃم Ƃبير من اƕبحاث اƃعلمية اƃمƈشورة واƃمموƃة من 
واƃشرƂات اƃصƈاعية دƃت بصورة قاطعة على أن موجات أبراج اƃمحمول وƂذا قبل اƃحƂومات 

 .اƃجهاز ƈفسه ƃها تأثيرات صحيـة سلبية
 :   Microwavesموجات الميكروويف 

جيجاهيرتس  011ميجاهيرتس إƃى   011وهى اƕمواج اƃتي يقع ترددها في اƃمدى من  
ƃروويف وموجات اƂميƃراديو وأفران اƃها أمواج اƈها إشعاعات ذات ومƈمعروف أƃمحمول ومن ا

خاصية غير مؤيƈة حيث أن طاقتها ضعيفة جدا لا تƂفى لإحداث تأيين في اƃمادة وأوضحت 
محمد عبد . د.أ)اƃدراسات أن أشعة اƃميƂروويف ƃها بعض اƃتأثيرات اƃضارة على صحة الإƈسان 

سي واƕرق وعدم اƃقدرة تظهر أعرضها في صورة اƃصداع، واƃقلق اƈƃف( م9112اƃرحمن سلامة 
على اƃترƂيز واƃشعور بالإعياء بصفة عامة وقد ثبت أن اƃتعرض ƕشعة اƃميƂروويف يمƂن أن 

وذƃك عƈد اƃتعرض إƃى هذƉ اƕشعة ( ƂتاراƂت)يƂون ƃه تأثير ضار على اƃعين مثل اƃمياƉ اƃبيضاء  
  .9سم/ مللي وات  211بƂثافات عاƃية تصل إƃى 
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Ƃƃموجات اƃسان يعتمد على إن تأثير اƈمحمول على جسم الإƃصادرة عن أبراج اƃاطيسية اƈهرومغ
وƂلما زاد هذان اƃعاملان Ƃلما   (Dose)هذƉ اƃموجات وحجم جرعتهـا   (Frequency)شدة تردد 

فإن اƃتردد يصل إƃى واحد ميجاهيرتس    ƂA Mان اƃتأثير أشد خطورة، وباƈƃسبة ƃموجات اƃراديو  
 .ميجاهيرتس  وفى أشعة إƂس مليون ميجاهرتس  9521 وفى أفران اƃميƂروويف

ميجاهيرتس واƃحد اƕعلى في ƈوع  9911ـ  011أما أبراج اƃتليفون اƃمحمول فتعمل على تردد 
ويعتقد اƃبعض أن اƃتردد اƃخاص    Signalويطلق عليها الإشارة اƃموجبة   (G 3)اƃجيل اƃثاƃث 

اƃذرات ومن ثم فليس ƃها تأثير وراثي مدمر مثل أشعة  بها غير Ƃافي Ƃƃسر اƃروابط اƂƃيميائية بين
يمƂن أن تؤدى إƃى عتامة اƃعين   RFواƃبعض يعتقد عƂس ذƃك أن موجات اƃراديو . إƂس مثلا

 .، حروق باƃجلد وحتى ƈوبات قلبية(اƃمياƉ اƃبيضاء)
به  وهو اƃتردد اƃذي تعمل)ميحاهيرتس  21.111وحتى   ميحاهيرتس 2وعƈد تردد يتراوح بين 

وفى بلد مثل اƃولايات . تƂون جرعة اƃتعرض ذات أهمية Ƃبيرة( g 3وƂذا    GSMاƃمحمول   أبراج
 011 - 21تعمل بتردد   FMاƃمتحدة اƕمريƂية Ƃاƈت محطات إذاعة اƃراديو والإرسال اƃتليفزيوƈي 

 أما الآن فقد اƈخفض مستويات تردد هذƉ اƃمحطات ƃتصل إƃى. م2251ميجاهيرتس وذƃك عام 
  .ميجاهيرتس فقط 212 - 55

International standard of base station 
  اƃتردد                    اƃحد اƕقصى Ƃƃثافة اƃطاقة                                      

1- 900 MH    --------------------------   0.57 m w/ c m 

1800-2000 MH ----------------------   1.2 m w / cm  -9 
يتƈاسب طردياً    dose of energyلا حظ أن Ƃم اƃطاقة اƃممتصة بواسطة اƃجسم : ملحوظة

 . مع فترة اƃتعرض
ضعف   211.111اƃطاقة اƃممتصة من موجات جهاز اƃتليفون اƃمحمول تعادل  :ملحوظة أخرى

 ن اƃمحمولاƃترƂيز أيضا على مستعمل اƃتليفو يƈبغيتلك اƃتي تمتص من أبراج اƃمحمول وƃهذا 
 (.باƈجـƈى/ د)  

 .ƈلاحظ أيضا اƃعلاقة بين اƃتردد واƃطول اƃموجي
 .اƃطول اƃموجي×  اƃتردد = سرعة اƃموجه  
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  ثاƈية/ Ƃم   011.111وهى دائما سرعة اƃضوء  
At the extremely high frequency characteristic of x-ray 

electromagnetic particles have sufficient energy to break chemical  

bonds   (ionization)    

أي أƈه مع اƃتردد اƃعاƃي ƕشعة أƂس تƂون اƃطاقة Ƃبيرة وƂافية ƃتدمير اƃروابط اƂƃيميائية من 
  .اƃذرات ـ أي Ƃلما زاد اƃتردد زادت اƃطاقة

 Powerوتقاس Ƃمية اƃطاقة اƃتي تصل إƃى جسم الإƈسان بما يعرف بƂثافة اƃطاقـة  

density     ووحداتها(Volt l meter )  أوMW l cm2  لƂ مسموح به فيƃقصى اƕحد اƃوا
ـ  أما Ƃمية اƃطاقة اƃممتصة  9سـم/ مللي وات  1.2من اƃولايات اƃمتحدة اƕمريƂية وبريطاƈيا  

                          بواسطة جسم الإƈسان ƃموجات اƃراديو فيعبر عƈها بمعدل الامتصاص اƈƃوعي 
(SAR) Specific  Absorption Rate  

ويلاحظ هƈا أن اƃطاقة اƃممتصة تراƂمية بطبعها أي أƈها تتراƂم مع مرور اƃوقت واستمرار  
اƃتعرض ƃهذƉ اƃموجات وهو ما يحذرƈا من أƈه حتى مع اƂƃم اƃضئيل من اƃطاقة اƃممتصة فإƈه مع 

  .ةمرور اƃوقت تتضاعف داخل اƃجسم وباƃتاƃي تحدث تأثيراتها اƃضار 
وتعد اƃحاجة . Ƃجم/ وات  1.10وقد أقرت مƈظمة اƃصحة اƃعاƃمية اƃحد اƕقصى ƃلأخير  

ماسة الآن لإجراء اƃبحوث اƃميداƈية في محيط أبراج اƃمحمول عن اƃتأثيرات اƃصحية اƃمرتبطة بها 
على اƃسƂان وƂذا في اƃعقدين اƃقادمين ذƃك ƕن بعض اƃبحوث الإƂليƈيƂية دƃت على حدوث 

اض واضطرابات ضربات اƃقلب، واضطرابات اƈƃوم، واƃتعب اƃمزمن Ƃل هذا يمƂن أن يƂون الإجه
مؤشرا مبدئيا ƃحدوث مشاƂل صحية أƂبر جراء اƃتعرض ƃلموجات اƃصادرة عن أبراج اƃمحمول 

 . Ƃذا اƃغدد اƃليمفاوية وسرطان اƃمخ( سرطان اƃدم اƕبيض)ولاسيما اƃلوƂيميا 
 ƕذ ربطت اƈه ومƈك فإƃخفاض مستوى هرمون ومع ذƈموجات واƃا Ɖبحاث بين هذ

واƂƃروموزومات فيƈبغى توسيع ƈطاق اƃبحث عن  DNAاƃميلاتوƈين، Ƃسور في اƃحامض اƈƃووي 
 . هذƉ اƃتأثيرات على مجال أƂبر وأشمل

دƃت اƕبحاث اƃميداƈية على مدى أربعة عقود سابقة على أن هƈاك علاقة سببية بين  
( وهى موجات ميƂروويف)عن أبراج الإرسال الإذاعي واƃتليفزيوƈي  اƃتعرض ƃلموجات اƃصادرة
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ومعدلات حدوث سرطاƈات مختلفة بين اƃسƂان اƃقاطƈين في محيط هذƉ اƕبراج وأن هذƉ اƃعلاقة من 
أي أƈه  dose response relationshipاƃتي يطلق عليها ذات اƃتأثير اƃمرتبط بحجم اƃجرعة

واƃعƂس صحيح وهى اƃعلاقة اƃتي تؤƂد ارتباط اƃمسبب باƃتأثير  Ƃلما زادت اƃجرعة زاد اƃتأثير
  .اƃحادث عƈه

 :دراسات مبدئيـة

  :دƃت دراستان مبدئيتان وهما
 م                                                          ƃ2201لبروفيسور رويƈت وزملاؤKorean War Study   Ɖ“ـ دراسة اƃحرب اƂƃورية 2
     م 2290فارة اƃولايات اƃمتحدة اƕمريƂية في موسƂو ƃلبروفيسور ƃيلƈفيلد وزملاؤƉ ـ دراسة س9

U.S. Embassy in Moscow   
وƂلا اƃدراستين دƃت على زيادة معدلات حدوث اƃسرطان بين اƃسƂان عƈد اƃتعرض ƃموجات  

تعرض شيرى على أن اƃ/وخلص د. 9سم/مللي وات   22ـ  2اƃرادار وذƃك عƈد Ƃثافة طاقة 
Ƃافية لإحداث أورام سرطاƈية ( ساعات يوميا 2) 9سم/مللي وات  ƃ2موجـات اƃرادار بƂثافة طاقة 

 9سم/مبللي وات  1.2على أن Ƃثافة طاقة أقل من ( 2292)بولاك / بجسم الإƈسان ثم دƃل د
 . Ƃافية لإحداث تأثيرات صحية ضارة

 :اسات ابدميولوجيـةدر

ƈحاء اƃعاƃم على أن معدلات الإصابة بƂل أƈواع دƃت مثل هذƉ اƃدراسات من شتى أ 
تتسبب عن اƃتعرض ƃموجات اƃرادار وموجات ( ƃلصغار واƂƃبار)اƃسرطاƈات ولا سميا اƃلوƂيميـا 

 :راƃراديو وذƃك بين اƃعسƂريين واƃعاملين في قطاع اƂƃهرباء ومƈها على سبيل اƃمثال لا اƃحص
 ( .2222)ـ اƃدراسة اƃبوƈƃدية اƃعسƂرية 2
 .م2202دراسة ميلهام عن موجات اƃراديو واƃتليفزيون  ـ9
 .م2222ـ دراسة شمال سيدƈى باستراƃيا  0
  .م2229سان فراƈسيسƂو ( هوƈج . برح سوترا ، د)سيلفين /ـ دراسة د5
 .مƂ2225وبر / ـ دراسة هاواي عن ƃوƂيميا اƕطفال د2
  .م2229ملاؤƉ دوƃك وز / ـ اƃدراسة اƃبريطاƈية عن  الإرسال اƃتليفزيوƈي د2
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 :في هذه الدراسات هي وكانت أنواع اللوكيميا

 .اƃليمفاوية اƃحادة(  أ ) 
 .اƃليمفاوية اƃمزمƈة(  ب)
 .اƃميلويد اƃحادة(  ج)
 . اƃميلويد اƃمزمƈة(  د)

 : السرطانات الناشئة بين القاطنيـن في ġيط أبراج الإرسال الإذاعي والتليفزيوني

 Radioاƃصادرة عن أبراج اƃمحمول وأبراج اƃبث الإذاعي  ƈظرا ƃلتشابه بين اƃموجات 

waves    تي بها أبراج بث إذاعي توضع فيƃاطق اƈمƃان اƂمد على سƕدراسات طويلة اƃفإن ا
 .اƃحسبان عƈد دراسة تأثير أبراج اƃمحمول على اƃسƂان ولاسيما علاقتها باƃسرطاƈات اƃمختلفة

حساب Ƃثافة اƃطاقة على اƕرض وƂذا معدل امتصاص  وفى محيط أبراج اƃبث الإذاعي لا بد من
  .(SAR)اƃجسم اƃبشرى اƈƃوعي  

 : Power densityمتوسط التعرض البشرى لكثافة الطاقة 
 .Outdoorأقل بƂثير من اƃشارع    indoorلا شك أن هذƉ اƃمتوسط يتغير فهو داخل اƃمƈزل

ماƈƂزى  Ƃثافة اƃطاقة باƃقرب من /م ود2220موريل / م ، داين ، د2292بوƃك / وقاس Ƃل من د     
/ مبللي وات  0برج إرسال إذاعي تليفزيوƈي في شمال سيدƈى باستراƃيا ووجدوا أن مستوى أسطح اƃمƈازل 

 . 9سم/ مبللي وات 1.129وداخل اƃمƈازل  9سم/مبللي وات   1.122وفى اƃشارع  9سم
 :Exposure dilution  معدل انخفاض التعرض لموجات الراديو

هذا اƃمعدل هام جدا في اƃدراسات اƃصحية ƃبيان تأثير اƃموجات اƂƃهرومغƈاطيسية فاƂƃثير  
من هذƉ اƃتأثيرات يستغرق عقودا من اƃسƈوات Ƃƃي يظهـر بوضوح ومن ثم يحتاج إƃى تسجيل 

 .دقيق ƃفترة طويلة
ولا شك أن  حساسية اƃجسم وامتصاصه ƃهذƉ اƃموجات تختلف من شخص إƃى آخر ومن  
م اƃتأثيرات اƈƃاجمة عن ذƃك ومن ثم يأتي دور معدل اƈخفاض اƃتعرض ƃموجات اƃراديو  وقد وجد  ث

أن هذا اƃمعدل يƈخفض بين اƃمغادرين ƃمƈطقة اƃبث الإذاعي وƂذا معدلات حدوث اƃسرطان ويزيد 
  .بين اƃقادمين إƃى هذƉ اƃمƈطقة
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ـ  قصيرة الموجه شوازنجبرج)ذاعي دراسة اضطرابات النوم عند السكان بالقرب من برج تقوية إ
 (: سويسـرا

م وأثبتا علاقة سببية بين 2222أبلين /م ثم د2222اƃبيتر وزملاؤƉ / قام باƃدراسة د 
اƃتعرض ƃموجات قصيرة  ƃبرج تقوية إذاعي في هذƉ اƃمديƈة واضطرابات اƈƃوم وƂذا ƈقص هرمون 

عƈدما توقف اƃبرج عن اƃبث ƈهائيا  اƃميلاتوƈين واƕخير أثبت أن مƈسوب اƃميلاتوƈين قد زاد
 . باƃمقارƈة بما Ƃان من قبل توقفه وعƈد دراسة مستوى اƃهرمون أيضا على اƕبقار زاد أيضا

 :اضطراب نشاط المـخ

ويفر حدوث اضطرابات في ƈشاط اƃمخ ولاسيما رسم اƃمخ / م وƂذا دƂ2295وƈج / أثبت د 
يسية اƃمƈخفضة جدا في Ƃثافة اƃطاقة عƈد اƃتعرض ƃلموجات اƂƃهرومغƈاط  EEGاƂƃهربي 

Extremely low intensities . 
 :أيون الكالسـيوم اĝلل في نفاذية

تغير في ƈفاذية أيون اƂƃاƃسيوم اƃضروري ƈƃشاط اƃخلايا  2221بلاƂمان / أثبت د 
/ وƂذƃك د 9سم/ مللي وات  1.10اƃهضمية عƈد اƃتعرض ƃموجات Ƃهر ومغƈاطيسية بƂثافة طاقة 

 .م2221ز وزملاؤƉ شوارت
 : تهتك الكروموزومات

دƃت أربعة عشرة دراسة على أن اƃتعرض ƃلموجات اƂƃهرومغƈاطيسية يؤدى إƃى تهتك      
 :باƂƃروموزومات وƂذƃك موت اƃخلايا وهم 

 2222بƈتـو  / ـ   د 2
 2229توƈاسيƂا / ـ   د 9
 2229جوƃد سميت / ـ   د 0
 2202ساجربابتى  / ـ   د 5
 م 2220،  2220،  2229،  2222ارجى ج/ ـ   د 2
 2220ميس  / ـ   د2
 2222يتمسƂƈو  / ـ   د 9
 2222باƃود  / ـ   د 0
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 2222هيردير / ـ   د 2
 2229فيجاƃيƂس / ـ د 21
  م2222يتـس  / ـ د 22

  :DNAكسور سلسلة اĜامض النووي 

تان عƈد مƈها دراس  DNAوجدت أربعة معامل مستقلة Ƃسور واضحة في اƃحامض اƈƃووي 
  9سم/مبللي وات  2اƃتعرض ƃموجات اƃتلفون اƃمحمول على اƃبشر حتى مستوى Ƃثافة طاقة 

م  2229،  2222،  2222)سƈج  / ƃي ود/ م ود2220فيليب / وƂذƃك وجد ƈفس اƈƃتيجة د
 . م2225فيرشافى / م ود2225سارƂـر واƃبحيرى / ود

 :التحول السرطاني للخلايا
م تحول 2222جوسوامى / م ود2229ايفاشƂوك / Ƃل من دأطهر معملان تحت إشراف  

  .اƃخلايا اƃمعرضة ƃموجات اƃميƂروويف إƃى اƃتسرطن وسرعة الاƈقسام اƃمتƂرر
 :انخفاض منسوب السيروتونيـن

 / RFأن اƃعاملين اƃمعرضين ƃجرعات Ƃبيرة من موجات اƃراديو  2202واƈـج / وجد د 

MW   يـن معƈسيروتوƃسوب اƈديهم مƃ ما وجد د زادƈين بيƈميلاتوƃسوب اƈخفاض في مƈأيلين / ا
م عƈد اƃتعرض 2229بيرسـن / وƂذƃك وجد د  SW radioم اƈخفاضا جراء اƃتعرض 2222

أرƈتس / هيرتس مع استعمال اƃمحمول ووجد ƈفس اƈƃتيجة  د ƃ21مجال مغƈاطيسي شدته 
 Ɖم2222وزملاؤ. 

 :انخفاض كفاءة اěهاز المناعي

م أن اƃتعرض اƃمزمن 2220بروفيرى /م وƂذƃك د2222روبƈسـون / ود ريتر/ وجد ذƃك د 
 229  222عƈد تردد  9سم/مللي  1.2سƈة ƃموجات Ƃهرومغƈاطيسية أقل من  ƃ92مدة 

 . ميحاهيرتس في  لاتفيا تدهور في ƈشاط اƃجهاز اƃمƈاعي
 :اěهاز المحمول وأجهزة القلـب

ومن  ثم لا يƈبغي    Pacemakerتشوش أجهزة اƃمحمول على عمل أجهزة اƃقلب  
ƃلمريض اƃذي يثبت هذƉ اƕجهزة ƃضبط ƈبضات اƃقلب أن يحمل باƃقرب من جسمه تليفوƈا محمولا ـ 

 02فقد اختير اƃباحثون (  2222مايو )جاء ذƃك في دراسة ƈشرت في مجلة اƃقلب اƕمريƂية 
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/ وات  ƃ9-0صادرة عƈد Ƃثافة اƃطاقة ا)مريضا يثبت أجهزة اƃقلب يستعملون تليفوƈا محمولًا 
 . وأدى ذƃك إƃى زيادة ƈبضات اƃقلب وƂذا اضطراب في اƈتظام هذƉ اƃضربات. 9سم

 :من موجات التليفون المحمول وتأثيره على صحة الإنسان 3Gاěيل الثالث  

ƃلمقارƈة بين تأثير   (Dutch study)تم إجراء دراسة من جاƈب ثلاث وزارات في هوƈƃدا  
ووجد   (3G)من شبƂات اƃمحمول اƃحاƃية مع مثيلتها من اƃجيل اƃجديد اƃثاƃث  اƃموجات اƃصادرة

فرق ذو دلاƃة إحصائية بيƈهما من حيث حدوث اƃصداع واƃميل إƃى اƃقيء بصورة أƂبر ƃلمعرض 
  .ƃ(3G)موجات 

 :وهذه الوزارات الثلاث هي

 Economic affairs            ـ وزارة اƃشئون الاقتصادية 2
              Telecommunicationsالاتصالات عن بعد ـ وزارة9
   Health                              ـ وزارة اƃصحة0

أعلƈت اƃوزارات اƃثلاث عن حاجتهم ƃدراسة طويلة اƕمد ƃلتأƂد من وجود تأثيرات سلبية بيوƃوجية 
  .على صحة الإƈسان

 :سماعة التليفـون المحمول ضرورة صحية

ختبارات اƃتي أجريت على مستخدمي سماعة اƃتليفون اƃمحمول أƈها تقلل دƃت بعض الا 
وتقلل من آلام اƕذن والإحساس بارتفاع % 22من اƃتعرض ƃلموجات اƃصادرة عن اƃجهاز بƈسبة 

حرارة اƈƕسجة في جاƈب اƃرأس ولا شك أƈها وسيلة آمƈة لاستعمال جهاز اƃتليفون اƃمحمول على 
 .211 -21مسافة لا تقل عن 

سم وهى اƃمسافة الآمƈـة ƈسـبيا ƃتحاشى تأثير هذƉ اƃموجات على اƃجسم  ولاسيما اƃمـخ واƕذن 
 . اƃداخلية

 :الصحية وتأثيراتهاأبراج المحمول 

لا توجد حتى الآن دراسة مصرية علمية ميداƈية حديثة طويلة اƕمد تحدد اƃعلاقة بين   
ƃصحية اƃتأثيرات اƃمحمول في مصر  واƃها مثل  أبراج اƈصادرة عƃاجمة عن الإشعاعات اƈƃمحتملة ا

Ɖمخ وغيـرƃسرطان ا. 
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م واجهت صƈاعة اƃتبغ مشƂلة مفادها أن اƃتدخين  2220وƈلفت اƈƃظر إƃى أƈه في عام  
على )يمƂن أن يƂون قاتلا Ƃان ذƃك تقريرا ƃلدƂتور ريƈوƃد اƃذي خلص إƃى أن اƃبياƈات الإƂليƈيƂية 

وƃم يلتفت اƃعاƃم . قة بين اƃتدخين بشراهة وƃمدة طويلة وسرطان اƃرئـةتميل لإثبات اƃعلا( مرضى
إƃى هذا اƃتحذيـر حتى عقدين سابقين فقط أما الآن فلم يعد هƈاك شك في ثبوت مثل هذƉ اƃعلاقة 

  .اƂƕيدة
وهƈاك بعض اƕدƃة اƃعلمية اƃمتزايدة يوما بعد يوم على أن أبراج اƃمحمول تتسبب في  

لبية مثل ما ذƂر آƈفا ومن ثم وجب على شرƂات اƃمحمول تمويل دراسات ميداƈية تأثيرات صحية س
 Ɖون هذƂحسبان أن تƃبغي أن يؤخذ في اƈتأثيرات ويƃا Ɖفى هذƈي تثبت أو تƂƃ دسيةƈصحية ه

وƂذا معدل    Power densityاƃدراسات جيدة اƃتصميم ومبƈيـة على قياسات Ƃثافة اƃطاقة 
ƃلجسم اƃ وعيƈƃبشرى  الامتصاص اSAR   شـأ عنƈتي قد تƃمراض اƕمخاطر واƃوربطهما با

  .اƃتعرض ƃموجاتها
 :ويمكن تركيز هذه الدراسات على ما يلي

 (.اƃلوƂيميـا)ـ اƃسرطاƈات بأƈواعها اƃمختلفة ولاسيما سرطان اƃمخ وسـرطان اƃدم اƕبيـض 2
 .ـ اضطرابات ضربات اƃقلب وƈوباتـه9
 .                ررابات اƈƃوم وصعوبات اƃتعلم والاƂتئاب واƃميل إƃى الاƈتحاـ اƃتأثيرات اƃعصبية مثل اضط0
 .ـ الإجهاض واƃتشوهات اƃخلقية5
 .ـ ضعف ƈشاط اƃجهاز اƃمƈاعي2
  .ـ اƃخلل في الإفرازات اƃهرموƈية مثل هرمون اƃميلاتوƈيـن2

 :التوصيــات

اƃتجمعات اƃسƂاƈية أو مƈع اƃتصريح بإƈشاء شبƂات ƃلمحمول ـ أبراج اƃمحمول داخل   -2
 .باƃقرب من أماƂن اƃخدمة اƃعامة Ƃاƃمدارس واƃجامعات  إن ƃم يƂن ƈقلها إƃى خارج اƃمـدن

تخفيض اƈƃشاط الإشعاعي اƃصادر عƈها بحيث لا تتعدى Ƃثافة اƃطاقة اƃدائمة على   -9
 .9سم/ ƈاƈو وات   21اƃجسم اƃبشرى  

رة الاستعمال اƃمتƂرر ƃفترات طويلة ƈشر اƃوعي بين مستعملى اƃتليفـون اƃمحمول بخطو  -0
 .واƈه جهاز ƃلطـوارئ فقط ولاسيما اƕطفال
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تحفيز مستعملي اƃتليفون اƃمحمول على استعمال سماعة اƕذن اƃتي تقلل وصول  -5
  .اƃموجات الإشعاعية إƃى اƃجسم ولاسيما اƃمخ 

  :المراجـع

1-  Dr. Neil cherry {Health effects” associated with mobile Base 

stations in communities: the need for health studies Internet pages. 
2- Cell phone facts–consumer information on wireless Phones:  

Internet pages.  
 .ـ Ƃتاب برايـس  ƃلطب اƃباطƈي0
  .Ƃتاب هاتشسون ƃلطب اƃمهƈى -5
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 :إشعاع الهاتف المحمول والصحة

إشعاع اƃهواتف اƃمحموƃة وتأثيرها على اƃصحة من أهم ما تتƈاوƃه اƃدراسات اƃحديثة، وذƃك ƈتيجة 
 Ƃ ،2ان هƈاك أƂثر من (9122ٍاعتبارا من ƈوفمبر ) ة في استخدام اƃهواتف اƃمحموƃةƃلزيادة اƃهائل

الإشعاعات  تستخدم اƃهواتف اƃمحموƃة. [1]مليارات الاشتراƂات في جميع أƈحاء اƃعاƃم 
أو اƃميƂرويف، Ƃما تقوم اƈƕظمة اƃلاسلƂية اƃرقمية  في ƈطاق اƃموجات اƃصغرية اƂƃهرومغƈاطيسية
وقد قامت اƃوƂاƃة اƃعاƃمية ƃبحوث . شبƂات اƃبياƈات والاتصالات بإƈتاج أشعة مماثلةاƕخرى، مثل 

مما (. قد تسبب اƃسرطان) 9إƃى اƃفئة ب اƃهواتف اƃمحموƃة إشعاعاتبتصƈيف ( IARC)اƃسرطان 
وبƈاء على ذƃك Ƃان لا بد من إجراء بحوث  [2].يعƈي أƈها قد تحوي خطرا من اƃتسبب باƃسرطان 

اتف اƈƃقاƃة، أƂدت مƈظمة ودراسات إضافية على اƃمدى اƃطويل ƃمعرفة تأثير Ƃثرة الاستخدام ƃلهو 
أƈه حتى الآن، ƃم تƈشأ آثار صحية ضارة ƈاتجة عن استخدام اƃهاتف  (WHO)اƃصحة اƃعاƃمية 

أوصت باتخاذ تدابير ƃلحد من تعرض  وƂƃن بعض اƃسلطات اƃوطƈية الاستشارية [3]اƃمحمول 
 .[4] مواطƈيها ƃها ƈƂهج وقائي

 :الآثار المحتملة للهاتف المحمول

حيث  اƂƃثير من اƃدراسات اƃعلمية ƃمعرفة اƕعراض اƃصحية اƃمحتملة ƃلهاتف اƃمحمول يتم إجراء
جاء في اƃتقييم . تقوم بعض اƃلجان اƃعلمية بمراجعة هذƉ اƃدراسات أحياƈا ƃتقييم اƃمخاطر اƃشاملة

ƃلأمراض اƃمستجدة واƃمخاطر  اƃصادر عن اƃلجƈة اƃعلمية ƃلمفوضية اƕوروبية ƃ9119عام 
اƃدراسات على : واƃمبƈي على ثلاثة أƈواع من اƕدƃة  [5]اƃتي تم تشخيصها حديثا،اƃصحية 

اƃحيواƈات، في اƃمختبر واƃوبائية، إشارة إƃى أن اƃتعرض ƃمجالات اƃتردد اƃرايديوي من غير اƃمرجح 
 .أن يؤدي إƃى زيادة اƃتعرض ƃلسرطان عƈد اƃبشر

 :اتف المحمولامتصاص الأشعة الكهرومغناطيسية المنبعثة من اله

اƃمƈبعثة من سماعة اƃهاتف اƃمحمول من قبل اƃجسم،  يتم امتصاص جزء من اƕمواج الإشعاعية
اƃمƈبعثة من سماعة اƃهاتف ذي اƈƃظام  من اƃممƂن أن تصل قمة اƃطاقة ƃلأمواج الإشعاعية

اƃولايات واط، ويمتلك اƃهاتف اƈƃظير في  9إƃى ( اƃمتƈقلة ƃلاتصالاتاƈƃظام اƃعاƃمي ) اƃعاƃمي
واط، تستخدم تقƈيات اƃمحمول اƃرقمية اƕخرى،  0.2اƃمتحدة اƕمريƂية طاقة ƈقل قصوى تصل إƃى 

وخدمة اƃهاتف اƃمحمول  (CDMA2000) مثل تقƈية الاتصال اƃمرمز متعدد ƈقاط اƃوصول

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B4%D8%B9%D8%A7%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%D8%AA%D9%81_%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%D8%AA%D9%81_%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D9%84
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تم ضبط اƃطاقة اƃعظمى . من واط طاقة مƈتجة أخفض، قياسيا أقل (D-AMPS) اƃرقمية اƃمتقدمة
ƃل بلداƂ ظمة فيƈمƃالات اƂوƃمحمول واƃهاتف اƃمحمول بواسطة مقياس اƃهاتف اƃتجة من اƈفي . م

Ƃفاءة الاستقبال وقوة الإشارة ويتم زيادة أو  معظم اƈƕظمة، يفحص اƃهاتف ومحطات توƃيد الإشارة
خارج تلقائيا، ضمن مدى معين، ƃيتلاءم مع اƃمواقف اƃمختلفة، مثلا داخل و  إƈقاص مستوى اƃطاقة

   [6].اƕبƈية واƃمرƂبات
يتم قياس معدل الامتصاص، مهما Ƃاƈت اƃطاقة اƃممتصة من قبل اƃجسم اƃبشري، بواسطة معدل 

وتم وضع مستوياته اƃعظمى من اƃسماعات اƃحديثة بواسطة اƃوƂالات  (SAR) الامتصاص اƈƃوعي
ريƂية، وضعت وƂاƃة الاتصالات في اƃولايات اƃمتحدة اƕم. اƃحƂومية اƃمƈظمة في اƃعديد من اƃبلدان

واط Ƃƃل Ƃيلوغرام، تم  2.2يقدر ب  (SAR) حدا ƃمعدل الامتصاص اƈƃوعي (FCC)  الاتحادية
واط Ƃƃل  9في أوروبا، اƃحد هو . غرام من اƈƃسيج، من أجل اƃرأس 2حسابه باستخدام Ƃمية قدرها 

علق قيم معدل الامتصاص تت. غرام من اƈƃسيج Ƃ21يلوغرام، تم حسابه باستخدام Ƃمية قدرها 
لا يمƂن إجراء مقارƈات بين اƃقياسات اƃمختلفة بلا . بشƂل Ƃبير بحجم اƂƃمية اƃوسطية اƈƃوعي

إذا يجب مقارƈة اƃمعدلات اƈƃاتجة عن اƃعشر . وجود معلومات عن اƂƃمية اƃوسطية اƃمستخدمة
من . ƕمريƂي فيما بيƈهم فقطغرامات اƕوروبية فيما بيƈهم، ومقارƈة اƃمعدلات اƈƃاتجة عن اƃغرام ا

معيƈة، مع معلومات  اƃممƂن إيجاد بياƈات معدل الامتصاص اƈƃوعي اƃخاصة بهواتف محموƃة
من اƃقيم ملاحظة أن الإشعاع . [7]أخرى مفيدة، مباشرة في مواقع اƃمصƈعين على الإƈترƈت 

دون أن يƂسر اƃروابط  فهو فقط يزيد حرارة اƃمادة اƃطبيعية، لا يشبه الإشعاع اƕيوƈي اƃحراري
 .اƃجزيئية أو يطلق الإƂƃتروƈات من ذراتها

 :التأثير اĜراري للأشعة الكهرومغناطيسية المنبعثة من الهاتف المحمول

أهمية، واƃتي يتم فيها تسخين أي مادة عازƃة  اƃميƂروي أƂثر آثار الإشعاع( اƃتدفئة اƃعزƃية) تعتبر
في  .جزيئات اƃقطبية اƈƃاجمة عن اƃمجال اƂƃهرومغƈاطيسيبواسطة تƈاوب اƃ( مثل اƈƕسجة اƃحية)

حاƃة وجود شخص يستخدم اƃهاتف اƃخليوي فإن معظم اƃتأثير اƃحراري سوف يحدث على سطح 
وهذا الارتفاع في اƃحرارة يمƂن  .اƃرأس مما يسبب ارتفاع درجة حرارته بمقدار جزء من اƃدرجة

تملك . ƃحرارة اƈƃاتج عن اƃتعرض ƕشعة اƃشمسوضعه مباشرة في اƃرتبة اƃتي تسبق ارتفاع ا
 اƃزائدة عن طريق زيادة تدفق اƃدم قدرة على اƃتخلص من اƃحرارة في اƃدماغ اƃدورة اƃدموية
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ƈفس الآƃية في تƈظيم درجة اƃحرارة، وباƃتاƃي فإن اƃتعرض  في حين لا تملك قرƈية اƃعين. اƃمحلي
في عيون اƕراƈب عƈد قيم معدل  عينساعات سوف يؤدي إƃى اعتام عدسة اƃ9-0 ƃمدة 

 52واƃذي أدى إƃى درجات حرارة في اƃعدسة تصل إƃى ( Ƃج/واط 251-211)الامتصاص اƈƃوعي 
في حين ƃم يحدث اعتام ƃلعدسة في عيون اƃقرود عن اƃتعرض ƃظروف مماثلة، . [8]درجة مئوية 

، وربما  خدام اƃهواتف اƃمحموƃةوبشƂل عام فإƈه ƃم يتم ربط اعتام اƃعدسة في مراحله اƕوƃى باست
 .يƂون ذƃك بسبب اƈخفاض اƃطاقة اƃخارجة مƈها

 :التأثير غير اĜراري للأشعة الكهرومغناطيسية المنبعثة من الهاتف المحمول
تقوم بروتوƂولات الاتصالات اƃمستخدمة في اƃهواتف اƃمحموƃة بإƈتاج إشارات ƈاقلة ذات ترددات 

وقد . ƃ[9]تحويرات ذات أهمية بيوƃوجية فهو أمر خاضع ƃلƈقاش مƈخفضة، وفي حال Ƃاƈت هذƉ ا
جادل بعض اƃباحثين فيما يسمى بالآثار غير اƃحرارية، وماƃوا إƃى اعتبارها استجابة طبيعية ƃلخلية 

( رولاƈد جلاسر)فيما بين اƃعاƃم اƃƕماƈي في اƃفيزياء اƃحيوية . ƈاتجة عن زيادة درجة اƃحرارة
واƃتي تقوم بتفعيل سلسلة من  يد من اƃجزيئات مستقبلات اƃحرارة في اƃخلاياأƈه يوجد اƃعد [10]

ƈتاج بروتيƈات اƃصدمة اƃحرارية من أجل  أƈظمة اƃرسول اƃثاƈي واƃثاƃث، وآƃيات اƃتعبير اƃجيƈي وا 
هذƉ اƃزيادات في درجة اƃحرارة واƃتي تسبب . حماية اƃخلية من الإجهاد اƈƃاتج عن زيادة اƃحرارة

غيرات تعتبر صغيرة جدا ƃيتم اƂƃشف عƈها بواسطة اƃدراسات اƃعاƂسة، واƃتي تستƈد على هذƉ اƃت
يعتقد باحثون آخرون أن بروتيƈات الإجهاد ƃيس ƃها . الاستقرار اƃظاهر ƃلاتزان اƃحراري في اƃخلايا

واƃتي علاقة باƃتأثيرات اƃحرارية، حيث أƈها تحدث Ƃƃلا اƃترددات اƃمƈخفضة جدا وترددات اƃراديو، 
وفي دراسة أوƃية أخرى تم ƈشرها عام  .[11]تحدث Ƃل مƈها على مستويات طاقة مختلفة ƃلغاية 

فلوروديوƂسي )بواسطة مجلة اƃرابطة اƃطبية اƕمريƂية، واƃتي أجريت باستخدام حقن  9122
زاء واƃتصوير اƃمقطعي باƈبعاث اƃبوزيترون أن اƃتعرض ƃموجات اƃترددات اƃراديوية في أج( جلوƂوز

وƂƃن . اƕقرب إƃى هوائي اƃهاتف اƃخليوي أدى إƃى زيادة مستويات أيض اƃجلوƂوز فيها من اƃدماغ
 . [12]-[13]اƕهمية اƃسريرية ƃهذا الاƂتشاف ƃيست معروفة بعد 

 :الدموي-التأثير على اĜاجز الدماغي

على دماغ اƃفأر،  في دراسة قام بها باحثون سويديون من جامعة ƃوƈد على آثار أشعة اƃميƂرويف
وهذا يؤƂد . في داخل اƃدماغ عن طريق تخلل اƃحاجز اƃدموي اƃدماغي تم إيجاد تسرب ƃلأƃبومين
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عن طريق ألان فراي، أوسƂار وهوƂيƈز،  [14]-[15]اƃعمل اƃسابق على اƃحاجز اƃدموي اƃدماغي 
اƃذين قاموا  في حين أن هذƉ الاƂتشافات ƃم تؤƂد من قبل مجموعات أخرى. [16]أƃبرت وƂيرƈز 

وقد قام فراي بادعاء أن  .[18]أو من خلال اƃدراسة على اƃحيواƈات  [17]بدراسات في اƃمختبر 
اƃباحث اƃذي قام بمحاولات ƃتƂرار تجربته وƃم يحصل على ƈتائج مماثلة ƈƃتائجه، قد قام بتفسير 

Ƃعƃه على اƈتائج غير صحيحة، وأƈ ىƃل غير صحيح، مما أوصله إƂملاحظات بشƃس فإن أبحاثه ا
  .قد أƂدت ما وصل إƃيه فراي

 :السرطان

 ، ƈشرت مجموعة دƈمارƂية دراسة حول اƃعلاقة بين استخدام اƃهواتف اƃمحموƃة9112في عام 

سƈة،  91مواطن دƈمارƂي ƃمدة  591,111والإصابة باƃسرطان، واƃتي تم فيها متابعة أƂثر من 
ويعتبر اƃمƂتب الاتحادي اƃƕماƈي  .[19]رطان وƃم تظهر فيها أي زيادة في ƈسبة الإصابة باƃس

أƂبر دراسة من تعتبر اƈترفون  .ƈ[20]تائج هذƉ اƃدراسة بأƈها غير حاسمة  ƃلحماية من الإشعاع
فيما ƈشرت  .ƈ [21]وعها، واƃتي أثبتت عدم وجود صلة متيƈة بين اƃهاتف اƃمحمول وأورام اƃدماغ

متعددة  تحليلا من اƃبياƈات اƃمجمعة من دراسة اƃحالات واƃشواهد  [22]اƃمجلة اƃدوƃية ƃعلم اƕوبئة
اƃجƈسيات أن اƕورام اƃدبقية واƃسحائية هما أƂثر اƈƕواع شيوعا في أورام اƃمخ، ووضع اƃمؤƃفون 

بشƂل عام، ƃم يتم ملاحظة أي زيادة في خطر اƃتعرض ƃلأورام اƃدبقية :)الاستƈتاج اƃتاƃي
ر الإصابة واƃسحائية مع استخدام اƃهواتف اƃمحموƃة، مع أƈه Ƃاƈت هƈاك اقتراحات على زيادة خط

في أقصى حالات اƃتعرض، Ƃƃن اƃتحيز واƃخطأ يمƈع اƃتفسير اƃسببي، وأن الآثار  باƃورم اƃدبقي
وجاء في (. اƃمحتملة لاستخدام اƃهواتف اƂƃثيف على اƃمدى اƃطويل يتطلب مزيدا من اƃدراسة

ƃدوƃية ƃبحوث ، قال Ƃريستوفر وايلد مدير اƃوƂاƃة ا [23] اƃبيان اƃصحفي اƃمرافق لإصدار اƃصحيفة
من دراسة اƈترفون، ومع ذƃك  ƃم يتم تأƂيد وجود خطورة من الإصابة بسرطان اƃدماغ: )اƃسرطان

فإن اƃملاحظات اƃتي أخذت عƈد أعلى مستوى من اƃوقت اƃتراƂمي ƃلمƂاƃمات، وتغيير أƈماط 
وخاصة ƃدى اƃشباب، يستحق اƃمزيد  استخدام اƃهاتف اƃمحمول مƈذ فترة دراستها من قبل اƈترفون

 (. من اƃتحقيقات واƃبحث حول موضوع علاقة اƃهاتف بالإصابة بسرطان اƃدماغ
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 :على الإدراك التأثير

 يويةدتم اƃتحقيق في الآثار اƈƃاتجة عن اƃتعرض لإشعاعات اƃترددات اƃرا 9112في دراسة عام 

وأƂدت اƃدراسة أƈه Ƃلما طاƃت . ة ƃلبشراƃمƈبعثة من اƃهواتف اƃمحموƃة على اƃوظائف اƃمعرفي
قد يزيد من  يويةدأوقات الاستجابة إƃى مهمة اƃذاƂرة اƃعاملة عƈد تعرضها لإشعاعات اƃترددات اƃرا

على متوسط أوقات الاستجابة  وقد ƃوحظ أن اƃمواضع اƃيسرى في اƃرأس .اƃتأثيرات على اƕداء
   . [24] أطول بƂثير مقارƈة باƃتعرض إƃى اƃجاƈب اƕيمن

 :للإشعاع الكهرومغناطيسي اĜساسيةفرط 

أفاد بعض مستخدمي اƃهواتف اƈƃقاƃة ملاحظتهم ƃبعض اƕعراض غير اƃمحددة أثƈاء الاستعمال 
في جلد اƃرأس واƕطراف، وƂذƃك إحساسهم باƃتعب،  أو اƃوخز وبعدƂ ،Ɖاƕحاسيس باƃحرق

، وعدد مرات رد اƃفعل واسترجاع اƃذƂريات، واضطرابات اƈƃوم، واƃدوخة، وضعف في الاƈتباƉ اƃذهƈي
، وأيضا اضطرابات اƃجهاز (خفقان اƃقلب) واƃشعور باƃضيق، وعدم اƈتظام دقات اƃقلب واƃصداع
وقد ƈبهت اƃتقارير على أن هذƉ اƕعراض يمƂن أن تعزى ƃها ƃلتوتر، وأن اƃبحوث  .اƃهضمي

    . [25]  اƃحاƃية لا تستطيع أن تفصل بين اƕعراض وآثار
 :التأثير السام للجينات

تجربة مخبرية ودراسات مجراة من اƃسƈوات  ƃ20ما يزيد عن  9110خلصت اƃتحليلات عام 
 .[26] أن إشعاعات اƃترددات اƃرايوية ذات سمية جيƈية في بعض اƃحالات فقط 2211-9112

 من مƈشور عن اƃسمية اƃوراثية 212على  9112في حين أظهرت اƃدراسة اƃوصفية عام 
مƈها  59مƈها ذƂرت أثر اƃسمية اƃجيƈية، و 52اƃمجالات اƂƃهرومغƈاطيسية ƃترددات اƃراديو، أن 

ووجد اƃباحثون أدƃة وافرة على أن إشعاعات اƃترددات اƃرايوية يمƈƂها تغيير اƃمواد . ƃم يذƂر ذƃك
Ƃمختبر وبأƃمجراة في اƃتجارب اƃك من خلال اƃها، وذƃ تي تتعرضƃلخلايا اƃ وراثيةƃثر من طريقةا 

ذƂر هƈري لاي وƈيرƈدا سيƈغ تلف  bio-electromagnetics في مجلة2222في عام  .[27]
ستويات تعتبر آمƈة وفقا م بعد ساعتين من اƃتعرض ƕشعة اƃميƂروويف عƈد اƃحمض اƈƃووي

 .ƃ  [28]معايير حƂومة اƃولايات اƃمتحدة
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 :التأثيرات على النوم وĢطط كهربية الدماغ

طبيق دراسات على اƈƃوم، وتخطيط Ƃهربائية اƃدماغ، وƂذƃك تدفق اƃدم اƃمحلي في اƃدماغ، ƃقد تم ت
سƈوات، وƂاƈت معظم ƈتائج هذƉ  21فيما يتعلق بتعرضها ƃلترددات اƃراديوية ƃما يزيد عن 

وقد قامت دراسة فƈلƈدية باƃتحقيق في آثار  .اƃدراسات تشير إƃى وجود شƂل من أشƂال اƃتأثير
على اƈƃوم إلا إƈها فشلت في إيجاد أي أثر واضح عƈد اƃتعرض ƈƃبضات اƃموجات اƃترددات 
-[31] في حين تمƈƂت Ƃثير من اƃدراسات اƕخرى من إيجاد آثار Ƃبيرة على اƈƃوم  [29]اƃترددية،

اثƈان من هذƉ اƃدراسات وجدت أن اƃتأثير يƂون موجودا فقط في فترة اƃتعرض ƃلموجات،   : [30]
قد ( تقاس بƂمية اƈƃوم اƃمتقطع ƃلمشارƂين)راسة واحدة أن ƈوعية اƈƃوم وجودته بيƈما Ƃشفت د
-[33] أما عن باقي هذƉ اƃدراسات فقد Ƃاƈت ƈتائجها غير حاسمة أو متƈاسقة. تحسƈت فعلا

وفي اƃوقت اƃحاضر، أظهرت بعض اƃدراسات تغيرات مختلفة في Ƃهربائية اƃدماغ وتدفق .  [32]
فقد وجدت بعض اƕبحاث   [34]-[35] عرضها ƃموجات اƃترددات اƃراديوية،اƃدم فيه، وذƃك عƈد ت

تحدث باستمرار، وƂƃن  أن اƃتغيرات في مخطط Ƃهربائية اƃدماغ 9112اƃƕماƈية ابتداء من اƃعام 
 .[36](  % 01 -29أي ما يقارب ) فقد عƈد ƈسبة مƈخفضة من اƃمشارƂين في اƃدراسة

 :التأثير على السلوك

لى سلاƃة من اƃفئران، وجد أن استخدام اƃهواتف اƃمحموƃة أثƈاء اƃحمل قد يسبب في دراسة ع
Ɖتباƈقص الاƈ تي يسببها مرضƃل اƂمشاƃية تشبه اƂل سلوƂشاط مشاƈƃ[37]  واضطراب فرط ا. 

 :المخاطر الصحية لمحطات البث

اƃهواتف  في محطات توƃيد الإشارة تستخدم أبراج من ƈوع غريƈفيلد Ƃقاعدة ƃلاتصالات بين  
اƈƃقاƃة، وهو ما يفتح مجالا آخر ƃلقلق حول صحة الإƈسان، حيث تƈبعث بعض الإشعاعات 
من هذƉ اƃبƈية اƃتحتية اƃمستخدمة في اƃمحطات سواء Ƃاƈت من اƕبراج أو من اƃهوائيات 

ƃى اƃهواتف اƈƃقاƃة هذا وأن هذƉ اƃمحطات على . اƃمرتبطة بها، واƃتي توفر وصلة من وا 
اƃهواتف اƈƃقاƃة، تƈبعث مƈها الإشعاعات بشƂل مستمر، وبشƂل أƂبر في اƕماƂن اƈƃقيض من 

من . ومن جهة أخرى، فإن شدة اƃمجال تتƈاقص سريعا Ƃلما زاد اƃبعد عن محطة الإرسال. اƃقريبة
درجة أفقيا،  291اƈƕواع اƃشائعة ƃلهوائيات في اƃهواتف اƈƃقاƃة هو هوائي اƃقطاع، واƃمصمم ƃيغطي 

فإن الإشعاع  ،وات 211وƕن محطات توƃيد الإشارة تعمل بأقل من . درجات عموديا 2 وحواƃي
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على مستوى سطح اƕرض يƂون أضعف بƂثير من إشعاع اƃهاتف اƃخليوي ƈظرا ƃعلاقة اƃقوة 
وعلى ذƃك، فإƈه على اƃمحطات الامتثال ƃلإرشادات . اƃمƈاسبة ƃذƃك اƃتصميم ƃلهوائي

 . سلامةاƃتوجيهية ƃل
 :معايير السلامة والترخيص

من أجل حماية اƃسƂان اƃذين يعيشون باƃقرب من محطات توƃيد الإشارة وƂذƃك مستخدمي 
اƃهواتف اƈƃقاƃة، اعتمدت مجموعة من اƃحƂومات واƃهيئات اƃتƈظيمية معاييرا ƃلأمان واƃسلامة 

وهƈاك . قيمة معيƈة اƃعامة، واƃتي يمƂن ترجمتها إƃى ضبط مستويات اƃتعرض ƃلأشعة تحت
اƃعديد من اƃمعايير اƃوطƈية واƃدوƃية اƃمقترحة، وƂƃن اƂƕثر اعتمادا مƈها معايير اƃلجƈة 
اƃدوƃية اƃمعƈية باƃحماية من الإشعاع غير اƃمؤين، فقد تم اعتمادƉ حتى الآن من قبل أƂثر من 

 .[38] بلدا 01
اƕول مخصص  :ستويات اƃسلامةتقترح اƃلجƈة اƃدوƃية ƈوعين من م اƃبثباƈƃسبة ƃمحطات 

وحاƃيا هƈاك جهود جارية ƃلتƈسيق بين اƃمعايير . ƃلتعرض اƃمهƈي، وأخر ƃعامة اƃسƂان
وƂذƃك وضعت إجراءات ƃلترخيص ƃقواعد ااƃراديو في معظم اƃمƈاطق . اƃموجودة واƃمختلفة

اƃمحموƃة  مقدمي خدمات اƃهواتف. أو على مستوى اƃدوƃة اƃمدƈية، سواء على مستوى اƃبلدية
في Ƃثير من اƃمƈاطق حاƃيا، مطاƃبون باƃحصول على تراخيص اƃبƈاء، وتقديم شهادات على 
مستويات الاƈبعاث ƃلهوائيات اƃمستخدمة، وأيضا ضمان الامتثال ƃمعايير اƃلجƈة اƃدوƃية أو أي 

Ƃما تتطلب بعض اƃهئيات اƃحƂومية من شرƂات الاتصالات . من اƃتشريعات اƃبيئية اƕخرى
محاوƃة دمج اƕبراج اƃخاصة بهم أو مشارƂتها وذƃك ƃخفض اƕثر اƃبيئي اƈƃاتج  ƃمتƈافسةا

هذƉ اƃمسأƃة هي عامل مؤثر في قضية رفض ترƂيب هوائيات وأبراج جديدة في . عƈها
 . اƃمجتمعات اƃمحلية

. (FCC) يتم تعيين معايير اƃسلامة في اƃولايات اƃمتحدة من قبل ƃجƈة الاتصالات اƃفيدراƃية
وقد استƈدت اƃلجƈة في اختيار معاييرها في اƃمقام اƕول على تلك اƃمعايير اƃتي وضعها معهد 

اƃلجƈة اƃدوƃية "من  5، وتحديدا اƃلجƈة اƃفرعية  (IEEE)والإƂƃتروƈيات مهƈدسي اƂƃهرباء 
أما في سويسرا فقد تم وضع معايير أقل من اƃحدود اƃتي وضعتها ". ƃلسلامة اƂƃهرومغƈاطيسية

، 9129سبتمبر  2في [39] (مثل اƃفصول اƃدراسية)اƃلجƈة اƃدوƃية ƃبعض اƃمƈاطق اƃحساسة 
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أقامت اƃهƈد حدا ƃلتعرض ƃلترددات اƂƃهرومغƈاطيسية ƃجميع أبراج اƃهواتف اƃخلوية إƃى عشر 
وتقوم محطات إƈفاذ الاتصالات وخلايا . واحد من مستوى اƃتعرض في قائمة اƃلجƈة اƃدوƃية

 ƃتدقيق في شهادات الاعتماد اƃذاتي اƃمقدمة من قبل مشغلي شبƂات اƃهواتف اƈƃقاƃةاƃمراقبة با
[40]. 

 :قضايا قانونية

في اƃولايات اƃمتحدة، تم رفع عدد قليل من اƃدعاوى اƃقضائية بسبب الإصابات اƃشخصية 
سي، على  إيوان  وƈوƂيا وسميƈس ƃلأفراد ضد مصƈعي اƃهواتف اƃمحموƃة، مثل موتورولا

في محƂمة اتحادية أمريƂية، يجب أن يتم  .واƃموت س مزاعم باƃتسبب بسرطان اƃدماغأسا
تقييم شهادة اƃخبراء اƃمتعلقة باƃعلوم من قبل اƃقاضي في جلسة استماع، قبل أن يصبح 

في قضية ضد شرƂة موتورولا؛ أحد اƃمدعين زعم أن استخدام اƃهواتف . مقبولا Ƃدƃيل
يسبب سرطان اƃدماغ، وأن استخدامه ƃهاتف موتورولا قد تسبب اƃمحموƃة اƃلاسلƂية يمƂن أن 

حƂم اƃقاضي بأƈه لا يوجد دƃيل علمي موثوق به وذو صلة Ƃافية . في إصابته بهذا اƃمرض
ƃدعم اƃعلاقة اƃسببية إما عامة أو خاصة واƃمعروضة من قبل اƃمدعين، وقبل باستبعاد شهادة 

 . دة اƃخبراء اƃمدعى عليهماƃمدعين اƃخبراء، وقام بƈفي استبعاد شها
 :المحكمة العليا الفرنسية ēكم ضد شركة تليكوم

، صدر أمر ƃشرƂة الاتصالات بويج تيليƂوم بإƈزال هوائي اƃهاتف اƃمحمول 9112في فبراير 
بعض اƃمقيمين في بلدية شاربوƈيرز في مقاطعة رون . اƃخاص بها، بشأن تأثير ذƃك على اƃصحة

ة ضد اƃشرƂة مدعين تضررهم من الإشعاع اƃمƈبعث من هوائي يبلغ طول قاموا برفع دعوى قضائي
وƃم تحƂم محƂمة فيرساي ƃلمدعين، حيث أƂدت على الاختلاف اƃشديد بين مختلف  .متر 22

اƃبلدان في تقييم اƃحدود الآمƈة ƃمثل هذا الإشعاع، وƂذƃك ذƂرت أƈها تضع في اعتبارها أƈه على 
يظل افتراضيا، Ƃما ويصبح واضحا من قراءة اƃمساهمات واƃمƈشورات  اƃرغم من واقع اƃخطر إلا أƈه

اƃعلمية اƃمتخذة في مختلف اƃبلدان، أن حاƃة عدم اƃيقين بشأن اƃضرر اƈƃاتج عن اƃموجات 
 . اƃمƈبعثة من اƃهوائيات استمرت، وباƃتاƃي فإƈه يمƂن اعتبارها جدية ومعقوƃة
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 :قة عرضية مع سرطان الدماغالمحكمة العليا الإيطالية تؤيد أن العلا

وهو ( ورت سوبريما دي Ƃاسيوƈي)مƈحت محƂمة اƃعدل اƃعليا الإيطاƃية  9129في أƂتوبر عام 
رجل أعمال إيطاƃي، مƈحته معاشا ƃمرض مهƈي، حيث وجدت أن استخدامه ƃلهواتف اƈƃقاƃة 

وبما أن  .سƈة، قد تسبب بإصابته باƃسرطان 29واƃلاسلƂية ƃمدة ست ساعات يوميا خلال 
وحتى أƈها  .اƃسرطان يستغرق وقتا طويلة ƃلتطور، فقد تجاهلت اƃمحمة اƃدراسات قصيرة اƕجل

تم )تجاهلت اƃدراسات اƃتي تم تمويلها جزئيا من قبل صƈاع اƃهواتف اƈƃقاƃة مثل دراسة اƈترفون 
  (. ذƂرها سابقاً 

 :مواطنون هنود يقاضون شركة تليكوم

في اƃمƈاطق اƃسƈƂية  9129أبراج اƃهواتف اƃمحموƃة في عام تم رفع دعوى أخرى أيضا ضد 
، استƈادا إƃى إخطار مƈظمة اƃصحة اƃعاƃمية بتاريخ 9120وفي مارس . واƃمدارس واƃمستشفيات

حيث تم تصƈيف الإشعاعات اƃمƈبعثة من اƕبراج بأƈها قد تƂون مسرطƈة،  9122مايو  92
وبدعوى تم رفعها من قبل  اƃهƈد، -من Ƃاراجبور بالإضافة إƃى اƕبحاث اƃتي أجراها اƃعلماء 

بإزاƃة أبراج  محامي فيƂاس ƈجوان عن وفاة مشتبه به في وقت سابق، أمر هيماƈت شارما
  .اƃمحمول من اƃمƈاطق اƃسƈƂية

 :الاحتياطات

أن اƃمبدأ اƃوقائي يمƂن اعتمادƉ طوعا في  ، أوصت مƈظمة اƃصحة اƃعاƃمية9111في عام 
ووفقا ƃلمƈظمة فإن اƃمبدأ . يتبع توصيات اƃجماعة اƕوروبية ƃلمخاطر اƃبيئية هذƉ اƃحاƃة، وهو

هو عبارة عن سياسة إدارة اƃمخاطر اƃمطبقة في اƃظروف مع وجود درجة عاƃية من  اƃوقائي
عدم اƃيقين اƃعلمي، مما يعƂس اƃحاجة إƃى اتخاذ إجراءات ƃمخاطر قد تƂون جدية دون اƈتظار 

وعلى اƕقل يمƂن اعتماد ƈهج أقل تشددا بمحاوƃة تجƈب هذƉ اƕخطار . ةƈتائج اƃبحوث اƃعلمي
وعلى اƃرغم من أن Ƃل هذƉ اƃمبادئ من اƃصعب تطبيقها، ƈظرا .واƃبعد عƈها بحد معقول

ƃلاƈتشار اƃواسع اƈƃطاق واƕهمية الاقتصادية ƈƕظمة الاتصالات اƃلاسلƂية في اƃحضارة 
مل بهذƉ اƃتدابير بين عامة اƃجمهور، مما يعƈي أن مثل اƃحديثة، إلا أن هƈاك زيادة في اƃع

هذƉ اƃطرق بإمƂاƈها اƃمساعدة في ƈشر اƃوعي، واƃتي تƈطوي على بعض اƃتوصيات مقل 
اƃتقليل من استخدام اƃهواتف اƃمحموƃة، واƃحد من استخدامها من قبل اƃسƂان اƂƕثر عرضة 
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ƃتي تحمل أقل مستوى من الإشعاعات، ، واعتماد اƃهواتف اƃمحموƃة ا (مثل اƕطفال)ƃلخطر 
،  (سماعة اƃبلوتوث)واƃتوسع في استخدام اƃتƈƂوƃوجيا اƃتي تحرر اƃيدين مثل اƃسماعات 

وƂذƃك اعتماد اƃمعايير اƃقصوى ƃلتعرض وشدة اƃمجال اƂƃهرومغƈاطيسي وبعد محطات 
 .وهƂذا دواƃيك اƃهوائيات عن اƃمساƂن اƃبشرية،

أƈها صƈفت  اƃصحة اƃعاƃمية اƃدوƃية ƃبحوث اƃسرطان ، أعلƈت مƈظمة9122في مايو 
قد تسبب )اƃمجالات اƂƃهرومغƈاطيسية من اƃهواتف اƃمحموƃة وغيرها من اƃمصادر بأƈها 

وقد رافق ذƃك توصيات ƃلعامة باƃحد من اƃتعرض، ومحاوƃة اعتماد اƃرسائل ( اƃسرطان ƃلبشر
بعض اƃسلطات اƃوطƈية الاستشارية فيما قامت . أو استخدام اƕجهزة حرة اƃيدين اƈƃصية

واƃسويد، بƈشر بعض اƃتوصيات ƃلحد من  وأƃماƈيا ƃلإشعاع، بما في ذƃك اƈƃمسا، وفرƈسا
بقاء  اƃتعرض أيضا، من ذƃك؛ استخدام اƕجهزة حرة اƃيدين ƃتقليل الإشعاع في اƃرأس، وا 

ون هوائي اƃهاتف اƃمحمول بعيدا عن اƃجسم، وعدم استخدام اƃهاتف في اƃسيارة من د
بيƈما ƃم تستحسن رابطة اƃمستهلƂين اƃبريطاƈية استخدام اƕجهزة حرة اƃيدين، وذƃك . خارجي

ومع ذƃك، في  .، بل واعتبرت أƈها تزيد ƈسبة اƃتعرض ƃلخطر9111في بيان ƃها في ƈوفمبر 
ام هذƉ أظهر استخد واƃوƂاƃة اƃفرƈسية ƃلبيئة، قياسات لإدارة اƃمملƂة اƃمتحدة ƃلتجارة واƃصƈاعة
Ƃشف اƃبروفيسور ƃوري تشاƃيس بأن  9112اƕجهزة اƈخفاضا Ƃبيرة في اƃتعرض، وفي عام 

وبشƂل  من الاƈتقال من اƕسلاك إƃى اƃرأس، واƃرادياستخدام مثل هذƉ اƕجهزة يوقف موجات 
عام فقد أوصت مجموعة من اƃدول بالاستخدام اƃمعتدل ƃلهواتف اƃمحموƃة وخصوصا عƈد 

 . اƕطفال
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 أهم عناصر الموضوع
 

 بيئة وما يواجهها من تحدياتƃا 
   سانƈبيئة وتأثيرها علي حياة الإƃهمية اƕو 

 بيئيةƃتحديات اƃا 
  ثر علمية ودقةƂل أƂتلوث بشƃمفهوم اƃ 
  محمولƃهاتف اƃا 
  لمحمولƃ اطيسيةƈهرومغƂƃموجات اƃاتجة  من اƈƃضرار  اƕا 
  صحة 21أخطرƃمحمول على اƃلهاتف اƃ تأثيرات سلبية 
  محمولƃخاص باشتراطات اƃول اƂبرتوƃا 
  محمولƃصائح وتوصيات لاستخدام اƈ 
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:البيئة وما يواجهها من ēديات  

  :مقدمة
اƃبيئة هي إجماƃي اƕشياء اƃتي تحيط بƈا وتؤثر علي وجود اƂƃائƈات اƃحيـــــــة علـــــــي سطح اƕرض 

تضمƈة اƃماء واƃهواء واƃتربة واƃمعادن واƃمƈــــــــاخ واƂƃائƈات بأƈواعها اƃمختلفة، Ƃما يمƂن وصفها م
بأƈها مجموعة من اƈƕظمـــــــة اƃمتشابƂة مــــــــــع بعضها اƃبعض ƃدرجة اƃتعقيد واƃتي تؤثر وتحدد 

 . بقائƈا في هذا اƃعاƃم اƃصغير واƃتي ƈتعامل معها بشƂل دوري

:مية البيئة وتأثيرها علي حياة الإنسانولأه  

/ 2اعتبار يوم   2299ديسمبر  22فقد أعلƈت اƃجمعية اƃعامة ƃلأمم اƃمتحدة بقرارها اƃصادر في 
يوƈيو يوما عاƃميا ƃلبيئة وƂان ذƃك تلبية ƃقرار أول مؤتمر عاƃمي دعت إƃيه اƃمƈظمة اƃدوƃية 

ث عن صيغة وآƃية ƃلتوافق بين اƃبيئة ومƂوƈاتها ƃمƈاقشة قضايا اƃبيئة ووضع حد ƃتدهورها  واƃبح
ومواردها من جهة ومتطلبات اƃتƈمية من جهة أخري وƂان ذƃك اƃمؤتمر هو مؤتمر اƕمم اƃمتحدة 

بمديƈة استƂهوƃم  في اƃسويد وƂان من ابرز  2299يوƈيو  ƃ2لبيئة واƃتƈمية اƃذي اƈطلق في 
دة ƃلبيئة واعتبار يوم افتتاح اƃمؤتمر يوما عاƃميا ƈتائجه وتوصياته هو تأسيس برƈامج اƕمم اƃمتح

 .ƃلبيئة
وقد دعت اƃجمعية اƃعامة ƃلأمم اƃمتحدة  اƃحƂومات واƃمƈظمات اƕهلية واƃمƈظمات اƃداخلة في 
مجموعة مؤسسات اƕمم اƃمتحدة إƃي اƃقيام في ذƃك اƃيوم من Ƃل عام بتƈظيم اƃفاعليات 

اهتمامها بصياƈة اƃبيئة وتحسيƈها من خلال أƈواع علي  واƈƃشاطات علي ƈطاق عاƃمي تؤƂد فيها
متعددة ومتƈوعة من اƃبرامج اƃمƂرسة ƃلاحتفال بهذƉ اƃمƈاسبة واƃتي تشمل حملات اƃتƈظيف 
وغرس اƕشجار وحملات إعادة اƃتدوير وغيرها من اƈƕشطة اƃتي تعƂس مدي اهتمام الإƈسان 

ــوعــي بمƂوƈات ومشƂــلات اƃبيئة فــي مختلـف واƃمحافظة عليها وزيــادة اƃ .بصياƈة اƃبيئة
 .أƈظمتهـا اƃحيـويـة في اتجــاƉ اƃحفاظ علي ƂوƂب اƕرض
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: التحديات البيئية  

يعتبر الإƈسان واستغلاƃه ƃلموارد واƃذي يتم بطرق خاطئة اƕمـــــر اƃذي أدي إƃي اختلال توازن 
ســـي إƃي وجود اƃمشاƂل اƃبيئية اƃتي لا جودة حياته ، وأضر اƃبيئة بشƂل عام هو اƃسبب اƃرئي

 .ƈعرف عواقبها حتى الآن
ذا استثƈيƈا بعض اƃظواهر اƃتي تتم في أطار اƃطبيعة ƈفسها وفقا ƃقواƈيƈهـا إلا أن قضايا  وا 

أما في تعامله مـــــع أخيه الإƈسان Ƃاƃحروب : اƃبيئة تدور Ƃلها حول الإƈسان فهي من صƈعه
ƃمدمرة، وأما من سوء اƃوأما من سوء إدارة استعمال ، تخطيط الاقتصـــــــــــــــادي والاجتماعيا

  .اƃموارد وما يƈتج عƈها من تلـــوث اƃبيئة اƃطبيعية في اƃبر واƃبحر واƃجو
واƕسباب اƃتي أدت إƃي وجود اƃتحديات اƃبيئية، وجود الإدارة اƃتي تتم بطـرق خاطئة مما يسبب 

أضر اƃبيئة بشƂل عام هــــــــو اƃسبب اƃرئيسي إƃي وجود اƃمشاƂل في اختلال اƃتوازن اƃبيئي، و 
  .ƈعرف عواقبها حتى الآن اƃبيئية اƃتي لا

:لمفهوم التلوث بشكل أكثر علمية ودقة  

هو إحداث تغير في اƃبيئة اƃتي تحيط باƂƃائƈات اƃحية بفعل الإƈسان وأƈشطتـــــه اƃيومية مما يؤدي 
لا تتلائم مع اƃمƂان اƃذي يعيش فيه اƂƃائن اƃحي ويؤدي إƃي  إƃي ظهور بعض اƃموارد اƃتي

والإƈسان هو اƃذي يتحƂم بشƂل أساسي في جعل هذƉ اƃملوثات إما مورداً ƈافعاً أو "اختلاƃه 
والإƈسان هو اƃسبب اƃرئيسي واƕساسي في إحداث عملية اƃتلوث في . "تحويلها إƃي مورداً ضارا

يحافظ على صحته فلابد من اƃسيطرة على تلوث اƃهواء ƈƕة أƂسير  إنسان إذا أراد الإƈ اƃبيئـــــــــة
أي تمثل )شخصا سƈويا  21.111موت حواƃـــــــي  فياƃحياة اƃذي ƈتƈفسه وتتسبب ملوثات اƃهواء 

 .(من اƈƃسبة الإجماƃية ƃلمسببات اƕخرى ƃلموت%  9هذƉ اƈƃسبة حواƃي 
 :الهاتف المحمول

ل بين اƕشخاص، اخترعه اƃعاƃم بيل، وهو من أحــــــــــد أسباب تطور يعتبر اƃهاتف أداة اتصا
الاتصال بين اƈƃاس، حيث Ƃان دور اƃهاتف اƃمحمول بشƂل عام هو توفير اƃوقت واستخدام 
 Ɖن وجودƂƃاس، وƈƃتواصل بين اƃيعتبر طفرة فـي طرق ا Ɖان ظهورƂبشرية، وƃراحة اƃ وجياƃوƈƂتƃا

من بعد . معيƈة مــــــن اƕشخاص ثم أخذ بالاƈتشار واƃتطور شيئاً فشيئاً بداية Ƃان يقتصر على فئة 
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من اƃمؤƂد أƈƈا لا يمƈƈƂا اƃيوم  اƃهاتف اƃسلƂي أصبــح هƈاك اƃهاتف اƃلاسلƂي ثم اƃهاتف اƃمحمول،
الاستغƈاء عن اƃهواتف اƃمحموƃة حيث أƈهـــــــــــا أصبحت جزء من حياتƈا حيث أن اƃخصوصية من 

Ƃل شخص ƃهـــــــاتف خاص به وحدƉ ساعدت على اƈتشارƉ بشƂل Ƃبير Ƃما أƈه يعتبر  امتلاك
وسيلة سريعــــــة ƃلتواصل مع الآخرين لا تجد محل أو مƂتب أو شرƂة أو مƈزل يخلو من اƃهواتف 
اƃمحموƃة، وƂƃن تمهل قليلا مع هذا اƃتطور اƃتƈƂوƃوجي يجب ألا ƈƈسى أن اƃعامل اƕهم واƕجدر 

وƂƃن باƃرغم من إيجابية اƃهاتف إلا أن هƈاك سلبيات تضر بصحة  افظة عليه هو اƃصحة،باƃمح
أضرار Ƃثرة استخدام اƃتليفون  وƃذƃك وجدƈا أƈه ƃزاما عليƈا أن ƈلفت اƈتباهك إƃى  الإƈســـــــــان

در في حدوثها حتى تحاول أن تتجƈبها وتقلل مـــن استخدامك ƃه ق اƃمحمول واƕمراض اƃتي يتسبب
 .الإمƂان

 :الأضرار  الناĒة  من الموجات الكهرومغناطيسية للمحمول
وعن ميƂاƈيƂية حدوث اƕضرار اƃصحية من اƃموجات اƂƃهرومغƈاطيسية ƃلهـاتف اƃمحمول وأفاد 
اƃمرƂز اƃقومي اƃمصري ƃلسموم واƃبيئة، اƈه عƈد تشغيـــــــــــــل اƃمحمول تصدر عƈه باستمرار 

يـــة عاƃية اƃتردد، وهـــــذƉ اƃموجات ƃديها اƃقدرة على اختراق فروƉ اƃرأس موجات Ƃهرومغƈاطيس
واƃجمجمـــة، وƃها تأثير مبـــاشر على Ƃهرباء اƃخلايا اƃعصبية في اƃمخ وباƃتاƃي اƃتأثير علـــــــى 

 . ƈشاط اƃمخ

وجات اƃقصيرة ويشير إƃى أن اƃموجات اƃصادرة عن اƃمحمول تدخل ضمن موجــــــــات اƃراديو واƃم
ميغــــا هرتز، وهي تصدر عن أجهــــــــزة إرسال  011 إƃىهرتز  ميغا 0اƃتي يتـــــراوح ترددها ما بين 

 .اƃراديو واƃتلفزيون واƃمحمـــــــــــول واƕطباق اƃفضائية
وحذر في اƃوقت ƈفسه من استخدام اƕطفال ƃلمحمول ƕن اƈƃمو ƃدى اƃطفل يمƂن أن يتعرض 

ƈدما تتصادم هذƉ اƃموجات مع اƃموجات اƃتي يصـــــــدرها اƃمخ، وهو ما قد يؤدي إƃى ƃلخطر ع
 .حدوث خلل في اƃجهاز اƃعصبي

وحول تأثِير اƃموجات اƃقصيرة على اƃعين اƃبشرية أفاد اƃمرƂز بان اƃعين اƃبشرية تمر بها Ƃميات 
يسبب عتامات  أنردد يمƂن دم محدودة وƃذƃك فإن اƃتعرض ƃلموجات اƂƃهرومغƈاطيسية عاƃية اƃت

 .وتهتك قرƈية اƃعين وشبƂية اƃعين« ƂتارƂت»ƃعدسة اƃعين ومرض اƃعتامة اƃبيضاء اƃمعروفة باƃـ
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معهد الاتصالات اƃسلƂية واƃلاسلƂية أن ƃلموجات اƃقصيرة تأثيراً على اƃجهاز اƃعصبي واƃغدد  أفاد
واƈخفاض وزن اƃجƈين وتغيرات في واƃسمع واƃلمس  Ƃالإبصاراƃصماء واƃجهاز اƃمƈاعي واƃحواس 

أو اƃمحمول وافران  ةاƃقصير ترƂيزات اƃدم واƃخلايا، وان هذا يƈطبق على اƃتعرض اƃمهƈي ƃلموجات 
 .وغير ذƃك فاƃميƂرووي

تحدث ƕي شخص يتعرض ƃهذƉ اƃموجات  إنƂƃن هذƉ اƃتأثيرات ƃيست من اƃضروري 
خص قد لا يحدث Ɣƃخر ƕن اƃعلاقة بين ما اƂƃهرومغƈاطيسية ƈƕها غير قاطعة، وما قد يحدث ƃش

 .هو ملاحظ من ƈتائج مع ما قد يحدث غير واضحة
 :تأثيرات سلبية للهاتف المحمول على الصحة 21أخطر  
 :يقلل القدرة على التركيز -2

ƃقد Ƃشفت بعض اƃدراسات أن مقدار ƈظر اƃشخص إƃى تليفوƈه اƃمحمول ƃمراقبة اƃتطبيقات 
ƃرسائل اƃخاصة يأخذ اƂƃثير من فƂرƉ وترƂيزƉ ويشتته وƃذƃك إن معظم اƃدول واƕخبار واƃصور وا

إƃى ƃلضرورة  فتحظر اƃمƂاƃمات اƃهاتفية عƈد اƃقيادة وƃذƃك احرص على عدم استخدام اƃهات
 . اƃقصوى خصوصا عƈدما تƂون خارج اƃمƈزل

 :الأمراض العامة -9
Ƃƃن اƕ مراضƕموبايل في إصابتك ببعض اƃشاشة من وقت قد يتسبب اƃلأزرار واƃ لمسƃتابة وا

لآخر يجعل اƃميƂروبات واƃطفيليات تعلق بها ومن ثم إذا قمت بتƈاول اƃطعام بعد استخدام اƃموبايل 
وƃذƃك احرص على تƈظي يدك  باƃعدوىمباشرتا فسوف تƈتقل إƃيك بعد هذƉ اƃميƂروبات وتصيبك 

 .ƈاول اƃطعام Ƃي تتجƈب هذƉ اƃعدوىجيدا باƃماء واƃصابون بعد استخدام اƃموبايل وقبل ت

 :مشاكل في العين والنظر - 0
بجاƈب قرب اƃشاشة وصغر اƃمسافة اƃموجودة بين شاشة اƃموبايل وعيƈيك فإن تحديقك وƈظرك إƃى 
اƃموبايل يتسبب في عدة مشاƂل ƃلعين مثل Ƃاƃجفاف واƃصداع والإجهاد وعدم وضوح اƃرؤية وƃذƃك 

بوصة بين عيƈيك وبين اƃشاشة،  22تبقي مسافة لا تقل عن حافظ على سلامة عيƈيك بأن 
ثاƈية على اƕقل من وقت  91واختار خط أƂبر ƃلƂتابة في اƃموبايل Ƃما يجب أن تأخذ وقت راحة 

 . على اƃموبايل ƃوقت طويل شيءلآخر عƈد استمرارك فر قراءة 
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 :زيادة الإجهاد  -4
ساعة باƃيوم، وباƃتاƃي ƃن  95بحت متاحا ƃمدة يجب أن تعلم أƈك بمجرد شراء اƃموبايل أƈك أص

أن هذا اƃضغط اƃمستمر يمƂن أن  وستريƂون ƃديك وقت ƃلاسترخاء وƃقد أظهرت دراسة بجامعة 
تجعل اƈƃاس يعتقدون باƃخطأ أن هواتفهم عليها رساƃة جديدة أو اتصال جديد ƃتردد اƈƃغمة في 

يوميا على اƕقل يقلل من حجم إجهادك وتوترك وƃذƃك فإن إغلاق اƃموبايل ساعة واحدة ! أذهاƈهم 
 .ويساعدك على الاسترخاء

  :خطر على اěنين -5
أثبتت بعض اƃدراسات أن اƃهاتف اƃمحمول ƃه آثار سيئة على اƕجƈة فتعرض اƕم اƃحامل ƃه يقلل 

رد واƃتي تم فيها وضع ق من معدل ƈمو مخ اƃجƈين ويؤدي إƃى فرط اƈƃشاط، وفي اƃدراسة اƃشهيرة 
حامل في قفص مع هاتف محمول ووضع قرد آخر حامل في قفص بدون هاتف محمول، وبعد 
اƃولادة وجد أن اƃفأر تحت تأثير اƃهاتف اƃمحمول مƂوƈات مخه أقل من اƃذي وƃد بدون تأثير 
اƃهاتف اƃمحمول، وƃذƃك يƈبغي ƃلأم اƃتي تريد اƃحفاظ على سلامة جƈيƈها أن تتجƈب استخدام 

 .ول بƂثرةاƃهاتف اƃمحم
 :اضطرابات عصبية   -2

وتلف ال  DNAإن الإشعاعات اƃضارة اƃمƈبعثة من اƃهاتف اƃمحمول تدمر اƃحامض اƈƃووي 
DNA  ى الاضطراباتƃعصبية مما يؤدي إƃوظائف اƃى حدوث خلل في اƃمخ يؤدي إƃبخلايا ا

Ƃما أن  ،Melatonin  اƃعصبية، حيث أن هذƉ اƕشعة تعمل على تقليل مستوى اƃملاتوƈين
اƕشعة اƂƃهرومغƈاطيسية اƃضارة اƃمƈبعثة من اƃهاتف اƃمحمول تؤدي إƃى اضطرابات في اƈƃوم 

 . ƃزهايمراومن ثم حدوث بعض الاضطرابات اƃعصبية مثل اƃشلل اƃرعاش و 
 :خطر الإصابة بأمراض القلب -9

عاعات اتضح أن الإش Journal of Oncologyفي بحث ƈشر بمجلة علم اƕورام اƕوروبية 
اƃمƈبعثة من اƃهواتف اƃلاسلƂية بما فيها اƃهاتف اƃمحمول تؤثر على عمل عضلة اƃقلب حيث أƈها 
تؤثر على Ƃرات اƃدم اƃحمراء اƃحاملة ƃلهيموجلوبين وباƃتاƃي تزيد من خطر الإصابة بأمراض اƃقلب 

له بعيدا وƃذƃك احرص على ألا تضع اƃهاتف اƃمحمول باƃقرب من اƃجهة اƃيمƈى ƃجسمك بل اجع
 .عن جهة قلبك
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 :يؤثر على اĝصوبة -  8
إن اƕشعة اƂƃهرومغƈاطيسية اƃمƈبعثة من اƃهواتف اƃمحموƃة واƃحرارة أيضا قد تقتل اƃحيواƈات 
اƃمƈوية وتؤثر عليها وقد وجد أن اƂƃثير من مستخدمي تلك اƃهواتف ƃديهم ƈقص في عدد 

ƃمƈوية تعيش في درجة حرارة أربعة سليزيوس اƃحيواƈات اƃمƈوية وهذا يرجع إƃى أن اƃحيواƈات ا
اƃجسم وƃذƃك فإن استخدام اƃموبايل يؤثر بشƂل Ƃبير على  أجزاءوƃيس Ƃدرجة حرارة باقي 

 .اƃخصوبة
 :فقدان السمع - 9

إن اƃموجات اƂƃهرومغƈاطيسية اƃمƈبعثة من اƃموبايل تؤثر على اƕذن اƃداخلية وقد وجد أن اƂƃثير 
ƃذين يستخدمون اƃمدة طويلة خصوصا من سن من اƃ ون من ضعف في  92: 20موبايلƈيعا

اƃسمع وƃذƃك يجب أن تتجƈب استخدام اƃموبايل واƃتحدث فيه ƃوقت طويل يوميا ƕن هذا من شأƈه 
 .أن يفقدك اƃسمع

 :سرطان المخ - 01
ويل، إن الإشعاع اƃمƈبعث من اƃهاتف اƃمحمول من شأƈه أن يدمر خلايا اƃمخ علــــــى اƃمدى اƃط

حيث أن اƃموجات اƂƃهرومغƈاطيسية واƃحرارة اƃمƈبعثة مـــــــــن اƃهاتف اƃمحمول تؤدي إƃى تلف 
خلايا اƃمخ وقد تم تصƈيف تلك اƃموجات عاƃميا على أƈها أحد مسببات الإصابة باƃسرطان وƃذƃك 

 .احرص على اƃتقليل مـــــــــــن استخدامه
  مولنصائح وتوصيات  لاستخدام الهاتف المح

  بعثةƈمƃقصيــــــرة اƃموجات اƃلحماية من تأثير اƃ واجب اتخاذهاƃوقائية اƃوعن الإجراءات ا
من استخدام اƃهاتف اƃمحمول فاƈه يمƂن تقليـــل وصول هذƉ اƃموجات إƃى أƈسجة اƃجسم 

ƈدما بتغليف هذƉ اƕجهزة وهي أغلفة تبـــــــاع باƕسواق ومتوافــــــــرة، يمƂن إغلاق اƃجهاز ع
لا يراد استقبـــــــــــال أو إرسال مƂاƃمات عƈد اƈƃوم مثلا        مع خفض زمن اƃمƂاƃمة إƃى 

     أقل وقت ممƂن، واستخدام سماعة مزدوجة بســــــلك
 عƈد استعمال اƃمحمول ƕبعاد اƃموجات عن جمجمة اƃرأس مع بذل مجهود هƈدسي        
       ƃتخفيض اƃ متخصصينƃن مع من قبل اƂقل حــــــد ممƕ شعةƕا Ɖهذƃ موجيƃطول أ   
 .وضع معايير ƃلتعرض ƃها       
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 لإشعـــــــــاعƃ تعرضƃسبة اƈ زيادة Ɖن هذا من دورƕ عدم الاتصال طويلا.  
  جوال يعمل بأقصى استطاعة وهذا يضاعفƃن اƕ ة ضعيفةƂشبƃت اƈاƂ ب الاتصال إذاƈتج

  .ƃشبƂة و يزيد من ƈسبة الإشعاعالاستطاعة عدة مرات ƃلتواصل مع ا

  ةƃمحاوƃ جوال يرفع الاستطاعةƃن اƕ سفرƃد اƈسيارة وعƃطويلة في اƃب الاتصالات اƈتج
Ɖة مجاورƂسبة الإشعاع  إيجاد شبƈ و يزيد من. 

 ذنƕجوال على اƃجوال من دون وضع اƃرفون اƂلم بميƂتƃا . 

 د الاتصال فقطƈذن عƕوضع سماعات في ا. 

 جواƃصق اƃ ذن تبعد مسافة الإشعاععدمƕل با.  

 جسمƃحساسة من اƃن اƂماƕجوال في اƃعدم حمل ا. 

  وم واجعله على بعدƈƃاء اƈك إثƈان قريب مƂجوال في مƃى  9عدم وضع اƃأمتار عن  0إ
 .سريرك

  اء عن الاتصالƈفضل الاستغƕان يتواجد فيه خط هاتف عادي فاƂد وجودك في مƈع
 .باƃجوال
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  ندوة توصيات

 

 "صحة الإنسان ىالمحمول وتأثيره علالهاتف "
 في تمام الساعة العاشرة صباحا   42/14/4812الموافق  اĝميسيوم 

 بمركز تطوير التعليم الهندسي بالكلية
 

 تحت رعاية
 

 أحمد عبده جعيص/ السيد الأستاذ الدكتور 
 س اěامعةــــرئي

 
 عبد اللطيفمحمد محمد / السيد الأستاذ الدكتورو

 نائب رئيس اěامعة لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة
   

 إشرافتحت و
                                                                       

 وكيل الكلية                          
 عميد الكلية قائم بأعمال                                 لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة           

  جمال أبو زيد عبد الرحيم / د.أ                                   عبد المنطلب محمد علي/ د.أ            
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 توصيات ندوة 
 "صحة الإنسان ىالهاتف المحمول وتأثيره عل" 

دمة اƃمجتمع وتƈمية اƃبيئة بƂلية بجامعة أسيوط بصفة عامة وقطاع خ وتƈمية اƃبيئة يواصل قطاع خدمة اƃمجتمع
وذƃك ضمن آƃية اƃتلاحم بين Ƃلية , اƃهƈدسة بصفة خاصة مساهماته وأدوارƉ الإيجابية في ƈشر ثقافة اƃحماية اƃبيئية

س ـرئي -أحمد عبده جعيص/ يد الأستاذ الدكتورـالس اية منــوبرع اƃهƈدسة ومؤسسات اƃمجتمع اƃمدƈي واƃخدمي
ěامعة لشئون خدمة المجتمع  –محمد محمد عبد اللطيف / تاذ الدكتوروالسيد الأس امعةـاěنائب رئيس ا

 عميد كلية الهندسةجمال أبو زيد عبد الرحيم قائم بأعمال / الدكتور ذتاـيد الأسـوالس وتنمية البيئة
 /الدكتورالسيد الأستاذ و السكرتير العام لمحافظة أسيوط –محمد عبد اěليل النجار/ السيد المهندس وحضور

 طاع خدمةـقام ـقحيث  ،امعةـات والبحوث البيئية باěـز الدراسـدير مركـم –ثابت عبد المنعم إبراهيم 
 :بعƈوانƈدوة بيئية  بإقامةم 92/29/9026اƃموافق اƃخميسجامعة أسيوط يوم  - اƃمجتمع وتƈمية اƃبيئة بƂلية اƃهƈدسة

 -عبد المنطلب محمد علي/ السيد الأستاذ الدكتورإشراف ēت ، "صحة الإنسان ىالهاتف المحمول وتأثيره عل"
  .وكيل الكلية لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة

ستاذ اƃصحة اƃعامة واƃطب اƃوقائي وطب أ - أحمد محمد محمود حاني/السيد الأستاذ الدكتور هذƉ اƈƃدوة حاضر فيوقد 
مدرس بقسم اƃهƈدسة اƂƃهربائية Ƃلية  - امة محمد حرازأس /الدكتور و السيد  جامعة أسـيوط -Ƃلية اƃطب اƃصƈاعات
 .شئون اƃبيئة بديوان عام محافظة أسيوط ةمديرة إدار  - فرعلي دهالة محمو/الأستاذة و جامعة أسيوط –اƃهƈدسة 
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 :ةخلصت الندوة بالتوصيات التاليوقد 
أو باƃقرب من  اƃسƈƂيةداخل اƃتجمعات  (أبراج اƃمحمول)مƈع اƃتصريح بإƈشاء شبƂات ƃلمحمول يجب  -2

  .واƃمصاƃح اƃحƂومية, ويفضل ترƂيبها علي حدود اƃمدن أماƂن اƃخدمة اƃعامة Ƃاƃمدارس واƃجامعات

, والأفضل ثلاث اƃتليفـون اƃمحمول بخطورة الاستعمال اƃمتƂرر ƃفترات طويلة مستعمليƈشر اƃوعي بين  -9
  .دقيقة واحدةمƂاƃمات في اƃيوم اƃواحد بحيث تƂون اƃمƂاƃمة لا تزيد عن 

وصول اƃموجات الإشعاعية إƃى  ƃتقليل تحفيز مستعملي اƃتليفون اƃمحمول على استعمال سماعة الأذن -3
  .اƃجسم ولاسيما اƃمخ

واƃمدارس ƃزيادة اƃوعي  ن مخاطر اƃتليفون اƃمحمول في اƃمصاƃح اƃحƂومية واƃمستشفياتعقد ƈدوات ع  -4
 .ƃدى مستخدمي اƃهاتف اƃمحمول

Ƃلية ب يتم اƈعقادهااƃتي  ةام بمشارƂة إدارة شئون اƃبيئة باƃمحافظة بمعظم اƈƃدوات اƃتدريبيضرورة الاهتم  -5
 .اƃهƈدسة

ƃلحد من  اƈƃاتجة من اƃهاتف اƃمحمول زيادة ميزاƈية اƃبحث اƃعلمي في مجال اƃموجات اƂƃهرومغƈاطيسية  -6
 .ضرار اƈƃاتجة عƈد اƃتعرض ƃهالأا

 .دعم فƂر اƃحماية من اƃتلوث الإشعاعي وحماية اƃبيئة بشƂل عام في مƈاهج اƃتعليم  -7

ƈما يƈبغي حمل اƃجهاز في حقيبة يد ت  -8 جƈب حمل اƃجهاز ملاصقا ƃلجسم ولا سيما باƃقرب من اƃقلب, وا 
 (.سم 50حواƃي )بعيدا عن اƃجسم 

الاستعمال, فهذا يقلل من Ƃثافة  إثƈاء سم 9لا تقل عن  والإذنهوائي اƃجهاز يجب أن تƂون اƃمسافة بين   -2
 . وشدة اƃتعرض ƃلموجات اƂƃهرومغƈاطيسية

حد Ƃبير من مخاطر اƃتعرض  إƃىاستخدم اƃسماعة اƃخاصة باƃجهاز بصفة دائمة, فان هذا يقلل يفضل   -20
 .ƃهذƉ اƃموجات

ين اƃذين يتلقون على مرضى اƃقلب, وارتفاع ضغط اƃدم, واƃصرع, وضعف اƃمƈاعة, واƃمرضى اƈƃفسي -22
 .علاجا Ƃيميائيا, تجƈب استعمال اƃتليفون اƃمحمول ƈظرا ƃتداخل اƃموجات اƂƃهرومغƈاطيسية مع اƃعلاج

أƂثر استعدادا ƃلمخاطر اƃصحية  الأطفالƃتليفون اƃمحمول ƈظرا لأن استعمال ا الأطفاليحظر على   -29
 .ƃلموجات اƂƃهرومغƈاطيسية في مراحل اƈƃمو اƃمختلفة
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حظر على اƃسيدات اƃحوامل اƃمƂاƃمات اƃمتƂررة واƃطويلة أو وضع اƃجهاز باƃقرب من اƃرحم ƈظرا ي -23
ƃتأثير اƃموجات اƂƃهرومغƈاطيسية على خلايا الأجƈة في مراحل الاƈقسام واƃتطور ولا سيما في أول 

 .ثلاثة أشهر

صادرة عƈه تؤثر على في اƃمستشفى لأن اƃموجات اƃاƃتواجد  عƈد اƃتليفون اƃمحموليجب غلق  -24
 .ضربات اƃقلبالأجهزة اƃطبية مثل أجهزة اƃسمع وأجهزة تƈظيم 

ƈما قربه فقط من أذƈك  ,رƈيناƃأثƈاء عدم قرب اƃتليفون اƃمحمول ƃلأذن   -25      لأƈه يؤثر بشدة على اƃسمع وا 
 .أثƈاء اƃمƂاƃمات           

 .الإشعاعبƂة ضعيفة ƃزيادة ƈسبة إذا Ƃاƈت اƃشباƃهاتف اƃمحمول تجƈب الاتصال  -26    

فوق أسطح  اƃخاص باƃهاتف اƃمحمول أمتار من اƃهوائي 6حظر اقتراب اƃجمهور ƃمسافة لا تقل عن  -27    
اƃعمارات, مع وضع حواجز وعلامات فوق الأسطح ƃمƈع وصول اƃسƂان من اƃمƈطقة اƃممƈوعة حول 

 .اƃمحطة

ƈما يجب اƃتخلص مƈها اƃمستهلƂة من ات اƃبطاريعدم إƃقاء  -28     اƃتليفون اƃمحمول في صƈدوق اƃقمامة, وا 
 .بعيدا عن اƃتجمعات اƃسƈƂية         

 

 وفي النهاية نتمنى أن تصل الرسالة إلي من يهمه الأمر لاĔاذ اللازم لتحقيق التنمية المستدامة نحو بيئة أفضل
 ,,, ن شاء اللهإات أخري والي لقاء آخر في ندو... والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

 
   وƂيل اƂƃلية                       

 عميد اƂƃلية   بأعمالقائم                                   ƃشئون خدمة اƃمجتمع وتƈمية اƃبيئة                 
              جمال أبو زيد عبد الرحيم/ د.أ                عبد المنطلب محمد علي                          / د.أ                  
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Δرئيسي \ Εجامعاϭ في ند \ تعليم ϥلإنسا΍ Δعلي صح ϩتأثيرϭ ولϤحϤل΍ اتفϬل΍ أسيوطمخاطر ΔدسϨϬب ΔيΌة بيϭ 

 

 ϥΎلإنس΍ Δي صحϠع ϩήتأثيϭ ϝوϤحϤل΍ تفΎϬل΍ ήρΎΨم
ρأسيو ΔسΪϨϬب ΔيΌبي ΓϭΪفي ن 

  

 έشΎ هϡΎϤ:كΒΘت

 ΎϬϨع ΔϤجΎϨل΍ Δحيμل΍ ήρΎΨϤل΍ϭ ΔيΌيΒل΍ ΕلاϜشϤل΍ من ΪحϠل ΔϠص΍وΘϤل΍ ΎهΩوϬج έΎρ· ت , فيϤنظ
 ϥ΍وϨبع ΔيΌيΒل΍ ΎϬتϭΪن ρأسيو ΔمعΎج ΔسΪϨϬل΍ ΔيϠل” ك΍ تفΎϬل΍ ϥΎلإنس΍ Δي صحϠع ϩήتأثيϭ ϝوϤحϤ

 ” , ΔمعΎΠل΍ ئيسέ جعيص ΪΒع ΪϤأح έوΘكΪل΍ ΔيΎعέ لك تحتΫϭ , ΪΒع ΪϤمح ΪϤمح έوΘكΪل΍ϭ
ΔΌيΒل΍ ΔيϤϨتϭ عϤΘΠϤل΍ ΔمΪخ ϥوΌه لشΒئΎيف نτϠل΍ . 

 ΔيϤي أهϠع ΔسΪϨϬل΍ ΔيϠك ΪيϤع ϝΎϤئم بأعΎلق΍ حيمήل΍ ΪΒع Ϊيί أبو ϝΎϤج έوΘكΪل΍ Ϊأك ΡΎΘΘلاف΍ ϝخلاϭ
ΨΘلاس΍ ΓΩΪعΘϤل΍ ΎهήρΎΨمن م ΪيΪلش΍ έάلح΍ ϝمن خلا ΔيثΪلح΍ ϝΎμلات΍ ئلΎلآمن لوس΍ϭ لأمثل΍ ϡ΍Ϊ

΍ϭلاسΓΩΎϔΘ من مϤي΍ΰتΎϬ في ΍لΘو΍صل مع ΍لآخήين ϭتسϬيل ΍لϜثيή من ΍لΪΨم΍ ΕΎلΘي ت΍ ήμΘΨلوقت 
 ΪϬΠل΍ϭ ,وءπل΍ ءΎلق·ϭ ΓήصΎعϤل΍ ΎيΎπلق΍ ϩάيّ مثل هϨΒفي ت ΔسΪϨϬل΍ ΔيϠك έϭΪلك بΫ في ً΍Ϊمشي 

 . عϠيΎϬ لΎϤ لΎϬ من أهϤيΔ كΒيϭ ΓήخτيΓή في نϔس ΍لوقت

http://akhbarassiut.com/
http://akhbarassiut.com/
http://akhbarassiut.com/category/education-and-universities/
http://akhbarassiut.com/category/education-and-universities/


 ΔيϤϨتϭ عϤΘΠϤل΍ ΔمΪخ ϥوΌلش ΔسΪϨϬل΍ ΔيϠكيل كϭ يϠع ΪϤب محϠτϨϤل΍ ΪΒع έوΘكΪل΍ ضحϭأ ΎϤك
 ΔبΎثϤب ΎهέوϬυ ءΎي جΘل΍ϭ ϥΎلإنس΍ ΓΎأ من حيΰΠΘء لا يΰحت جΒأص ΔولϤحϤل΍ تف΍وϬل΍ ϥأ ΔΌيΒل΍

ήي ΎϤل αΎϨل΍ صل بين΍وΘل΍ ϕήρ في Γήϔρ ΔتيΎلحي΍ ΕΎيقΒτΘل΍ϭ ΔيثΪلح΍ نتήΘلان΍ ΕΎمΪمن خ ΎϬط بΒت
ΎϬϨي عϨي لا غΘل΍ Δليومي΍ ,  ϩήتأثيϭ تفΎϬل΍ ήρΎΨي مϠوء عπل΍ ΓϭΪϨل΍ طϠق تسϠτϨϤل΍ ΍άمن هϭ

 ϥΎلإنس΍ Δي صحϠمه, ع΍ΪΨΘس΍ ήρΎΨمن م ΪحϠل ΔئيΎقϭ Ε΍ء΍ήج·ϭ ΔيقيΒτت ϝوϠح νήم بعΘϬت ΎϤك. 

ه΍ ΍άلإ΍ έΎρسΘع΍ νήلΪكΘوέ ثΎبت ع΍ ΪΒلϨϤعم أب΍ ίήلτΨو΍ϭ Ε΍ل΍ήϤحل ΍لΘي تτوέ من خلالϭ ΎϬفي 
 ϝوϤحϤل΍ تفΎϬل΍ , بϠلق΍ ν΍ήبأم ΔبΎلإص΍ ه فيϨع ΔϤجΎϨل΍ ΔيΒϠلس΍ Ε΍ήأثيΘل΍ ήρΎΨي مϠع ً΍ΩΪمش

΍لήΘكيϭ ΰفق΍ ϥ΍ΪلقΓέΪ عϠي , ΍ϭلΘأثيή عϠي ΍لعين ΍ϭلϨظ΍ϭ ,   ήلϤخ نΘي΍ ΔΠلإشعΎع΍ ΕΎلΒϨϤعثΔ مϨه
 ΩΎϬلإج΍ϭ , ήغي ϝغلاΘلاس΍ ΔΠيΘن ϥΎلإنسΎحق بϠي تΘل΍ ΔيΩΎμΘلاق΍ϭ ΔيΌيΒل΍ έΎلآث΍ لاً عنπلك فΫϭ

ΔحΎΘϤل΍ Ωέ΍وϤϠئ لρΎΨل΍ϭ لأمثل΍ . 

 ΰيϤΘϤل΍ έϭΪلΎب ρأسيو ΔفظΎمح ϡΎع ήتيήϜس έΎΠϨل΍ يلϠΠل΍ ΪΒع ΪϤمح αΪϨϬϤل΍ ΩΎه أشΒنΎمن جϭ
΍ϭلΘي , شع΍  ΎلثقΎفي ϭبو΍بΔ لϤϨΘϠيΔ في صعيΪ م΍ ήμلάي تΩΆيه جΎمعΔ أسيوρ كΓέΎϨϤ لϠعϠم ΍ϭلإ

 ΔمΎلع΍ ΔحμلΎم بΘϬتϭ ΓήصΎعϤل΍ ΎيΎπلق΍ ϝϭΎϨΘي تΘل΍ ΕΎس΍έΪل΍ϭ ΙΎلأبحΎب ϡΎϤΘلاه΍ ΎϬمن شأن
έϭفع ΍لوعي ΍لΒيΌي لΪي ΍لشΏΎΒ بϤشΎكل ΍لΒيϭ ΔΌكيϔي΍ ΔلϤحΎفظ΍ϭ , ΔلحυΎϔ عϠي حي΍ ΓΎلϤوϨρ΍ين 
Δم΍ΪΘسϤل΍ ΔيϤϨΘل΍ حقيقΘل ΎϬيϠع . 

 ΔمΎه Ε΍ήضΎمح Ιثلا ϝقت من خلاϠτن΍ ΓϭΪϨل΍ ϥأ ήكάلΎب ήيΪمن جϭ ,ليϭلأ΍ ϝϭΎϨΘت ”  Ε΍ήأثيΘل΍
 ϝوϤحϤل΍ ϥوϔيϠΘل΍ ΕΎϜΒعن ش ΓέΩΎμل΍ ΔيسيρΎϨمغϭήϬϜل΍ ΕΎوجϤϠل νήعΘل΍ عن ΔϤجΎϨل΍ Δحيμل΍

 ΔنيΎϜلس΍ ΕΎعϤΠΘل΍ ب ” فيρϭ ئيΎلوق΍ بτل΍ϭ ΔمΎلع΍ Δحμل΍ ΫΎΘني أسΎح ΪϤمح ΪϤأح έوΘكΪϠل
μل΍ΔمعΎΠلΎب بτل΍ ΔيϠϜب ΕΎعΎϨ ,  ϥ΍وϨبع ΔنيΎلث΍ϭ ” ϥΎلإنس΍ Δي صحϠع ϝوϤحϤل΍ تفΎϬل΍ ήتأثي ”

 ΔسΪϨϬل΍ ΔيϠϜب ΔئيΎبήϬϜل΍ ΔسΪϨϬل΍ ΫΎΘأس ί΍ήح ΪϤمح ΔمΎأس έوΘكΪϠل ,ϥ΍وϨبع ΔلثΎلث΍ϭ ”  ήρΎΨم
 ΔيΒϠلس΍ ϩέΎمن آث ΪحϠل ΕΎتوصيϭ ϝوϤحϤل΍ ” ϥوΌش Γέ΍Ω· ήيΪي مϠغήف ΩوϤمح ΔلΎه ΓΫΎΘللأس ΔΌيΒل΍

ρأسيو ΔفظΎمح ϡΎع ϥ΍يوΪب . 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 


