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 ندوة
 "الهاتف المحمول وتأثيره علي صحة الإنسان"

ميسيوم   ــة صباحا  21ـ م الـســــاع92/29/9122الموافق  ا

 بمركز تطوير التعليم الهندسي بالكلية

 

     إشــــــــراف 
 

لية                       يل ا  و
بيئة       مية ا مجتمع وت ليةئم بأعمال قا                       شئون خدمة ا  عميد ا

                                                                                                               جمال أبو زيد عبد الرحيم/ د.أ                        مد علي           عبد المنطلب / د.أ           
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ت رعاية                                              

                 
        

مد عب/ السيد الأستاذ الدكتور                       أحمد عبده جعيص/ السيد الأستاذ الدكتور        د اللطيف        مد 
امعة                        امعة لشئون خدمة المجتمع وتنمية  البيئة                           رئيـــــس ا نائب رئيس ا          

    

إشــــــــــــــــــــــــراف                                                       

                                                                                             
مد علي/  السيد الأستاذ الدكتور                   جمال أبو زيد عبد الرحيم/ السيد الأستاذ الدكتور      عبد المنطلب 

 كيل الكلية لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئةو                              قائم بأعمال عميد الكلية                
                                                                                                                                                                             

                                                                                                               

http://www.aun.edu.eg/arabic/membercv.php?M_ID=249
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 جمال أبو زيد عبد الرحيم/ د.كلمة أ
          عميد الكليةقائم بأعمال                                

ضور  :السيدات والسادة ا
سريع  تطور ا ية في ضوء ا لاسل ية وا سل في وسائل الاتصالات ا

ه وا مصاحبة  جهزة ا رهيب في ا وجي ا و ت سان ــــتقدم ا  ان الإ
وجيا في حياته مجبرا  و ت ب والاستجابة لاستخدام هذ ا توا علي ا

تلي يومية، ا محــــا ان ــفون ا ما  جهزة و ان واحدا من هذ ا مول 
اف لأغراض ا جهاز وتطوير أن يستخدم  ر في اختراع هذا ا مف عة دون إسفاف أو ضياع هدف ا

جهاز أن  مستخدمي هذا ا تجارية  ات ا شر يوم مع بعض الإغراءات من ا رى ا قيمته الإيجابية 
يس إلا  ية طويلة  جهاز فترات زم تحدث من خلال هذا ا ساء أيضاً با شباب وا طفال وا يقوم ا

مسميات علي ا ية أو غير من ا مجا مسماة با دقائق ا رغم من وجود أبحاث علمية لاستهلاك ا
لية  ها هؤلاء  تي ربما يتعرض  مخاطر ا وسائل تحذر من ا عديد من ا تائجها في ا شر  ثيرة ت
ه  ما  موضوع  ضوء علي هذا ا قاء ا خر إ حين وا دسي من واجبه من ا ه مجتمع ا دسة وا ه ا

وقت، وهذا يعتبر من أحد أهداف  فس ا بيرة وخطيرة في  يوممن أهمية  ا ا  .دوت
ري  توفيق مع عميق ش لجميع ا ي   –أحمد عبده جعيص / للسيد الأستاذ الدكتور وتقديريأتم

جامعة مد عبد اللطيف/ والسيد الأستاذ الدكتور رئيس ا شئون  – مد  جامعة  ائب رئيس ا
بيئة مية ا مجتمع وت د خدمة ا ه لية ا مستمر  دوة ودعمهما ا هذ ا ر رعايتهما  ما أش سة 

مد علي/ السيد الأستاذ الدكتور مية  – عبد المنطلب  مجتمع وت شئون خدمة ا لية  يل ا و
حضور سادة ا ر جميع ا دوة واش ظيم والإشراف علي هذ ا ت بيئة علي مجهوداته في ا        . ا

  وي  التوفيق ،،،والله                                                                    
 

دسةقائم بأعمال                                                                    ه لية ا  عميد 
  جمال أبو زيد عبد الرحيم/ د .أ                                                               

 
 
 



4 
 

 كلمة التحرير          
ضور الكرام  :ا

بيئيةيسعد دوة ا م في هذ ا م وأنْ أرُحّب ب وان ي أنْ أحُيّي   :تحت ع

 "الهاتف المحمول وتأثيره علي صحة الإنسان"

رئيس  -أحمد عبده جعيص/ السيد الأستاذ الدكتور تحت رعاية
جامعة مد عبد اللطيف / والسـيد الأستـاذ الدكتـور ا ش مد  جامعة  دمة ــــئون خائب رئيس ا
مج بيئة ــــا مية ا  جمال أبو زيد/ ورــتاذ الدكتــيد الأســالس رافــــــت إشـوتحتمع وت

لية - لرحيماعبد   قائم بأعمال عميد ا  .ا
 

ضوء علي  ي تسليط ا دوة إ هاتفتهدف هذ ا سان ا محمول وتأثير علي صحة الإ ومن  .ا
معروف أن  هاتف ا اسا وعين ،هو جهاز اتصال بين ا هواتف وهما  ويوجد  رضي ا هاتف امن ا

رضي يقال في حق اهاتف او  هاتف ا خفيها وهي ما يقال في حق ا اك حقيقة لا  محمول، وه
رضي هاتف ا فرد في أمور خاصة قد لا توجد في ا محمول ي هاتف ا محمول إلا أن ا هاتف ا  .ا

محمول  هاتف ا غلب  -فا ون خاصاً بشخص -في ا تليفون  ،ي رضيبخلاف ا ون في  ا حيث ي
ثر من شخص زل وقد يستخدمه أ تب أو م ان عام أو م اك ملحوظات  .م ها  يفضلوه به  ت ا

ضرر على  ون سبباً في جلب ا جل ألا ت عمة و مرجوة من هذ ا فائدة ا بيه عليها حتى تتم ا ت وا
راتي وألا اري في دفتر مذ ا أدون أف رتهما وأ ين ذ  :وهما أصحابها سأطرح سؤا

 "نعم"هل الهاتف المحمول ضروري للبشرية؟ الإجابة باختصار 
 "لا"هل يمكن العيش من دونه؟ الإجابة باختصار 

ها أصبحت جزء من  ة حيث أ محمو هواتف ا اء عن ا يوم الاستغ ا ا ا لا يم د أ مؤ من ا
ا هاتف خاص به وحد ساعدت عل ،حيات ل شخص  خصوصية من امتلاك  تشار حيث أن ا ى ا

لجميع  لتواصل مع الآخرين، حيث أصبح شيئاً أساسياً  ه يعتبر وسيلة سريعة  ما أ بير  ل  بش
تي جعلت من حياته أسهل  تطبيقات ا خدمات وا ثير من ا سان ا لإ ّه يقدم  باراً؛  صغاراً و

مات ا ا م رسال ا ك وأسرع وأوفر وقتاً، فلم يعد استخدامه مقتصراً على تلقي وا  صوتية، بل تعدى ذ
ب و مثال مع أي شخص على هذا ا فيديو على سبيل ا مة ا ا  .يشمل إجراء م



5 
 

محمول على  هاتف ا ها فوائد اجتماعية حيث سهّل ا محمول م هاتف ا عديد من فوائد ا اك ا وه
ذي بعيدين أو ا لأشخاص ا ُلفة، وتحديداً  وقت وا تواصل مع الآخرين واختصار ا جميع ا ن ا

ة، إضافةً  سهو تهى ا يهم بم وصول إ مثال ا هل على سبيل ا يعيشون في غربة، حيث يستطيع ا
حرائق، وساهم في توفر خدمة  حوادث وا ا خطرٍ ما  شخص  د تعرض ا ى أّه ضروري ع إ
اً عبر  هاتفية مجا مات ا ا م ها إجراء ا ن من خلا ّه يم حديثة،  هواتف ا ترت في معظم ا الإ

تطبيقاتم بيرة من ا اك فوائد أخرى. جموعة  متو  وه تطبيقات ا هاتف، مختلفة متعلقة با فرة في ا
صوت وخلافه اميرا وتسجيل ا به وا م  . مثل ا

محافظة  جدر با هم وا عامل ا سى أن ا وجي يجب ألا  و ت تطور ا ن تمهل قليلا مع هذا ا و
زاما  ه  ا أ ك وجد ذ صحة، و هاتف عليه هو ا ثرة استخدام ا ى  أضرار  تباهك إ لفت ا ا أن  علي

ه قدر  بها وتقلل من استخدامك  تي يتسبب في حدوثها حتى تحاول أن تتج مراض ا محمول وا ا
ان ى الإشارة وأود. الإم اك  أن إ يأ ربروفسو ه هاتف  ما دى )صاحب اختراع رقاقة ا ان يعمل 

ز ة سيمي ها ،(شر م يستخدم ا صحيةلا و مخاطر ا محمول   .تف ا
ك،  اءً علي ذ طلق وب م محمول، ومن هذا ا هاتف ا اتجة عن استخدام ا عديد من الآثار ا اك ا ه

دوة تلقإف ضوء علي  ين ا هاتف وتأثير على صحة ا سانمخاطر ا دوة  ،الإ وأيضا تهتم ا
محمول، هاتف ا ب من مخاطر استخدام ا لتج دوة  بعرض حلول تطبيقية  اقش ا ك ت توضيح ذ و

ية تا موضوعات ا  :ا
 :بعنوان المحاضرة الأولى

الصادرة عن  الناجمة عن التعرض للموجات الكهرومغناطيسيةالتأثيرات الصحية "
 "في التجمعات السكانية شبكات التليفون المحمول

 : ويلقي المحاضرة
سيد تور ا د ستاذ ا يأحمد محمد محمود  /ا صحة حا وقائي وطب  أستاذ ا طب ا عامة وا ا

اعات ص طب - ا  جامعة أسـيوط -لية ا
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 :الثانية بعنوانالمحاضرة 
  "تأثير الهاتف المحمول علي صحة الإنسان"

 :ويلقي المحاضرة
تور  د سيد ا دسة جامعة أسيوط  -أسامة محمد حراز / ا ه لية ا هربائية ب دسة ا ه  .مدرس بقسم ا

 :وانبعن المحاضرة الثالثة
 "اطر المحمول وتوصيات للحد من آثاره السلبية"

 ويلقي المحاضرة
ستاذة   سيدة ا ة محمود فرعلي / ا بيئة ةمديرة إدار  -ها  .بديوان عام محافظة أسيوط شئون ا
 

ضور   : السادة ا
ها توجيه  ن من خلا خروج بتوصيات يم دسة وا ه لية ا م قضاء وقت مثمر في رحاب  ي  أتم

ج تي تواجه مخاطر ا بيرة ا تحديات ا مواجهة ا ية  مع محمول وتأثير هات ا هاتف ا استخدام ا
سان  .علي صحة الإ

من  رو وأن يعم ا ل شر وم ية من  غا ا ا دعو من الله عز وجل أن يحفظ مصر في  والاستقرارو
حبيبة ا ا    . جميع أرجاء مدن مصر

         والله وي  التوفيق ،،،                                          
 

لية                                                                  يل ا        و
بيئة                                                           مية ا مجتمع وت  شئون خدمة ا

مد علي/ د.أ                                                                                                                  عبد المنطلب 
      

 :إعداد الغلاف
رشيد سيد   .د    معمارية      هبة عبد ا دسة ا ه دسة  –مدرس بقسم ا ه  جامعة أسيوط –لية ا

  الكتابإعداد  

طلب محمد.أ    م بيئة                 أسماء عبد ا مية ا مجتمع وت شئون خدمة ا يل  و رتارية ا   س
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  التأثيرات الصحية
 الناجمة عن التعرض للموجات الكهرومغناطيسية 

 الصادرة عن شبكات التليفون المحمول 
 في التجمعات السكانية

 إعداد

مود . د.أ مد    حانيأحمد 
 ناعاتأستاذ الصحة العامة والطب الوقائي وطب الص

 جامعة أسـيوط -كلية الطب
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ة  محمو وجيا ا و ت مرئي وغيرهما)لا شك أن ا مبيوتر ا محمول ا تليفون ا غدت جزءا هاماً ( ا
عمال  شطة وا ثة وازداد استخدامها حتى أصبحت محور ا ثا فية ا ا في ا ل فرد م من حياة 

دفعا  ها م سان على استعما ية مخاطرها والاتصالات وأقبل الإ ها دون وعى لاحتما لاستفادة م
صحية  .ا

ات  ية أن شب مع ومية ا ح سلطات ا ذا ا محمول و تليفون ا ات ا د شر وات مضت تؤ ذ س وم
سان  ه على صحة الإ فسه آمن ولا خطر م جهاز  ذا ا محمول من أبراج وغيرها و تليفون ا ا

مستخدمة موجات ا ون أن معايير ومقاييس ا محمول تختلف عن موجات إرسال  ويقو ات ا في شب
د خطورة موجات أبراج الإرسال  تي تؤ بحاث ا تليفزيون من حيث قوتهاـ ومن ثم فإن ا راديو وا ا

مجال سان غير واردة في هذا ا ي على صحة الإ تليفزيو  .الإذاعي وا
محمول حر  ات ا بعض حتى الآن يعتقـدون أن تأثيـر موجات شـب اري فقـط أي يرفع درجـة ولا يزال ا

موجات  هذ ا معرض  سيج ا ويتغافلون  عن قصد أو غير قصد    Tissue heatingحـرارة ا
موجات هذ ا تعرض  وجية جراء ا اك تأثيرات بيو  .أن ه

ة من  ممو شورة وا م علمية ا بحاث ا بير من ا م  اك  صورة الآن تتضح شيئا فشيئا فه غير أن ا
ومات  ح ذا قبل ا محمول و ت بصورة قاطعة على أن موجات أبراج ا اعية د ص ات ا شر وا

ها تأثيرات صحيـة سلبية فسه  جهاز   .ا
 :   Microwavesموجات الميكروويف 

مدى من   تي يقع ترددها في ا مواج ا ى   011وهى ا جيجاهيرتس  011ميجاهيرتس إ
روويف وموجات ا مي راديو وأفران ا ها أمواج ا ها إشعاعات ذات وم معروف أ محمول ومن ا

مادة وأوضحت  فى لإحداث تأيين في ا ة حيث أن طاقتها ضعيفة جدا لا ت خاصية غير مؤي
سان  ضارة على صحة الإ تأثيرات ا ها بعض ا روويف  مي دراسات أن أشعة ا محمد عبد . د.أ)ا

رحمن سلامة  ف( م9112ا قلق ا صداع، وا قدرة تظهر أعرضها في صورة ا رق وعدم ا سي وا
ن أن  روويف يم مي شعة ا تعرض  شعور بالإعياء بصفة عامة وقد ثبت أن ا يز وا تر على ا

بيضاء   ميا ا عين مثل ا ه تأثير ضار على ا ون  ت)ي شعة ( تارا ى هذ ا تعرض إ د ا ك ع وذ
ى  ية تصل إ ثافات عا   .9سم/ مللي وات  211ب
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موجات ا سان يعتمد على إن تأثير ا محمول على جسم الإ صادرة عن أبراج ا اطيسية ا هرومغ
موجات وحجم جرعتهـا   (Frequency)شدة تردد  لما   (Dose)هذ ا عاملان  لما زاد هذان ا و

راديو   موجات ا سبة  تأثير أشد خطورة، وبا ى واحد ميجاهيرتس    A Mان ا تردد يصل إ فإن ا
روويف مي س مليون ميجاهرتس  9521 وفى أفران ا  .ميجاهيرتس  وفى أشعة إ

محمول فتعمل على تردد  تليفون ا وع  9911ـ  011أما أبراج ا على في  حد ا ميجاهيرتس وا
ث  ثا جيل ا موجبة   (G 3)ا خاص    Signalويطلق عليها الإشارة ا تردد ا بعض أن ا ويعتقد ا

يميائية بين روابط ا سر ا افي  ها تأثير وراثي مدمر مثل أشعة  بها غير  ذرات ومن ثم فليس  ا
س مثلا راديو . إ ك أن موجات ا س ذ بعض يعتقد ع عين   RFوا ى عتامة ا ن أن تؤدى إ يم

بيضاء) ميا ا وبات قلبية(ا جلد وحتى   .، حروق با
د تردد يتراوح بين  ذي تعمل)ميحاهيرتس  21.111وحتى   ميحاهيرتس 2وع تردد ا به  وهو ا

محمول   أبراج ذا    GSMا بيرة( g 3و تعرض ذات أهمية  ون جرعة ا ولايات . ت وفى بلد مثل ا
ي  تليفزيو راديو والإرسال ا ت محطات إذاعة ا ا ية  مري متحدة ا  011 - 21تعمل بتردد   FMا

ك عام  ى. م2251ميجاهيرتس وذ تصل إ محطات  خفض مستويات تردد هذ ا  أما الآن فقد ا
  .ميجاهيرتس فقط 212 - 55

International standard of base station 
طاقة                                       ثافة ا قصى  حد ا تردد                    ا   ا

1- 900 MH    --------------------------   0.57 m w/ c m 

1800-2000 MH ----------------------   1.2 m w / cm  -9 
جسم : ملحوظة ممتصة بواسطة ا طاقة ا م ا اسب طردياً    dose of energyلا حظ أن  يت

تعرض  . مع فترة ا
محمول تعادل  :ملحوظة أخرى تليفون ا ممتصة من موجات جهاز ا طاقة ا ضعف   211.111ا

هذا  محمول و تي تمتص من أبراج ا بغيتلك ا تليفو ي يز أيضا على مستعمل ا تر محمولا  ن ا
ى/ د)   جـ  (.با

موجي طول ا تردد وا علاقة بين ا  .لاحظ أيضا ا
موجه   تردد = سرعة ا موجي×  ا طول ا  .ا



01 
 

ضوء   ية/ م   011.111وهى دائما سرعة ا   ثا
At the extremely high frequency characteristic of x-ray 

electromagnetic particles have sufficient energy to break chemical  

bonds   (ionization)    

يميائية من  روابط ا تدمير ا افية  بيرة و طاقة  ون ا س ت شعة أ ي  عا تردد ا ه مع ا أي أ
طاقة تردد زادت ا لما زاد ا ذرات ـ أي    .ا

طاقـة   ثافة ا سان بما يعرف ب ى جسم الإ تي تصل إ طاقة ا مية ا  Powerوتقاس 

density     ووحداتها(Volt l meter )  أوMW l cm2  ل مسموح به في  قصى ا حد ا وا
يا   ية وبريطا مري متحدة ا ولايات ا ممتصة  9سـم/ مللي وات  1.2من ا طاقة ا مية ا ـ  أما 

وعي  ها بمعدل الامتصاص ا راديو فيعبر ع موجات ا سان                            بواسطة جسم الإ
(SAR) Specific  Absorption Rate  

وقت واستمرار   م مع مرور ا ها تترا مية بطبعها أي أ ممتصة ترا طاقة ا ا أن ا ويلاحظ ه
ه مع  ممتصة فإ طاقة ا ضئيل من ا م ا ه حتى مع ا ا من أ موجات وهو ما يحذر هذ ا تعرض  ا

ضار  ي تحدث تأثيراتها ا تا جسم وبا وقت تتضاعف داخل ا   .ةمرور ا
لأخير   قصى  حد ا مية ا عا صحة ا ظمة ا حاجة . جم/ وات  1.10وقد أقرت م وتعد ا

مرتبطة بها  صحية ا تأثيرات ا محمول عن ا ية في محيط أبراج ا ميدا بحوث ا ماسة الآن لإجراء ا
ت على حدوث  ية د ي لي بحوث الإ ن بعض ا ك  قادمين ذ عقدين ا ذا في ا ان و س على ا

ون الإجه ن أن ي ل هذا يم مزمن  تعب ا وم، وا قلب، واضطرابات ا اض واضطرابات ضربات ا
محمول  صادرة عن أبراج ا لموجات ا تعرض  بر جراء ا ل صحية أ حدوث مشا مؤشرا مبدئيا 

يميا  لو بيض)ولاسيما ا دم ا مخ( سرطان ا ليمفاوية وسرطان ا غدد ا  . ذا ا
ذ ربطت ا  ه وم ك فإ خفاض مستوى هرمون ومع ذ موجات وا بحاث بين هذ ا

ووي  حامض ا سور في ا ين،  ميلاتو بحث عن  DNAا طاق ا بغى توسيع  روموزومات في وا
بر وأشمل تأثيرات على مجال أ  . هذ ا

اك علاقة سببية بين   ية على مدى أربعة عقود سابقة على أن ه ميدا بحاث ا ت ا د
صادرة لموجات ا تعرض  ي  ا تليفزيو روويف)عن أبراج الإرسال الإذاعي وا ( وهى موجات مي
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علاقة من  براج وأن هذ ا ين في محيط هذ ا قاط ان ا س ات مختلفة بين ا ومعدلات حدوث سرطا
جرعة مرتبط بحجم ا تأثير ا تي يطلق عليها ذات ا ه  dose response relationshipا أي أ

تأثير جرعة زاد ا تأثير  لما زادت ا مسبب با د ارتباط ا تي تؤ علاقة ا س صحيح وهى ا ع وا
ه حادث ع   .ا

 :دراسات مبدئيـة

ت دراستان مبدئيتان وهما   :د
ورية 2 حرب ا ت وزملاؤ   Korean War Study“ـ دراسة ا  م                                                          2201لبروفيسور روي
فيلد وزملاؤ ـ دراسة س9 يل لبروفيسور  و  ية في موس مري متحدة ا ولايات ا      م 2290فارة ا

U.S. Embassy in Moscow   
موجات   تعرض  د ا ان ع س سرطان بين ا ت على زيادة معدلات حدوث ا دراستين د لا ا و

ثافة طاقة  د  ك ع رادار وذ تعرض شيرى على أن ا/وخلص د. 9سم/مللي وات   22ـ  2ا
ثافة طاقة  رادار ب ية ( ساعات يوميا 2) 9سم/مللي وات  2موجـات ا افية لإحداث أورام سرطا

ل د سان ثم د ثافة طاقة أقل من ( 2292)بولاك / بجسم الإ  9سم/مبللي وات  1.2على أن 
 . افية لإحداث تأثيرات صحية ضارة

 :اسات ابدميولوجيـةدر

دراسات من شتى أ  ت مثل هذ ا واع د ل أ م على أن معدلات الإصابة ب عا حاء ا
يميـا  لو ات ولا سميا ا سرطا بار)ا رادار وموجات ( لصغار وا موجات ا تعرض  تتسبب عن ا

حص مثال لا ا ها على سبيل ا هرباء وم عاملين في قطاع ا ريين وا عس ك بين ا راديو وذ  :را
رية 2 عس دية ا بو دراسة ا  ( .2222)ـ ا
تليفزيون  ـ9 راديو وا  .م2202دراسة ميلهام عن موجات ا
يا  0 ى باسترا  .م2222ـ دراسة شمال سيد
ج . برح سوترا ، د)سيلفين /ـ دراسة د5 و ( هو سيس   .م2229سان فرا
طفال د2 يميا ا و  .م2225وبر / ـ دراسة هاواي عن 
ي د2 تليفزيو ية عن  الإرسال ا بريطا دراسة ا ك وز / ـ ا   .م2229ملاؤ دو
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 :في هذه الدراسات هي وكانت أنواع اللوكيميا

حادة(  أ )  ليمفاوية ا  .ا
ة(  ب) مزم ليمفاوية ا  .ا
حادة(  ج) ميلويد ا  .ا
ة(  د) مزم ميلويد ا  . ا

يط أبراج الإرسال الإذاعي والتليفزيوني  : السرطانات الناشئة بين القاطنيـن في 

موجات  لتشابه بين ا بث الإذاعي  ظرا  محمول وأبراج ا صادرة عن أبراج ا  Radioا

waves    تي بها أبراج بث إذاعي توضع في اطق ا م ان ا مد على س دراسات طويلة ا فإن ا
مختلفة ات ا سرطا ان ولاسيما علاقتها با س محمول على ا د دراسة تأثير أبراج ا حسبان ع  .ا

بث الإذاعي لا بد من ذا معدل امتصاص  وفى محيط أبراج ا رض و طاقة على ا ثافة ا حساب 
وعي   بشرى ا جسم ا   .(SAR)ا

 : Power densityمتوسط التعرض البشرى لكثافة الطاقة 
زل م متوسط يتغير فهو داخل ا شارع    indoorلا شك أن هذ ا ثير من ا  .Outdoorأقل ب

ل من د      ك / وقاس  قرب من /م ود2220موريل / م ، داين ، د2292بو طاقة با ثافة ا زى   ما
ازل  م يا ووجدوا أن مستوى أسطح ا ى باسترا ي في شمال سيد / مبللي وات  0برج إرسال إذاعي تليفزيو

شارع  9سم ازل  9سم/مبللي وات   1.122وفى ا م  . 9سم/ مبللي وات 1.129وداخل ا
 :Exposure dilution  معدل انخفاض التعرض لموجات الراديو

ثير   اطيسية فا هرومغ موجات ا بيان تأثير ا صحية  دراسات ا معدل هام جدا في ا هذا ا
ى تسجيل  ي يظهـر بوضوح ومن ثم يحتاج إ وات  س تأثيرات يستغرق عقودا من ا من هذ ا

فترة طويلة  .دقيق 
ى آخر ومن   موجات تختلف من شخص إ هذ ا جسم وامتصاصه  ولا شك أن  حساسية ا
راديو  وقد وجد  ث موجات ا تعرض  خفاض ا ك ومن ثم يأتي دور معدل ا اجمة عن ذ تأثيرات ا م ا

سرطان ويزيد  ذا معدلات حدوث ا بث الإذاعي و طقة ا م مغادرين  خفض بين ا معدل ي أن هذا ا
طقة م ى هذ ا قادمين إ   .بين ا
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ـ  قصيرة الموجه شوازنجبرج)ذاعي دراسة اضطرابات النوم عند السكان بالقرب من برج تقوية إ
 (: سويسـرا

دراسة د  بيتر وزملاؤ / قام با م وأثبتا علاقة سببية بين 2222أبلين /م ثم د2222ا
قص هرمون  ذا  وم و ة واضطرابات ا مدي برج تقوية إذاعي في هذ ا موجات قصيرة   تعرض  ا

ين قد زاد ميلاتو سوب ا خير أثبت أن م ين وا ميلاتو هائيا  ا بث  برج عن ا دما توقف ا ع
بقار زاد أيضا هرمون أيضا على ا د دراسة مستوى ا ان من قبل توقفه وع ة بما  مقار  . با

 :اضطراب نشاط المـخ

ج / أثبت د  ذا د2295و مخ / م و مخ ولاسيما رسم ا شاط ا ويفر حدوث اضطرابات في 
هربي  اط  EEGا هرومغ لموجات ا تعرض  د ا طاقة ع ثافة ا خفضة جدا في  م يسية ا

Extremely low intensities . 
لل في نفاذية  :أيون الكالسـيوم ا

مان / أثبت د  خلايا  2221بلا شاط ا ضروري  سيوم ا ا فاذية أيون ا تغير في 
ثافة طاقة  اطيسية ب هر ومغ موجات  تعرض  د ا هضمية ع ك د 9سم/ مللي وات  1.10ا ذ / و

 .م2221ز وزملاؤ شوارت
 : تهتك الكروموزومات

ى تهتك       اطيسية يؤدى إ هرومغ لموجات ا تعرض  ت أربعة عشرة دراسة على أن ا د
خلايا وهم  ك موت ا ذ روموزومات و  :با

تـو  / ـ   د 2  2222ب
ا / ـ   د 9 اسي  2229تو
د سميت / ـ   د 0  2229جو
 2202ساجربابتى  / ـ   د 5
 م 2220،  2220،  2229،  2222ارجى ج/ ـ   د 2
 2220ميس  / ـ   د2
و  / ـ   د 9  2222يتمس
ود  / ـ   د 0  2222با
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 2222هيردير / ـ   د 2
س / ـ د 21 ي  2229فيجا
  م2222يتـس  / ـ د 22

امض النووي    :DNAكسور سلسلة ا

ووي  حامض ا سور واضحة في ا ها دراس  DNAوجدت أربعة معامل مستقلة  د م تان ع
ثافة طاقة  بشر حتى مستوى  محمول على ا تلفون ا موجات ا تعرض    9سم/مبللي وات  2ا

تيجة د فس ا ك وجد  ذ ج  / ي ود/ م ود2220فيليب / و م  2229،  2222،  2222)س
بحيرى / ود ـر وا  . م2225فيرشافى / م ود2225سار

 :التحول السرطاني للخلايا
وك / ل من دأطهر معملان تحت إشراف   م تحول 2222جوسوامى / م ود2229ايفاش

رر مت قسام ا تسرطن وسرعة الا ى ا روويف إ مي موجات ا معرضة  خلايا ا   .ا
 :انخفاض منسوب السيروتونيـن

ـج / وجد د  راديو  2202وا بيرة من موجات ا جرعات  معرضين  عاملين ا  / RFأن ا

MW   يـن مع سيروتو سوب ا ديهم م ما وجد د زاد  ين بي ميلاتو سوب ا خفاض في م أيلين / ا
تعرض 2222 خفاضا جراء ا ك وجد د  SW radioم ا ذ تعرض 2229بيرسـن / و د ا م ع

اطيسي شدته  تيجة  د 21مجال مغ فس ا محمول ووجد  تس / هيرتس مع استعمال ا أر
 .م2222وزملاؤ 

هاز المناعي  :انخفاض كفاءة ا

ك د  سـون / ود ريتر/ وجد ذ ك د2222روب ذ مزمن 2220بروفيرى /م و تعرض ا م أن ا
اطيسية أقل من  92مدة  هرومغ موجات  ة  د تردد  9سم/مللي  1.2س  229  222ع

اعي م جهاز ا شاط ا  . ميحاهيرتس في  لاتفيا تدهور في 
هاز المحمول وأجهزة القلـب  :ا

قلب   محمول على عمل أجهزة ا بغي    Pacemakerتشوش أجهزة ا ومن  ثم لا ي
ا محمولا ـ  قرب من جسمه تليفو قلب أن يحمل با بضات ا ضبط  جهزة  ذي يثبت هذ ا لمريض ا

ية  مري قلب ا شرت في مجلة ا ك في دراسة  باحثون (  2222مايو )جاء ذ  02فقد اختير ا
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ا محمولًا  قلب يستعملون تليفو طاقة ا)مريضا يثبت أجهزة ا د ثافة ا / وات  0-9صادرة ع
ضربات. 9سم تظام هذ ا ذا اضطراب في ا قلب و بضات ا ى زيادة  ك إ  . وأدى ذ

يل الثالث    :من موجات التليفون المحمول وتأثيره على صحة الإنسان 3Gا

دا   ب ثلاث وزارات في هو ة بين تأثير   (Dutch study)تم إجراء دراسة من جا لمقار
صادرة موجات ا ث  ا ثا جديد ا جيل ا ية مع مثيلتها من ا حا محمول ا ات ا ووجد   (3G)من شب

لمعرض  بر  قيء بصورة أ ى ا ميل إ صداع وا هما من حيث حدوث ا ة إحصائية بي فرق ذو دلا
  .(3G)موجات 

 :وهذه الوزارات الثلاث هي

شئون الاقتصادية 2  Economic affairs            ـ وزارة ا
              Telecommunicationsالاتصالات عن بعد ـ وزارة9
صحة0    Health                              ـ وزارة ا

وجية  د من وجود تأثيرات سلبية بيو لتأ مد  دراسة طويلة ا ثلاث عن حاجتهم  وزارات ا ت ا أعل
سان   .على صحة الإ

 :سماعة التليفـون المحمول ضرورة صحية

ت بعض الا  ها تقلل د محمول أ تليفون ا تي أجريت على مستخدمي سماعة ا ختبارات ا
سبة  جهاز ب صادرة عن ا لموجات ا تعرض  ذن والإحساس بارتفاع % 22من ا وتقلل من آلام ا

محمول على  تليفون ا ة لاستعمال جهاز ا ها وسيلة آم رأس ولا شك أ ب ا سجة في جا حرارة ا
 .211 -21مسافة لا تقل عن 

ذن  مـخ وا جسم  ولاسيما ا موجات على ا تحاشى تأثير هذ ا سـبيا  ـة  مسافة الآم سم وهى ا
داخلية  . ا

 :الصحية وتأثيراتهاأبراج المحمول 

علاقة بين    مد تحدد ا ية حديثة طويلة ا لا توجد حتى الآن دراسة مصرية علمية ميدا
صحية ا تأثيرات ا محمول في مصر  وا ها مثل  أبراج ا صادرة ع اجمة عن الإشعاعات ا محتملة ا

مخ وغيـر  .سرطان ا
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ه في عام   ى أ ظر إ لفت ا تدخين  2220و لة مفادها أن ا تبغ مش اعة ا م واجهت ص
ية  ي لي ات الإ بيا ى أن ا ذي خلص إ د ا و تور ري لد ك تقريرا  ان ذ ون قاتلا  ن أن ي على )يم

علا( مرضى رئـةتميل لإثبات ا مدة طويلة وسرطان ا تدخين بشراهة و م . قة بين ا عا م يلتفت ا و
علاقة  اك شك في ثبوت مثل هذ ا تحذيـر حتى عقدين سابقين فقط أما الآن فلم يعد ه ى هذا ا إ

يدة   .ا
محمول تتسبب في   متزايدة يوما بعد يوم على أن أبراج ا علمية ا ة ا د اك بعض ا وه

ية تأثيرات صحية س محمول تمويل دراسات ميدا ات ا فا ومن ثم وجب على شر ر آ لبية مثل ما ذ
ون هذ  حسبان أن ت بغي أن يؤخذ في ا تأثيرات وي فى هذ ا ي تثبت أو ت دسية  صحية ه

طاقة  ثافة ا يـة على قياسات  تصميم ومب دراسات جيدة ا ذا معدل    Power densityا و
لجسم ا وعي  شـأ عن   SARبشرى  الامتصاص ا تي قد ت مراض ا مخاطر وا وربطهما با

موجاتها تعرض    .ا
 :ويمكن تركيز هذه الدراسات على ما يلي

بيـض 2 دم ا مخ وسـرطان ا مختلفة ولاسيما سرطان ا واعها ا ات بأ سرطا يميـا)ـ ا لو  (.ا
وباتـه9 قلب و  .ـ اضطرابات ضربات ا
عصبية مثل اضط0 تأثيرات ا تحاـ ا ى الا ميل إ تئاب وا تعلم والا وم وصعوبات ا  .                ررابات ا
خلقية5 تشوهات ا  .ـ الإجهاض وا
اعي2 م جهاز ا شاط ا  .ـ ضعف 
يـن2 ميلاتو ية مثل هرمون ا هرمو خلل في الإفرازات ا   .ـ ا

 :التوصيــات

محمول داخل   -2 لمحمول ـ أبراج ا ات  شاء شب تصريح بإ ع ا ية أو م ا س تجمعات ا ا
مـدن ى خارج ا قلها إ ن  م ي جامعات  إن  مدارس وا ا عامة  خدمة ا ن ا قرب من أما  .با

دائمة على   -9 طاقة ا ثافة ا ها بحيث لا تتعدى  صادر ع شاط الإشعاعي ا تخفيض ا
بشرى   جسم ا و وات   21ا  .9سم/ ا

محمول بخطو  -0 تليفـون ا وعي بين مستعملى ا فترات طويلة شر ا رر  مت رة الاستعمال ا
طفال لطـوارئ فقط ولاسيما ا ه جهاز   .وا
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تي تقلل وصول  -5 ذن ا محمول على استعمال سماعة ا تليفون ا تحفيز مستعملي ا
مخ  جسم ولاسيما ا ى ا موجات الإشعاعية إ   .ا

  :المراجـع

1-  Dr. Neil cherry {Health effects” associated with mobile Base 

stations in communities: the need for health studies Internet pages. 
2- Cell phone facts–consumer information on wireless Phones:  

Internet pages.  
ي0 باط لطب ا تاب برايـس    .ـ 
ى -5 مه لطب ا   .تاب هاتشسون 
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 :إشعاع الهاتف المحمول والصحة

تيجة  ك  حديثة، وذ دراسات ا ه ا او صحة من أهم ما تت ة وتأثيرها على ا محمو هواتف ا إشعاع ا
هائل ةلزيادة ا محمو هواتف ا وفمبر ) ة في استخدام ا ثر من (9122ٍاعتبارا من  اك أ ان ه  ،2 

م  عا حاء ا ات في جميع أ ة. [1]مليارات الاشترا محمو هواتف ا الإشعاعات  تستخدم ا
اطيسية هرومغ صغرية ا موجات ا طاق ا رقمية  في  ية ا لاسل ظمة ا ما تقوم ا رويف،  مي أو ا
خرى، مثل  تاج أشعة مماثلةا ات والاتصالات بإ بيا ات ا بحوث . شب مية  عا ة ا ا و وقد قامت ا

سرطان  يف ( IARC)ا ة إشعاعاتبتص محمو هواتف ا فئة ب ا ى ا سرطان) 9إ مما (. قد تسبب ا
سرطان  تسبب با ها قد تحوي خطرا من ا ي أ ان لا بد من إجراء بحوث  [2].يع ك  اء على ذ وب

لهو  ثرة الاستخدام  معرفة تأثير  طويل  مدى ا ظمة ودراسات إضافية على ا دت م ة، أ قا اتف ا
مية  عا صحة ا هاتف  (WHO)ا اتجة عن استخدام ا شأ آثار صحية ضارة  م ت ه حتى الآن،  أ

محمول  ية الاستشارية [3]ا وط سلطات ا ن بعض ا لحد من تعرض  و أوصت باتخاذ تدابير 
هج وقائي ها  يها   .[4] مواط

 :الآثار المحتملة للهاتف المحمول

محمول يتم إجراء لهاتف ا محتملة  صحية ا عراض ا معرفة ا علمية  دراسات ا ثير من ا حيث  ا
شاملة مخاطر ا تقييم ا ا  دراسات أحيا علمية بمراجعة هذ ا لجان ا تقييم . تقوم بعض ا جاء في ا

وروبية 9119عام  لمفوضية ا علمية  ة ا لج صادر عن ا مخاطر  ا مستجدة وا لأمراض ا
صحية  تي تم تشخيصها حديثا،ا ة  [5]ا د واع من ا ي على ثلاثة أ مب دراسات على : وا ا

مرجح  رايديوي من غير ا تردد ا مجالات ا تعرض  ى أن ا وبائية، إشارة إ مختبر وا ات، في ا حيوا ا
بشر د ا لسرطان ع تعرض  ى زيادة ا  .أن يؤدي إ

 :اتف المحمولامتصاص الأشعة الكهرومغناطيسية المنبعثة من اله

مواج الإشعاعية جسم،  يتم امتصاص جزء من ا محمول من قبل ا هاتف ا بعثة من سماعة ا م ا
لأمواج الإشعاعية طاقة  ن أن تصل قمة ا مم ظام  من ا هاتف ذي ا بعثة من سماعة ا م ا

مي عا مي ) ا عا ظام ا قلة لاتصالاتا مت ى ( ا ظير في  9إ هاتف ا ولايات واط، ويمتلك ا ا
ى  قل قصوى تصل إ ية طاقة  مري متحدة ا خرى،  0.2ا رقمية ا محمول ا يات ا واط، تستخدم تق

وصول قاط ا مرمز متعدد  ية الاتصال ا محمول  (CDMA2000) مثل تق هاتف ا وخدمة ا

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B4%D8%B9%D8%A7%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%D8%AA%D9%81_%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%D8%AA%D9%81_%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D9%84
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متقدمة رقمية ا تجة أخفض، قياسيا أقل (D-AMPS) ا عظمى . من واط طاقة م طاقة ا تم ضبط ا
ل بلدا ظمة في  م الات ا و محمول وا هاتف ا محمول بواسطة مقياس ا هاتف ا تجة من ا في . م

يد الإشارة هاتف ومحطات تو ظمة، يفحص ا فاءة الاستقبال وقوة الإشارة ويتم زيادة أو  معظم ا
طاقة قاص مستوى ا مختلفة، مثلا داخل و  إ مواقف ا يتلاءم مع ا خارج تلقائيا، ضمن مدى معين، 

بات مر ية وا ب    [6].ا
بشري، بواسطة معدل  جسم ا ممتصة من قبل ا طاقة ا ت ا ا يتم قياس معدل الامتصاص، مهما 

وعي الات  (SAR) الامتصاص ا و حديثة بواسطة ا سماعات ا عظمى من ا وتم وضع مستوياته ا
بلدان عديد من ا ظمة في ا م ومية ا ح م. ا متحدة ا ولايات ا ة الاتصالات في ا ا ية، وضعت و ري

وعي (FCC)  الاتحادية معدل الامتصاص ا يلوغرام، تم  2.2يقدر ب  (SAR) حدا  ل  واط 
مية قدرها  رأس 2حسابه باستخدام  سيج، من أجل ا حد هو . غرام من ا ل  9في أوروبا، ا واط 

مية قدرها  سيج 21يلوغرام، تم حسابه باستخدام  علق قيم معدل الامتصاص تت. غرام من ا
وعي وسطية ا مية ا بير بحجم ا ل  مختلفة بلا . بش قياسات ا ات بين ا ن إجراء مقار لا يم

مستخدمة وسطية ا مية ا عشر . وجود معلومات عن ا اتجة عن ا معدلات ا ة ا إذا يجب مقار
غرام ا اتجة عن ا معدلات ا ة ا هم، ومقار وروبية فيما بي هم فقطغرامات ا ي فيما بي من . مري

ة خاصة بهواتف محمو وعي ا ات معدل الامتصاص ا ن إيجاد بيا مم ة، مع معلومات  ا معي
ترت  عين على الإ مص قيم ملاحظة أن الإشعاع . [7]أخرى مفيدة، مباشرة في مواقع ا من ا

حراري ي ا يو طبيعية، لا يشبه الإشعاع ا مادة ا روابط  فهو فقط يزيد حرارة ا سر ا دون أن ي
ات من ذراتها ترو جزيئية أو يطلق الإ  .ا

راري للأشعة الكهرومغناطيسية المنبعثة من الهاتف المحمول  :التأثير ا

عزية) تعتبر تدفئة ا ثر آثار الإشعاع( ا روي أ مي تي يتم فيها تسخين أي مادة عازة  ا أهمية، وا
حية) سجة ا اوب ا( مثل ا اطيسيبواسطة ت هرومغ مجال ا اجمة عن ا قطبية ا في  .جزيئات ا

حراري سوف يحدث على سطح  تأثير ا خليوي فإن معظم ا هاتف ا ة وجود شخص يستخدم ا حا
درجة رأس مما يسبب ارتفاع درجة حرارته بمقدار جزء من ا ن  .ا حرارة يم وهذا الارتفاع في ا

تي تسبق ارتفاع ا رتبة ا شمسوضعه مباشرة في ا شعة ا تعرض  اتج عن ا تملك . حرارة ا
دموية دورة ا دماغ ا حرارة في ا تخلص من ا دم قدرة على ا زائدة عن طريق زيادة تدفق ا  ا
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محلي عين. ا ية ا تعرض  في حين لا تملك قر ي فإن ا تا حرارة، وبا ظيم درجة ا ية في ت فس الآ
ى اعتام عدسة ا 0-9مدة  د قيم معدل  عينساعات سوف يؤدي إ ب ع را في عيون ا

وعي  ى ( ج/واط 251-211)الامتصاص ا عدسة تصل إ ى درجات حرارة في ا ذي أدى إ  52وا
ظروف مماثلة، . [8]درجة مئوية  تعرض  قرود عن ا لعدسة في عيون ا م يحدث اعتام  في حين 

ى باست و عدسة في مراحله ا م يتم ربط اعتام ا ه  ل عام فإ ةوبش محمو هواتف ا ، وربما  خدام ا
ها خارجة م طاقة ا خفاض ا ك بسبب ا ون ذ  .ي

راري للأشعة الكهرومغناطيسية المنبعثة من الهاتف المحمول  :التأثير غير ا
اقلة ذات ترددات  تاج إشارات  ة بإ محمو هواتف ا مستخدمة في ا ولات الاتصالات ا تقوم بروتو

ت هذ ا ا خفضة، وفي حال  قاش م ل وجية فهو أمر خاضع  وقد . [9]تحويرات ذات أهمية بيو
لخلية  ى اعتبارها استجابة طبيعية  وا إ حرارية، وما باحثين فيما يسمى بالآثار غير ا جادل بعض ا

حرارة حيوية . اتجة عن زيادة درجة ا فيزياء ا ي في ا ما م ا عا د جلاسر)فيما بين ا ( رولا
عد [10] ه يوجد ا خلاياأ حرارة في ا جزيئات مستقبلات ا تي تقوم بتفعيل سلسلة من  يد من ا وا

حرارية من أجل  صدمة ا ات ا تاج بروتي ي وا  جي تعبير ا يات ا ث، وآ ثا ي وا ثا رسول ا ظمة ا أ
حرارة اتج عن زيادة ا خلية من الإجهاد ا تي تسبب . حماية ا حرارة وا زيادات في درجة ا هذ ا

ت د على هذ ا تي تست سة، وا عا دراسات ا ها بواسطة ا شف ع يتم ا غيرات تعتبر صغيرة جدا 
خلايا حراري في ا لاتزان ا ظاهر  ها . الاستقرار ا يس  ات الإجهاد  يعتقد باحثون آخرون أن بروتي

راديو،  خفضة جدا وترددات ا م ترددات ا لا ا ها تحدث  حرارية، حيث أ تأثيرات ا تي علاقة با وا
لغاية  ها على مستويات طاقة مختلفة  ل م شرها عام  .[11]تحدث  ية أخرى تم  وفي دراسة أو

تي أجريت باستخدام حقن  9122 ية، وا مري طبية ا رابطة ا سي )بواسطة مجلة ا فلوروديو
وز راديوية في أج( جلو ترددات ا موجات ا تعرض  بوزيترون أن ا بعاث ا مقطعي با تصوير ا زاء وا

دماغ وز فيها من ا جلو ى زيادة مستويات أيض ا خليوي أدى إ هاتف ا ى هوائي ا قرب إ ن . ا و
يست معروفة بعد  تشاف  هذا الا سريرية  همية ا  . [12]-[13]ا

اجز الدماغي  :الدموي-التأثير على ا

رويف مي د على آثار أشعة ا و فأر،  في دراسة قام بها باحثون سويديون من جامعة  على دماغ ا
بومين لأ دماغي تم إيجاد تسرب  دموي ا حاجز ا دماغ عن طريق تخلل ا د . في داخل ا وهذا يؤ
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دماغي  دموي ا حاجز ا سابق على ا عمل ا ز،  [14]-[15]ا ي ار وهو عن طريق ألان فراي، أوس
ز  ير برت و د من قبل مجموعات أخرى. [16]أ م تؤ تشافات  ذين قاموا  في حين أن هذ الا ا

مختبر  ات  [17]بدراسات في ا حيوا دراسة على ا وقد قام فراي بادعاء أن  .[18]أو من خلال ا
تائجه، قد قام بتفسير  تائج مماثلة  م يحصل على  رار تجربته و ت ذي قام بمحاولات  باحث ا ا

ع ه على ا تائج غير صحيحة، وأ ى  ل غير صحيح، مما أوصله إ ملاحظات بش س فإن أبحاثه ا
يه فراي دت ما وصل إ   .قد أ

 :السرطان

ة9112في عام  محمو هواتف ا علاقة بين استخدام ا ية دراسة حول ا مار شرت مجموعة د  ، 

ثر من  تي تم فيها متابعة أ سرطان، وا مدة  591,111والإصابة با ي  مار ة،  91مواطن د س
س سبة الإصابة با م تظهر فيها أي زيادة في  ي  .[19]رطان و ما تب الاتحادي ا م ويعتبر ا

ها غير حاسمة  لحماية من الإشعاع دراسة بأ ترفون  .[20]تائج هذ ا بر دراسة من تعتبر ا أ
دماغ محمول وأورام ا هاتف ا ة بين ا تي أثبتت عدم وجود صلة متي شرت  .[21] وعها، وا فيما 

وبئة علم ا ية  دو مجلة ا شواهد  [22]ا حالات وا مجمعة من دراسة ا ات ا بيا متعددة  تحليلا من ا
فون  مؤ مخ، ووضع ا واع شيوعا في أورام ا ثر ا سحائية هما أ دبقية وا ورام ا سيات أن ا ج ا

ي تا تاج ا دبقية :)الاست لأورام ا تعرض  م يتم ملاحظة أي زيادة في خطر ا ل عام،  بش
اك اقتراحات على زيادة خط ت ه ا ه  ة، مع أ محمو هواتف ا سحائية مع استخدام ا ر الإصابة وا

دبقي ورم ا سببي، وأن الآثار  با تفسير ا ع ا خطأ يم تحيز وا ن ا تعرض،  في أقصى حالات ا
دراسة طويل يتطلب مزيدا من ا مدى ا ثيف على ا هواتف ا محتملة لاستخدام ا وجاء في (. ا

صحيفة مرافق لإصدار ا صحفي ا بيان ا ة ا [23] ا ا و ريستوفر وايلد مدير ا بحوث ، قال  ية  دو
سرطان دماغ: )ا يد وجود خطورة من الإصابة بسرطان ا ك  م يتم تأ ترفون، ومع ذ من دراسة ا

ماط  مات، وتغيير أ ا لم مي  ترا وقت ا د أعلى مستوى من ا تي أخذت ع ملاحظات ا فإن ا
ترفون ذ فترة دراستها من قبل ا محمول م هاتف ا مزيد  استخدام ا شباب، يستحق ا دى ا وخاصة 

دماغ هاتف بالإصابة بسرطان ا بحث حول موضوع علاقة ا تحقيقات وا  (. من ا
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 :على الإدراك التأثير

را 9112في دراسة عام  ترددات ا تعرض لإشعاعات ا اتجة عن ا تحقيق في الآثار ا  يويةدتم ا

معرفي وظائف ا ة على ا محمو هواتف ا بعثة من ا م لبشرا ت . ة  لما طا ه  دراسة أ دت ا وأ
را ترددات ا د تعرضها لإشعاعات ا عاملة ع رة ا ذا ى مهمة ا قد يزيد من  يويةدأوقات الاستجابة إ

داء تأثيرات على ا رأس .ا يسرى في ا مواضع ا وحظ أن ا على متوسط أوقات الاستجابة  وقد 
يمن ب ا جا ى ا تعرض إ ة با ثير مقار    . [24] أطول ب

ساسيةفرط   :للإشعاع الكهرومغناطيسي ا

اء الاستعمال  محددة أث عراض غير ا بعض ا ة ملاحظتهم  قا هواتف ا أفاد بعض مستخدمي ا
حرق حاسيس با ا  ، وخز وبعد تعب،  أو ا ك إحساسهم با ذ طراف، و رأس وا في جلد ا

ي ذه تبا ا دوخة، وضعف في الا وم، وا ريات، واضطرابات ا ذ فعل واسترجاع ا ، وعدد مرات رد ا
صداع قلب وا تظام دقات ا ضيق، وعدم ا شعور با قلب) وا جهاز (خفقان ا ، وأيضا اضطرابات ا
هضمي بحوث  .ا لتوتر، وأن ا ها  ن أن تعزى  عراض يم تقارير على أن هذ ا بهت ا وقد 

عراض وآثار ية لا تستطيع أن تفصل بين ا حا     . [25]  ا
 :التأثير السام للجينات

تحليلات عام  وات  20ما يزيد عن  9110خلصت ا س تجربة مخبرية ودراسات مجراة من ا
حالات فقط 2211-9112 ية في بعض ا رايوية ذات سمية جي ترددات ا  .[26] أن إشعاعات ا

وصفية عام  دراسة ا وراثية 212على  9112في حين أظهرت ا سمية ا شور عن ا  من م
راديو، أن  ترددات ا اطيسية  هرومغ مجالات ا ية، و 52ا جي سمية ا رت أثر ا ها ذ ها  59م م

ك ر ذ مواد . م يذ ها تغيير ا رايوية يم ترددات ا ة وافرة على أن إشعاعات ا باحثون أد ووجد ا
مختبر وبأ مجراة في ا تجارب ا ك من خلال ا ها، وذ تي تتعرض  لخلايا ا وراثية   ثر من طريقةا

غ تلف  bio-electromagnetics في مجلة2222في عام  .[27] دا سي ير ري لاي و ر ه ذ
ووي حمض ا د ا روويف ع مي شعة ا تعرض  ة وفقا م بعد ساعتين من ا ستويات تعتبر آم

متحدة ولايات ا ومة ا  .[28]  معايير ح
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طط كهربية الدماغ  :التأثيرات على النوم و

دماغ، قد تم ت محلي في ا دم ا ك تدفق ا ذ دماغ، و هربائية ا وم، وتخطيط  طبيق دراسات على ا
ما يزيد عن  راديوية  لترددات ا تائج هذ  21فيما يتعلق بتعرضها  ت معظم  ا وات، و س

تأثير ال ا ل من أش ى وجود ش دراسات تشير إ تحقيق في آثار  .ا دية با ل وقد قامت دراسة ف
ترددات  موجات ا بضات ا تعرض  د ا ها فشلت في إيجاد أي أثر واضح ع وم إلا إ على ا
ترددية، وم  [29]ا بيرة على ا خرى من إيجاد آثار  دراسات ا ثير من ا ت  -[31] في حين تم

لموجات،   : [30] تعرض  ون موجودا فقط في فترة ا تأثير ي دراسات وجدت أن ا ان من هذ ا اث
شفت د ما  وم وجودته بي وعية ا ين)راسة واحدة أن  لمشار متقطع  وم ا مية ا قد ( تقاس ب
ت فعلا اسقة. تحس تائجها غير حاسمة أو مت ت  ا دراسات فقد  -[33] أما عن باقي هذ ا

دماغ وتدفق .  [32] هربائية ا دراسات تغيرات مختلفة في  حاضر، أظهرت بعض ا وقت ا وفي ا
د ت ك ع دم فيه، وذ راديوية،ا ترددات ا موجات ا بحاث   [34]-[35] عرضها  فقد وجدت بعض ا

عام  ية ابتداء من ا ما دماغ 9112ا هربائية ا تغيرات في مخطط  ن  أن ا تحدث باستمرار، و
دراسة ين في ا مشار خفضة من ا سبة م د   .[36](  % 01 -29أي ما يقارب ) فقد ع

 :التأثير على السلوك

حمل قد يسبب في دراسة ع اء ا ة أث محمو هواتف ا فئران، وجد أن استخدام ا ة من ا لى سلا
تبا قص الا تي يسببها مرض  ل ا مشا ية تشبه ا ل سلو شاط مشا  .[37]  واضطراب فرط ا

 :المخاطر الصحية لمحطات البث

لاتصالات بين   قاعدة  فيلد  وع غري يد الإشارة تستخدم أبراج من  هواتف  في محطات تو ا
بعث بعض الإشعاعات  سان، حيث ت لقلق حول صحة الإ ة، وهو ما يفتح مجالا آخر  قا ا
هوائيات  براج أو من ا ت من ا ا محطات سواء  مستخدمة في ا تحتية ا ية ا ب من هذ ا

ة قا هواتف ا ى ا تي توفر وصلة من وا  مرتبطة بها، وا محطات على . ا هذا وأن هذ ا
قيض من  ن ا ما بر في ا ل أ ل مستمر، وبش ها الإشعاعات بش بعث م ة، ت قا هواتف ا ا

قريبة بعد عن محطة الإرسال. ا لما زاد ا اقص سريعا  مجال تت من . ومن جهة أخرى، فإن شدة ا
يغطي  مصمم  قطاع، وا ة هو هوائي ا قا هواتف ا لهوائيات في ا شائعة  واع ا درجة أفقيا،  291ا

ي يد الإشارة تعمل بأقل من . درجات عموديا 2 وحوا ن محطات تو فإن الإشعاع  ،وات 211و
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قوة  علاقة ا ظرا  خليوي  هاتف ا ثير من إشعاع ا ون أضعف ب رض ي على مستوى سطح ا
لهوائي تصميم  ك ا ذ اسبة  م لإرشادات . ا محطات الامتثال  ه على ا ك، فإ وعلى ذ

ل توجيهية   . سلامةا
 :معايير السلامة والترخيص

ك مستخدمي  ذ يد الإشارة و قرب من محطات تو ذين يعيشون با ان ا س من أجل حماية ا
سلامة  لأمان وا ظيمية معاييرا  ت هيئات ا ومات وا ح ة، اعتمدت مجموعة من ا قا هواتف ا ا

لأشعة تحت تعرض  ى ضبط مستويات ا ن ترجمتها إ تي يم عامة، وا ة ا اك . قيمة معي وه
ة  لج ها معايير ا ثر اعتمادا م ن ا مقترحة، و ية ا دو ية وا وط معايير ا عديد من ا ا
ثر من  مؤين، فقد تم اعتماد حتى الآن من قبل أ حماية من الإشعاع غير ا ية با مع ية ا دو ا

 .[38] بلدا 01
محطات  سبة  بثبا وعين من م ا ية  دو ة ا لج سلامةتقترح ا ول مخصص  :ستويات ا ا

ان س عامة ا ي، وأخر  مه معايير . لتعرض ا سيق بين ا لت اك جهود جارية  يا ه وحا
مختلفة موجودة وا اطق . ا م راديو في معظم ا قواعد اا لترخيص  ك وضعت إجراءات  ذ و

بلدية ية، سواء على مستوى ا مد ة ا دو هواتف. أو على مستوى ا ة  مقدمي خدمات ا محمو ا
اء، وتقديم شهادات على  ب حصول على تراخيص ا بون با يا، مطا اطق حا م ثير من ا في 
ية أو أي  دو ة ا لج معايير ا مستخدمة، وأيضا ضمان الامتثال  لهوائيات ا بعاث  مستويات الا

خرى بيئية ا تشريعات ا ات الاتصالات . من ا ومية من شر ح هئيات ا ما تتطلب بعض ا
افسةا اتج  مت بيئي ا ثر ا خفض ا ك  تها وذ خاصة بهم أو مشار براج ا ة دمج ا محاو

ها يب هوائيات وأبراج جديدة في . ع ة هي عامل مؤثر في قضية رفض تر مسأ هذ ا
محلية مجتمعات ا  . ا

ية فيدرا ة الاتصالات ا ج متحدة من قبل  ولايات ا سلامة في ا . (FCC) يتم تعيين معايير ا
تي وضعها معهد  معايير ا ول على تلك ا مقام ا ة في اختيار معاييرها في ا لج دت ا وقد است

هرباء  دسي ا يات مه ترو فرعية  (IEEE)والإ ة ا لج ية "من  5، وتحديدا ا دو ة ا لج ا
اطيسية هرومغ تي وضعتها ". لسلامة ا حدود ا أما في سويسرا فقد تم وضع معايير أقل من ا

حساسة  اطق ا م بعض ا ية  دو ة ا لج دراسية)ا فصول ا ، 9129سبتمبر  2في [39] (مثل ا
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ى عشر  خلوية إ هواتف ا جميع أبراج ا اطيسية  هرومغ لترددات ا لتعرض  د حدا  ه أقامت ا
ية دو ة ا لج تعرض في قائمة ا فاذ الاتصالات وخلايا . واحد من مستوى ا وتقوم محطات إ

مراقبة با ةا قا هواتف ا ات ا مقدمة من قبل مشغلي شب ذاتي ا  تدقيق في شهادات الاعتماد ا
[40]. 

 :قضايا قانونية

شخصية  قضائية بسبب الإصابات ا دعاوى ا متحدة، تم رفع عدد قليل من ا ولايات ا في ا
ة، مثل موتورولا محمو هواتف ا عي ا س لأفراد ضد مص يا وسمي و سي، على  إيوان  و

دماغأسا تسبب بسرطان ا موت س مزاعم با ية، يجب أن يتم  .وا مة اتحادية أمري في مح
قاضي في جلسة استماع، قبل أن يصبح  علوم من قبل ا متعلقة با خبراء ا تقييم شهادة ا

يل د هواتف . مقبولا  مدعين زعم أن استخدام ا ة موتورولا؛ أحد ا في قضية ضد شر
ن أن  ية يم لاسل ة ا محمو هاتف موتورولا قد تسبب ا دماغ، وأن استخدامه  يسبب سرطان ا

مرض افية . في إصابته بهذا ا يل علمي موثوق به وذو صلة  ه لا يوجد د قاضي بأ م ا ح
مدعين، وقبل باستبعاد شهادة  معروضة من قبل ا سببية إما عامة أو خاصة وا علاقة ا دعم ا

في استبعاد شها خبراء، وقام ب مدعين ا مدعى عليهما خبراء ا  . دة ا
كم ضد شركة تليكوم  :المحكمة العليا الفرنسية 

محمول 9112في فبراير  هاتف ا زال هوائي ا وم بإ ة الاتصالات بويج تيلي شر ، صدر أمر 
صحة ك على ا خاص بها، بشأن تأثير ذ يرز في مقاطعة رون . ا مقيمين في بلدية شاربو بعض ا

بعث من هوائي يبلغ طول قاموا برفع دعوى قضائي م ة مدعين تضررهم من الإشعاع ا شر ة ضد ا
شديد بين مختلف  .متر 22 دت على الاختلاف ا لمدعين، حيث أ مة فيرساي  م مح م تح و

ه على  ها تضع في اعتبارها أ رت أ ك ذ ذ مثل هذا الإشعاع، و ة  حدود الآم بلدان في تقييم ا ا
ه خطر إلا أ رغم من واقع ا شورات  ا م مساهمات وا ما ويصبح واضحا من قراءة ا يظل افتراضيا، 

موجات  اتج عن ا ضرر ا يقين بشأن ا ة عدم ا بلدان، أن حا متخذة في مختلف ا علمية ا ا
ة ن اعتبارها جدية ومعقو ه يم ي فإ تا هوائيات استمرت، وبا بعثة من ا م  . ا
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 :قة عرضية مع سرطان الدماغالمحكمة العليا الإيطالية تؤيد أن العلا

توبر عام  ية  9129في أ عليا الإيطا عدل ا مة ا حت مح ي)م اسيو وهو ( ورت سوبريما دي 
ة  قا لهواتف ا ي، حيث وجدت أن استخدامه  مرض مه حته معاشا  ي، م رجل أعمال إيطا

مدة ست ساعات يوميا خلال  ية  لاسل سرطان 29وا ة، قد تسبب بإصابته با وبما أن  .س
جل دراسات قصيرة ا محمة ا لتطور، فقد تجاهلت ا سرطان يستغرق وقتا طويلة  ها  .ا وحتى أ

ترفون  ة مثل دراسة ا قا هواتف ا اع ا تي تم تمويلها جزئيا من قبل ص دراسات ا تم )تجاهلت ا
رها سابقاً    (. ذ

 :مواطنون هنود يقاضون شركة تليكوم

ة في عام تم رفع دعوى أخرى أيضا ضد  محمو هواتف ا ية  9129أبراج ا س اطق ا م في ا
مستشفيات مدارس وا مية بتاريخ 9120وفي مارس . وا عا صحة ا ظمة ا ى إخطار م ادا إ ، است

ة،  9122مايو  92 ون مسرط ها قد ت براج بأ بعثة من ا م يف الإشعاعات ا حيث تم تص
علماء  تي أجراها ا بحاث ا ى ا اراجبور بالإضافة إ د، -من  ه وبدعوى تم رفعها من قبل  ا

ت شارما جوان عن وفاة مشتبه به في وقت سابق، أمر هيما اس  ة أبراج  محامي في بإزا
ية س اطق ا م محمول من ا   .ا

 :الاحتياطات

مية9111في عام  عا صحة ا ظمة ا ن اعتماد طوعا في  ، أوصت م وقائي يم مبدأ ا أن ا
ة، وهو حا بيئية هذ ا لمخاطر ا وروبية  جماعة ا مبدأ . يتبع توصيات ا ظمة فإن ا لم ووفقا 

وقائي ية من  ا ظروف مع وجود درجة عا مطبقة في ا مخاطر ا هو عبارة عن سياسة إدارة ا
تظار  ون جدية دون ا مخاطر قد ت ى اتخاذ إجراءات  حاجة إ س ا علمي، مما يع يقين ا عدم ا

علمي بحوث ا خطار . ةتائج ا ب هذ ا ة تج هج أقل تشددا بمحاو ن اعتماد  قل يم وعلى ا
ها بحد معقول بعد ع ظرا .وا صعب تطبيقها،  مبادئ من ا ل هذ ا رغم من أن  وعلى ا

حضارة  ية في ا لاسل ظمة الاتصالات ا همية الاقتصادية  طاق وا واسع ا تشار ا لا
ع اك زيادة في ا حديثة، إلا أن ه ي أن مثل ا جمهور، مما يع تدابير بين عامة ا مل بهذ ا

توصيات مقل  طوي على بعض ا تي ت وعي، وا شر ا مساعدة في  ها ا ا طرق بإم هذ ا
ثر عرضة  ان ا س حد من استخدامها من قبل ا ة، وا محمو هواتف ا تقليل من استخدام ا ا
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طفال)لخطر  ة ا (مثل ا محمو هواتف ا تي تحمل أقل مستوى من الإشعاعات، ، واعتماد ا
سماعات  يدين مثل ا تي تحرر ا وجيا ا و ت توسع في استخدام ا بلوتوث)وا ،  (سماعة ا

اطيسي وبعد محطات  هرومغ مجال ا لتعرض وشدة ا قصوى  معايير ا ك اعتماد ا ذ و
بشرية، ن ا مسا هوائيات عن ا يك ا ذا دوا  .وه

ظمة9122في مايو  ت م سرطان ، أعل بحوث ا ية  دو مية ا عا صحة ا فت  ا ها ص أ
ها  مصادر بأ ة وغيرها من ا محمو هواتف ا اطيسية من ا هرومغ مجالات ا قد تسبب )ا

لبشر سرطان  رسائل ( ا ة اعتماد ا تعرض، ومحاو حد من ا لعامة با ك توصيات  وقد رافق ذ
صية يدين ا جهزة حرة ا ية الاستشارية فيما قامت . أو استخدام ا وط سلطات ا بعض ا

سا مسا، وفر ك ا يا لإشعاع، بما في ذ ما لحد من  وأ توصيات  شر بعض ا سويد، ب وا
بقاء  رأس، وا  تقليل الإشعاع في ا يدين  جهزة حرة ا ك؛ استخدام ا تعرض أيضا، من ذ ا

سيارة من د هاتف في ا جسم، وعدم استخدام ا محمول بعيدا عن ا هاتف ا ون هوائي ا
ك . خارجي يدين، وذ جهزة حرة ا ية استخدام ا بريطا ين ا مستهل م تستحسن رابطة ا ما  بي

وفمبر  ها في  لخطر9111في بيان  تعرض  سبة ا ها تزيد  ك، في  .، بل واعتبرت أ ومع ذ
اعة ص لتجارة وا متحدة  ة ا ممل لبيئة، قياسات لإدارة ا سية  فر ة ا ا و ام هذ أظهر استخد وا
تعرض، وفي عام  بيرة في ا خفاضا  جهزة ا يس بأن  9112ا وري تشا بروفيسور  شف ا

جهزة يوقف موجات  رادياستخدام مثل هذ ا رأس، وا ى ا سلاك إ تقال من ا ل  من الا وبش
د  ة وخصوصا ع محمو لهواتف ا معتدل  دول بالاستخدام ا عام فقد أوصت مجموعة من ا

طفال  . ا
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ديات :البيئة وما يواجهها من   

  :مقدمة
رض  حيـــــــة علـــــــي سطح ا ات ا ائ ا وتؤثر علي وجود ا تي تحيط ب شياء ا ي ا بيئة هي إجما ا

ن وصفها م ما يم مختلفة،  واعها ا ات بأ ائ ــــــــاخ وا م معادن وا تربة وا هواء وا ماء وا ة ا تضم
تي تؤثر وتحدد  تعقيد وا درجة ا بعض  ة مــــــــــع بعضها ا متشاب ظمـــــــة ا ها مجموعة من ا بأ

ل دوري تعامل معها بش تي  صغير وا م ا عا ا في هذا ا  . بقائ

:مية البيئة وتأثيرها علي حياة الإنسانولأه  

صادر في  متحدة بقرارها ا لأمم ا عامة  جمعية ا ت ا / 2اعتبار يوم   2299ديسمبر  22فقد أعل
ية  دو ظمة ا م يه ا مي دعت إ قرار أول مؤتمر عا ك تلبية  ان ذ لبيئة و ميا  يو يوما عا يو

بح تدهورها  وا بيئة ووضع حد  اقشة قضايا ا اتها م و بيئة وم لتوافق بين ا ية  ث عن صيغة وآ
متحدة  مم ا مؤتمر هو مؤتمر ا ك ا ان ذ مية من جهة أخري و ت ومواردها من جهة ومتطلبات ا

طلق في  ذي ا مية ا ت يو  2لبيئة وا ان من ابرز  2299يو سويد و م  في ا هو ة است بمدي
متح مم ا امج ا ميا تائجه وتوصياته هو تأسيس بر مؤتمر يوما عا لبيئة واعتبار يوم افتتاح ا دة 

 .لبيئة
داخلة في  ظمات ا م هلية وا ظمات ا م ومات وا ح متحدة  ا لأمم ا عامة  جمعية ا وقد دعت ا
فاعليات  ظيم ا ل عام بت يوم من  ك ا قيام في ذ ي ا متحدة إ مم ا مجموعة مؤسسات ا

د فيها مي تؤ طاق عا شاطات علي  واع علي  وا ها من خلال أ بيئة وتحسي ة ا اهتمامها بصيا
ظيف  ت تي تشمل حملات ا اسبة وا م لاحتفال بهذ ا رسة  م برامج ا وعة من ا متعددة ومت
سان  س مدي اهتمام الإ تي تع شطة ا تدوير وغيرها من ا شجار وحملات إعادة ا وغرس ا

بيئة ة ا محافظة عليها وزيــادة ا .بصيا بيئة فــي مختلـف وا ــلات ا ات ومش و ــوعــي بم
رض ب ا و حفاظ علي  حيـويـة في اتجــا ا ظمتهـا ا  .أ
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: التحديات البيئية  

ي اختلال توازن  ذي أدي إ مـــــر ا ذي يتم بطرق خاطئة ا لموارد وا ه  سان واستغلا يعتبر الإ
رئي سبب ا ل عام هو ا بيئة بش تي لا جودة حياته ، وأضر ا بيئية ا ل ا مشا ي وجود ا ســـي إ

 .عرف عواقبها حتى الآن
هـا إلا أن قضايا  ي قوا فسها وفقا  طبيعة  تي تتم في أطار ا ظواهر ا ا بعض ا ي ذا استث وا 

عه سان فهي من ص لها حول الإ بيئة تدور  حروب : ا ا سان  أما في تعامله مـــــع أخيه الإ
مدمرة، وأما من سوء ا وأما من سوء إدارة استعمال ، تخطيط الاقتصـــــــــــــــادي والاجتماعيا

جو بحر وا بر وا طبيعية في ا بيئة ا ها من تلـــوث ا تج ع موارد وما ي   .ا
تي تتم بطـرق خاطئة مما يسبب  بيئية، وجود الإدارة ا تحديات ا ي وجود ا تي أدت إ سباب ا وا

بيئي، و  توازن ا ل في اختلال ا مشا ي وجود ا رئيسي إ سبب ا ل عام هــــــــو ا بيئة بش أضر ا
تي لا بيئية ا   .عرف عواقبها حتى الآن ا

:لمفهوم التلوث بشكل أكثر علمية ودقة  

يومية مما يؤدي  شطتـــــه ا سان وأ حية بفعل الإ ات ا ائ تي تحيط با بيئة ا هو إحداث تغير في ا
تي موارد ا ي ظهور بعض ا ي  إ حي ويؤدي إ ائن ا ذي يعيش فيه ا ان ا م لا تتلائم مع ا

ه  افعاً أو "اختلا ملوثات إما مورداً  ل أساسي في جعل هذ ا م بش ذي يتح سان هو ا والإ
ي مورداً ضارا تلوث في . "تحويلها إ ساسي في إحداث عملية ا رئيسي وا سبب ا سان هو ا والإ

بيئـــــــــة سير  إنسان إذا أراد الإ ا ة أ هواء  سيطرة على تلوث ا يحافظ على صحته فلابد من ا
هواء  فسه وتتسبب ملوثات ا ت ذي  حياة ا ـــــــي  فيا ويا  21.111موت حوا أي تمثل )شخصا س

ي  سبة حوا لموت%  9هذ ا خرى  لمسببات ا ية  سبة الإجما  .(من ا
 :الهاتف المحمول

هاتف أداة اتصا م بيل، وهو من أحــــــــــد أسباب تطور يعتبر ا عا شخاص، اخترعه ا ل بين ا
وقت واستخدام  ل عام هو توفير ا محمول بش هاتف ا ان دور ا اس، حيث  الاتصال بين ا
ن وجود  اس، و تواصل بين ا ان ظهور يعتبر طفرة فـي طرق ا بشرية، و راحة ا وجيا  و ت ا

ان يقتصر على فئة  تطور شيئاً فشيئاً بداية  تشار وا شخاص ثم أخذ بالا ة مــــــن ا من بعد . معي
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محمول، هاتف ا ي ثم ا لاسل هاتف ا اك ا ي أصبــح ه سل هاتف ا يوم  ا ا ا ا لا يم د أ مؤ من ا
خصوصية من  ا حيث أن ا هـــــــــــا أصبحت جزء من حيات ة حيث أ محمو هواتف ا اء عن ا الاستغ

ه يعتبر  امتلاك ما أ بير  ل  تشار بش هـــــــاتف خاص به وحد ساعدت على ا ل شخص 
هواتف  زل يخلو من ا ة أو م تب أو شر لتواصل مع الآخرين لا تجد محل أو م وسيلة سريعــــــة 
جدر  هم وا عامل ا سى أن ا وجي يجب ألا  و ت تطور ا ن تمهل قليلا مع هذا ا ة، و محمو ا

مح صحة،با اك سلبيات تضر بصحة  افظة عليه هو ا هاتف إلا أن ه رغم من إيجابية ا ن با و
ســـــــــان ى  الإ تباهك إ لفت ا ا أن  زاما علي ه  ا أ ك وجد ذ تليفون  و ثرة استخدام ا أضرار 

تي يتسبب مراض ا محمول وا ه ق ا بها وتقلل مـــن استخدامك  در في حدوثها حتى تحاول أن تتج
ان  .الإم

ة  من الموجات الكهرومغناطيسية للمحمول  :الأضرار  النا
محمول وأفاد  لهـاتف ا اطيسية  هرومغ موجات ا صحية من ا ضرار ا ية حدوث ا ي ا وعن مي
ه باستمرار  محمول تصدر ع د تشغيـــــــــــــل ا ه ع بيئة، ا لسموم وا مصري  قومي ا ز ا مر ا

اطيس هرومغ رأس موجات  قدرة على اختراق فرو ا ديها ا موجات  تردد، وهـــــذ ا ية ا يـــة عا
تأثير علـــــــى  ي ا تا مخ وبا عصبية في ا خلايا ا هرباء ا ها تأثير مبـــاشر على  جمجمـــة، و وا

مخ  . شاط ا

م راديو وا محمول تدخل ضمن موجــــــــات ا صادرة عن ا موجات ا ى أن ا قصيرة ويشير إ وجات ا
تي يتـــــراوح ترددها ما بين  ىهرتز  ميغا 0ا ميغــــا هرتز، وهي تصدر عن أجهــــــــزة إرسال  011 إ

فضائية طباق ا محمـــــــــــول وا تلفزيون وا راديو وا  .ا
ن أن يتعرض  طفل يم دى ا مو  ن ا لمحمول  طفال  فسه من استخدام ا وقت  وحذر في ا

ى لخطر ع مخ، وهو ما قد يؤدي إ تي يصـــــــدرها ا موجات ا موجات مع ا دما تتصادم هذ ا
عصبي جهاز ا  .حدوث خلل في ا

ميات  بشرية تمر بها  عين ا ز بان ا مر بشرية أفاد ا عين ا قصيرة على ا موجات ا وحول تأثِير ا
ت ية ا اطيسية عا هرومغ لموجات ا تعرض  ك فإن ا ذ ن دم محدودة و يسبب عتامات  أنردد يم

ـ معروفة با بيضاء ا عتامة ا عين ومرض ا ت»عدسة ا عين« تار ية ا عين وشب ية ا  .وتهتك قر
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غدد  أفاد عصبي وا جهاز ا قصيرة تأثيراً على ا لموجات ا ية أن  لاسل ية وا سل معهد الاتصالات ا
حواس  اعي وا م جهاز ا صماء وا لمس  الإبصارا سمع وا ين وتغيرات في وا ج خفاض وزن ا وا

لموجات  ي  مه تعرض ا طبق على ا خلايا، وان هذا ي دم وا يزات ا قصير تر محمول وافران  ةا أو ا
رووي مي ك فا  .وغير ذ

ضروري  يست من ا تأثيرات  موجات  إنن هذ ا هذ ا ي شخص يتعرض  تحدث 
ش ها غير قاطعة، وما قد يحدث  اطيسية  هرومغ علاقة بين ما ا ن ا خر  خص قد لا يحدث 

تائج مع ما قد يحدث غير واضحة  .هو ملاحظ من 
 :تأثيرات سلبية للهاتف المحمول على الصحة 21أخطر  
 :يقلل القدرة على التركيز -2

تطبيقات  مراقبة ا محمول  ه ا ى تليفو شخص إ ظر ا دراسات أن مقدار  شفت بعض ا قد 
صور وا خبار وا دول وا ك إن معظم ا ذ يز ويشتته و ر وتر ثير من ف خاصة يأخذ ا رسائل ا

هات ك احرص على عدم استخدام ا ذ قيادة و د ا هاتفية ع مات ا ا م لضرورة  فتحظر ا ى  إ
زل م ون خارج ا دما ت قصوى خصوصا ع  . ا

 :الأمراض العامة -9
ن ا مراض  موبايل في إصابتك ببعض ا شاشة من وقت قد يتسبب ا لأزرار وا لمس  تابة وا

موبايل  طعام بعد استخدام ا اول ا طفيليات تعلق بها ومن ثم إذا قمت بت روبات وا مي لآخر يجعل ا
روبات وتصيبك  مي يك بعد هذ ا تقل إ عدوىمباشرتا فسوف ت ظي يدك  با ك احرص على ت ذ و

موبايل وقبل ت صابون بعد استخدام ا ماء وا عدوىجيدا با ب هذ ا ي تتج طعام   .اول ا

 :مشاكل في العين والنظر - 0
ى  ظرك إ يك فإن تحديقك و موبايل وعي موجودة بين شاشة ا مسافة ا شاشة وصغر ا ب قرب ا بجا
ك  ذ رؤية و صداع والإجهاد وعدم وضوح ا جفاف وا ا لعين مثل  ل  موبايل يتسبب في عدة مشا ا

يك بأن  شاشة،  22تبقي مسافة لا تقل عن حافظ على سلامة عي يك وبين ا بوصة بين عي
ما يجب أن تأخذ وقت راحة  موبايل  تابة في ا ل بر  قل من وقت  91واختار خط أ ية على ا ثا

د استمرارك فر قراءة  وقت طويل شيءلآخر ع موبايل   . على ا
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 :زيادة الإجهاد  -4
ك أص موبايل أ ك بمجرد شراء ا مدة يجب أن تعلم أ ن  95بحت متاحا  ي  تا يوم، وبا ساعة با

قد أظهرت دراسة بجامعة  لاسترخاء و ديك وقت  ون  ن أن  وستري مستمر يم ضغط ا أن هذا ا
غمة في  تردد ا ة جديدة أو اتصال جديد  خطأ أن هواتفهم عليها رسا اس يعتقدون با تجعل ا

هم  موبايل ساعة واحدة ! أذها ك فإن إغلاق ا ذ قل يقلل من حجم إجهادك وتوترك و يوميا على ا
 .ويساعدك على الاسترخاء

نين -5   :خطر على ا
ه يقلل  حامل  م ا ة فتعرض ا ج ه آثار سيئة على ا محمول  هاتف ا دراسات أن ا أثبتت بعض ا

شهيرة  دراسة ا شاط، وفي ا ى فرط ا ين ويؤدي إ ج مو مخ ا تي تم فيها وضع ق من معدل  رد وا
حامل في قفص مع هاتف محمول ووضع قرد آخر حامل في قفص بدون هاتف محمول، وبعد 
د بدون تأثير  ذي و ات مخه أقل من ا و محمول م هاتف ا فأر تحت تأثير ا ولادة وجد أن ا ا
ب استخدام  ها أن تتج ي حفاظ على سلامة ج تي تريد ا لأم ا بغي  ك ي ذ محمول، و هاتف ا ا

محم هاتف ا ثرةا  .ول ب
 :اضطرابات عصبية   -2

ووي  حامض ا محمول تدمر ا هاتف ا بعثة من ا م ضارة ا وتلف ال  DNAإن الإشعاعات ا
DNA  ى الاضطرابات عصبية مما يؤدي إ وظائف ا ى حدوث خلل في ا مخ يؤدي إ بخلايا ا

ين ملاتو شعة تعمل على تقليل مستوى ا عصبية، حيث أن هذ ا ما أن  ،Melatonin  ا
وم  ى اضطرابات في ا محمول تؤدي إ هاتف ا بعثة من ا م ضارة ا اطيسية ا هرومغ شعة ا ا

رعاش و  شلل ا عصبية مثل ا  . زهايمراومن ثم حدوث بعض الاضطرابات ا
 :خطر الإصابة بأمراض القلب -9

وروبية  ورام ا شر بمجلة علم ا عاعات اتضح أن الإش Journal of Oncologyفي بحث 
ها  قلب حيث أ محمول تؤثر على عمل عضلة ا هاتف ا ية بما فيها ا لاسل هواتف ا بعثة من ا م ا
قلب  ي تزيد من خطر الإصابة بأمراض ا تا لهيموجلوبين وبا حاملة  حمراء ا دم ا رات ا تؤثر على 

جسمك بل اجع ى  يم جهة ا قرب من ا محمول با هاتف ا ك احرص على ألا تضع ا ذ له بعيدا و
 .عن جهة قلبك
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صوبة -  8  :يؤثر على ا
ات  حيوا حرارة أيضا قد تقتل ا ة وا محمو هواتف ا بعثة من ا م اطيسية ا هرومغ شعة ا إن ا
قص في عدد  ديهم  هواتف  ثير من مستخدمي تلك ا وية وتؤثر عليها وقد وجد أن ا م ا

ات ا حيوا ى أن ا وية وهذا يرجع إ م ات ا حيوا وية تعيش في درجة حرارة أربعة سليزيوس ا م
درجة حرارة باقي  يس  بير على  أجزاءو ل  موبايل يؤثر بش ك فإن استخدام ا ذ جسم و ا

خصوبة  .ا
 :فقدان السمع - 9

ثير  داخلية وقد وجد أن ا ذن ا موبايل تؤثر على ا بعثة من ا م اطيسية ا هرومغ موجات ا إن ا
ذين يستخدمون ا مدة طويلة خصوصا من سن من ا ون من ضعف في  92: 20موبايل  يعا

ه  ن هذا من شأ وقت طويل يوميا  تحدث فيه  موبايل وا ب استخدام ا ك يجب أن تتج ذ سمع و ا
سمع  .أن يفقدك ا

 :سرطان المخ - 01
ط مدى ا مخ علــــــى ا ه أن يدمر خلايا ا محمول من شأ هاتف ا بعث من ا م ويل، إن الإشعاع ا

ى تلف  محمول تؤدي إ هاتف ا بعثة مـــــــــن ا م حرارة ا اطيسية وا هرومغ موجات ا حيث أن ا
ك  ذ سرطان و ها أحد مسببات الإصابة با ميا على أ موجات عا يف تلك ا مخ وقد تم تص خلايا ا

تقليل مـــــــــــن استخدامه  .احرص على ا
  مولنصائح وتوصيات  لاستخدام الهاتف المح

  بعثة م قصيــــــرة ا موجات ا لحماية من تأثير ا واجب اتخاذها  وقائية ا وعن الإجراءات ا
جسم  سجة ا ى أ موجات إ ن تقليـــل وصول هذ ا ه يم محمول فا هاتف ا من استخدام ا

جهاز ع ن إغلاق ا سواق ومتوافــــــــرة، يم جهزة وهي أغلفة تبـــــــاع با دما بتغليف هذ ا
ى  مة إ ا م وم مثلا        مع خفض زمن ا د ا مات ع ا لا يراد استقبـــــــــــال أو إرسال م

ن، واستخدام سماعة مزدوجة بســــــلك      أقل وقت مم
دسي         رأس مع بذل مجهود ه موجات عن جمجمة ا بعاد ا محمول  د استعمال ا  ع
تخفيض ا        متخصصين  ن مع من قبل ا قل حــــــد مم شعة  هذ ا موجي     طول أ
ها        لتعرض   .وضع معايير 
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 لإشعـــــــــاع تعرض  سبة ا ن هذا من دور زيادة    .عدم الاتصال طويلا 
  جوال يعمل بأقصى استطاعة وهذا يضاعف ن ا ة ضعيفة  شب ت ا ا ب الاتصال إذا  تج

لتواصل مع ا سبة الإشعاعالاستطاعة عدة مرات  ة و يزيد من    .شب

  ة محاو جوال يرفع الاستطاعة  ن ا سفر  د ا سيارة وع طويلة في ا ب الاتصالات ا تج
ة مجاور سبة الإشعاع  إيجاد شب  .و يزيد من 

 ذن جوال على ا جوال من دون وضع ا رفون ا لم بمي ت  . ا

 د الاتصال فقط ذن ع  .وضع سماعات في ا

 جوا صق ا ذن تبعد مسافة الإشعاععدم    .ل با

 جسم حساسة من ا ن ا ما جوال في ا  .عدم حمل ا

  وم واجعله على بعد اء ا ك إث ان قريب م جوال في م ى  9عدم وضع ا أمتار عن  0إ
 .سريرك

  اء عن الاتصال فضل الاستغ ان يتواجد فيه خط هاتف عادي فا د وجودك في م ع
جوال  .با
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  ندوة توصيات

 

 "صحة الإنسان ىالمحمول وتأثيره علالهاتف "
ميسيوم   في تمام الساعة العاشرة صباحا   42/14/4812الموافق  ا

 بمركز تطوير التعليم الهندسي بالكلية
 

 تحت رعاية
 

 أحمد عبده جعيص/ السيد الأستاذ الدكتور 
امعةــــرئي  س ا

 
 عبد اللطيفمحمد محمد / السيد الأستاذ الدكتورو

امعة لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة  نائب رئيس ا
   

 إشرافتحت و
                                                                       

 وكيل الكلية                          
 عميد الكلية قائم بأعمال                                 لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة           

  جمال أبو زيد عبد الرحيم / د.أ                                   عبد المنطلب محمد علي/ د.أ            
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 توصيات ندوة 
 "صحة الإنسان ىالهاتف المحمول وتأثيره عل" 

مجتمع بيئة يواصل قطاع خدمة ا مية ا لية بجامعة أسيوط بصفة عامة وقطاع خ وت بيئة ب مية ا مجتمع وت دمة ا
بيئية حماية ا شر ثقافة ا دسة بصفة خاصة مساهماته وأدوار الإيجابية في  ه لية , ا تلاحم بين  ية ا ك ضمن آ وذ

خدمي ي وا مد مجتمع ا دسة ومؤسسات ا ه س ـرئي -أحمد عبده جعيص/ يد الأستاذ الدكتورـالس اية منــوبرع ا
امعة لشئون خدمة المجتمع  –محمد محمد عبد اللطيف / تاذ الدكتوروالسيد الأس امعةـا نائب رئيس ا

 عميد كلية الهندسةجمال أبو زيد عبد الرحيم قائم بأعمال / الدكتور ذتاـيد الأسـوالس وتنمية البيئة
ليل النجار/ السيد المهندس وحضور  /الدكتورالسيد الأستاذ و السكرتير العام لمحافظة أسيوط –محمد عبد ا

 طاع خدمةـقام ـقحيث  ،امعةـات والبحوث البيئية باـز الدراسـدير مركـم –ثابت عبد المنعم إبراهيم 
دسة ه لية ا بيئة ب مية ا مجتمع وت خميسجامعة أسيوط يوم  - ا موافق ا واندوة بيئية  بإقامةم 92/29/9026ا  :بع

 -عبد المنطلب محمد علي/ السيد الأستاذ الدكتورإشراف ت ، "صحة الإنسان ىالهاتف المحمول وتأثيره عل"
  .وكيل الكلية لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة

دوة حاضر فيوقد  وقائي وطب أ - أحمد محمد محمود حاني/السيد الأستاذ الدكتور هذ ا طب ا عامة وا صحة ا ستاذ ا
اعات ص طب ا لية  - امة محمد حرازأس /الدكتور و السيد  جامعة أسـيوط -لية ا هربائية  دسة ا ه مدرس بقسم ا
دسة  ه بيئة بديوان عام محافظة أسيوط ةمديرة إدار  - فرعلي دهالة محمو/الأستاذة و جامعة أسيوط –ا  .شئون ا
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 :ةخلصت الندوة بالتوصيات التاليوقد 
لمحمول يجب  -2 ات  شاء شب تصريح بإ ع ا محمول)م تجمعات  (أبراج ا يةداخل ا س قرب من  ا أو با

جامعات مدارس وا ا عامة  خدمة ا ن ا مدن أما يبها علي حدود ا ومية, ويفضل تر ح ح ا مصا   .وا

وعي بين  -9 فترات طويلة مستعمليشر ا رر  مت محمول بخطورة الاستعمال ا تليفـون ا , والأفضل ثلاث ا
مة لا تزيد عن  ا م ون ا واحد بحيث ت يوم ا مات في ا ا   .دقيقة واحدةم

محمول على استعمال سماعة الأذن -3 تليفون ا ى  تقليل تحفيز مستعملي ا موجات الإشعاعية إ وصول ا
مخ جسم ولاسيما ا   .ا

دوات ع  -4 مستشفياتعقد  ومية وا ح ح ا مصا محمول في ا تليفون ا وعي  ن مخاطر ا زيادة ا مدارس  وا
محمول هاتف ا  .دى مستخدمي ا

تدريبيضرورة الاهتم  -5 دوات ا محافظة بمعظم ا بيئة با ة إدارة شئون ا تي  ةام بمشار عقادهاا لية ب يتم ا
دسة ه  .ا

اطيسية  -6 هرومغ موجات ا علمي في مجال ا بحث ا ية ا محمول زيادة ميزا هاتف ا اتجة من ا لحد من  ا
هالأا تعرض  د ا اتجة ع  .ضرار ا

تعليم  -7 اهج ا ل عام في م بيئة بش تلوث الإشعاعي وحماية ا حماية من ا ر ا  .دعم ف

جهاز في حقيبة يد ت  -8 بغي حمل ا ما ي قلب, وا  قرب من ا لجسم ولا سيما با جهاز ملاصقا  ب حمل ا ج
جسم  ي )بعيدا عن ا  (.سم 50حوا

مسافة بين   -2 ون ا جهاز يجب أن ت اء سم 9لا تقل عن  والإذنهوائي ا ثافة  إث الاستعمال, فهذا يقلل من 
اطيسية هرومغ لموجات ا تعرض   . وشدة ا

جهاز بصفة دائمة, فان هذا يقلل يفضل   -20 خاصة با سماعة ا ىاستخدم ا تعرض  إ بير من مخاطر ا حد 
موجات  .هذ ا

فسي -22 مرضى ا اعة, وا م صرع, وضعف ا دم, وا قلب, وارتفاع ضغط ا ذين يتلقون على مرضى ا ين ا
علاج اطيسية مع ا هرومغ موجات ا تداخل ا ظرا  محمول  تليفون ا ب استعمال ا يميائيا, تج  .علاجا 

ظرا لأن استعمال ا الأطفاليحظر على   -29 محمول  صحية  الأطفالتليفون ا لمخاطر ا ثر استعدادا  أ
مختلفة مو ا اطيسية في مراحل ا هرومغ  .لموجات ا
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ظرا ي -23 رحم  قرب من ا جهاز با طويلة أو وضع ا ررة وا مت مات ا ا م حوامل ا سيدات ا حظر على ا
تطور ولا سيما في أول  قسام وا ة في مراحل الا اطيسية على خلايا الأج هرومغ موجات ا تأثير ا

 .ثلاثة أشهر

محموليجب غلق  -24 تليفون ا د ا تواجد  ع موجات اا مستشفى لأن ا ه تؤثر على في ا صادرة ع
ظيم  سمع وأجهزة ت طبية مثل أجهزة ا قلبالأجهزة ا  .ضربات ا

لأذن   -25     محمول  تليفون ا اء عدم قرب ا يناأث ك  ,ر ما قربه فقط من أذ سمع وا  ه يؤثر بشدة على ا  لأ
مات            ا م اء ا  .أث

ب الاتصال  -26     محمول تج هاتف ا شبا ت ا ا سبة إذا  زيادة  ة ضعيفة   .الإشعاعب

مسافة لا تقل عن  -27     جمهور  هوائي 6حظر اقتراب ا محمول أمتار من ا هاتف ا خاص با فوق أسطح  ا
وعة حول  مم طقة ا م ان من ا س ع وصول ا م عمارات, مع وضع حواجز وعلامات فوق الأسطح  ا

محطة  .ا

قاء  -28    بطاريعدم إ ة من ات ا مستهل ها ا تخلص م ما يجب ا قمامة, وا  دوق ا محمول في ص تليفون ا  ا
ية          س تجمعات ا  .بعيدا عن ا

 

اذ اللازم لتحقيق التنمية المستدامة نحو بيئة أفضل  وفي النهاية نتمنى أن تصل الرسالة إلي من يهمه الأمر لا
 ,,, ن شاء اللهإات أخري والي لقاء آخر في ندو... والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

 
لية                        يل ا    و

بيئة                  مية ا مجتمع وت لية   بأعمالقائم                                   شئون خدمة ا  عميد ا
              جمال أبو زيد عبد الرحيم/ د.أ                عبد المنطلب محمد علي                          / د.أ                  
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ضور  جانب من السادة ا

 

 

 

 







  

جامعا \ رئيسي لإنسا في ند \ تعليم  تأثير علي صح  ول  ح ل اتف  ل دس أسيوطمخاطر  ي ب  ة بي

 

لإنس  ي صح  تأثي ع و  ح ل تف  ل م 
س أسيو ي ب  في ن بي

  

ت  ش ه:ك

ج ع  ل حي  ل ل  ي  ي ل لا  ش ل ح من  ص ل و ل ه  و ت , في  ج نظ
و  ي بع ي ل ت  مع أسيو ن س ج ل ي  ل” ك تف  لإنس ل ي صح  تأثي ع و  ح

مع , ”  ل ئيس  و أح ع جعيص  ك ل ي  ع و مح مح ع , لك تحت  ك ل
ي ل ي  ت ع  ل م  و خ ه لش ئ يف ن  . ل

ي  ي أه س ع ل ي  ي ك ئم بأع ع لق حيم  ل ي ع  و ج أبو  ك ل لاف أك  خلا 
ع لاس ل ه  ي من م لش لح  يث من خلا  لح لات  ئل  لآمن لوس لأمثل   

لوقت  ي ت  ل م  ل ثي من  ل يل  تس ين  لآخ صل مع  و ل ت في  ي لاس من م
وء, ل  ل ء  لق ص  ع ل ي  لق يّ مثل ه  س في ت ل ي  لك ب ك ً في   مشي

لوقت س  ي في ن خ ي  ي ك ي ل ل من أه  . ع

http://akhbarassiut.com/
http://akhbarassiut.com/
http://akhbarassiut.com/category/education-and-universities/
http://akhbarassiut.com/category/education-and-universities/


ي  ت ع  ل م  و خ س لش ل ي  كيل ك ي  ب مح ع ل و ع  ك ل ضح  ك أ
ب  ث ه ب و ء  ي ج ل لإنس  أ من حي  ء لا ي حت ج ول أص ح ل تف  و ل ي أ  ل

ل ل ي صل بين  و ل تي  في   لحي يق  ل يث  لح نت  لان م  ط ب من خ ت
ي ع ي لا غ ل تأثي  , ليومي  تف  ل ي م  وء ع ل ل  ط  ق تس ل من ه 

لإنس  ي صح  مه, ع س ح من م  ئي ل ق ء  ج يقي  و ت م بع ح  .ك ت

و من خلال في  ي ت ل حل  ل و  ل عم أب  ل بت ع  و ث ك ل ع  س لإ  ه 
و  ح ل تف  ب , ل لق ب بأم  لإص ه في  ج ع ل ي  لس أثي  ل ي م  ً ع مش

ه عث م ل ع  لإشع ي  خ ن ظ   , ل ل لعين  ي  أثي ع ي , ل لق ع كي فق  ل
غلا غي , لإج  لاس ي  لإنس ن حق ب ي ت ل ي  لاق ي  ي ل لآث  لاً عن  لك ف

ح ل و  ئ ل ل  . لأمثل 

ي  ل ل  فظ أسيو ب تي ع مح ل س يل  ل ل مح ع  ه أش  ن من ج
لإ م  ع مع أسيو ك ل يه ج ي ت ي في صعي م ل ب ل بو في  لثق ي , شع   ل

م  لع ح  ل م ب ت ص  ع ل ي  لق ي ت  ل س  ل لأبح  لاه ب من شأن 
ين  و ل ي حي  فظ , لح ع ح ل ي  كي ي  ل كل  ش لش ب ي  ي ل ي ل لوعي  فع 
م س ل ي  ل حقيق  ي ل  . ع

م  ض ه قت من خلا ثلا مح ن ل  ك أ  ل ي ب لي, من ج لأ أثي  ” ت  ل
و  ح ل و  ي ل ل عن ش  يسي  مغ ل وج  ع ل ل ج عن  ل حي  ل

ني  لس ع  ل ب ” في  ئي  لوق ب  ل م  لع ح  ل ني أس  و أح مح ح ك ل
معل ل ب ب ل ي  و  , ع ب ني بع لإنس ” لث ي صح  و ع ح ل تف  ل ” تأثي 

س  ل ي  ئي ب ب ل س  ل م مح ح أس  و أس ك و, ل لث بع م  ” لث
ي  لس ح من آث  توصي ل و  ح و ” ل ي  ش ي م غ و ف ل مح ي للأس ه ل

فظ أسيو يو ع مح  . ب

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 


