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 كلية اهندسة                                                                                                                                        جامعة أسيوط 

 قطاع خدمة اجتمع وتنمية البيئة                                                                                                                                           

 

 ندوة

  "Ģاطر اإجهاد اĜراري علي اإنسان وكيفية تافيه "    
 ــة صباحاً 31م الساعة الـســــاعــ13/8/5132يوم ااثنن اموافق 

 مركز تطوير التعليم اهندسي بالكلية   

 

رافــــــــإش   
 
 

 وƂيل اƂƃلية             
 عميد اƂƃلية                                       ƃشئون خدمة اƃمجتمع وتƈمية اƃبيئة

      ġمد أبو القاسم ġمد                                                                                                         / د.أ                                               عبد امنطلب ġمد علي / د.أ   
 
 
 
 
 



 حت رعاية

            
 اĜافظ جعيص أمد عبده أمد عبد/ السيد اأستاذ الدكتور                          

                              نائب رئيس اěامعة للدراسات العليا و البحوث

  إشــــــــــــــــــــــــراف                         

 

                                           

                                                                         ġمد أبو القاسم ġمد/ السيد اأستاذ الدكتور                         نطلب ġمد عليعبد ام/  السيد اأستاذ الدكتور
 عميد الكلية                                           وكيل الكلية لشئون خدمة اجتمع وتنمية البيئة
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 عميد الكلية/ د.كلمة أ

 السيدات والسادة اĜضور 

بحضراتƂم أن أرحب جامعة أسيوط  –سم Ƃلية اƃهƈدسة أيسعدƈي وب
   -:في ƈدوة اƃيوم بعƈوان 

 "اĜراري علي اإنسان وكيفية تافيه  Ģاطر اإجهاد" 
ƈما تسبب عƃ مصريةƃل فرد من أفراد اأمة اƂ دوة يهتم بهƈƃمن  هوا شك أن موضوع ا

صابات ƃلƂثير من اأشخاص   تأثيرات ووفيات وا 
 بهذا اƃموضوع اƃهام تهتموƃذا فإن اƃجامعة بصفة عامة وƂلية اƃهƈدسة بصفة خاصة 

 1في هذا اƃوقت

 السيدات والسادة اĜضور 

ويشرفƈي أن أعرض  .ƈاقش هذƉ اƈƃدوة Ƃيفية اƃوقاية واƃعاج من اإجهاد اƃحراريت
 .بعض اƃماحظات اƃبسيطة عن اƃموضوع مشارƂة في اأعداد واƃعرض

عƈد  اƃجسم Ƃمية Ƃبيرة من اƃسوائل واأماح يحدث اإجهاد اƃحراري ƈتيجة فقدان
ƃفترة  ران وأمام اƈƃيرانأف أماƂن بها وƂذƃك اƃعمل في) ةطويلƃمدة اƃتعرض ƃلجو اƃحار 

  .شاقمجهود  وخاصة عƈد أداء( طويلة

 : ضربة الشمس
تƈتج عن عدم قدرة اƃجسم على اƃتأقلم مع .. من اإجهاد اƃحراري هي مرحلة متقدمة 

 إƃىمما يؤدي .. اƃحرارة أو عدم قدرته على اƃتخلص من اƃحرارة اƃزائدة ارتفاع درجات

 .درجة مئوية 13ارتفاع درجة حرارة اƃجسم إƃى أƂثر من 
اإصابة بها تزايدت وسببت  معدلفإن .. اƃتي تتعرض ƃها مصر وƈتيجة اƃموجة اƃحارة 

سواء )حيث تؤدي اƃحرارة اƃمرتفعة واƃجفاف .. عدة مستشفيات في حاات وفاة مؤƂدة
درجة حرارة عاƃية  فيق مƂان مغل فياƃمباشر ƃلشمس أو اƃتواجد  ƈتيجة اƃتعرض
 .إƃى ضرر جسيم باƃخايا واأعضاء اƃبشرية ) وتهوية رديئة



 -:أسباب ضربة الشمس  

 حيث يعتمد اƃجسم على اƃعرق ƃلتخلص من اƃحرارة اƃزائدة عن اƃحد،: اěفاف  -3

اƃحرارة  حاƃة اƃجفاف اƃشديد فإن اƃجسم يفقد قدرته على اƃتخلص من فيوباƃتاƃي 
 1 "صدمة حرارية"اً مسبباƃزائدة 

اƃتهوية أو مƈطقة  غير جيدمƂان درجة حرارته عاƃية  فياƃعمل  :نقص التهوية -5
  .مغلقة

 1صباحا إƃى  33اƃوقت من  في.. خاصة في اأيام اƃحارة: التعرض للشمس -1
  .عصراً 

 اƃغير مƂيفة  مثل أماƂن اƃتجمعات أو اƃمواصات اƃعامة :اأماكن اĜارة وامزدمة -1
  .وباƃتاƃي قد يصاحبها حاƃة صدمة حرارية اƃتي تسبب جفافاً سريعاً  :أماكن اĜرائق -2

 -: أعراض ضربة الشمس هي

 

 .صداع -3

 .اƃوعي فياضطراب  -5

 .درجة 13ارتفاع درجة حرارة اƃجسم أƂثر من  -1

  .اƃدقيقة/ ضربة 311ارتفاع ƈبض اƃدم إƃى أƂثر من   -1

 .وجاف جلد ساخن  -2

 .توقف اƃتعرق بعد مرحلة من اƃعرق اƃشديد  -6

  .اإصابة باƃشد اƃعضلي أو وهن اƃعضات  -7



 .وغثيان قيئ -8

  .اƃتƈفس فيضعف   -9

  :اĜاات اأكثر عرضة لإصابة بضربة الشمس

 

 .عاما 62سƈوات واƃباƃغين أƂبر من  1أطفال أصغر من ا -3

 .اƃرئتين، وداء اƃسƂري اإصابة بأمراض اƃقلب، اƂƃلى، -5

 .اƃمرضى اƃذين يتƈاوƃون عقارات طبية -1

 : الوقاية رقط

 .تجƈب اƃتعرض أشعة اƃشمس با ضرورة خاصة في اƃفترة من اƃظهر إƃى اƃعصر  •

 . مظلة شمسية استخداموضع قبعة أو غطاء على اƃرأس أو  • 

 . مابس خفيفة فضفاضة ƃوƈها فاتح ، ويفضل أن تƂون قطƈية ارتداء  •

وقد يلزم اأمر إƃى شرب خمسة ƃترات من ( أƂواب يوميا  8) اإƂثار من شرب اƃماء  •
 . ملح اƃطعام ماعق من 1اƃماء اƃمضاف إƃيها

 . (خضراوات وفواƂه وحبوب) تƈاول وجبات طعام صحية   •

واƃحلويات، فهي تزيد من اƃطاقة اƃحرارية .  Ƃريةاƃسعن شرب اƃعصائر  اامتƈاع  •
 .اƃداخلية وباƃتاƃي تزيد من اإحساس بحرارة اƃجو

رجة دتجƈب وضع اƃزيوت واƂƃريمات على اƃجلد أƈها تمƈع اƃتعرق وباƃتاƃي ترفع   •
 . حرارة اƃجسم



 . تهوية جيدة و برودة معتدƃة ورطوبة قليلة جداجيد اƃ اƃتواجد في مƂان • 

اƃهواء أو اƃتƂييف  ƃمدة خمس دقائق مع تشغيل مروحة اƃسيارة وتهويتهافتح أبواب   •
 .ƃتفريغ اƃحرارة اƃمختزƈة داخل اƃسيارة

 : اĜراري  اإجهادالوقاية من 

 . جي ƃبيئة حارة يؤدي إƃى اƃتأقلم وتحسن اƃتحمل ياƃتعرض اƃتدر  -1

اƃحراري بما في ذƃك اƃدروع تطبيق طرق اƃسيطرة اƃهƈدسية ƃلوقاية من اإجهاد  -5
 .واƃعزل واƃتهوية

  .تعويض اƃسوائل اƃمفقودة وƂلوريد اƃصوديوم -1

 . اƃعمل  ظروفاƃمابس اƃواقية قد تفيد في بعض استخدام  -1

 . يجب توفير فترات راحة Ƃافية ƃلعمال في بيئة مريحة -2

 :عيƈة من اƃمراجع 

http://www.elwatannews.com/hotfile/details/1220 
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 عميد Ƃلية اƃهƈدسة                                                              

 ġمد أبو القاسم ġمد/ د .أ                                                                                  

 

 

 



 كلمة التحرير                   

  اĜضور الكرام

 اƃبيئية يسعدƈي أنْ أُحيّيƂم وأنْ أُرحّب بƂم في هذƉ اƈƃدوة
"اإنسان وكيفية تافيه  Ģاطر اإجهاد اĜراري علي"  :تحت عƈوان  

      أحمد عبدƉ جعيص/ تحت رعاية اƃسيد اأستاذ اƃدƂتور 
شراف ائون اƃدراسات اƃعليا واƃبحوث ـــامعة ƃشــــƈائب رئيس اƃج محمد / ƃسيد اأستاذ اƃدƂتوروا 

.اƃقاسم محمد عميد Ƃلية اƃهƈدسة أبو  

ي ـفاظ علـــاƃح ميةــوأهراري ـــاƃحورة ظاهرة ااحتباس ــــتهدف إƃي تسليط اƃضوء علي خط
اهرة ــــد من ظــــيات اƃحــعرف علي آƃـــحراري فضاً عن اƃتـــطر ااحتباس اƃـــئة من خـــاƃبي

اإحيائي في اƃبيئة اƃمصرية ورفع اƃحراري وطرق اƃمساعدة في اƃحفاظ علي اƃتƈوع  ااحتباس
  :دوة تتضمن مƈاقشة محورينـــمبيƈاً أن اƈƃئة ــــال اƃبيـــاƃوعي ƃدي اƃعاملين في مج

مد ـأح /د.ويلقيها أ" ان وƂيفية تافيها ديدة على اإƈسـاƃمخاطر اƃصحية ƃموجات اƃحر اƃش"  :اأول
 1جامعة أسيوط - بـة اƃطــƂلي –جتمع ـــب اƃمــامة وطـحة اƃعـــم اƃصــقس –مد محمود حاƈي ـمح

 اƈـتقــال ـاذـأحمد حمزة حسيƈي علي أست/ د.ويلقيها أ ƃإƈساناإجهاد اƃحراري  :والثاني

 .يوطــجـــامعة أس - ƈدســـةـƂــليــة اƃهـ  -اƃحـــرارة

ـــموتتضمن اƃمƈاقشة  ــاعد علي حــواضيع تسـ ـــيƈها بصـة وتحسـئـماية اƃبيـ ـــورة مستـ مرة حول ظاهرة ـ
ــاس اƃحـــااحتب ــتفاً ــأيضيع شرائح اƃمجتمع و ـــراري ƃجمـــ ــ ـــعيل دور وســ ــائل اإعـ ـــ ــام اƃمـ ــ رئية ـ

ـــواƃمسم ــوعة واƃمـ ـــقروءة فـــ ــي اƃتـ ــوعية اƃبيئية عــ ــــامة وظـ ـــاهرة ااحــ     .تباس اƃحراري اƃخاصةــ

 ،،، واه وي التوفيق                            

          وكيل الكلية 

                   اجتمع وتنمية البيئةلشئون خدمة 

                    عبد اƃمƈطلب محمد علي/ د.أ  
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 جبيعت أسيىط
www.aun.edu.eg/faculty_engineering/ 

 
  يكخب انىكيم نشئىٌ– كهيت اهُدست

خديت اجخًع وحًُيت انبيئت 
كهيت يعخًدة يٍ وحدة ضًبٌ اěىدة  

            فاكس  

Email: vd.enviro@eng.au.edu.eg 

 
 

  ندوة جوصيات

 

"Ģبطر اإجهبد اĜراري عهي اإَسبٌ وكيفيت حافيّ " 
     بو انسبعت انعبارة  ببحبً 31/8/2015يىو اارُن امىافق 

 مركز حطىير انخعهيى اهُدسي ببنكهيت
 

حث رعاية 
 
أمد عبدِ جعيص / انسيد اأسخبذ اندكخىر 

 َبئب رئيـس اěبيعت نشئىٌ اندراسبث انعهيب وانبحىد
 
  

وحث إشراف 
                                                                       

وكيم انكهيت                             
         نشئىٌ خديت اجخًع وحًُيت انبيئت                                   عًيد انكهيت  

ġًد أبى انقبسى ġًد  / د.عبد امُطهب ġًد عهي                                أ/ د.            أ
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 جبيعت أسيىط
www.aun.edu.eg/faculty_engineering/ 

 
  يكخب انىكيم نشئىٌ– كهيت اهُدست

خديت اجخًع وحًُيت انبيئت 
كهيت يعخًدة يٍ وحدة ضًبٌ اěىدة  

            فاكس  

Email: vd.enviro@eng.au.edu.eg 

حى يبث َدوة  
"Ģبطر اإجهبد اĜراري عهي اإَسبٌ وكيفيت حافيّ "  

/ انسيد اأسخبذ اندكخىر
... َبئب رئيس اěبيعت نشئىٌ اندراسبث انعهيب وانبحىد-أمد عبدِ جعيص

Ģبطر " 
ġًد أبى /حيذ قبو انسيد اأسخبذ اندكخىر  " اإجهبد اĜراري عهي اإَسبٌ وكيفيت حافيّ

 وكيم -عبد امُطهب ġًد عهي/  انسيد اأسخبذ اندكخىرانقبسى ġًد عًيد كهيت اهُدست و
انسيد اأسخبذ انكهيت نشئىٌ خديت اجخًع وحًُيت انبيئت

كهيت  (سببقبً )رئيس قسى انصحت انعبيت و طب اجخًع  - أمد ġًد ġًىد حبَي/ اندكخىر
أسخـبذ اَـخقـبل أمد مزة حسيُي عهي/  جبيعت أسيىط وانسيد اأسخبذ اندكخىر–انطب 
.  جـبيعت أسيىط–  كـهيـت اهـُدسـت -اĜرارة  
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 جبيعت أسيىط
www.aun.edu.eg/faculty_engineering/ 

 
  يكخب انىكيم نشئىٌ– كهيت اهُدست

خديت اجخًع وحًُيت انبيئت 
كهيت يعخًدة يٍ وحدة ضًبٌ اěىدة  

            فاكس  

Email: vd.enviro@eng.au.edu.eg 

 -:وقد خهصج انُدوة ببنخى يبث انخبنيت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

واي نقبء آخر   َدواث أخري أٌ ابء اه... وانساو عهيكى ورمت اه وبركبحّ 

ġًد أبى انقبسى ġًد/ د.عبد امُطهب ġًد عهي                                          أ/ د.     أ
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 جبيعت أسيىط
www.aun.edu.eg/faculty_engineering/ 

 
  يكخب انىكيم نشئىٌ– كهيت اهُدست

خديت اجخًع وحًُيت انبيئت 
كهيت يعخًدة يٍ وحدة ضًبٌ اěىدة  

            فاكس  

Email: vd.enviro@eng.au.edu.eg 

جبَب يٍ انسبدة اĜضىر

 

 

 

جبَب يٍ انسبدة اĜضىر
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