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  لطفل : الرضاعة الطبيعية ل

  
مما لا شك فيه أنه فى الظروف الطبيعية فإن الطفل حديث الولادة يعتمد اعتمـاداً كليـاً 
ــد طــرق تغذيــة  ــاً أن الرضــاعة الطبيعيــة هــى أفضــل وأســلم وأفي ــبن الأم حيــث ثبــت علمي علــى ل
الأطفال خاصة فى النصف الأول من عامهم الأول لأنه يحتوى علـى كـل مـا يحتـاج إليـه الطفـل 

ر الطاقــة والعناصــر الغذائيــة الحيويــة الأساســية فيمــا عــدا الحديــد وفتيــامين ( د ) ، مــن مصــاد
فتيامين ( ج ) ، ولذلك فإن الأمر يقتضى ضرورة البدء فى استكمال لبن الأم (وليس استبداله) 
بعد الشهر الثالث ، ولا ينبغى أن يترك الطفل الرضيع لبن أمه فى الظروف الطبيعية طوال العام 

  بأى حال من الأحوال ما دامت أمه قادرة على إدرار اللبن . الأول
ولعل ذلك يعكس مدى الأهمية القصوى لتوفير الحقوق الغذائية الكاملة للأم المرضـعة وضـرورة 
ــذلك بــالمواد  ــة ، وك ــات والعناصــر المعدني ــدهون والفتيامين ــات وال ــا مــن البروتين ــدادها بكفايته إم

لحلبة والحلبة المعقـودة (مربـى الحلبـة) ، زيـت الزيتـون ، زيـت المساعدة على إدرار اللبن مثل ا
السمسم ، زيت الفول السودانى ، زيت اللوز ، زيت الذرة ، زيت بذرة القطن زيت كبـد الحـوت ، 
الزبـد ، فتيـامين ( د ) ، المـواد الزلاليــة وغيرهـا ، ومـن جهـة أخــرى يتحـتم إمـداد الطفـل الرضــيع 

) والحديــد لانخفــاض مســتوياتها فــى لــبن الأم إمــا علــى صــورة  بمصــادر فيتامينــات (د ، ج ، أ
غذائية مثل زيت كبد الحوت وعصائر المـوالح والطمـاطم وصـفار البـيض والخضـروات المسـلوقة 
ــبن الأم يكســب  ــدة الفيتامينــات .هــذا إلا أن ل المصــفاة أو علــي صــورة مستحضــرات دوائيــة عدي

روســية لاحتوائــه علــى بعــض المــواد الواقيــة الطفــل  مناعــة ضــد الأمــراض وخاصــة الأمــراض الفي
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ضد الإصابة بهذه الأمراض ولعل أحد المميزات الهامـة للرضـاعة الطبيعيـة أن الأم لا تعـرف فـى 
الحقيقــة كميــة اللــبن التــى يتناولهــا الطفــل الرضــيع ولهــذا فــان الكميــة التــي تســتهلك مــن الغــذاء 

عة بدرجــة أقــل نســبياً ، وعنــدما يتوقــف تتحــدد برغبــة الطفــل  لحــد كبيــر وبموقــف الأم أو المرضــ
  الطفل عن الرضاعة من ثدى أمه فإنها ستعتقد أنه أخذ القدر الكافي له .

أما الطفل  الذي يرضع رضاعة صناعية فإنه مـن الممكـن أن يعطـى كميـات أكبـر مـن 
زائـدة الرضعات عما إذا ترك ليأخذ احتياجاته الاختيارية، وهذا بـدوره قـد يسـبب حـالات التغذيـة ال

وعلى الرغم من عدم وجود بيانـات أو نتـائج دقيقـة عـن  over feeding عن احتياجات الطفل 
حجـم اللـبن المســتخدم فـى الرضــاعة الطبيعيـة فــإن الـدلائل تشــير إلـى أن كميــات السـعرات التــى 
يتناولــه الطفــل فــى حالــة الرضــاعة الطبيعيــة أقــل منهــا فــى حالــة الرضــاعة الصــناعية ، ولهــذا 

إن الزيــادة فــى الــوزن تكــون ملحوظــة بدرجــة أكبــر فــى حالــة الأطفــال الــذين يرضــعون الســبب فــ
صناعياً عن حالة الأطفال الذين يرضعون طبيعياً ، ونظراً لأن نسبة كبيرة من الأطفال يرضـعون 
صناعياً ، لذلك تتضح أهمية تـوفير الـوعى الغـذائى عنـد الوالـدين . كـذلك رغـم أنـه مـن الأفضـل 

ملية إرضاع أطفالـه بطريقـة اختياريـة لا تخضـع لفتـرات زمنيـة محـددة لكـل رضـعه للأم إن تتم ع
إلا أنه من الناحية الغذائية فإن هناك ميل قليل للاعتقاد بـأن إخضـاع الرضـاعة الطبيعيـة لنظـام 

) مقارنـة بـين لـبن الإنسـان (لـبن الأم) ولـبن ١دقيق محدد يعتبـر أفضـل . ويوضـح جـدول رقـم (
فــى هــذا الجــدول يتضــح أن لــبن البقــر أغنــي فــي البــروتين مــن لــبن الإنســان البقــر . وبــالتمعن 

لارتفاع نسبة الكازين فيه ، بينما تتساوى نسبة الدهن فيهما لكن نسبة الأحماض الدهنية غيـر 
المشــبعة أقــل فــى لــبن البقــر منهــا فــى لــبن الإنســان ، هــذا إلا أن لــبن البقــر يتميــز بانخفــاض 

%) مــع ارتفــاع نســبة العناصــر المعدنيــة ٧) عــن لــبن الإنســان (%٤,٨محتــواه مــن اللاكتــوز (
والفيتامينات فيمـا عـدا فيتامينـات ( ج ، د ) ، حـامض النيكوتينيـك والانيوسـتيول . ومـن المهـم 
جدا فى مرحلة نمو الطفل الرضـيع أن يكـون ميـزان النيتـروجين بجسـمه دائمـا موجبـاً لأن جسـم 

بية يوميـا ، وهـذه جميعـاً تحتـوى علـى بـروتين،. وتحسـب الطفل  يبنى دماً وعظاماً وخلايـا عصـ
الاحتياجات اليومية للطفل الرضيع من البروتين طبقاً لوزنه الحقيقي المثالي المتوافق مع طولـه 

).، ورغـم ذلـك فـإن المقـرر اليـومى مـن البـروتين يبلـغ أعلـى ٢كما هو موضح فـى جـدول رقـم (
، بيـد أنـه لـيس مـن الحكمـة   Infantsال الرضـع) معدلاتـه فـى مرحلـة الطفولـة المبكـرة (الأطفـ

إعطــاء الطفــل الرضــيع كميــات مــن البــروتين تزيــد عــن المقــرر اليــومى المحــدد لــه فــى الظــروف 
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الطبيعيــة ، وفيمــا يلــى المقــررات اليوميــة مــن البــروتين مقــدرة بــالجرام لكــل كيلــو جــرام مــن وزن 
  الجسم المثالى : 

  نصف عاملعمر الطفل الرضيع تقل عن   جم ٢,٢
  لعمر الطفل الرضيع من نصف عام إلى عام  جم ٢,٠
  لعمر الطفل  من عام إلى ثلاثة أعوام  جم ١,٨
  أعوام ١٠ – ٤لعمر الطفل  من   جم١,١
  عاما ١٤-١١لعمر الطفل  من   جم ١,٠
  عاما ١٨-١٥لعمر البنت من   جم ٠,٩
  عاما فأكثر ١٩لعمر البنت   جم ٠,٨

  جراماً من البروتين خلال فترة الرضاعة . ٢٠ماً يومياً خلال فترة الحمل أو جرا ٣٠ويزداد هذا المعدل 
  ) : مقارنة لبن الأم ولبن البقر١جدول رقم (

  لبن البقر   لبن الإنسان  العناصر  لبن البقر   لبن الإنسان   * العناصر

      مل: ١٠٠** فيتامين   ٨٧,٢  ٨٧,٦  ماء
  ٣٤  ٥٠  فيتامين أ  ١٢,٨  ١٢,٤  مواد صلبة كلية

  ٣٨  ٢٧  كاروتينودات  ٣,٢  ١,١  بروتين
  ٤٢  ١٦  ثيامين  ٢,٧  ,٤  كازين

  ١٥٧  ٤٣  ريبوفلافين  .٤  ,٤  لاكتالبيومين
  ٨٥  ١٧٢  حامض نيكوتينيك  .٢  ,٢  لاكتوجلوبيولين

  ٤٨  ١١  بيرودكسين  ٣,٨  ٣,٨  دهن
  ٣٥٠  ١٩٦  حامض بانتوثينيك  ٤,٨  ٧,٠  لاكتوز
  ٠,٢٣  ٠,١٨  حامض فوليك  ٠,٧١  ٠,٢١  رماد

  ١٣,٠  ٩,٠  كولين  ٠,٠٥٨  ٠,٠١٥  صوديوم
  ١٣,٠  ٣٩,٠  اينوسيتول  ٠,١٣٨  ٠,٠٥٥  بوتاسيوم
  ٣,٥  ٠,٤  بيوتين  ٠,١٢٦  ٠,٠٢٤  كالسيوم
  ٠,٥٦  ٠,١٨  ١٢ب  ٠,٠١٢  ٠,٠٠٤  مغنسيوم
  ١,٨  ٤,٣  فيتامين ج  ٠,٠٠١٥  ٠,٠٢١  حديد
  ٠,٣  ١ ٠-٠,٤  فيتامين د  ٠,١  ٠,٠٤٣  كلورين
  ١٠٠  ٠,٢٦  فيتامين ك  ٠,٠٩٩  ٠,٠١٦  فوسفور
  ٦٩  ٧١  مل١٠٠سعرات/   ٠,٠٣  ٠,٠١٤  كبريت

  ** وحدة دولية                       * ميكروجرام       
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  )٢جدول رقم (
  الزيادة فى الوزن فى الذكور والإناث الذين يرضعون لبن الأم واللبن الصناعى

  
  الوزن فى مختلف الأعمار

ً   يرضعون لبن الأم   يرضعون لبن صناعيا
  أولاد وبنات  تبنا  أولاد

    كجم٣,٢٤  كجم ٣,٤٨  الوزن عند الولادة
  كجم ٣,٧٣  كجم ٣,٨١  كجم ٤,١٧  الوزن فى نهاية الأسبوع الرابع
  كجم ٤,٣٤  كجم ٤,٥٦  كجم ٥,٠٨  الوزن فى نهاية الأسبوع الثامن

  كجم ٤,٩٥  كجم ٥,٢٧  كجم ٥,٨٧  أسبوع ١٢الوزن فى نهاية 
  كجم ٥,٦١  كجم ٥,٩٠  كجم ٦,٥٨  أسبوع ١٦الوزن فى نهاية 
  كجم ٦,٢٧  كجم ٦,٥٢  كجم ٧,١٤  أسبوع ٢٠الوزن فى نهاية 
  كجم ٦,٩٠  كجم ٦,٩٢  كجم ٧,٦٥  أسبوع ٢٤الوزن فى نهاية 
  كجم ٧,٣٠  كجم ٧,٣٨  كجم ٨,١٤  أسبوع ٢٨الوزن فى نهاية 
  كجم ٧,٧٥  كجم ٧,٨٠  كجم ٨,٥٤  أسبوع ٣٢الوزن فى نهاية 
  كجم ٨,١٣  كجم ٨,٠٩  كجم ٨,٩٠  أسبوع ٣٦الوزن فى نهاية 
  كجم ٨,٢٧  كجم ٨,٤٠  كجم ٩,٢٢  أسبوع ٤٠الوزن فى نهاية 
  كجم ٨,٦٥  كجم ٨,٧٢  كجم ٩,٦٥  أسبوع ٤٤الوزن فى نهاية 
  كجم ٨,٩١  كجم ٨,٩٧  كجم ٩,٩٧  أسبوع ٤٨الوزن فى نهاية 
  كجم ٩,٩٨  كجم ٩,٦٦  كجم ١٠,٢١  أسبوع ٥٢الوزن فى نهاية 

  
علـى سـبيل المثـال ولـيس الحصـر إيضـاح بعـض مزايـا الرضـاعة  وتأسيساً على مـا تقـدم فـيمكن

  الطبيعية عن الرضاعة الصناعية .
ممــا لاشــك فيــه أن لــبن ثــدى الأم هــو ينبــوع الحيــاة الــذى يقدمــه االله هديــة للطفــل الرضــيع فــى  -١

صــورة لــبن طــازج معقــم طبيعيــاً خلقــه االله ســبحانه وتعــالى خصيصــاً للطفــل بكــل تفاصــيل تركيبــه 
ائى من بروتينات ودهون وسكريات وأمـلاح معدنيـة وفيتامينـات ، ويكـون متـوفراً دائمـاً فـى الكيمي

متناول الطفل ، وليس هناك احتمال لتلوثه . أما الألبان الصناعية فهى فـى أغلبهـا مصـنعة مـن 
مــن التركيــب الكيميــائى العــام للــبن الأم بقــدر  هاللــبن البقــرى المعــدل التركيــب ليقتــرب فــى تركيبــ

مكان وإن لم تتوصل مصانع الألبان إلى إنتاج وتصنيع لبن صـناعى مطـابق تمامـاً فـى تركيبـة الإ
  الكيميائى وخصائصه للبن الأم .
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يفرز لبن الأم فى درجة حرارة مناسبة للطفل الرضـيع دون أن يحتـاج إلـي أى معـاملات حراريـة  -٢
فـلا يتطلـب جهـداً لتعقيمـه كمـا يحـدث مثل الغلى أو البسترة أو التبريد ويكون معقماً تمامـاً وبـذلك 

فــى حــال الألبــان الصــناعية حيــث لابــد مــن تعقــيم الزجاجــات والمــاء واللــبن الصــناعى والبــزازة أو 
  التيتينة .

لبن الأم يعتبر مصدراٌ رخيصاٌ جـدا لرضـاعة الطفـل إذا قـورن بالألبـان الصـناعية الغاليـة الـثمن  -٣
  نسبياً .

يــام الأولــى بعــد الــولادة (السرســوب أو لــبن المســمار) علــى أنــواع يحتــوى لــبن الأم حتــى فــى الأ -٤
كثيرة من الأجسام المضادة للميكروبات والجراثيم والأجسام الغريبة مما يكسب الطفل مناعـة كبيـرة 
ضـــد الأمـــراض خاصـــة وأن هـــذه المـــواد تمـــر كلهـــا فـــى الجهـــاز الهضـــمى للطفـــل دون أن تتـــأثر 

لجراثيم وجزئيات البروتينات غير تامة الهضم التي قد تتسـرب بالعصارات الهضمية والميكروبات وا
إلى الدم من الجهاز الهضمى لتصيب الطفل بالحساسية الغذائية وهذه الأجسام المضادة لا يمكـن 

  توفيرها فى الرضاعة الصناعية .
طفل تدخل محتويات لبن الأم من الدهون والبروتينات فى تكوين خلايا المخ والجهاز العصبي لل -٥

  مباشرة دون حاجة إلى عمليات تمثيل غذائى معقدة عكس الألبان الصناعية .
ــبن الأم يصــل مباشــرة مــن المصــنع (ثــدى الأم) إلــى المســتهلك (الطفــل الرضــيع) فــى صــورة  -٦ ل

مناسبة للجهاز الهضمى للطفـل تمامـاً لاحتوائـه علـى المعـدلات المثلـى مـن كـل العناصـر الغذائيـة 
الطفـل الرضـيع والتـي تعجـز جميـع مصـانع العـالم إلـى إنتـاج  مطـابق تمامـاً  التى تفى باحتياجـات

  للبن الأم . 
لبن الأم ينزل بمعدلات تتزايد أوتوماتيكياً كلما تقدم عمر الطفـل الرضـيع وزاد وزنـه وكلمـا زادت  -٧

  قوة امتصاصه ، وتكون درجة حرارته مناسبة للرضيع صيفاً وشتاءً .
   FOOD SECURITYة الإحســاس بــالأمن الغــذائى للطفــل الرضــيع لــبن الأم يحقــق للأســر  -٨

فــتحس دائمــاً بالاســتقرار النفســي ولا تجتاحهــا حــالات القلــق التــى تعتــرى الأســرة التــى تلجــأ إلــى 
  الرضاعة الصناعية فى البحث وتتتبع الألبان الصناعية. 

  FOOD SAFETYلـــبن الأم يحقـــق للأســـرة الإحســـاس بالأمـــان الغـــذائى للطفـــل الرضـــيع  -٩
فــتحس دائمــاً بــأن الرضــاعة الطبيعيــة باســتخدام لــبن معقــم تمامــاً لا يمكــن أن تــؤدى إلــى إصــابة 
الطفــل الرضــيع بــأى مــن الأمــراض الشــائعة الناجمــة عــن التلــوث فــى حالــة الرضــاعة الصــناعية . 

  وبالتالى فإن الرضاعة الطبيعية تضمن الصحة الجيدة للطفل الرضيع .
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نوعاً من العلاقـة العاطفيـة والنفسـية الوطيـدة بـين الأم والطفـل والرضـيع خـلال  لبن الأم يولد -١٠ 
عملية الرضاعة الطبيعية ، ولـذلك فالرضـاعة الطبيعيـة تعتبـر بمثابـة الغـذاء النفسـى لـلأم والطفـل 
الرضيع ، ولا تشعر الأم بمدى عمـق عاطفـة الحـب والحنـان المتبـادل بينهـا وبـين الوليـد إلا أثنـاء 

الطبيعية ، ومن ثـم فـإن الرضـاعة الطبيعيـة تكـون اكثـر إشـباعاً للطفـل والأم مـن ناحيـة  الرضاعة
  الإحساس والشعور . 

الرضاعة الطبيعية تفيد الأم نفسها حيث تسـاعد علـى تقلـص الـرحم وعودتـه بعـد الـولادة إلـى  -١١
  حجمه الطبيعى لحالة ما قبل الحمل . 

تنشـيط النسـيج الـذى يفـرز اللـبن الموجـودة فـى ثـدى  الرضاعة الطبيعية المبكرة تسـاعد علـى -١٢
الأم وهكــذا يفــرز أكثــر ، وبــذلك كلمــا رضــع الطفــل فإنــه يجــد كميــة أكبــر مــن اللــبن الــذى يشــبع 

  احتياجاته . 
الرضــاعة الطبيعيــة تــوفر للطفــل غــذاء مثاليــاً يفــى بجميــع احتياجاتــه مــن العناصــر الغذائيــة  -١٣

ولى من عمره بحيث يمكن للطفل الرضيع الاعتمـاد علـى لـبن الأم المختلفة خلال الثلاثة أشهر الأ 
فقط خلال هذه الفترة ، بيد أنه لابد من استخدام بعض المستحضرات الدوائيـة عديـدة الفيتامينـات 

  أو تدعيم الألبان الصناعية بها فى حالة الرضاعة الصناعية خلال  هذه الفترة . 
عية فى أى مكـان دونمـا الحاجـة إلـى اسـتعدادات خاصـة يمكن للأم أن تمارس الرضاعة الطبي -١٤

مثل حالات الرضاعة الصناعية التـى تحتـاج لعنايـة صـحية فائقـة وتعقـيم تـام فـى كـل مـرة تحضـر 
  فيها الرضعة .

تحمــى الرضــاعة الطبيعيــة الأم مــن الإصــابة بســرطان الثــدى كمــا تحمــى الطفــل مــن الإصــابة  -١٥
  بسرطان الجهاز الليمفاوى . 

تميز لبن الأم عن الألبـان الصـناعية باحتوائـه تقريبـاً علـى ثلـث نسـبة البروتينـات الموجـودة ي -١٦
فى اللبن البقرى . أو الألبان الصناعية الأخرى وبالتالى فإنه لا يؤدى إلى إجهـاد كلـى الطفـل كمـا 
 يحدث فـى حالـة التغذيـة الصـناعية حيـث تـؤدى زيـادة البـروتين فـى اللـبن البقـرى إلـى ضـرر كلـى

  الطفل الرضيع لإفراز كمية أكثر من اليوريا الناتجة عن تمثيل البروتينات فى جسمه . 
يتميــز لــبن الأم بغنــاه بــالمواد الســكرية البروتينيــة (الأمينــو بــولى ســكاريد) التــى تلعــب دوراً  - ١٧

  حيويــــــــاً فــــــــى تكــــــــوين البكتريــــــــا النافعــــــــة بأمعــــــــاء الطفــــــــل الرضــــــــيع وزيــــــــادة معــــــــدلات
  نشاطها . 
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يز لبن الأم بارتفاع محتوياته من سكر اللاكتوز مقارنـه بـاللبن البقـري والألبـان الصـناعية يتم -١٨
الأخرى مما يساعد الطفل الرضيع على الحصول على مصـدر سـهل للطاقـة اللازمـة لاحتياجاتـه ، 

  فضلاً عن أن اللاكتوز يساعد فى تمثيل الكالسيوم والفوسفور داخل الجسم .
ــبن الأم با -١٩ ــز ل ــانيتمي ــا يحتوي ــاللبن البقــرى وبأنهم ــه ب ــازيين مقارن ــه مــن الك   نخفــاض محتويات

على نسبة متساوية من اللاكتوز البيومين ، ومن المعروف أن الكازيين أعسر هضماً وأقل تغذية 
% مـن اللاكتوالبيـومين ، بينمـا يلزمنـا ٥من اللاكتوالبيـومين ، فـالنمو الطبيعـى يحتـاج إلـى نسـبة 

الكـازين . ولـذلك فانخفـاض محتويـات لـبن الأم مـن الكـازينوجين يجعلـه % من ١٢الحصول على 
  أسهل هضماً وامتصاصاً .

ــل  -٢٠ ــاء الطف ــى أمع ــدة ف ــا المفي ــى مســاعدة البكتري ــه عل ــوز) بقدرت ــبن الأم (اللاكت ــز ســكر ل يتمي
الرضيع فضلاً عن أنه لا يحدث له تخمر حمضى فى المعدة . مع امتصاصه من الدم بدرجة أبطأ 

  لجلوكوز والسكريات الأخرى مما يشكل دوراً هاماً فى تغذية الأطفال .من ا
 NPU (Net Proteinأثبتــت بحــوث تغذيــة الأطفــال أن قــيم صــافى اســتخدام البــروتين ( -٢١

Utilization   التــى تمثـــل النســبة المئويـــة للبــروتين المحتجـــز مــن النيتـــروجين المتنــاول فـــى)
الطبيعيـة عنهـا فـى الرضـاعة الصـناعية نظـراً لأن قيمتهـا  الغذاء) تكـون أكبـر فـى حالـة الرضـاعة

  بالنسبة للبن الأم أكبر منها بالنسبة للبن البقرى والألبان الصناعية فى حالة الطفل الرضيع . 
أو عــدم القــدرة علــى تحمــل  Allergyلــبن الأم لا يســبب للطفــل الرضــيع حــالات الحساســية  -٢٢

عة الصــناعية بلــبن البقــر والتــى تظهــر آثارهــا فــى صــورة بروتيناتــه ، كمــا يحــدث فــى حالــة الرضــا
وقــد  Asthmaأو حـالات ربـو  atopic eczema، أكزيمـا جلديـة  Colicمغـص وعسـر هضـم 

  تكون هذه الحالة مصحوبة أو غير مصحوبة بحالات إسهال وتجمع دموى فى البراز. 
وصـاً بتركيـزات عاليـة مـن يحتوى لبن الأم على الأجسـام المضـادة للبكتريـا والفيروسـات وخص -٢٣

  . Secretory IGAالمناعى   Aجلبيولين 
بالسرسوب ولبن الأم يـؤدى  Macrophagesأثبتت بحوث التغذية أن وجود الخلايا الأكولة  -٢٤

، ممــا يســبب تثبــيط وإيقــاف نمــو  Lactoferrinإلــى تخليــق نظــام منــاعى مكمــل واللاكتــوفيرين 
  عاء ، وهذه الخاصية لا تتوفر فى الرضاعة الصناعية .فى الأم  E .   Coliبكتريا القولون 

كمـاً ونوعـاً يفـى بكافـة   Balanced  dietلبن الأم المغذاة جيداً على وجبات غذائية متزنـة  -٢٥
احتياجــات الطفــل الرضــيع مــن العناصــر الغذائيــة الأساســية لــه مــا عــدا الحديــد وفيتــامين ( د ) ، 

  وفيتامين ( ج ) . 
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ــة أثبتــت بحــوث  -٢٦ ــة الطفــل الرضــيع مــن الناحي ــر ملائمــة لتغذي ــبن الأم يكــون أكث ــة أن ل التغذي
الكيموحيوية نظراً لأنه يحتوى على الأحماض الدهنية غير المشبعة بمعدلات أعلى من لـبن البقـر 
، وهذه الأحماض تتميز بسهولة امتصاصها ، كما أن لبن الأم يقلل من ترسيب الكوليسـترول فـى 

  الشرايين . 
وهـــى النســـبة المطلوبـــة لامتصـــاص  ١:  ٢بلــغ نســـبة الكالســـيوم : الفســـفور فـــى لــبن الأم ت -٢٧

، وقــد أظهــرت بحــوث التغذيــة أن نســبة   Tetanyالكالســيوم ولا تســبب حــالات التشــنج العضــلى 
ــر مــن الفوســفات ولكــن  ــة أكث ــاطيهم كمي ــال الرضــع بتع ــر فــى الأطف ــم تتغي امتصــاص الكالســيوم ل

سـابيع الأولـى مـن حيـاة الطفـل الـذى يتغـذى علـى لـبن صـناعى يكـون امتصاص الكالسيوم فى الأ
  مشكلة لأن نسبة الكالسيوم إلى الفوسفور تكون مهمة فى هذه الحالة . 

يتميــز لــبن الأم بانخفــاض محتوياتــه مــن الصــوديوم ومــن ثــم فلــيس هنــاك خــوف مــن إصــابة  -٢٨
  .  Hypernatremiaالأطفال الرضع بحالات زيادة الصوديوم 

يساعد وجود اللاكتوفرين فى السرسوب إلى تسهيل امتصاص الحديد بواسطة الطفل الرضـيع  -٢٩
  وهذا لا يتوفر فى حالة التغذية الصناعية . 

عندما تتناول الأم المرضعة وجبات غذائية مرتفعـة القيمـة الغذائيـة والحيويـة مشـبعة لـه فـإن  -٣٠
ــه الرضــيع مــن فيت ــاً باحتياجــات طفل ــا ســيمنع إصــابته لبنهــا ســيفى تمام ــات ( ج ، د ) ، مم امين

  بمرض الإسقربوط والكساح وهذا لا يتوفر فى حالة التغذية الصناعية على لبن البقر . 
دلت الإحصائيات الصحية على أن نسبة الوفيات فى الدول النامية تكون أعلى فى الرضـاعة  -٣١

خاليط غير مناسبة وعـدم اتبـاع الصناعية عنها فى الرضاعة الطبيعية ويرجع ذلك إلى استخدام م
  الأساليب الصحية السليمة لإعداد رضعات الأطفال وحدوث التلوث الميكروبى .

يعتبر لبن الأم مصدراً جيدا للفوسفور وبالتـالى فلـيس هنـاك احتمـال لنقصـه فـى وجبـة الطفـل  -٣٢
ى بـدوره إلـى الرضيع ، ولكن لبن البقر يتميز باحتوائـه علـى نسـبة أعلـى مـن الفوسـفور ممـا يـؤد

خفــض نســبة الكالســيوم فــى مضــل الطفــل الرضــيع ، وإن كــان ذلــك نــادر الحــدوث فــى كــل حــالات 
  الرضاعة الصناعية لاستخدام فورومولات ألبان صناعية معدلة . 

ليست هناك حاجة إلى إضافة سكريات فى حالة الرضاعة الطبيعية بسبب ارتفاع محتوى لبن  -٣٣
ن البقر والألبان الصناعية من جهة ، ولأن السكريات تعطى سعرات الأم من سكر اللاكتوز عن لب

فقــط وتزيــد الحاجــة إلــى اســتخدام الثيــامين ، بيــد أنــه ينصــح بتخفيــف اللــبن البقــرى حتــى يصــبح 
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مشابها للبن الأم على أن يضاف إليه السـكر لتعـديل نسـبته خاصـة وأنـه قـد تبـين أنـه يـؤدى إلـى 
  لهضم . زيادة قابلية كازين لبن البقر ل

ثبت أن كازين لبن الأم رغم أنه أصعب فى الترسـيب بواسـطة الأحمـاض والأمـلاح مـن كـازين  -٣٤
وجد أنـه بعـد الترسـيب يكـون كـازين لـبن الأم أسـهل فـى  Renninالبقر ، وكذلك بواسطة الرنين 

الإذابــة فــى الأحمــاض مــن كــازين لــبن البقــر المرســب . وبنــاء علــى ذلــك فــإن هضــم لــبن الأم يــتم 
  عن لبن البقر .  more economicallyبطريقة اقتصادية اكثر 

هو البروتين الرئيسى فى لـبن البقـر وهـو يكـون كتلـة غيـر  Casinogenيعتبر الكازينوجين  -٣٥
قابلة للذوبان نسبياً من كازينات الكالسـيوم بتـأثير إنـزيم الببسـين فـى وجـود أمـلاح الكالسـيوم فـى 

عتبر اللاكتوالبيومين هو البروتين الرئيسى ويتميز بأنـه سـهل الهضـم المعدة ، بينما فى لبن الأم ي
  بواسطة الطفل الرضيع . 

مـــل لـــبن وتتـــراوح  ٣٠ســـعر /  ٢٠تتـــراوح القيمـــة الســـعرية للـــبن الأم وتبلـــغ فـــى المتوســـط  -٣٦
 ٠,٤٥سعر/   ٤٥-٢٥الاحتياجات السعرية اليومية للطفل الرضيع فى الشهور الأولى من عمره 

سعر / كجم من وزنه) ثم  ١٢٢ - ١٠٠زن الطفل الرضيع العادى (أى ما يتراوح بين كجم من و 
تقل الاحتياجات السعرية اليومية للطفل الرضيع تـدريجياً بحيـث تصـل عنـد نهايـة العـام الأول مـن 

سعر / كجـم مـن وزن جسـمه)  ٨٨,٨كجم من وزنه (أى نحو  ٠,٤٥سعر /  ٤٠عمره إلى نحو 
أن الطفل الذى يرضع رضاعة طبيعية يزيد وزنه خلال الأسابيع الأولى من  ، وبالأخذ فى الاعتبار
جرام / يوم باعتبار أن لبن الأم هو المصدر الوحيد لنمو الطفـل   ٣٠ - ٢٥حياته بما يتراوح بين 

  وبناء أنسجتة وامداده باحتياجاته السعرية. 
لرضــيع مــن حيــث أنــه مناســب عــرف لــبن الأم منــذ آلاف الســنين أنــه الغــذاء الأمثــل للطفــل ا -٣٧

لعمليات الهضم والامتصاص والتمثيل الغذائى التى تتم فى جسم الرضـيع دون حـدوث أى مشـاكل 
. ولذلك إذا كان هناك سبب قوى يمنع الطفل من الرضاعة الطبيعية سواء كان طبياً أو اجتماعيـاً 

إعطاؤه غذاء صـناعى مقـارب أو اقتصادياً فإن الطريقة الوحيدة لبقاء هذا الطفل الرضيع حيا هو 
إلــى أقصــى درجــة مــن مكونــات لــبن الأم كمــا ونوعــاً . وقــد يســتخدم لهــذا الغــرض اللــبن البقــرى 

  المخفف المعدل . 
الرضــاعة الطبيعيــة تكفــل لــلأم الموظفــة التــى لا يمكنهــا الحصــول علــى إجــازة لرعايــة طفلهــا  -٣٨

ظـة فـى الثلاجـة بحيـث يسـتعمل عنـد الرضيع شفط اللبن من ثديها ووضعه فى زجاجة نظيفة وحف
غيابها بإعطائه لطفلها الرضيع بالمعلقة وليس بالبيبرونه.، ويؤدى شفط اللبن من الثدى لتفريغه 
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تماماً مما يحفزه على إنتاج لبن بديل ويستمر لبن الأم متوفراً وبغزارة ويمتاز لبن الأم بقدرته على 
ن تبريد خارج الثلاجة . ففى الصيف يظل لـبن الأم البقاء لمدة طويلة صالحاً للاستعمال حتى بدو

ساعة وفى الثلاجة يظل صالحاً لمدة ثلاثة أيام ولا يتـوفر ذلـك  ٢٤ساعة وفى الشتاء ١٨صالحاً 
  بالنسبة للبن البقرى أو الألبان الصناعية الأخرى. 

ها تعديل لبن لبن الأم الطبيعى من الصعب على مصانع الألبان الصناعية تقليده رغم محاولات -٣٩
البقــر ونــزع دهنــه وإضــافة زيــوت نباتيــة قريبــة فــى التركيــب مــن لــبن الأم وتغييــر نســب الكالســيوم 
والفوسفور والصوديوم وغيرها من نسب السكريات بحيث ينتج فى النهايـة لـبن بقـرى معـدل قريـب 

الحقيقــى الــذى لا فــى تكوينــة مــن لــبن الأم لكنــه لــيس ممــاثلاً تمامــاً للــبن الأم ، بيــد أن الإعجــاز 
يمكن تقليده هو ما أثبتته البحوث أخيراً من اختلاف تركيب لبن الأمهات من جهة ، بـل واخـتلاف 

 ٧شهور حمل عن لبن الأم التى تلد طفل بعد اكتمال  ٩تركيب لبن الأم التى تلد طفلاً بعد اكتمال 
شـهور حمـل .  ٨اكتمـال  شهور حمل ، والأثنان يختلف لبنهمـا عـن لـبن الأم التـى تلـد طفـلاً بعـد

هذا إلا أن علماء التغذية وجدوا أن تركيب لبن الأم المرضعة فى أول الرضعة يختلف عن تركييبه 
فى آخرها ، وكذلك أكتشفوا أن تركيب لبن الأم المرضعة فى أول رضعه فى الصباح يختلـف قلـيلآً 

ركيـب اللـبن يـتحكم فيهـا عن تركيبه فـى رضـعات آخـر المسـاء . وطبعـاً كـل هـذه الاختلافـات فـى ت
ويسيطر عليها ساعة بيولوجية وجهاز هرمونى دقيق يعمل بمنتهى الدقة والتنسيق الرائع المنتظم 
مما يجعل من المستحيل صناعياً عمـل وإنتـاج توليفـه أو فورمـولا رضـعه صـناعية مـن لـبن البقـر 

إن الألبـان الصـناعية العديـدة تماثل كل هذه الاختلافات التركيبية فى لبن الأم . وبناءً على ذلـك فـ
التــى تطرحهــا مصــانع ألبــان الأطفــال فــى الأســواق والصــيدليات فــى أحســن أحوالــه ليســت إلا لبنــا 
يقتــرب بدرجــة أو أخــرى مــن لــبن الأم بصــفة عامــة . ويتحــتم قبــل الاختيــار مــن بــين هــذه الأنــواع 

ى طبيب أطفال متخصص لتقدير الكثيرة من الألبان الصناعية لتغذية الطفل صناعياً اللجوء إلى رأ
الاحتياجات الغذائية الفعلية للطفل تبعاً لحالته الصحية ولتقرير موافقة الأم المرضـعة علـى إيقـاف 
الرضــاعة الطبيعيــة ويؤخــذ فــى الاعتبــار ســن الطفــل الرضــيع ووزنــه وحالــة جهــازه الهضــمى حتــى 

  . يمكن للطبيب تحديد أفضل نوع لبن صناعى يوصى به لتغذية الطفل 
تتميــز الرضــاعة الطبيعيــة بعــدم وجــود موانــع لــه إلا فــى الحــالات المرضــية مثــل إصــابة الأم  -٤٠

المرضعة بمرض خطير مثل التهاب الكلى والدرن والحميات أو خراج الثدى ، أو فى حـالات مولـد 
الطفل بتشوهات خلقية فى سقف الحلق واللسـان أو الفـم وتـزول أسـباب المنـع بالشـفاء أو عـلاج 

  ه الحالات . هذ
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ــة تقــى الطفــل الرضــيع مــن  -٤١ ــة أن الرضــاعة الطبيعي ــة الحديث ــة العلمي ــادت الدراســات الغذائي أف
حدوث التهابات المعدة والأمعاء ليس فقـط أثنـاء فتـرة الرضـاعة بـل يمتـد هـذا التـأثير إلـى مـا بعـد 

  الفطام مما لا يتوفر للطفل الرضيع فى حالة الرضاعة الصناعية . 
ميــاً أن الطفــل الــذى يرضــع رضــاعة طبيعيــة عــامين كــاملين تكــون احتمــالات إصــابته ثبــت عل -٤٢

بالحساســية الصــدرية منعدمــة بعكــس الطفــل الــذى يرضــع رضــاعة طبيعيــة أقــل مــن عــامين ، أمــا 
  الطفل الذى يرضع رضاعة صناعية فإن احتمال إصابته بالحساسية الصدرية مرتفعة .

نقط الأنف عند إصابة الطفل بالزكام مما يساعد علـى تسـليك يمكن استخدام لبن الأم كبديل ل -٤٣
الأنف وجعل الطفل الرضيع قادراً على التنفس بسهولة وهذه ميزة كبيرة لا تتوفر فى لـبن البقـر أو 
ــأثير ســيئ علــى أغشــية  ــه ت الألبــان الصــناعية فضــلاً عــن أن اســتعمال نقــط الأنــف الكيميائيــة ل

  الأطفال إذا طال أمد استعماله .
ثبت علمياً أن لبن الأم له فائدة  ملحوظـة فـى عـلاج حـالات الالتهـاب البسـيط فـى العـين فـى  -٤٤

حالة استخدامه مع المـاء الفـاتر فـى غسـل العـين وتنظيفهـا ولا تتـوفر هـذه الصـفة للـبن البقـر أو 
ن الألبــان الصــناعية . وبــذلك فــان اللــبن الطبيعــى لــلأم قــد يســتخدم كبــديل للقطــرة لعــلاج العــين مــ

الالتهابات البسـيطة بسـبب دخـول ذرة مـن الرمـل أو التـراب فيهـا أو بسـبب التهـاب رمـد بسـيط أو 
  نتيجة دعك العين باليد .

يمكــن فــى حالــة الرضــاعة الطبيعيــة فــى أغلــب الأحــوال الاكتفــاء بلــبن الأم فقــط عنــد إرضــاع  -٤٥
م فانهمــا عنــد الرضــاعة الأطفــال التــوائم دون الحاجــة للرضــاعة الصــناعية لأنــه فــى حالــة التــوائ

يفرغــان الثــديين تمامــاً وبــذلك يحــس جســم الأم بالاحتيــاج للــبن جديــد ممــا يزيــد مــن إفــراز هرمــون 
  إنتاج اللبن . وبالتالى لا تشكل الرضاعة الطبيعية للتوائم أعباء مالية إضافية للأسرة.

كـان معتقـداً بـين الكثيـر  ثبت علمياً أن الرضاعة الطبيعية لا تفسد قوام الأم المرضـعة ، كمـا -٤٦ 
مــن الســيدات المتعلمــات ممــا أدى إلــى أحجــامهن علــى إرضــاع أطفــالهن برضــاعة طبيعيــة بحجــة 
المحافظة على قوامهن . وثبت انه لا علاقـة بـين الرضـاعة الطبيعيـة إطلاقـاً وقـوام الأم المرضـعة 

الرياضـية اللازمـة  سواء من حيث محيط الخصر أو السمنة.وتقوم الأم المرضـعة بعمـل التمرينـات
لشــد عضــلات الــبطن بعــد الــولادة بالإضــافة إلــى لــبس " الكورســيه " لمنــع ترهــل عضــلات الــبطن 

  وعودة عضلات بطنها إلى وضعها الأصلى وعدم ظهور كرش أثناء الرضاعة.
لا تمنع الرضاعة الطبيعية المرأة من ممارسة نشاطها الاجتماعى أو مزاولة الأعمال المنزليـة  -٤٧

يمكنها معاودة هذه الأنشطة بعد ستة أسـابيع مـن الوضـع وهـى المـدة اللازمـة لعـودة الـرحم حيث 
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ــة تحمــل طفلهــا الرضــيع وتــذهب إلــى الحقــل  إلــى حجمــه الطبيعــى . ويلاحــظ أن المرضــعة الريفي
لمساعدة زوجها فـى كافـة أنـواع عملـه وتقـوم بجميـع أعمالهـا المنزليـة دون أن يعوقهـا ذلـك عـن 

ل انقضاء أسبوع علـى الوضـع ، أمـا الأم المرضـعة الحضـرية فهـى تـزاول عملهـا إرضاع طفلها قب
  المنزلى ونشاطها الاجتماعى دون خوف على الرضاعة الطبيعية .

من الجدير بالذكر أن الرضـاعة الطبيعيـة غريـزة فـى الطفـل فبمجـرد أن يحـس الطفـل الرضـيع  -٤٨
كيــه علــى الحلمــة ويغلــق فمــه ويبــدأ فــى بثــدى أمــه فــى فمــه فإنــه يبــدأ الرضــاعة فــوراً فيقــبض بف

الامتصاص تمامـاً كالمضـخة الماصـة الطبيعيـة والطريقـة الصـحيحية للرضـاعة هـى أن تـدخل الأم 
ثديها فى فم الطفل بحيث يطبق فكيه على منتصف الدائرة الملونة خلف الحلمة وهى منطقة فيها 

الطفـل عنـدما يضـغط عليهـا بفكيـه بروزات صغيرة ، وهذه البروزات هى خزانـات اللـبن وبـذلك فـإن 
يتــدفق اللــبن إلــى فمــه . ونظــرا لان الــدائرة الملونــة مكســوة بالجلــد فإنهــا لا تــؤلم الأم المرضــع . 
ويحصل الطفل الرضيع علـى كميـة وفيـرة مـن اللـبن بجهـد قليـل بـدون أى الآم لـلأم ولا تحـدث أى 

  تشققات فى الحلمات. 
الأم يقلــل مــن إصــابة الطفــل الرضــيع بالتهابــات الجلــد  أثبتــت أحــدث أبحــاث التغذيــة أن لــبن -٤٩

وخاصــة الالتهابــات التــى تصــيب منطقــة الكافولــة عنــد الأطفــال الرضــع ، كمــا وجــد أن اســتخدام 
المضادات الحيوية يجعل الأطفال أكثر عرضه للالتهابـات ولا يتـوفر ذلـك فـى حالـة تغذيـة الأطفـال 

  الأخرى . الرضع على لبن البقر أو الألبان الصناعية
كمـا  Lysozymeيحتوى لبن الأم على مادة لها فعـل المضـادات للجـراثيم تسـمى الليـزوزييم  -٥٠

تحتوى على مادة أخرى تسمى عامل المقاومة تحمى الرضيع من الجـراثيم العنقوديـة ، كمـا يمتـاز 
لتصـق لبن الأم بوفره الأجسام المضـادة المتخصصـة فـى القضـاء علـى الجـراثيم المعويـة ، حيـث ت

الأجسام المضادة التى يتناوله الطفل الرضيع فى لبن الأم بجدار الأمعاء وتشكل درعاً واقياً يحميه 
من الفيروسات والجراثيم . هذا إلا أن لبن الأم يحتوى علـى مـادة الانترفيـرون التـى تحمـى الطفـل 

لتـى تزيـد مـن درجـة الرضيع من الإصابة بالجراثيم والفيروسـات . ولا توجـد هـذه المـواد المضـادة ا
مناعة الطفل الرضيع ضد الأمراض والفيروسية فى الألبان الصـناعية . ولهـذا السـبب فـإن أفضـل 
نصيحة يمكن أن نقدمها للام المرضعة هى أن نشجعها علـى الاسـتمرار فـى الرضـاعة الطبيعيـة . 

لجفـاف فـى حالـة ويلاحظ زيادة حالات إصابة الأطفال الرضع بالنزلات المعوية ومضاعفاتها مثـل ا
ــق الإســهال وإذا كــان  ــر مــن الســوائل عــن طري ــدر كبي ــدهم لق ــزداد فق ــة صــناعية وي ــذيتهم تغذي تغ
مصحوباً بالقئ فإن ذلك يساعد على سرعة حدوث الجفاف بسبب عدم إمكانية أخذ الطفـل سـوائل 
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كافيــة بــالفم بســبب القــئ لتعــويض مــا فقــده مــن ســوائل عــن طريــق الإســهال . فضــلاً عــن ضــعف 
لية عند الأطفال الرضع فى مقدرتها على تركيز البول للمحافظة على مستوى السـوائل بالجسـم الك

فى حالة نقصها ، وكـذلك زيـادة نسـبة التمثيـل الغـذائى عنـد الأطفـال الرضـع بسـبب سـرعة نمـوهم 
ومــا يحتاجــه ذلــك مــن مــاء ،وهــذه العوامــل مجتمعــة تجعــل الأطفــال الرضــع الــذين يتغــذون تغذيــة 

  ثر تعرضا للإصابة بالجفاف فى حالة مرضهم بالنزلات المعوية .صناعية اك
وجــد أن التســخين يســبب نفــس التغيــرات فــى الفيتامينــات والأمــلاح المعدنيــة للــبن الأم ولــبن  -٥١

البقر ، ولكن مع ذلك فإنه توجد اختلافات فى معدلات دنتره بروتينات شرش اللبن ، ولعل السـبب 
الأم مــن الكــازين يجعــل بروتينــات شــرش اللــبن أكثــر مقاومــة  فــى ذلــك إن انخفــاض محتــوى لــبن

للحرارة . ولهذا السبب فإن بروتينـات مصـل لـبن الأم تعتبـر أكثـر ثباتـاً ضـد الحـرارة عـن بروتينـات 
 Igفـإن   Immune globulinsومن بين بروتينـات الجليبولينـات المناعيـة  مصل لبن البقر .

A ــ ــاً ضــد الحــرارة وكــذلك ف ــوفيرين أكثرهــا ثبات ــات اللاكت ــبن الأم  Iactoferrinإن محتوي ــدره ل وق
المبستر على ربط الفيتامينات ينخفض نتيجة للمعاملة الحرارة . هذا إلى أن درجات الحـرارة أعلـى 

وفــى حالــة تغذيــة الأطفــال الرضــع تغذيــة طبيعيــة  Lysozymeم تثــبط نشــاط الليســوزيم ٧٥ْمــن 
لــى فإنــه لــم يلاحــظ وجــود اختلافــات فــى الاستفـــادة مــن علــى لــبن الأم الخــام أو المبســتر أو المغ

النتيروجين ، الكالسيوم الفوسفور ، الصوديوم ، لكن امتصاص الدهن فى حالة لبن الأم المسخن 
قيمة امتصاص اللبن الخام نتيجة لارتفاع محتوى لبن الأم الخـام مـن الليبيـز  ١/٣كان أقل بنحو 

فـى حالـة لـبن   Lipolysisليـات التحلـل المـائى للـدهون . ويلاحظ أن البسترة لهـا ميـزة منـع عم
الأم المبرد والتى تحدث عادة بسرعة نتيجة لارتفاع نشاط الليبيز. ومن الجدير بالذكر أن لبن الأم 

سـاعة ، وفـى حالـة  ٧٢م لمـدة ٦ْ – ٤الخام يمكن أن يحفظ بأمان على درجة حرارة تتـراواح مـن 
م دونمــا أى فقــد يــذكر فــى قيمتــه ٢٠ْ –ميــده علــى درجــة الرغبــة فــى حفظــة لمــدة أطــول يمكــن تج

الغذائية ومن جهة أخرى يجب الإشارة إلى أن الألبـان الصـناعية الخاصـة بتغذيـة الأطفـال الرضـع 
حراريــاً عــن  والمعـدة مــن لـبن البقــر تمنــع فقـط مــن اللـبن المعامــل حراريــاً ، ويمتـاز اللــبن المعامـل

فــى المعــدة ، ممــا يجعلــه   softer coagulumى وأنعــم اللــبن الخــام بأنــه يكــون ذو خثــره أطــر 
ــبن  ــبن المبســتر والل ــة علــى الل ــذكر أن تجــارب التغذي ــبن الأم  . ومــن الجــدير بال ــره ل مشــابها لخث

) أظهـرت أن الأطفـال الرضـع  UHT) Ultra-high tempالمعامل بدرجات الحرارة فوق العاليـة
المعامل بدرجات الحرارة فوق العالية . ولذلك فعادة قد زاد وزنهم أكثر فى حالة التغذية على اللبن 

فـى إنتـاج وتصـنيع ألبـان   U H Tما يستخدم طريقة معاملة اللبن بدرجات الحـرارة فـوق العاليـة 
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الأطفال نظراً لأنها لا تغير القيمة الغذائية لبروتين اللبن مقدرة بحسـاب الفقـد فـى الليسـين بدرجـة 
ــا ــه لا ينصــح إطلاق ــد أن ــم .  ملموســة بي ــبن المعق ــة   Sterilized milkباســتخدام الل ــى تغذي ف

  . Lysineالأطفال الرضع بسبب الفقد الكبير فى الليسين 
  endogenous lipolyticمـن الجـدير بالـذكر أن النشـاط الانزيمـى الليبـوليتى الـداخلى  – ٥٢

activitity  الليبيـز الآتيـة مـع  فى أمعاء الطفل المولود حديثاً يكون منخفضاً لدرجة أن إنزيمات
.  intestinal lypolysisلبن الأم تقوم بدور ملموس ومعنوى فى عملية تحلل الـدهن بالأمعـاء 

كما أن إنزيم ليبيز البنكرياس يقوم بتحليل الجلسريدات الثلاثيـة لحبيبـات دهـن اللـبن فقـط وبـبطء 
اقل من  pHر ثابت عند رقم شديد بيد أن إنزيم ليبيز الليبوبروتين الموجود فى لبن الأم يكون غي

وكــذلك فــى الأمعــاء ، ولكــن إنــزيم الليبيــز الــذى ينشــط بواســطة أمــلاح الصــفراء يحــتفظ بدرجــة  ٥
حامضـــى ومـــن ثـــم فهـــو يلعـــب دوراً كبيـــراً فـــى هضـــم  pHنشـــاطه بدرجـــة كبيـــرة حتـــى عنـــد رقـــم 

للـروابط الثلاثـة وامتصاص دهن اللبن ، ويختلف إنزيم الليبيز هذا عنـد ليبيـز البنكريـاس بتحليلـه 
  للجلسريد الثلاثى . ester bonds الاسترية

 bactericidalمـــن الجـــدير بالـــذكر أن عـــدداً مـــن الإنزيمـــات لـــه خـــواص قاتلـــة للبكتريـــا  -٥٣

properties  وهــى تعمــل جنبــاً إلــى جنــب مــع اللاكتــوفيرين فــى الجهــاز المنــاعى للجســم ، وهــذه
ــــزانثين اكســــيداز  lactoperoxidaseالانزيمــــات هــــي اللاكتوبيروكســــيداز.  xanthine، ال

oxidase  والليســوزيمLysozyme  ولهــذا الســبب فــان لــبن الأم يعتبــر الغــذاء الأفضــل للطفــل ،
الرضيع من أى ألبان صناعية ، ولهـذا فـإن الأمـر تطـرق إلـى التفكيـر فـى دراسـة إمكانيـة إضـافة 

البقـر بقصـد إكسـابها الخـواص هذه الأنزيمات إلى مستخضـرات ألبـان الأطفـال المحضـرة مـن لـبن 
للـبن الأم . ويلاحـظ أن الليسـوزيم يكـون مقاومـاً للانزيمـات  protective propertiesالوقائية 

الهضمة ولذلك فهو يمر خلال القناة الهضمية بصـورته النشـطة . وقـد أثبتـت تجـارب التغذيـة مـا 
ة طبيعية من ثـدى أمهـاتهم يؤكد ذلك حيث وجد الليسوزيم فى براز الأطفال الذين يرضعون رضاع

ومـن المعلـوم أن  ،بينما لم يستدل على وجوده فى براز الأطفال الـذين يرضـعون رضـاعة صـناعية
الليسوزيم له نشـاط وتـأثير مباشـر علـى البكتريـا حيـث يحطـم الجـدار الخلـوى لـه وبدرجـة رئيسـية 

وقـت فـإن الليسـوزيم لـه وفـى نفـس ال E. coliالميكروبات الموجبة الجرام وكـذلك بكتريـا القولـون 
تأثير غير مباشر قاتل للبكتريا ، حيث تزيد كفاءة عملية تنشيط الأجسام المضادة ، ولهذا السبب 
ــل الرضــيع مــن الإصــابة  ــى تحمــى الطف ــبن الأم الهامــة الت ــإن الليســوزيم يعتبــر أحــد مكونــات ل ف

عى لليسوزيم لبن الأم يعادل بالأمراض المعدية . وقد أثبتت الأبحاث الغذائية أن درجة النشاط النو 
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ثلاثــة أمثــال نشــاط ليســوزيم بيــاض البــيض ، بينمــا وجــد أن ليســوزيم لــبن البقــر لــه درجــة نشــاط 
  نوعى تعادل فقط ثلث نشاط ليسوزيم بياض البيض. 

من الجـدير بالـذكر أن الليسـوزيم قـد تكـون لـه بعـض الوظـائف الأخـرى ، فعلـى سـبيل المثـال  -٥٤
وامتصــاص البروتينــات . وقــد أظهــرت إحــدى التجــارب الغذائيــة انــه لــوحظ يعتقــد أنــه ينشــط هضــم 

وجود كميات كبيرة من المركبات النيتروجنية الذائبة بعـد إضـافة الليسـوزيم إلـى الوجبـة بمقارنتهـا 
بالوجبــة الكــونترول التــى لــم يضــاف لــه الليســوزيم وهــذه ميــزة أخــرى لليســوزيم فــى لــبن الأم عــن 

  رى .الألبان الصناعية الأخ
أو الهرمونات   Hormone drugsوجد أن معاملة حيوانات اللبن بالمستحضرات الهرمونية  -٥٥

بقصد زيادة إدرار اللبن قد يؤدى إلى خطورة وصول هذه الهرمونات إلى اللبن مما قد يشكل ضرراً 
منهـا للطفل الرضيع الذى قد يتغذى على لبن هذه الحيوانات أو على الألبان الصـناعية المحضـرة 

.  
بتركيزات متشابهة فى لـبن الأم ولـبن البقـر تقريبـا  DNAيوجد الحامض النووى الديزوكسى  -٥٦

مل لبن على التـوالى ، بيـد أن لـبن الأم يحتـوى علـى  ١٠٠مجم /  ١,٢مل ،  ١٠٠مجم /  ١,٥
مـل ،  ١٠٠مجـم /  ١١,٥٠عـن لـبن البقـر   RNAتركيزات أعلى مـن الحـامض النـووى الريبـو 

فـى الوجبـة  nucleotidesمل لبن على التوالى . ومـن المعـروف أن النيوكلتيـدات  ١٠٠/  ٥,٤
له تأثيرات فسيولوجية ، حيث يعتقد أن الحامض النووى الريبو يلعب دوراً هاما فى هضم الدهون 

هـذا   وأثبتت البحوث أن عملية التحلل الانزيمى لدهن زبد اللبن يتم إسراعه بفعل هذا الحـامض .
خفاض نسبة الأحماض النووية فى اللبن بصفة عامة يعتبر ميزه تحسب له إذا ما قورن إلا أن ان

باللحم نظرا لأن استهلاك كميات كبيرة من اللحوم والتـى تحتـوى علـى نسـب عاليـة مـن الأحمـاض 
النووية يؤدى إلى تكوين كميات كبيرة من حـامض اليوريـك فـى الجسـم ممـا قـد يـؤدى إلـى تكـوين 

ــات goutومــرض النقــرس  urinary calculiالحصــوات  ــات الوجب ــغ محتوي ــة مــن  وتبل اليومي
جــم وتصــل النيوكلتيــدات الحلقيــة ، الأدينوســين أحــادى الفوســفات  ١,١الأحمــاض النوويــة نحــو 

إلــى الأمعـاء بــدون أن يعتريهــا أنــه  Cyclic GMPوالمركــب النـووى  Cyclic AMPالحلقـى 
دور فــى تنظــيم عمليــات نمــو الطفــل الرضــيع تغيــرات حيــث تمــتص . ومــن الممكــن أن يكــون لــه 

المولــود حــديثاً ، وقــد أظهــرت تجــارب التغذيــة علــى حيوانــات التجــارب أن الجســم النــامى يســتخدم 
لتخليق الأحماض النووية ، ولهـذا السـبب فإنـه فـى اليابـان  precursorsالنيوكلتيدات كمولدات 

تها إلـــى اللـــبن البقـــرى يكســـبه طعمـــاً تضـــاف النيوكلتيـــدات إلـــى أغذيـــة الأطفـــال ويعتقـــد أن إضـــاف
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متشابها أكثر للبن الأم فضلاً عن أنها أيضا تسـاعد علـى تجلـط الكـازين فـى المعـدة بصـورة أكبـر 
  ، مما يحسن من عملية هضمه .  Finely dispersed stateانتشاراً 

قــارنتهم أثبــت باحثــان بريطانيــان أن الرضــاعة الصــناعية تقلــل نســبة الــذكاء عنــد الأطفــال بم -٥٧
بنظــرائهم الــذين تغــذوا علــى لــبن الأم ، وقــد نشــر الباحثــان كريســتوفر مــارتن وكــاتربين جيلــى مــن 
جامعة ساوث هامبتون البريطانية هـذا البحـث فـى مجلـة لانسـت " العلميـة وتـم إجـراؤه علـى ألـف 

وتوصـلا إلـى أن متوسـط ذكـاء المشـتركين  ١٩٣٠حتـى  ١٩٢٠رجل وسيدة ولدوا فـى الفتـرة مـن 
، بينما سجل مستوى الذكاء عند الذين تربوا على  ٥٠درجة من  ٢٢،٢٣التجربة يتراوح بين  فى

درجة وأعزى الباحثان ذلك إلى أن الرضاعة الصناعية تجعـل  ٣,٥الرضاعة الصناعية نقصا قدره 
الطفـل أقـل اسـتجابة للمنبهـات الخارجيـة ، وتجعــل الآبـاء أقـل تفـاعلاً مـع هـؤلاء الأطفــال . إلا إن 

جلــة " لا نســت " الطبيــة أعربــت عــن اعتقادهــا أن الأمهــات الــذكيات المحبــات والأكثــر رعايــة م
  لأطفالهن يكون لديهن على الأرجح أطفال أذكياء بعض النظر عن كيفية رضاعة الطفل .

يجب ألا يغرب عن الذهن أن " الرضاعة الطبيعية حق طبيعى لكل طفل مولود وبالتـالى يجـب  -٥٨
  إلا لأسباب قاهرة أو اضطرارية.  ألا نحرمه منها

يعود الفعل المانع للحمل أثناء الرضاعة الطبيعية إلى ارتفاع مستوى هرمـون الغـدة النخاميـة  -٥٩
  المسئولة عن التبويض وبالتالى لا يحدث الحمل للأم المرضعة .

ضلاً عن الرضاعة الطبيعية من ثدى الأم تعمل على تحريك عضلات الفكين والوجه واللسان ف -٦٠
  القوة اللازمة لامتصاص للبن أمه ، أما الرضاعة الصناعية فلا تستوجب ذلك.

أثبتت البحوث الحديثة أن الأطفال الذين يرضعون رضاعة طبيعية يكونوا أقـل تعرضـا لحـالات  -٦١
بمقارنتهم بالأطفال الذين يرضعون رضـاعة  respiratory infectionsإصابة الجهاز التنفسي 

  صناعية .
أثبتت البحوث الحديثة أن الأطفال الذين يرضعون رضاعة طبيعية يكونوا أقل تعرضاً للإصابة  -٦٢

وأمراض الحساسية مقارنة بالأطفال الـذين يرضـعون رضـاعة   infant eczemaبأكزيما الأطفال 
  صناعية .

صـة فـى من الجدير بالذكر أن السمنة لها علاقة واضحة بتطور خلايا المـخ عنـد الأطفـال خا -٦٣
أول عامين مـن عمـرهم حيـث لابـد للطفـل الرضـيع فـى هـذه المرحلـة أن يعتمـد اعتمـاداً كليـاً علـى 
الرضاعة الطبيعية التي تحقق له التوازن الغذائى المطلـوب دون تعرضـه للسـمنة فضـلاً عـن ذلـك 

ن غير فإن لبن الأم يحتوى على أنواع معينة من البروتينات والأحماض الأمينية وأنواع من الدهو
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المشــبعة التــي لهــا دور كبيــر فــى نمــو وتطــور خلايــا مــن المــخ ، بيــد أن الأطفــال الرضــع الــذين 
يعتمدون بصفة أساسية على الرضاعة الصناعية يكـون اعتمـادهم علـى عناصـر غذائيـة خارجيـة 
غيــر متوازنــة فــإنهم يعــانون مــن الخلــل فــى نســب العناصــر الغذائيــة المثلــى اللازمــة لنمــو وتطــور 

  المخ . خلايا
من الجدير بالذكر أن إضافة العناصر الغذائية المكملة إلى جانب الرضاعة الطبيعية يبدأ مـن  -٦٤

الشهر الرابع من عمر الطفل الرضيع بأخـذ ظـروف كـل طفـل ومعـدل نمـوه فـى الاعتبـار ومـع ذلـك 
كون حالته فعند مقارنته بالطفل الرضيع الذى يتغذى منذ البداية على الرضاعة الصناعية والذى ت

النفسية والعصبية أكثر توتراً يكون إقباله على تناول كميات كبيرة من الأغذية أكبر من احتياجاته 
الفعلية مما يؤدى بدوره إلى حـدوث زيـادة مفرطـة فـى وزنـه ويـنجم عـن ذلـك حـدوث خطـورة علـى 

  صحة الطفل الرضيع الجسمانية والنفسية .
  

  المراجـــع :
اللبن ومستخرجاته علمـاً وتصـنيعاً . مكتبـة الأنجلـو المصـرية  –) ١٩٨٧البارودى ، ع . ( -١

  القاهرة 
المرجــع العلمــى فــى تغذيــة الإنســان ، الشــركة العربيــة للنشــر  –) ١٩٩٩البنــدارى ، س. ( -٢

  القاهرة . –والتوزيع 

تغذيــة الفئــات الحساســة ، مكتبــة بســتان المعرفــة لطبــع  –) ٢٠٠٣الشــرنوبى ، س.أ.ع. ( -٣
  كفر الدوار . –كتب ونشر ال

ـــة  –) ٢٠٠٤المـــدنى ، خ .ع. ( -٤ ـــة العلاجي ـــة  –دار المـــدنى  –التغذي ـــة العربي جـــدة المملك
  السعودية 

 –صـحة الأم والطفــل ، مكتبـة الأســرة  –) ١٩٩٩شـعبان ، ز ، مجـدى ، أ. ، صــبرى ، أ. ( -٥
  القاهرة . –نهضة مصر للطباعة والنشر والتوزيع 

  تغذيــة الفئــات العمريــة فــى الصــحة والمــرض الطــابع مكتــب     –) ١٩٩٨عبــد االله ، إ.س. ( -٦
  القاهرة . –شيرين      
الطعام : ما ذا نأكل فى الصـحة والمـرض ، كتـاب الهـلال  –) ٢٠٠٣عبد الوهاب ، م.ف. ( -٧

  القاهرة . –دار الهلال  – ٣٢العدد  –الطبي 



  -٨٦-

الطبعـــة الأولـــى ، مطبعـــة  –التغذيـــة فـــى الأمـــراض المختلفـــة  –) ١٩٨٢عثمـــان ، ع.م. ( -٨
  القاهرة . –جامعة القاهرة 

 - ٤العـدد  -كيـف تختـاره ؟ أعـرف صـحتك   –الغذاء المناسـب  –) ١٩٩١عيد ، ص . ( -٩
  القاهرة . –مركز الأهرام للترجمة والنشر 

دار أخبـار  ٢٥٠العـدد  –كتاب اليوم الطبـى  –العلاج بالتغذية  –) ٢٠٠٣نوفل ، م.ع. ( -١٠
  قاهرة .ال –اليوم 

ــرجيم الغــذائي  –) ١٩٩٢يوســف ، م . ك . إ. ( -١١ ــدار العربيــة  –الجــزء الأول  –أنــت وال ال
  القاهرة . –للنشر والتوزيع 

ــة الإنســان الجــزء الأول  –) ١٩٩٤يوســف ، م . ك.أ ( -١٢  –الموســوعة المصــرية فــى تغذي
  القاهرة . –الدار العربية للنشر والتوزيع 
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