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  كلمة التحرير

 
  

سيظل مسيرة العطاء نحو نشر الثقافة البيئية في ربوع مصرنا الحبيبة بين أبنائها ل اً استمرار 
ن قطــاع خدمــة المجتمــع وتنميــة البيئــة بالجامعــة مركــز الدراســات والبحــوث البيئيــة كوحــدة هامــة مــ

والعديـد كل مكان ليتعدى حـدود مصـر في يؤدي واجبه المنوط به الذى منارة للتثقيف والعمل البيئي 
ــاً منــه  ــة الشــقيقة، التزام ــةمــن الــدول العربي ــاظ علــى  بأهمي ــادئ التــي مــن شــأنها الحف غــرس المب

كانــت مقــالات مجلتنــا فالأمانــات التــي كلــف بهــا خلقــه، الصــناعة الربانيــة التــى حبــا االله بهــا كونــه و 
 يالثلاثـين بـين أيـديكم، والـذالحـادي و وها نحن اليـوم نضـع العـدد  .أسيوط للدراسات البيئية مستمرة

تشغل معظم قراءنا، ونبدأها بقـراءة متأنيـة فـي  ييحمل فى طياته العديد من الموضوعات الهامة الت
ب الكثيــرون منــا عنــدما يعلمــون مــا لبــذور القطــن مــن فوائــد قــد يتعجــعلــى موضــوع غريــب التعــرف 

خلاف أنه مصدر من  مصادر الزيوت. إلا أن بذور القطن تحتوى على كميات عالية مـن البـروتين 
تجعل خبراء كيمياء الأغذية والتغذية يذهبون إلـى اعتبـار كسـب بـذور القطـن سـتكون بمثابـة غـذاء 

بــان وإعــداد بعــض أنــواع الكعــك المحلــى جوبات غذائيــة وأالإنســان المفضــل مســتقبلاً كإعــداد مشــر 
مليـون طـن كـل عـام.  ٤٠وغيرها ولك أن تتخيل أن ما ينتج فى العالم من بـذور القطـن يربـو علـى 

مليـون طـن مـن البروتينـات الغذائيـة القيمـة. أمـا عـن الاسـتخدام  ٨وهى تنطوى على ما يزيد علـى 
القطـن فـى تعقـيم الرجـال بـأقراص مـن زيـوت الطعـام،  غير المعروف أيضاً فهو استخدام زيـت بـذور

المقـالان الأول  هأعنى من مـادة الجوسـيبول الموجـودة فـى زيـوت بـذور القطـن، هـذا مـا يحـدثنا عنـ
  والثانى.

اللـبن كره شرب ظاهرة  مثل وفى داخل هذا العدد أيضاً يوجد العديد من الموضوعات الهامة 
المقـام  يترجـع فـ هـيو  ،إلا القليـلأسبابها التي لا يعلم الهامة من الظواهر والتي تعد لدى الأطفال، 

نتيجـة لغيـاب الإنـزيم المسـئول عـن تحللـه، المتواجد بـاللبن كللاكتوز الأطفال الأول إلى عدم تحمل 
العديد من البدائل بمـا يتـيح للطفـل  تظهر  فلا غرابة إذاً في كراهية الطفل متى فهم السبب ومن ثم 

  ".لماذا يكره بعضھم شرب اللبنمقال السابع "الوهذا ما يحدثنا عنه  حياة هادئة وصحية
ــة  ــين حولكــن مــاذا عــن الحمــى القلاعي ــين الحــين والحــين ب ــاوايوالتــي تظهــر ب ــة  ناتن وكيفي

أثبتـت العديـد مـن الدراسـات أن حفـظ اللحـوم عنـد درجـة حـرارة  لقـدالتصدي للميكروب المسبب لها. 
٤ د الذبح كفيلة بقتل الميكروب نتيجة لتحول الوسط المتعادل إلـى ساعة بع ٢٤م لمدة لا تقل عن
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حمضــى (زيــادة إنتــاج حــامض اللاكتيــك)، والــذى لا يســتطيع الميكــروب العــيش بداخلــة، كمــا يجعــل 
هـذا مـا لمـدة يـوم، و  ٤مما يجعلنا دائماً ما ننصح بحفظ اللحوم عند درجة حرارة الألياف أكثر ليونة 
  ". لماذا الھلع من مرض الحمى القلاعيةس " الخام يحدثنا عنه المقال

 نتجѧات اللحѧوم المصѧنعة وأضѧرارھام "ومازلنا نتحدث عن اللحوم ولكن في هذه المرة نتحدث عن 

عــن ) العديــد مــن التســاؤلات وإجاباتهــا والتحــدث الســادسويطــرق هــذا المقــال ("،  علѧѧى الصѧѧحة العامѧѧة
ــىوأثرهــا مخــاطر تصــنيع اللحــوم بمختلــف أشــكالها  ــدارك هــذه  عل صــحة الإنســان، وكيــف يمكــن ت

هـذه ل ىمثلـلالتصنيعية، وكذلك تقويم السلوك البشـرى عنـد الاسـتخدام والمعاملـة ا ر والأخطاءالأخطا
ـــــومى  وعـــــنالمنتجـــــات.  ـــــى الاقتصـــــاد الق ـــــاره عل ـــــل الفاشـــــيولا وآث ـــــال يطفي ـــــث الحـــــدثنا المق   ثال

ستعرض فيه الباحث الآثـار الصـحية علـى حيوانـات "، والذى ي الفاشيولا  .. وأثارھا على الاقتصاد القومى "
 منيـت  بدول العالم ومن بينهم الولايات المتحـدة الأمريكيـة والتـى قديرها المزرعة والخسائر التى تم ت

أكثر مـن مليـون دولار فـى عـام واحـد مـن جـراء هـذا الطفيـل، كمـا يسـتعرض المقـال قـدر بـبخسائر ت
  رق المقاومة.للفاشيولا فى مصر وط الجغرافى الوضع 

لأن وكمــا تعودنــا فــي كــل عــدد أن يكــون لعلمــاء وبحــاث العــرب نصــيباً فــي نشــر مقــالاتهم 
عــن  هـي جامعــة العـرب والعروبــة، ومـن هــذا المنطلـق تــم نشـر المقــال الرابـعســتظل جامعـة أسـيوط 

لمريم البتول  ، وكيف لا وقد اختارها االله تبارك وتعالى طعاماً أسرار الإفطار على الرطب والتمر في رمضان
وقت مخاضها، وقد حبا االله هذا التمر بنوعين مـن السـكريات إحـداهما (أحـادي) سـريع الامتصـاص 

ومن ثم يمد الجسم لفترة كبيرة بالسـكريات فتطـول فتـرة الاسـتفادة  ،(ثنائي) بطئ الامتصاص والآخر
قبـل أن يبـدأ العـالم بهـا الإسـلام بالبيئـة والـذي يحـدثنا عـن اهتمـام  ،منه كما تم نشر المقال العاشر

منذ أكثـر مـن خمسـة عشـر قرنـا واسـتيفاء مـن كافـة الجوانـب الاقتصـادية والاجتماعيـة والبيولوجيـة 
والفيزيائية، بل وجود العلاقـة والمعاملـة فـى الهـواء والمـاء والأرض والشـجر والحيـوان والنبـات، فلـم 

  ".التربية البيئية فى الإسلام قال " يترك الإسلام أمراً إلا وأعطى رأياً فيه هذا ما يطرحه الم

نسأل االله سبحانه وتعالى أن ينفعنا بما علمنا، وأن يجعل هـذا العمـل خالصـاً لوجهـه الكـريم 
ولخدمة لأبناء وطننا العظيم، كما نرجو االله أن تسـهم هـذه المقـالات إسـهاماً بنـاءً فـى زيـادة الـوعى 

  البيئى، وأن تنفذ إلى وجدان قراء هذه المجلة.

  سكرتير التحرير  

  أ.د / ثابت عبد المنعم إبراھيم  
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  ھيئة التحـريـر 
  

  رئيس التحرير
  عزت عبد الله أحمدالأستاذ الدكتور/ 

  رئيس جامعة أسيوط
  

  نائب رئيس التحرير
  الأستاذ الدكتور/ محمد عبد السلام عاشور

  نائب رئيس الجامعة لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة
  

  سكرتير التحرير
  الأستاذ الدكتور/ ثابت عبد المنعم إبراھيم

  ير مركز الدراسات والبحوث البيئية بجامعة أسيوطمد
  

  الأستاذ الدكتور/ محمد أبو القاسم محمد
  جامعة أسيوط –كلية الھندسة  - نائب مدير المركز 

  

  الأستاذ الدكتور/ أحمد مصطفى حمد
  جامعة أسيوط –كلية العلوم  - عضو المركز 

  

  الأستاذ الدكتور/ فوزى محمود سلامة
  جامعة أسيوط –العلوم كلية  - عضو المركز 

  

  الأستاذ الدكتور/ على حسيـن على زرزور
  جامعة أسيوط –كلية الطب   - عضو المركز 

  

  الأستاذ الدكتور/ محمد أبو القاسم عبد اللطيف
  جامعة أسيوط –كلية الزراعة  - عضو المركز 

  الدكتور/عادل عبده حسيـن 
  جامعة أسيوط –كلية الھندسة   - عضو المركز 

  

  
  

  
 


