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  )٢٠١٢يناير ( والثلاثون سساد العدد ال-مجلة أسيوط للدراسات البيئية 
  

  كسبات الطعم والألوان الصناعية التي تضاف للأغذيةم
  

  ناھد محمد وھبه/  دكتورة -نيفين عبد الغنى النسر / دكتورة 
  

    أسيوط- بمعهد بحوث صحة الحيوانأول باحث 
  

لتغيـر أنمـاط حيـاة النـاس ذلك نظـراً بين أيدينا ولا نعرف الأحيان تكون السموم   منكثيراً         
 بـسبب خـروج المـرأة للعمـل وبُعـدها عـن البيـت لفتـرات قـد تطـول حـسب ظـروف -في هذه الأيام

ــسريع ــاة وال ــاع الحي ــسبب إيق ــاول الأطعمــة المجهــزة -وطبيعــة عملهــا، وب ــى تن ــاس عل ــل الن  أقب
  كمـا أدى هـوس الإعلانـات .عمـة الطازجـةوالأغذية المحفوظة، وذلك على حـساب تنـاولهم للأط

طريقـة عـرض المنتجـات  ج منها الصادق وأغلبهـا الكـاذب و ما تعرضه من المعلومات عن المنتو 
لــى ظهــور حالــة مــن التبلــد إكــل ذلــك أدى بطريقــة جذابــة بغــض النظــر عــن مــضارها الــصحية 

في الـسنوات الأخيـرة  و . عدم القدرة على رفض الأشياء برغم علمنا بأنها تضر بصحتناالذهنى و 
قـد تـضاف غذيـة والمـشروبات إلـي بـؤر مرضـية و تحولت كثير من المطـاعم وشـركات تـصنيع الأ

    بطريقـــــــــــــــــــة متعمـــــــــــــــــــدة- مـــــــــــــــــــواد كيميائيـــــــــــــــــــة معينـــــــــــــــــــة إلـــــــــــــــــــى الأغذيـــــــــــــــــــة
   .بهدف حفظها من التلف، أو إكسابها لوناً جذاباً أو طعماً مستساغاً، أو نكهة مميزة

  
  :  حقيقة الإضافات الغذائية

  

أيـة مـادة ليـست لهــا «: م، بأنهـا١٩٥٦صـدر التعريـف الـدولي الأول للمـواد المـضافة عـام      
 أو قوامـه أو قيمة غذائية تضاف بقصد إلى الغـذاء، وبكميـات قليلـة، لتحـسين مظهـره أو طعمـه

  وقـــــد صـــــدر تعريـــــف دولـــــي حـــــديث يعـــــرِّف المـــــواد المـــــضافة بأنهـــــا. »قابليتـــــه للتخـــــزين
 ا كغذاء، ولا تُستعمل عـادة كمكون غذائي، سـواء كـان لهـا قيمـة غذائيـةلا تُستهلك بذاته مادة«

أم لا، وتــضاف لتحقيــق أغــراض تكنولوجيــة، ســواء أثنــاء التــصنيع أو التحــضير، أو التعبئــة أو 
  . التغليف، أو النقل، ويتوقع أن تصبح هذه المواد جزءًا من الغذاء، وتؤثر على خواصه

  :  ية باب استخدام الإضافات الغذائأس
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رفــع جــودة الغــذاء أو نوعيتــه، : يمكــن إجمــال الــدوافع لاســتخدام الإضــافات الغذائيــة فــي     
وتحــسين القيمــة الغذائيــة لــه، والمحافظــة عليــه مــن الفــساد أو التلــف، وزيــادة تقبُّــل المــستهلك 
ر للغــذاء، وتيــسير تحــضيره، وتــوفيره بــصورة أفــضل وأســرع، وتقليــل الفاقـــد أو التــالف منــه بقــد

الاستطاعة، هذا بالإضافة إلى العامل الاقتصادي المتمثل في زيـادة تـصريف المنـتج مـن المـواد 
  ضافات الأغذية كل من وتشمل إ. الغذائية وتحقيق زيادة في عائد تسويقه

  
    :المــواد الحـافظـة -أ
  

 حيـث تمنـع )البكتريـا والفطريـات والخمـائر(حيـاء الدقيقـة لأوهى ذات تأثير ضـار بالنـسبة ل     
هـم المـواد الحافظـة أ بالنسبة للمـادة الغذائيـة ومـن  حافظاً بمعنى أن لها تأثيراً . نشاطها وتكاثرها

حمض الخليك وحمض اللاكتيـك والتوابـل : ( السكر والملح والأحماض العضوية مثل -الطبيعية 
ية وهذه المواد  الذى يستخدم كعامل مساعد فى حفظ المياه الغاز )وزيوتها وثانى أكسيد الكربون

  . ستهلك وطبيعة المواد المحفوظة لى الغذاء بأي تركيز يتفق مع ذوق المإيمكن إضافتها 
  

  :المـواد الـحافظـة الكيماويـة 
  

 - المـشروبات الغازيـة المربـى -ملاحه ويستخدم فى عـصائر الفاكهـة أ حامض البنزويك و -١
  . المانجو 

ــستخدم فــى ا-٢ ــسوربيك وأملاحــه وي ــلات -لعــصائر والمــشروبات  حــامض ال  الجــبن - المخل
  .  الجبن الأبيض - اللحوم ومنتجاتها - الحلوى - منتجات المخابز -المطبوخ 

  .  حامض البربيونيك وأملاحه -٣
عــسل ل الــسكر النــاعم - المــشمش المجفــف - ثــانى أكــسيد الكبريــت ويــستخدم فــى الزبيــب -٤

 الفاكهــة - حلــوى - بــسكويت - جيلاتــين - بــيض مجفــف - خــضر مجففــه -الجلوكــوز 
 ، ويـــستخدم ثـــانى أكـــسيد الكبريـــت بإســـراف شـــديد فـــى منتجـــات الفاكهـــة المجففـــة عمومـــاً 

 واللامــع وهــذه المــادة غيــر مرغــوب فيهــا لمــا تــسببه مــن -المجففــة ليعطــى اللــون الفــاتح 
 وتـــسبب أعـــراض الحـــساسية واضـــطراب -تـــؤثر علـــى فيتـــامين ب (أضـــرار صـــحية عديـــدة 

  .  )مىالجهاز الهض
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لــى ملــح الطعــام لإنتــاج مــا يــسمى بملــح البــارود إأمــلاح النيتريــت والنيتــرات التــى تــضاف  -٥
ــصنيع منتجــات اللحــوم  ــستخدم فــى ت ــذى ي ــسطرمة(وال ــات ضــارة ) الب يمكــن أن تكــون مركب

  . بالصحة تسمى نيتروز أمين 
  

 كذلك بالنـسبة للإنـسان لى جانـب أنها مثبطة لنمو الأحياء الدقيقة فإنها سامةهذه المواد إ     
 - منذ الطفولـة -ذا جاوزت الحد المسموح به ، ونظرا لأن المواد الحافظة تؤخذ لفترات طويلة إ

ــذا مــن الــضرورى التقليــل مــن المــواد  فــإن التــسبب فــى بعــض الأمــراض أمــر شــديد الاحتمــال ل
  . مكان لإالغذائية المحفوظة قدر ا

  
   : المستحلبــات-ب

  

لمواد فى مزج السوائل لتجعل للمنتج قواما هلاميـا كمـا تمنـع المـادة الغذائيـة تستخدم هذه ا     
من أن تصبح مائية وتحفظها من التبلور غير أن بعض أصحاب المـصانع يـستخدمونها لإنتـاج 

وتــضاف بعــض هــذه المــواد للمــشروبات أو الأطعمــة . ت أدنــى قيمــة ليحققــوا ربحــا أوفــرمنتجــا
  :  لامتصاص لسميات معينة وهىالمصنعة بهدف زيادة عمليات ا

  

Mono diglycerides, Poly glycerol ester, and Lecithin .  
  
   : مكسبات الطعم والرائحـة-جـ

  

  وتـــستعمل غالبـــا لتعطـــى النـــاتج صـــفات مميـــزة مـــن حيـــث المـــذاق والرائحـــة وهـــذه المـــواد     
علــى ) يعيــة والكيمائيــةالمنكهــات الطب( : يتــسنى تــدوينها منفــصلة ولكنهــا تجمــع تحــت عنــوان لا

من تلك المـواد المـضافة لمنـتج معـين  يعرف المستهلك الكثير البطاقة الخاصة بالمنتج ولذلك لا
  .  مــــا تــــستعمل هــــذه المنكهــــات لكــــى تغطــــى نقــــصا فــــى خــــواص المنــــتج أو مكوناتــــهوغالبــــاً 

ركــب بــاى ايثيــل الفــانيلين والــذى يعطــى رائحــة الفانيليــا وم: تــستخدم المركبــات الــصناعية مثــل 
وغيرهــا مــن المــواد المخلقــة .. ببرونيــل ايزوبيتــرات الــذى يعطــى رائحــة الفواكــة خاصــة الفراولــة 

-الــشيكولاتة  - البــسكويت(غذيــة د بــالطبع تــستخدم فــى العديــد مــن الأ ، هــذه المــواصــناعياً 
  . خاصة التى يقبل عليها الأطفال ) منتجات المخابز -الحلوى
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   : المنكھـات المنشطــة-د
  

تضاف هذه المواد للطعام المنتج لتقوم بتعويض ما هلك فى الغالب من المنكهات الأصـلية      
تــسبب المــسئولة عــن حــدوث هــى و   Mono sodium glutamateأثنــاء التــصنيع ومــن أشــهرها 

 أنــه يجــب أن يتجنبهــا أيــضا الممنوعــون مــن تنــاول إلــىالحــساسية لــدى بعــض النــاس ، وننبــه 
  .وم فى تلك المادة وكذلك بالنسبة للحوامل لارتفاع نسبة الصوديالصوديوم مع الطعام 

  
   :المثبتــات والمكثفــات -ھـ

  

يـل تضاف هذه المواد لإكساب الناتج لونا مميزا ومظهرا ونكهة خاصة كما تكـسب النـاتج قل     
  :الكثافة قواما معينا ومنها 

  

gelatin carrageenan celluloes   
  
    :للأكســدة المواد المانعـة -و

  

وهى مجموعة من المواد لهـا القـدرة علـى منـع أو تـأخير حـدوث التـزنخ النـاتج عـن أكـسدة      
  :لى مجموعتين إالزيوت والدهون مما يسبب تغير اللون والرائحة وتقســم هذه المواد 

  

  :طبيعية ومن أھمھا : لأولـى 
  

  .  حمض النيتريـك -ريك حمض الفوسفو ) فيتامين ج) (فيتامين هـ(توكوفيرول  -ألفا
  

  :اعية ومن أھمھا صن. الثانيـة 
 
1- Butylated Hydroxy toluene (BHT) . 
2- Butylated Hydroxy anisole (BHA) . 
3- Proply Gallate (PG) . 

  

ولقد لوحظ أن هذه المواد ذات تأثير ضار بالنـسبة لـذوى الحـساسية وكـذلك بالنـسبة للنمـو      
ـــــد الأطفـــــال ـــــسية هـــــي كمـــــ ،عن ـــــى أربعـــــة أقـــــسام رئي ـــــة إل  : ا قـــــسمت مـــــضافات الأغذي

   وهـي مـادة ملونـة صـفراء مـصنوعة مـن  E100 ثلاثة أرقـام مثـل E هي بعد : المواد الملونة *
   . ١٩٩ إلى ١٠٠ويرمز للمواد الملونة بالأرقام من . نبات سام جداً     
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   .٣٩٩لى إ ٣٠٠من  E هي بعد:  المواد الحافظة *

   .٤٩٩لى إ ٤٠من  E هي بعد:  ييف والتحسين والمثبتةمواد التك *
ومن الإضافات الغذائيـة التـي منـع اسـتخدامها فـي الـصناعات الغذائيـة، لمـا تـسببه مـن أضـرار  

 :  شديدة

وتعتبــر اخطــر مــادة غذائيــة وجــدت فــي العــالم   K (monosodium glutamate) مــشتقات-١
سامة فـي الأغذيـة تحـت مـسميات مختلفـة كمحسنات طعم، ويـتم إخفـاء اسـم هـذه المـادة الـ

   .وغيرها) الجلوتامات، اسبرتام(منها 
، التــي تحــدث ســرطان الكبــد، والمــادة )ButterYellow( المــادة الــصناعية الملونــة المــسماة -٢

  .، الـتي تتلف القلب) FD & C Yellow(الملونة المسماة
 وهــي شـديدة الـسـمية، ومـادة  حامض الخليك أحادي الكلور، الذي يـستخدم كمـادة حافظـة،-٣

 ، التـي تـستخدم فـي تحليـة بعـض المنتجـات Dulcin (P-ethoty Phengl Ureaالدولـسين 
 ســـيتاريب بـــولي أوكــــس الإيثيلــــين -٨الغذائيــة، وهــي مــادة محدثــة لــسرطان الكبــد، ومــادة 

)Poly oxy ethylene - 8-terabe (،وهـي التـي تـستخدم كمـادة مـستحلبة لمنتجـات المخـابز 
وهــي مــادة منكهــة، )Comarin(مــادة محدثــة لأورام وحــصوات فــي المــرارة، ومــادة كومــارين 

   .وتحدث تسمماً بالكبد
اللتـان تـسببان تلـف الأعـضاء، وكـذلك ) FD & C orange 8 2( المادتان الملونتان للأغذيـة -٤ 

الملـونة، ) FD & C Red 4(المسببة لسرطان الكبد، ومادة) FD & C Red 1(المادة الملونة
تلــف  ، التــي تــسبب)FD & C Red 32(المحدثــة لتلــف الغــشــاء الكظــري والمــادة الملونــة 

  المــــــــــسرطنة، والمــــــــــادة الملونــــــــــة) Sudan 1(الأعــــــــــضــاء، والمــــــــــادة الملونــــــــــة
)FD&  C Yellow 1.2( ــة، والمــادة المنكهــة التــي ) Safrole(، التــي تحـــدث أضــراراً معوي

   .تحدث سـرطان الكبد
الــذي يــستخدم كمــادة منكهــة، وهــو يــسبب ســرطان ) Oil of Calamus(الكــالاموس  زيــت -٥ 

   .المانع للأكسدة، والذي يسبب تلف الكلية) NDGA(المعدة، وحمض
، التـي تتحـد مـع )DEPC) Deithyl Pyrocarbonate( المادة الحافظة للمرطبـات، المـسماة -٦

   .، المسببة للسرطان)FD&  C Violet 1(الأمونيا وتكون اليوريات، والمادة الملونة 
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  : الأضرار الناجمة عن ھذه الإضافات

  

 تلـف فـي ،و الطفح الجلـديأالحكة ، و تغير في الجيناتأتلف كروموسومي ، ورام مختلفة     أ
اضطرابات فـي الكليـة  ، ارتفاع كوليسترول الدم، اضطرابات معوية معدية،الربو،  حساسية،المخ

، اضــطرابات عــصبية،  اضــطرابات قلبيــة، الــصداع والــشقيقة، وقــيء غثيــان،و اضـطرابات بوليــةأ
  . خــــــــصابلإ انخفــــــــاض القــــــــدرة علــــــــى التكــــــــاثر وا،جنــــــــهلأتــــــــشوهات فــــــــي ا، الزهــــــــايمر

  

   :عض المضافات الغذائية ذات الخطورة المحتملة، مثلب
  

 :  نترات الصوديم
  

شفافة اتـ بلـور ، ويكون على شـكل NaNO3 له الصيغة مركب كيميائي نترات الصوديوم هو     
  .عديمة اللون، أو على شكل مسحوق بلوري أبيض

  

 :  ماكن وجودھاأ
  

  اللانـشون(:  نعة مثـلتستخدم كمواد حافظـة ومـواد ملونـة ومكـسب طعـم فـي اللحـوم المـص     
 .)  والأسماك المدخنة- مة والبسطر – والسجق

  
   MSG-E621  :جلوتومات الصوديوم) مونو(حادي أ
  

  :  ماكن وجودھاأ
  

أحــد مكــسبات الطعــم المعروفــة ويــستخدم أساسًــا فــي مرقــة الــدجاج، واللحــوم المــصنعة،      
  . معلبةوالتونة ال، وشرائح البطاطس المقلية، والخضراوات المعلبة

ن خطورة هذه إبداً أهمية استخدام المضافات الغذائية ، وعموماً فأن هذه المخاوف لا تنفي أإلا 
  . المواد على صحة المستهلك تتأثر بعاملين 

 مقدار تركيز المادة المضافة في الغذاء ، وفي هذا الصدد فان منظمة الـصحة العالميـة  :  الأول
دنى الممكن اسـتخدامها مـن هـذه لأ الدول بالتركيز اقد وضعت جداول ثابتة وملزمة لكل

ن لا تزيــد نــسب وجــود هــذه المــواد عــن أغذيــة المختلفــة ، علــى مــضافات لنوعيــات الأال
  . الحد المسموح به دولياً 

  



  -٩٧-

قـــصى لتنـــاول المـــادة المـــضافة ، فبتجـــاوز هـــذا الحـــد وبمعـــدلات أعلـــى مـــن  الحـــد الأ:الثѧѧѧاني   
  ضـرار الـصحية لأ الجـسم الانـساني وقـد تحـدث بعـض انها تتـراكم فـيإالمسموح به ، ف

وهــذا يتوقــف علــى مقــدار مــا يتناولــه المــستهلك مــن أغذيــة محتويــة علــى مثــل هــذه 
   .المواد الكيميائية

  
  ؟ كيف نقلل استھلاكنا للمواد الحافظة

  

  حيـث إنهـا تحتـوي علـى مـواد حافظـة أقـل بـدلاً :  استخدام الخـضراوات الطازجـة أو المثلجـة -١
  . من المعلبة     
  .ى  تجنب اللحوم المحفوظة كالسجوك والمرتديلا والسلام-٢
  .ء  استبدال المشروبات الغازية والمثلجة بالعصير الطازج والحليب والما-٣
ــا  -٤   زيــادة الاتجــاه إلــى اســتخدام الماركــات التجاريــة المعروفــة فــي مجــال الغــذاء؛ حيــث إنه

 .لـــى أطعمتهـــا لتحـــصل علـــى علامـــة الجـــودة لمنتجاتهـــاتحـــاول تقليـــل المـــواد المـــضافة إ     

   .كلما كان الطعام أقرب إلى صورته الطبيعية كان أقل احتواء للمواد المضافة الخارجية -٥
  

  كيف يحمي المستھلك نفسه ؟ 
  

  مـن خـلال قـراءة   .عن طريق شراء الأغذية المحتويـة علـى أقـل نـسبة مـن هـذه المـضافات -١
  .  على بطاقة البيانات على المادة الغذائية قائمة المحتويات     
  . بتجنب الأغذية ذات المضافات الغذائية التي لا يرغب فيها  -٢
التـي تحتـوي علـى كميـات ) Snacks(تجنب تناول كميات كبيرة من بعـض الأغذيـة الخفيفـة  -٣ 

لمعــدة  اةكبيــرة مــن الألــوان وخاصــة بالنــسبة للأطفــال والاستعاضــة عنهــا بالأغذيــة الخفيفــ
  .بالمنزل أو الفواكه والخضروات 

  
 

  : عـالمراج
  

جـــــون ت، .م نيكرســـــون١٩٨٥ ١٨٧-١٨٥. إضـــــافات كيمائيـــــة.أســـــس علـــــوم الأغذيـــــة -١ 
   .لويس ج  ترجمة الدكتور محمود جلال. رونسيفال



  -٩٨-

 .١٩٨٨،  قطاع الثقافة-مؤسسة أخبار اليوم   عبد المنعم عسكرأحمدسرار طعامك أ كل -٢ 

  ١٩٩٤  ٤٠-مجدى .ينفهمى، محب الد.  صديق٣٥.الطفل البيئة الأم.مضافات الأغذية -٣   

  مكتبـة الـدار  حـسن أحمـد شـحاتة/ د ، لوث البيئة الـسلوكيات الخاطئـة و كيفيـة مواجهتهـا ت-٤
  .٢٠٠٢، العربية للكتاب     

 . ٢٠٠٨ آذار - مارس ٥ طفالتات وعصائر أغذية الأبسكوي٠ شوكولاتة-٥ 
http://www.algomhoriah.net/atach.php?id=11644 
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