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 معاً وبكم يستمر التواصل والعطاء لقطاع خدمة المجتمع وتنمية البيئة بالجامعة من خلال
من مجلة أسيوط للدراسات "  نيالأربعو لث ثاال" مركز الدراسات والبحوث البيئية بإصدار العدد 

ولا شك أن هذا العمل مع انتظام صدور أعداده وتنوع وثراء موضوعاته وثقة الباحثين  البيئية

ح ، لهو خير دليل على نجا تهالنشر بمجل يوالدارسين والمهتمين بالبيئة ومشاكلها ورغبتهم ف

  .بالبيئة محلياً وعربياً العمل والرغبة الشديدة للنهوض والارتقاء 
  

مـن  تختلـفالبيئـة  المشكلات البيئية والتحديات التـي تواجـه المـدن العربيـة وكـذلك جهـود حمايـة إن

المتاحـة وكثافـة السـكان  إلـى ظروفهـا الطبيعيـة وحجـم وتنـوع المـوارد اً دولة إلى أخـرى وذلـك اسـتناد
  وتلعــب الطاقــة دوراً كبيــراً علــى رأس هــذه المشــاكل ة الاقتصــادية ونظمهــا الاجتماعيــةوتنــوع التنميــ

ــــــــــــة ــــــــــــص الطاق ــــــــــــة تأخــــــــــــذ و  .مشــــــــــــاكل نق ــــــــــــة متنوعــــــــــــة منهــــــــــــا لاً أشــــــــــــكاالطاق  طاق
هـذه الأنـواع  .وطاقـة حركيـة ،طاقـة كهرومغناطيسـية ،نوويـة ، إشـعاعية ،كهربائية ،كيميائية ،حرارية

، فـي حـين أن بعضـها يمكـن أن يكـون طاقة كامنة أو طاقة حركية من الطاقة يمكن تصنيفها بكونها

جميـع أنـواع الطاقـة و  .الديناميكا الحراريـة يدرس فيمزيجًا من الطاقتين الكامنة والحركية معًا، وهذا 

   .من شكل لآخر بمساعدة أدوات بسيطة أو أحياناً تستلزم تقنيات معقدة تحويلها يمكنف
  

 عـــــــــن طريـــــــــق الأداة لكهربائيـــــــــةلطاقـــــــــة اا إلـــــــــى الطاقـــــــــة الكيميائيـــــــــةيمكـــــــــن تحويـــــــــل و 

ـــات الشـــائعة ـــلالمركمـــات أو البطاري ـــة ، أو تحوي ـــى الطاقـــة الحراري ـــة إل  وهـــذا نجـــده  طاقـــة ميكانيكي
  .، وهكذاطاقة كهربائية إلى الطاقة الشمسية ، أو تحويلمحرك احتراق داخلي في

 

والطاقة هما صورتان لشيء واحد،  المادة أن لأينشتاين ظرية النسبيةنال وقد بينتهذا 
النظرية  وكتبه في ١٩٠٥أينشتاين عام  تم بواسطة، هذا الاكتشاف  تكافؤ المادة والطاقة وعرفنا

هذا الاكتشاف و  .E=mc2 : ، ويعبر عن تكافؤ الطاقة والمادة بمعادلته الشهيرة النسبية الخاصة

الحرب  وأنهت ١٩٤٥عام  هيروشيما التي ألقيت على القنبلة الذرية الذي نتج عنه اختراعهو 
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إلى طاقة   matterالمادة ونعرف تحول .الأمريكية والولايات المتحدة اليابان بين العالمية الثانية

فحتى . لطبيعيةافى معظم العمليات دخل الطاقة وت .الاندماج النووي و الانشطار النووي من
تعتبر نتيجة لتحولات الطاقة التي تأتي  والأعاصير والبرق والمطر ،الريح مثل الطقسية الظواهر

التمثيل  فعن طريق: تحولات الطاقة نفسها تعتبر أحد نتائج ض والحياةعلى الأر  الشمس من
يتم لاحقا الاستفادة من هذه و في النباتات ،  طاقة كيميائية يتم تحويل طاقة الشمس إلى الضوئي

ومن النبات . للكائنات الحية والإنسان التمثيل الغذائي الطاقة الكيميائية المختزنة في عملية

 .الشمس وهو مصدر آخر للطاقة يرجع أصلها إلى الخشب ينتج

" طاقة"تطلق كلمة ف: أيضاً  اجتماعيبل وتعدت الطاقة الاستخدامات الطبيعية ليكون استخدامها 

في السنوات الأخيرة برز و . ، واستهلاكها إنتاج الطاقة ،مصادر الطاقة على كل ما يندرج ضمن

مما جعلها تتحول إلى قضية أساسية  حترار العالميللا استهلاك الطاقة كأحد أهم العوامل المسببة

ولاشك أن الطاقة  .على بذل جهدالمستخدمة والقادرة القدرة تلك الطاقة هي و . في جميع دول العالم
  .موارد الطاقة المختلفةقص االمتجددة تمثل التحدي الرئيسي للعالم فى هذه الأيام مع تن

 

والتصدي نقص الطاقة يئية عربية موحدة لمواجهة ومن هنا تأتي أهمية وضع إستراتيجية ب

بأسلوب ودراسات ميدانية تقوم على أسس علمية سليمة يشارك فيها كافة الفنيين  ةلهذه المشكل
  . والعلماء والمثقفين

 

إلا ترجمة لاهتماماتنا بقضايا البيئة وعرض لبعض  وما نقدمه اليوم في هذه المقالات ما هو

لاء أملاً في نشر الثقافة البيئية ، ونافذة من المتخصصين والباحثين نماذج من إبداعات الزم
 .وتعظيم الفائدة المرجوة من تلك الدراسات  مبداعاتهإوالدارسين لنشر أبحاثهم ومقالاتهم ونقل 

   .فى هذا العمل  فتحية إعزاز وتقدير إلى كل العلماء المخلصين الذي ساهموا معنا
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 كلمة التحرير

 

 
  

استمراراً لمسيرة العطاء نحو نشر الثقافة البيئية في ربوع مصرنا الحبيبة بـين أبنائهـا سـيظل 
مركز الدراسات والبحوث البيئية كوحدة هامة من قطاع خدمة المجتمع وتنمية البيئة بالجامعة منـارة 

 للتثقيف والعمل البيئي الذي يؤدي واجبه المنـوط بـه فـى مصـر والـدول العربيـة الشـقيقة، وذلـك مـن
منطلق التزامه بأهمية غرس المبادئ التي من شـأنها الحفـاظ علـى الصـناعة الربانيـة التـي حبـا االله 

  .مستمرة  أسيوط للدراسات البيئيةبها كونه والأمانات التي كلف بها خلقه، فكانت مقالات مجلتنا 
  

 .بين أيديكم، وبه العديـد مـن المقـالات المتنوعـةون الأربعو  ثالثالوها نحن اليوم نضع العدد 

 فــيوتعتبــر المنتجــات الأوليــة لسلاســل الغــذاء  الغــذائيبالطحالــب والتــي تعــد قاعــدة الهــرم نبــدأها و 
 منهـا بعضتـه الـو قدر مختلف البيئات المائية  فيمختلف البيئات المائية إلا أن بعضها يكون ضاراً 

ــواع مــن الســموم ــاج بعــض الأن ــى الازدهــار وإنت ــاك الو . عل ــعدهن ــامي  بهــذه  د مــن الاقتراحــات للاهتم

تؤثر  التيلها والحد من التغيرات السلبية  البيئيوالبحث عن كيفية الحد منها وتقييم الأثر  ظاهرة ال

   :المقال الأول عنه يحدثنا وهذا ما .على نوعية المياه 
 " ." ا������ ا�	��� ����ر ا���	�� �	�� ا������ ا

  

هناك اهتماماً كبيراً بموضوع إعادة استخدام وتدوير مخلفات تصنيع الحبوب لزيادة معدلات 

ولعل . الاستفادة منها كمادة عضوية ومصدراً للطاقة فضلاً عن أن تراكمها يؤدي إلي تلوث البيئة

دياً يوفر كماً هائلاً من المواد العضوية يمكن الاستفادة استخدام هذه المخلفات استخداماً اقتصا
مما يساعد بدوره علي المحافظة علي . منها بإدخالها في صناعات غذائية وغير غذائية متعددة

  : هذا ما يتناوله المقال الثانيو .التوازن البيئي 
ا�$-,+�+��� ا���*(� �� !)�ل ا&%$��دة !" ! ���ت  "

 ". 01,�/ ا��	+ب

بر الأسماك من أفضل الأغذية للمرأة أثناء فترة الحمل، فقد أثبتت الدراسات أن النظام تعت
الغذائي الغني بالأسماك يساعد على نمو الأجنة، وكلما ارتفعت كميات الأسماك التي تتناولها 

نجاب إخر فترات الحمل، تقل نسبة صغر حجم الأجنة بينهن،وتساعد على االنساء الحوامل في أو 

حيث يحتوى السمك على نسبة عالية من حمض الفوليك وهى مادة ضرورية ( أذكياء أطفال
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 "  :يحدثنا المقال الثالث لمزيد حول هذا الموضوع لو ،  )لوظائف المخ والأعصاب والأنسجة

  ". �ــ
��5 �ـ� و!ـ��5ـ�ك !ــــا%2�
الأملاح المعدنية علي الماء والألياف و  لاحتوائهاتعتبر الخضروات مصدراً غذائياً هاماً 

والفيتامينات والأحماض الأمينية والإنزيمات والسكريات البسيطة والمركبة والبروتينات والدهون 
الأكسدة والمركبات الكيميائية الحيوية  النباتية والصبغات ومواد النكهة ومضادات

Phytochemicals  مختلفة وفيالعديد من الأمراض ال التي تلعب دوراً هاماً في علاج ومقاومةو 

   : المقال الرابععنه  يحدثناهذا ما  تنشيط وتقوية جهاز المناعة في جسم الإنسان

  "���7
 ���أهميتها كما يحدثنا عن  " ا� >;وات أ89*� و:���� دوا��� 89ا
  . ودورها فى علاج العديد من الأمراض

جـة لتغيـر المنـاخ موضوع الغطاء النباتي ذات اهتمـام عربـي واسـع فمـن السـعودية وكنتييعد 

البشرية الجـائرة كـان اهتمـام البـاحثين السـعوديين بهـذه القضـية  توللممارساوتأثير حركة المركبات 
الغطاء النباتي الطبيعي لظاهرة التراص الناجم عن ضغط وزن المركبـات بيئات تتعرض حيث  الهامة

 بـاتي عمليـة غيـر مرغـوبويعـد رص التربـة فيمـا يخـتص بالمحافظـة علـى الغطـاء الن, أثناء حركتها
، حيث تؤدي إلى تقليل نسبة الهواء في الفراغـات البينيـة فـي التربـة وتزيـد مـن مقاومـة التربـة فيها

�;آ� 1=��;  "  :والمعنونالخامس المقال عنها يحدثنا  .وآثار سلبية كثيرة , النباتات جذر لنمو


�? !;آ	�ت �
� ا��,��C � ا���Bء ا�,	��1ا�$;@� و %��رات ا���/ ا�;@�

  "  ا���D;E @�����-� ا��;@�� ا���+د*�
 المنـاخ الدراسة فـى  محاور أحد Urban Climate الحضري المناخ أو المدينة مناخ يعدكما 

   والمخططـين قبل الباحثين من المستويات كافة على الأخيرة الآونة في به الاهتمام زاد والذي التطبيقي

 الهـوائي الغـلاف إن حيث ؛ البيئة الحضرية بملامح ويرتبط ريالحض النمو محصلة هو المدينة فمناخ

 لمدينـة،لالمحلـى  المنـاخ من نوع بالتالي وخصائصه، وينشأ الحضري النمو بأشكال يتأثر المدن فوق

  : الســادس المقــالعــن هــذا الموضــوع يحــدثنا  . الإقليمــي المنــاخيالتركيــب  عــن يختلــف قــد

  . " ا��JKن @;ا�� 
D7$�5و أ%�+طٍ  !�*,� �� ا��;ار*� ا�)Fر "

نسأل االله سبحانه وتعالى أن ينفعنا بما علمنا ، وأن يجعل هذا العمل خالصاً لوجهه الكريم 
ولخدمة أبناء وطننا العظيم ، كما نرجو االله أن تسهم هذه المقالات إسهاماً بناءً فى زيادة الوعي 

  . البيئي وأن تنفذ إلى وجدان قراء هذه المجلة 
  

  التحرير سكرتير  
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