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رشا صالح عبد / الدكتورة  – الدين آية ج
ل سعد/ ةالدكتور
  الفتاح
  

 أسيوط -معهد بحوث صحة الحيوان 

 
  :الملخص 

  

ـــداً  الانتشـــار الأســـماك مـــن الســـلع واســـعة تعـــد فـــي العـــالم، فهـــى تعتبـــر مصـــدراً جي
الهضـم  سـهلة وهـى ومستمرة، دائمة بصورة الجسم البشرى يحتاجها للبروتينات عالية القيمة ،
 مـن أهـم مصـادركما عكس اللحوم الحمراء،  على والدهون المشبعة منخفضة السعرات الحرارية

يسـتطيع  والتـي لا الضـارة غيـر التشـبع ذات الأحمـاض الدهنيـة طويلـة السلسـلة الدهون عديمة
انيـة الأخـرى لاحتوائهـا علـى وكـذلك تتميـز الأسـماك عـن الأغذيـة الحيو  .تخليقهـا الجسم البشرى

بمــا لهــم مــن أهميــة فــي قــوة الإبصــار وصــلابة العظــام،  )أ ، د(نســبة عاليــة مــن فيتــامينى 
ولكـن . صـابة بمـرض السـرطانلإستخدام الأسماك كوقاية مـن ااويمكن  .وخصوصاً عند الأطفال

مخـاطر  هـمومـن أ على الجانب الآخر يوجد بعض الأسماك التى ينشأ عنها العديد من المخـاطر
وبعــض الأمــراض  الحساســية الناتجــة عــن تنــاول الأســماك، أســماك ســامة للإنســان :الأســماك

  . أمراض التسمم الغذائيوأمراض فطرية و  ،يةية، أمراض بكتير وتشمل أمراض طفيل
 

  : سماكأھمية ا�
  

فهـو  أجود أنواع اللحـوم و أكثرهـا فائـدة علـى الجسـم، السمك منتعد اللحوم البحرية و 
مــن الأغذيــة الرئيســية التــي تمــد العقــل الإنســاني إضــافة إلــى الجســم بمــا يحتاجــه مــن عناصــر 

 :وقد أكدت الدراسات ما للسمك من فوائد كثيرة في الوقايـة مـن مختلـف الأمـراض مثـل أساسية،
  . ة من الخرف وغير ذلك من الأمراضالربو وأمراض القلب والجلطات الدماغية والوقاي

  

رجنــين ، الأ : مهمــة مثـل  همينيـأيعـد السـمك غنــي بالبروتينـات التــي تحتـوي أحماضــاً 
لبناء مـا يحتاجـه الجسـم فـي مهمة للمحافظة على أنسجة الجسم و وهي . التريبتوفان ، وغيرها 

لمرضـي القرحـة  اً ز الأسـماك غـذاء متميـكمـا تعـد .  عمليات الترميم التـي تحـدث لأنسـجة الجسـم
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لكبــار الســن وصــغار الســن علــي  اً مهــم جــدفهــو ســهل الهضــم ولــذلك  المعديــة الهضــمية وهــو
 .  السواء

  

ــز الــدهن الموجــودو  ــا هفــى الســمك بســهولة هضــم يتمي حمــاض دســمة غيــر أب هوبغن
حمـاض لهـا فاعليـة عاليـة ضـد أوهـى  ٣-ايجـومأمشبعة وهى مفيدة وغير ضارة ويطلق عليهـا 

الـذى ( على خفض نسبة الكوليسترول ودهون الـدم ضطرابات المرضية فهى تساعدكثير من الا
وتخفــف  وتحســين الــدورة الدمويــة) صــابة بمــرض تصــلب شــرايين القلــببــدورة يقلــل احتمــال الإ

وعيـة الدمويـة ومنـع تجلـط الـدم وخفـض ضـغط الـدم والتغلـب علـى الالتهابـات الالتهابات فـى الأ 
عــراض الشــيخوخة أصــابة بالســكرى ومقاومــة وخفــض نســبة الإمنــع التهــاب المفاصــل و  الجلديـة

  .  مراضها والوقاية من السرطانأو 
  

ــــى عــــلاج التهــــاب المفاصــــل والآتســــاعد الأ ــــة وهــــذه الآســــماك ف م لالام الروماتيزمي
لحـوم الحمـراء والبقوليـات والالتهابات قد تكون في ارتفـاع حمـض البوليـك فـي الـدم وهـذه مـن ال

عل السحر فـي إزالـة جلاندين ولها ف فرازات مادة تضاد مادة البروستاإي ماك تتسبب فسولكن الأ
نزيمـات التـى تضـر ويعمل زيت السمك على الحد من الإ  .لام مما يؤدي إلي الشعور بالراحة الآ

سماك فهي مهمة جـداً فـي والفوسفور في الأ) د(وفيتامين  لسيومالكا لوجود عنصر. بالغضروف
مـة اهالبناء العظـام والأسـنان ولـذلك تقـي الإنسـان مـن هشاشـة العظـام ولـين العظـام والأسـماك 

يوجد الكالسيوم بكثـرة فـى جلـد (للمرضع والحامل وكبار السن كما أنها تقي الأطفال من الكساح 
وجـود بالسـمك خاصـة أنـواع السـردين بتنشـيط الـذاكرة ولـه دور يقوم الفوسـفور المو   .)سماكالأ

سـنان والتسـوس لأن الأسـماك تحتـوي لام الأأتنـاول الأسـماك يقـي مـن ف .مهم في بناء العظـام 
  .  علي نسبة كبيرة من الفلورايد المهمة للأسنان وتمنع التسوس

  

ائفهـا التـى تفـرز سماك على اليود وهو عنصر مهم لقيـام الغـدة الدرقيـة بوظتحتوى الأ
  . مادة الثيروكسين المسئولة عن نمو البدن

  

وجـد أن الأســماك البحريـة وخاصــة الكافيــار والاسـتاكوزا تنشــط القـوة الجنســية وزيــادة 
ماك علـى الوقايـة مـن سـوكـذلك الفسـفور كمـا تعمـل الأ) هــ(و) أ(المني لاحتوائها علي فيتـامين 

 . )E( ئها على فيتاميناحتو العقم وذلك لإ
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ن الأسـماك تعتبـر مصـدراً يا عموما وخاصـة الرويـا الليليـة لأ ؤ سماك على تحسين الر تساعد الأو 
الـذي يسـبب نقصـه إلـي أمـراض فـي العـين ومـرض العشـى الليلـي كمـا أنـة ) أ(رئيسياً لفيتامين 

هيكسايونك الذى ينتج الخلايا الحساسة فى العـين ممـا يقلـل مـن  يحتوى على حامض الدوكسي
  .ن ترى أفضل فى الليلأعتام العدسة فتستطيع إ العين و  ارتخاء عضلة

  

ليسـت  ة الغذائيـجباتها سماك في و لية التي تعتمد علي الأجد أن المناطق الساحقد و و 
سـماك ن الأأ بينهم حالات السرطان المختلفـة مثـل سـرطان الثـدي والرئـة والقولـون وثبـت علميـاً 

نــات أن حقنهــا االتــى أجريــت علــى الحيو حيــث دلــت التجــارب . صــابة مــن الســرطانمــن الإ ىقــت
صــابة بـبعض أنــواع السـرطان وذلــك بســبب السـمك وزيتــة قلـل مــن احتمـالات الإ وتغـذيتها علــى

معظــم أنــواع  يتــوفر فــيو  .تخفيضــها لــبعض المــواد الهرمونيــة والمعروفــة بكونهــا مــواد مســرطنة
ة بالسـرطان بنسـبة والذي يساهم فـي تقليـل خطـر الإصـاب ٣-الأوميجا ىالأسماك الحمض الدهن

تعتبر الأسماك أكثر فاعلية مـن كثيـر مـن الأدويـة الشـهيرة لمحاربـة الاكتئـاب لـدى كما  ،%٥٠
  .  الإنسان

  

وتعتبر الأسماك من أفضل الأغذية للمـرأة أثنـاء فتـرة الحمـل، فقـد أثبتـت الدراسـات أن 
ميـات الأسـماك التـي النظام الغذائي الغني بالأسـماك يسـاعد علـى نمـو الأجنـة، وكلمـا ارتفعـت ك

خر فترات الحمل، تقـل نسـبة صـغر حجـم الأجنـة بينهن،وتسـاعد اتتناولها النساء الحوامل في أو 
حيث يحتوى السمك على نسبة عالية من حمض الفوليك وهـى مـادة ( نجاب أطفال أذكياءإعلى 

ب حبــاط والاكتئــاكمــا يخفــف الأســماك مــن الإ،  )ضــرورية لوظــائف المــخ والأعصــاب والأنســجة
وينصـح المختصـون بضـرورة تنـاول المـرأة . ثنـاء فتـرة الحمـلأالسـيدة الحامـل  هالذى تتعرض لـ

سـماك علـى تقليـل العنـف عنـد كمـا يسـاعد الأ .الحامل وجبتين من الأسماك على الأقل أسـبوعياً 
لا يحتـوي  .طفال وتزيد من سهولة القابلية لـتعلم اللغـات وتنشـيط الـذاكرة وعـلاج فـرط الحركـةالأ

لوكسـيدات ، لـذلك يعطـى لمـن يتبـع حميـة غذائيـة لتخفيـف جالسمك على أشباه السكر ، ال لحم
الحيوانيّ المصدر الذي يمتصـه الجسـم  من منافع السمك الأخرى أنه يحتوي على الحديد الوزن

ــد ــات . بشــكل جي وتجــدر الإشــارة إلــى أن النظــام الغــذائي الــذي يعتمــده الأولاد والنبــات ، والحمي
وقـد .فـي معظـم الأحيـان إلـى الحديـدواللاتى يفتقرن قاسية التي تتبعها بعض النساء، الغذائية ال

 ة رغـمينعكس ذلك تعباً ونقصـاً فـي المناعـة أو حتـى فقـراً فـي الـدم فـي الحـالات شـديدة الخطـور 
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استخدام كثير من الأسماك فـى الأغـراض النافعـة للإنسـان مثـل اسـتخدامها فـى تغذيـة الإنسـان 
لأغراض الطبية والتطبيقية، فهناك على الجانب الآخر بعض الأسماك التى ينشـأ والحيوان وفى ا

 . عنها العديد من المخاطر

 

  : مخاطر ا�سماك أھم
  

 ً�  : الحساسية الناتجة عن تناول ا سماك : أو
  

تناول الأسـماك ولكنهـا فـى الواقـع  هناك أشخاص تظهر عليهم أعراض الحساسبة بعد
ذ يــدخل بــروتين الســمك فــى معركــة مــع البــروتين إســت ســوى ظــاهرة مــن ظــواهر الحساســية لي

قامـة التـوازن الـلازم بـين قـدرة إالمشكلة طبيـا عـن طريـق  هالموجود لدى الشخص وقد حلت هذ
  . ه ثير البروتين فيأالمريض على المقاومة وبين ت

  

  :ة أسماك مفترس: ثانياً 
  

قـد تهــاجم الإنسـان ومــن بينهــا أسـماك القــرش وقـد تفتــرس الأســماك بعضـها كمــا فــى 
متصــاص دمــاء الأســماك الأخــرى حيــث اأســماك القــراميط والكراكــى وقــد تقــوم بعــض الأســماك ب

 .  تخترق أجسامها كما تفعل أسماك الجريث فى الأسماك البحرية الأخرى

  

 ً حنة كهربيـة للـدفاع عـن نفسـها أو لصـق فريسـتها أسماك ينشأ ضررها من توليدها شـ : ثالثا
مثال ذلك الصدمة الكهربية التى تحدثها أسماك مثل الراية الكهربيـة والتـى لهـا القـدرة علـى شـل 

  . حركة إنسان بالغ مؤقتاً 
  

  :  أسماك سامة ل$نسان: رابعاً 
  

يطلق علـى الأسـماك المحتويـة علـى السـموم وتوجـد هـذه السـموم فـى : مصطلح سام 
  والتى تؤثر على الإنسان بعد تناول تلك الأسماك) الأحشاء -اللحوم (
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  : وتأثيرھا على ا�نسان ا�سماك السامة أھم أنواع
 

  : أسماك البركودة والنھاش وا خفس والنوتى -أ
  

ث نتيجة تغذية هذه الأسماك على والتسمم يحد، وهذه الأسماك تسبب تسمم للإنسان 
بعض الطحالب البحريـة التـى تنمـو حـول الجـذر المرجانيـة وهـذه الطحالـب تعتبـر سـامة وتعمـل 
على تركيز السم داخل أنسجة هذه الأسماك وأهم أعراض التسمم نتيجة أكـل هـذه الأسـماك هـى 

م بالعضــلات لال الفــم مـع وجــع فــى الــرأس وآيــم فـى الــبطن وتنملاوحــدوث آ ئحـدوث غثيــان وقــ
  .  وحدوث دوار وأحياناً تقرح على الجلد

  

  :ة أسماك الفھق -٢
  

ن بشــراهة أثنــاء ووهــى مــن الأســماك ذات اللحــوم عاليــة الجــودة ويقبــل عليهــا البابــاني
عجب فى ذلك وخاصة إذا علمنـا أن السـم فـى هـذه  لاد وجباتهم ويتعجب البعض من ذلك و إعدا

يتواجد السم فـى لحـوم تلـك  ولا) ايض والكبد والمعدة والأمعاءالمب(الأسماك موجود فى الأحشاء 
كلها ويجب أن نعلـم أن معـدل الوفـاة أالأسماك فيقوم الأفراد بنزع أحشاء تلك الأسماك جيداً قبل 

  . بين الأفراد المصابين بهذا التسمم% ٥٠يصل إلى أعلى من 
  

  : أسماك الجريث والجلكى -٣
  

سـان والسـم فيهـا موجـود علـى جلـود تلـك الأسـماك وقـد هذه الأسماك تعتبر سامة للإن
  .  يفرز السم فى تلك الأسماك نتيجة إزعاجها ببعض الأعداء فى البيئة المائية

  

  : بطارخ أسماك الرنجة -٤
  

هذه الأسماك تحتوى بطارخها على سموم تنتج فقط أثناء وقت وضع البـيض وتـؤدى و 
 . الإنسان إلى أعراض مشابهة لأعراض مرض الكوليرا على

  

   : القرّاد ا سود«سمك  -٥
  

ــذي يُســمى أيضــاً  ــب«ال ــب مــن » ســمك الأرن ــه الأرن ــا يملك لأن شــكل أســنانه يشــبه م
تتـراكم المـواد السـامة فـي أسـنانه بسـبب تحلّـل غـذائها الـذي يشـمل نوعـاً مـن الطحالـب  .أسنان
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لجسـم مـن هـذا ئة شخص ولا توجـد طريقـة لـتخلص ااسمكة أرنب تكفي لقتل م. الخضر السامة
  . جهزة الجسمأن طريق البول أو البراز مثل السموم الأخرى، لذا يترسب في عالسم 

  
 : على ا6نسان ا سماك السامة التغلب على مخاطر

  

 حيـث لا الأسـماك السـامة توجد وسيلة للقضاء على السـم الموجـود فـى فى الحقيقة لا
تصلح معاملات الطهى المختلفة فى القضاء على السم الموجود فى تلك الأسماك والحل الوحيـد 

  . هو نزع الأجزاء السامة الموجودة فى تلك الأسماك مثل الأحشاء أو نزع الأشواك
  

     : ا مراض وتشمل :خامساً 
  

   Parasitic diseases: الطفيليةا مراض  -١
  

. مــن أمــراض الأســماك عمومــا% ٨٠تشــكل الأمــراض الطفيليــة فــي الأســماك حــوالي 
وعلى هذا تعتبر الأمراض الطفيلية بنوعيها الداخلية أو الخارجية هي الأكثر شـيوعا فـي أسـماك 

حيـواني وغـزارة وذلـك نتيجـة تـوافر البلانكتـون النبـاتي وال Warm water fishes الميـاه الدافئـة
وغالبـــا مـــا تكـــون . فـــي هـــذه الميـــاه....) القواقـــع، القشـــريات،ديدان العلـــق(العوائـــل الوســـيطة 

ــع  ــرة فــي المــزارع الســمكية حيــث يتب ــات هــي الســبب الرئيســي فــي وقــوع مشــكلات خطي الطفيلي
ا بالبكتيريـا أو بالفطريـات أو كليهمـا معـا ممـ Secondary infection تواجـدها العـدوى الثانويـة

ــد نســب الإصــابة والنفــوق فــي الأســماك المصــاب مــن هــذه الأمــراض  كثيــراً  ة وأنيــؤدى إلــى تزاي
ة مــن تنقــل للإنســان بعــض الطفيليــات الضــارة فــي أطوارهــا المختلفــ) خاصــة الداخليــة(الطفيليــة 

  : صاباتالإ هيرقات أو ديدان، ومن هذ
  

   Yellow grub disease: مرض اليرقات الصفراء -أ
  

مــراض الطفيليــة الداخليــة الهامــة والمكتشــفة حــديثا فــي الــبلاد العربيــة، هــو أحــد الأ
 البلطــي النيلــي والأوريــاويصــيب معظــم أســماك الميــاه العذبــة الحــارة والمســتزرعة خاصــة أنــواع 

ويتمثل في وجود يرقات متحوصـلة متفاوتـة الأحجـام  القرموط والبياضكوبعض الأسماك القطية 
تتبــع عائلــة و ) تريمــاتودا ثنائيــة العائــل (Digenea يــدان مفلطحــةذات لــون أصــفر أو برتقــالي لد

في السمكة الواحـدة وهـى  ٦٠والتي قد يصل عددها إلى   .Clinostomumtilapiaeالكلينوستومم



 )٢٠١٦ يناير(الأربعون و  الثالث العدد –مجلة أسيوط للدراسات البيئية 

  -

ـــرة داخـــل أو خـــارج المنطقـــة العضـــلية تحـــت الخيشـــومية والتجويـــف  ـــيش متحوصـــلة أو ح تع
   .الخيشومي على شكل عناقيد العنب

  

أن هذه اليرقات تقاوم التجميد وذلك في حدود معينه بالإضـافة إلـى  علمياً ومن الثابت 
تنتقل اليرقـات الحيـة للإنسـان مـن خـلال التعامـل مـع الأسـماك وقد . ف مقاومتها للتمليح الخفي

ــة(المصــابة وذلــك عــن طريــق الخطــأ أو المصــادفة  ، تنــاول الأســماك )الأطفــال، الأظــافر الطويل
الشــواء الخــاطئ، التــدخين البــارد، ( جيــداً  هيــهت، أو أســماك غيــر مطالطازجــة بــدون أي معــاملا

 (Halluzon like disease والحنجـرةوالتي تؤدى إلـى الإصـابة بالتهـاب البلعـوم ) التمليح الخفيف
وعنـدما يـتم التشـخيص متـأخراً فـإن عـلاج هـذه الحـالات . في الإنسـان) مرض شبيه الهالوزون

ى عهــد قريــب يــتم الــتخلص تمامــاً مــن رؤوس الأســماك إلــى وكــان يســتدعى التــدخل الجراحــ
المصابة إلا أنه في الوقت الحالي قد تم عـرض اقتــراح تنظيـف منطقــة الـرأس طوليـا مـع تركهـا 

   .والتخلص مـن الخياشيم كحل صحي بديل
  

  : الدايفيلوبوثريم مرض -ب
  

حيـث توجـد يرقـات ) عائـل وسـيط(هو أحد الأمراض التي تصيب أسماك الميـاه العذبـة 
في عضـلات الأسـماك وفـى الأحشـاء خاصـة الكبـد Diphyllobothriumlatum  الدودة الشريطية

. وفي الإنسـان يظهـر المـرض فـي صـورة استسـقاء وتنكـرز فـي العضـلات والأحشـاء. والمناسل
الأسـماك المصـابة عـن طريـق تنـاول ) العائـل الأساسـي(لإنسان وهذه الديدان الشريطية تنتقل ل

  .أو تــــم حفظهــــا بــــالتمليح الخفيــــف أو التــــدخين علــــى البــــارد جيــــداً  يــــهنيئــــة أو غيــــر مطه

، فقـد فـي الـوزن وقـد ئويعانى المرضى في هذه الحالة من الإسهال وآلام شديدة فـي الـبطن، قـ
  . شحوب اللون وأنيميا خبيثةيؤدي وجود هذه الديدان إلى انسداد الأمعاء مع 

  
   Heterophyiasis  : مرض الھتروفيس -ـج

  

هـو أحــد الأمـراض التــي تــم الكشـف عنهــا قـديما وخاصــة فــي أسـماك البــورى والبلطــى 
فــي  (Heterophyesheterophyes) حيــث تتحوصــل يرقــات ديــدان التريمــاتودا) عائــل وســيط(

لعضلات وتنتقـل للإنسـان عـن طريـق تنـاول وتنكرز لهذه ا وتسبب تليفاً . عضلات هذه الأسماك
بـدون فـتح الأسـماك والـتخلص مـن الأحشـاء وتنظيفهـا وعـدم (أسماك البـورى التـي يـتم شـوائها 



 )٢٠١٦ يناير(الأربعون و  الثالث العدد –مجلة أسيوط للدراسات البيئية 

  -

وعنـدما تـدخل . تشريط الجلد مـن الخـارج حتـى يسـهل دخـول الحـرارة العاليـة إلـى داخـل السـمكة
جسـم الإنسـان فإنهـا تتحـول  )الميتاسـركاريا المتكيسـة(encysted mctacercariae  هذه اليرقات

إلى ديدان بالغة داخل الأمعاء حيث تدمر جدر الأمعاء الداخليـة وتظهـر العلامـات المرضـية فـي 
   .صورة إسهال مزمن وآلام شديدة في البطن

  

وجدير بالذكر أن بويضات هذه الديدان تهاجر وتستقر في أي مـن الأعضـاء الداخليـة 
للإنسان وذلك من خلال الدورة الدموية ويتم الكشف عن ) ةالقلب، المخ مسببة التهابات شديد(

  . هذا المرض
  
   Microsporidiosis :ا مرض الميكروسبوريدي -د

  

ــة وأســماك الميــاه العذبــة بالإضــافة إلــى  ــذا المــرض يصــيب معظــم الأســماك البحري ه
وقــد تبــين أن ســبب هــذا المــرض أنــواع عديــدة مــن . كبيــرة الحجــمالأســماك المهــاجرة وخاصــة 

التي تهاجم الأسماك بدءاً مـن الأمعـاء  Sporozoa الميكروسبوريديا وتعتبر من أصغر البوغيات
وهي تـؤدي إلـى ظهـور عقـد كرويـة الشـكل أو بيضـاوية، . إلى الأعضاء والأنسجة المفضلة لها

ــــــف الأحجــــــا ــــــون شــــــبه ســــــرطانية بمختل   .م فــــــي أنســــــجة الجســــــم المختلفــــــةبيضــــــاء الل

وقد تم حديثاً عزل هذه البوغيات الصغيرة من الإنسان في بلاد كثيرة من العالم ويحتاج الكشف 
  . عنها إلى تقنيات عالية

 

   Piscine coccidiosis :ك مرض كوكسيديا ا سما -ه
  

فــي معظــم أســماك الميــاه العذبــة والبحريــة نتيجــة للإصــابة بــأنواع يوجــد هــذا المــرض 
 خاصـة الأيميريـا والكربتوسـبوريديميطلـق عليهـا الكوكسـيديا و  (sporozoa) عديدة من البوغيـات

وفـي السـنوات الأخيـرة تـم عـزل    .صـابة الأعضـاء الداخليـة الأخـرىإلـى إضـافة في الأمعاء بالإ
التي تعـيش فـي أسـماك السـردين وذلـك ) أيميريا سردينا(Eimeriasardina  أحد أطوار البوغيات

من براز الإنسان والتي كان الإسهال الشديد من أهم العلامات المميـزة لهـذا المـرض فـي حـالات 
  . كثيرة

  



 )٢٠١٦ يناير(الأربعون و  الثالث العدد –مجلة أسيوط للدراسات البيئية 

  -

  opisthorchisfelineus : )أوبيثوركيس(ا بيثتورشيس  -و
  

أمـا , عائـل الأول هـو القوقـع تعتبر الأسماك العائل الوسيط الثاني لهذا الطفيل بينما ال
يتحوصــل الطفيــل فــي عضــلات الأســماك المصــابة , العائــل النهــائي فهــو الإنســان أو الحيــوان 

وعنــدما يأكــل الإنســان الأســماك الغيــر مطهيــة جيــدا أو أثنــاء التعامــل مــع الأســماك النيئــة فــإن 
وان ليصــل إلــى الحويصــلات تقفــس ويخــرج الطفيــل ليهــاجم جــدار الأمعــاء فــي الإنســان أو الحيــ

يظـل هـذا الطفيـل حـي ومـؤثر . شـهور  ٣القناة المرارية حيث يعيش بها فترة طويلة تصل إلـى 
أسـابيع وبـذلك يمكـن اسـتعمال الأسـماك  ٣لمـدة ١٠-في عضلات الأسماك المجمدة عند درجة 

لهـا  تعـيش الديـدان فـي القنـاة المراريـة للعائـل النهـائي, أسـابيع  ٣بعد الفرزنة أو التجمد لمدة 
  .  كلة الأسماك ومنها الإنسانآوهو الثدييات 

  
   Bacterial diseases :ة ا مراض البكتيري -٢

  

   :   الفيبريوميكروب  -أ
  

يحـدث المـرض فـي الإنسـان نتيجـة لتنـاول الأسـماك  Vibrio cholera الفيبريو كـوليرا 
والتـي قـد تحتـوى علـى أنـواع مـن ميكـروب  نيئة أو غير مطهوة جيـداً  (shellfishes) والصدفيات

 بأنواعه المخـتلفة وهى غير مهاجمـه للأمعـاء بـل تفـرز سـموماً  Vibrio cholera الفيبريو كوليرا
   .رة العاليةمعوية كما أن هذه السموم تتأثر كثيراً بالحرا

  

وجدير بالذكر أن عزل هذه الميكروبـات مـن الإنسـان لايكفـي لإثبـات أن هنـاك مـرض 
ـــى ســـمومها أيضـــا ـــل يجـــب التعـــرف عل ـــو باراهيموليتكـــا .الكـــوليرا ب  Vibrio أمـــا الفيبري

parahaemolytica  ــى ظهــور التهابــات شــديدة وتنــتج فهــي تهــاجم القولــون مباشــرة مؤديــة إل
حريــة والصــدفيات إلا أنهــا تفــرز ســموماُ محللــة للــدم لا تتــأثر بــدرجات خاصــة مــن الأســماك الب

  بـرغم خطورتـه علـى الإنسـان إلا أنـه (O1) والإصـابة بميكـروب الفيبريـو كـوليرا. الحـرارة العاليـة
  لا يشكل خطـورة علـى الأسـماك حيـث أنـه يمثـل أحـد الملوثـات علـى السـطح الخـارجي للأسـماك

وجـود هـذه الميكروبـات يكشـف عـن أن البيئـة المائيـة أن لـذكر وجدير با. ولا يسبب مرضا فيها
  .ملوثــه بالصــرف الصــحي حيــث ينتقــل هــذا الميكــروب للإنســان عــن طريــق الأســماك الملوثــة



 )٢٠١٦ يناير(الأربعون و  الثالث العدد –مجلة أسيوط للدراسات البيئية 

  -

وهو مميز جداً لحـالات الكـوليرا فـي ) إسهال بلون ماء الأرز(ن الإسهال الشديد إف ئوبجانب الق
 . الدم وظهور الأنيميا الحادة الإنسان بالإضافة إلى انخفاض شديد في ضغط

  

والذي يوجـد فـي الأسـماك البحريـة  (Vibrio vulnificus) وهناك نوع ثالث من الفيبريو
دخـول ميـاه بحريـة ملوثـة مـن خـلال الجـروح الجلديـة  وينتقل للإنسان عن طريق الفم أو غالبـاً 

  .مما يسبب حالات خطيرة من التسمم الدموي
 

   Fish Mycobacteriosis :ك ســـل ا سما  -ب
  

  (Mycobacterium marinum,M.fortuitum,M.chelonei)    سبب هذا المرض ميكـروب    
سماك وهذا الميكروب واسع الانتشار على مسـتوى العـالم يسبب هذا الميكروب مرض مزمن بالأ

حواض الزجاجية ابية والأسماك بالمزارع التر لحة كما يصيب الألماويصيب اسماك المياه العذبة وا
ــاه الأ  ــرات ومي ــرات وتقرحــات . نهــار والمســتنقعات والبحــار والبحي يتميــز هــذا المــرض بوجــود بث

جحوظ العينين مع وجود مناطق مصـابة , بالجلد، التواءات وتشوهات في العمود الفقاري والرأس
مـع ضـعف عـام والتهـاب  الأعضـاء الداخليـة والعضـلات فـي بعقيدات بيضـاء إلـى رماديـة اللـون

جـروح (من الممكن أن ينتقل سل الأسماك إلـى الإنسـان عـن طريـق اختـراق الجلـد  بقرنية العين
وذلـك أثنـاء التعامـل مــع الأسـماك، مـن خـلال تنظيـف الأحــواض السـمكية أو ) قديمة أو حديثـة

ــــة أو المالحــــة المل ـــي الميـــاه العذب ـــى مـــا يطلـــق عليـــهالسباحــــة ف   وثـــة حيـــث يـــؤدى ذلـــك إل
Fish handler's disease or Swimming pool granuloma  .  

  
  Motile Aeromonas Septicemia : ا�يروموناسى المتحرك مرض التسمم الدموي -ـج

  

ة فــى يــئابــة ويحــدث تســمم دمــوى وبينتشــر هــذا الميكــروب فــى اســماك الميــاه العذ
د فتـرة سـهال قـد يختفـى بعـإ نسان علـى شـكل نزلـة معويـة و صابة فى الإ سماك ولكن تظهر الإالأ

الشديدة قد يصاحبها تسمم دموى مع نزلة معوية حادة ربمـا  ةصابولكن حالات الإ. دون علاج 
الممرضة إلـى التهـاب  كذلك قد تؤدى هذه الميكروباتو  . تتضاعف بتليف بالكبد وعدوى بالعين

عــزل هــذه الميكروبــات مــن  الغشــاء المحــيط بــالمخ فــي الأطفــال وفــى بعــض الحــالات تــم أيضــاً 
 . جلدية من الصيادين وربات البيوت إصابات
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   Streptococcosis :ر مرض الميكروب السبحي المكو -د
  

توجــد أنــواع عديــدة  .Streptococcus spالممــرضٍ الســبحي المكــور  يصــيب الميكــروب
ــة  ــاه العذبــة والبحري ــة معظــم أســماك المي ــدول العربي ــي بعــض ال ــا ف ــم عزله خاصــة بالأســماك ت

وتبدو فيه الأسماك المصابة خاملة مع تجمع سوائل مخاطيـة داخـل الأمعـاء . المستزرعة والحرة
   .لىالمحتقنة بالإضافة إلى تضخم الكبد والك

  

وينتقل الميكروب للإنسان عن طريق الفم أو الجروح القديمة أو الحديثة الناتجـة عـن 
زعانف الأسماك أو قشورها أثناء التعامل أو التـداول مـع الأسـماك المصـابة كمـا يظهـر المـرض 
فـي صـورة ارتفـاع فـي درجـة الحـرارة مصـحوبا بــآلام فـي الركبـة، عـرق غزيـر، تسـمم دمـوي ثــم 

ــب أو المــخالتهــاب المفا ــى القل ــة فيصــل الميكــروب الممــرض إل ــد تتطــور الحال ــا وق  صــل عموم
  .ويسبب التهاب بالمخ وغشائة 

  
   (EntericEdwardsiellaictaluri septicemia) : بكتريا ا�دواردسيل
 -ـھـ

  

نسـان ولكـن نظـرا لتواجـد هـذا الميكـروب فـى بهـذا الميكـروب للإ  ةصـابإما تحدث  اً نادر 
. بهـذا الميكـروب  ةصـابنسـان عرضـة للإسـماك والإ الأ ثـديات يجعـل كـلا مـنبعض الزواحـف وال

لـى حـالات إوغالبا ما يحدث هذا الميكروب نزلات معوية مع جروح وتقيحات بالجلد وربما يؤدى 
  . من التسمم الدموى

 

  Fungal disease:ة ا مراض الفطري -٣
  

بات حادة فـي بعـض بب التهافطر الكانديدا التي تس : تحدث العديد من الأمراض مثلو 
  كذلك فطر الاسبيروجيلاس الذي يفرز سموم فطرية مؤدية إلـى حـالات التسـممأجزاء الجسم ، و 

 . ظهور بعض الأورام في الإنسان و الحيوانو 

  

 :  أمراض التسمم الغذائي -٤
  

 :  تحدث هذه الأمراض للإنسان نتيجة لتعرضه للعديد من السموم مثل

الفطريـات مثـل فطـر  سـموم بعـضو ) يـا العنقوديـة والسـالمونيلاير البكت(ت سموم بعض الميكروبا
 .  التي تتواجد بالأسماك المصابةالاسبيرجلاس و 
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 اً دور  تلعـب الأسـماك أيضـاً و .  سموم بعض المبيـدات الحشـرية التـي تتـراكم فـي أنسـجة الأسـماك
 : مثــلة فـي أنسـجتها فـي التـأثير علـى الصـحة العامـة نتيجـة تـراكم بعـض المعـادن الثقيلـ اً هامـ

ـــق و  ـــزرنيخ ، الزئب ـــوث الناتجـــة عـــنالرصـــاص ، ال ـــاتج مـــن  تل ـــاه بالصـــرف الصـــناعي الن المي
 . الصناعية المشروعات

  
   : ةالوقاي

  

  . والأحشاء التخلص من جميع الأعضاء الداخلية -١
  .  التخلص من رؤوس الأسماك -٢
  . )مدهنة أو غير مدهنة(التبريد ثم التجميد السريع حسب نوعية الأسماك  -٣
  . في التعامل مع الأسماك عند الفرز أو التنظيف أو الكشف البيطريالحرص  -٤
  . عدم استخدام التدخين البارد في معاملة الأسماك -٥
  . عدم تناول كبد الأسماك -٦
  ينصح بارتـداء قفـازات جلديـة أو بلاسـتيكية وذلـك حمايـة مـن نقـل بعـض الميكروبـات عبـر  -٧

  . ثةالجروح القديمة أو الجروح المستحد     
  طهــي الأســماك طهيــا جيــدا وعــدم اســتعمال طــرق التملــيح الخفيــف أو الشــواء فــي وجــود -٨

  . الأحشاء     
  . الطهى الجيد كاف لقتل الطفيليات -٩

  .سماكى كل جانب كافية لقتل طفيليات الأقل عن خمس دقائق علت الجيد لمدة لاى الش -١٠
  . التشخيص المبكر لأمراض الأسماك وعلاجها -١١
  إقامة برامج للتوعية الصحية لكل العاملين في مجال الأسماك عن طريق التثقيـف الـلازم -١٢
 . لبيان طرق العدوى والوقاية       
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