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امॻة  * حʕʻʢ مʵاكل الغʘاء Ǻاهʸʯام ʙʻʮؕ فى الآونة الأخʙʻة فى ؕل مʥ الʗول الʯʸقʗمة وال́

ا تॺʮʴه مʥ أضʙار صॻʲة واقʶʯادǻة جʸॻʴة سʦاء على مȎʦʯʴ الأ yاء لʦس ʗاص على حʳش
ومʥ أهʤ الأغǻʘة والʦجॺات الʯى نالʕ اهʸʯام عالʸى واسع . أو حʯى على الȎʦʯʴʸ الʗولى

 ʥعة ومȂʙʴة والʚاهʱات الʵوتʗانʴال ʕأن ؕانʵا الʘبه ʥʻʻʹعʸوال ʥʻʰاحॺل الʮق ʥار مʵʯالان
 أشهʙها سانʗوتʵات الʗواجʥ واللʦʲم لʸا لها مʥ فʦائʗ ملʦʸسة لʗʴ الفʦʱة الغʘائॻة والاحॻʯاج
الغʘائى للʯʴʸهلʣ ولʸا تȂʦʯʲه مʥ فʦائʗ صॻʲة لأنها تقʗم الʙʮوتʥʻ الʦʻʲانى مʥ اللʦʲم 

  . الʙʸʲاء والʗواجʥ فى صʦرة شهॻة ولʘیʘة وسȂʙعة الʗʯاول
مʙʶ سانʗوتʵات شاورما  فى وتʗاولاً  ومʥ أشهʙ هʘه الʴانʗوتʵات وأكʙʰها شʦʻعاً  *

ʸا تȂʦʯʲه مʸॻɾ ʥة غʘائॻة ʙʻʮؕة وسهʦلة سانʗوتʵات الʦʲاوشى لشاورما اللʦʲم و الʗواجʥ و 
 ʖیʗʲال ʤها العالʗهʵǻ ىʯة الȂʙʶاة العॻʲعة الʙوس Ȋʸن ʔا یʹاسʸǺ أسعارها ʝاولها ورخʗت

وȁالʙغʤ مʥ ؕل هʘه . فى العقʦد الأخʙʻة والʯى فʙضʕ انʵʯار هʘه الʦجॺات ȜʵǺل سȂʙع جʗاً 
ʗر شʗʶللأسف م ʕʲॺعة أصȂʙʴات الॺجʦه الʘإلا أن ه ʗائʦان الفʴة الإنʲرة على صʦʠʳال ʗی

 تعʙضها ȜʵǺل ʙʻʮؕ للʯلʦث لʙʰؒة الʸعاملات والʦȜʸنات الʯى تȂʦʲها والʯى تʦؒن سॺʮاً  لاحʸʯال
  .الʤʸʴʯ الغʘائى  إحʗاثفى  فى تقʤǻʗ وجॺة سȂʙعة ومغǻʘة ولؒʹها سȂʙعة أʷǻاً 

ن الʦجॺات لأ  الإʟلاقوȂعʙʮʯ الʯلʦث الʙȜॻʸوȁى مʥ أشهʙ ملʦثات الغʘاء وأخʙʠها على  *
 ʦʸʹة للॻالʰة مʭʻم له بʗاخʹة تقʴهارالʡȀاوته  وʙلاقضʟȀة  وʲة على صʙʷʸمه الʦʸس
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ومʥ أهʤ هʘه الʙʱاثʤॻ مʙȜॻوب الʦȜʸر العʹقʦد الʘهʮى . الʯʴʸهلʣ والʯى قʗ تʓدȎ إلى الʦفاة
  . مʦنʦسʦʯʻجʛॻʹʻ اللȂʙʯʴॻا ȂʙʯȜǺا والʴالʦʸنॻلا والؒامʻʮلȁʦاكʙʯ أʷǻاً 

  

ʗولق ʕȂʙه أجʘراسةا هʗیʹة فى لʗم ȉʦʻأس ʕلʸش ʤʢمع ʤاعʠات مॺجʦعة الȂʙʴال  
  : ذلʣو 
لॻʮان مȎʗ انʵʯار ȂʙʯȜǺا الʦȜʸر العʹقʦدȎ الʘهʮى والʴالʦʸنॻلا والؒامʻʮلȁʦاكʙʯ فى  - أ

  . أسȉʦʻسانʗوتʵات شاورما الʗجاج  ʗʸǺیʹة 
لʯقʤॻʻ وعʚل مʙȜॻوب الʦȜʸر العʹقʦدȎ الʘهʮى فى سانʗوتʵات شاورما اللʦʲم  - ب

 .الʦʲاوشىو 

  فى سانʗوتʵات شاورما الʗجاج مʦنʦسʦʯʻجʛॻʹʻ اللȂʙʯʴॻا ȂʙʯȜǺالʸعʙفة مȎʗ تʦاجʗ  - جـ
  . شاورما اللʦʲم والʦʲاوشىو 

  

لʸعʙفة مȎʗ تلʦث سانʗوتʵات شاورما  اسॻʮʯانॻهقʗ اشʸʯل هʘا الʖʲॺ على دراسة و 
  : أسȉʦʻالʗجاج واللʦʲم والʦʲاوشى الʱاهʚة للأكل فى مʗیʹة 

  
 :  اتجمع العین

  

عʻʹة عʦʵائॻة مʥ سانʗوʵʯȂات شاورما الʗجاج واللʦʲم  150حʖʻ تʤ جʸع عʗد 
مʥ )  عʻʹة لؒل مʹʯج على حʗة 50(سانʗوʵʯȂات الʦʲاوشي الʱاهʚة للأكل  إلي Ǻالإضافة

مʠاعʤ مʯʳلفة في مʗیʹة أسȉʦʻ وتʤ نقلها تʕʲ الاشʙʯاʟات  الॻʲʶة  للʸعʸل حʖʻ أجȏʙ لها 
 .الʲʯلʻل الʦȂʙʯȜॺلʦجي

  
 : الفحص البكتریولوجي للعینات

  

 :Staphylococcus aureus)(: عزل میكروب المكور العنقودي الذھبي   - 1
  

وقʗ أوضʕʲ نʯائج الفʝʲ الʦȂʙʻʯȜॺلʦجي للعʻʹات أنه قʗ تʤ عʚل مʙȜॻوب الʦȜʸر 
 ʥي مʮهʘال ȏدʦة  43العʹقॺʴʹجاج بʗات شاورما الʹʻع ʥة مʹʻات  33و%) 86(عʹʻع ʥم

ʲة شاورما اللॺʴʹب ʤ)66 (% ًاʷǻد  39 وأʦجʦة لॺجʦم ʕاوشى ؕانʦʲات الʵʯȂوʗسان ʥة مʹʻع
  %). 78(الʙȜॻʸوب بʹॺʴة 
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وجʗ أن عʙʯات الʦȜʸر  Ǻ ELISAاسʗʳʯامبʃॻʹʶʯ العʙʯات الʸعʚولة سʙʻولʦجॻا 
%) 25,5( 11:  ؕانʕ ؕالآتي (entero toxin)العʹقʦدȏ الʘهʮي الʸفʙزة للʻʴؕʦʯʹات 

%) 10( 4لʴانʗوʵʯȂات شاورما اللʤʲ و %) 18( 6لʗجاج، لʴانʗوʵʯȂات شاورما ا
  . لʴانʗوʵʯȂات الʦʲاوشى

  

 هʘا وʔʮʴȂ, الॻʮʠعة في واسع ȜʵǺل الʘهʮي العʹقʦدȏ الʦȜʸر مʙȜॻوب یʦʯاجʗ كʸا
,  الʗم تʤʸʴ إلى الॻʲʠʴة الʙʱوح الʯهاǺات مʥ بʗءاً  الأمʙاض مʥ واسعة ʟائفة الʙȜॻʸوب
 أساساً  والʹاجʸة العالʤ في شʦʻعاً  الأنʦاع أكʙʰ أحǻ ʗعʙʮʯ الȏʘ الغʘائي الʤʸʴʯ إلى Ǻالإضافة

ʥع ȖȂʙʟ اتʙʯزة العʙفʸال ʥʻʴؕʦʯلل strains) enterotoxigenic (ʚʻʸʯر وتʦهʢالǺ فاجئʸال 
 قئ مع الʸلʦث الʠعام تʹاول مʥ) ساعات 3 إلى ساعة( جʗاً  قلʻلة ساعات خلال للأعʙاض

 . ةالʸعʗ في وتقلʶات وȀسهال الʥʠॺ لامآو 
  

 (.Salmonella spp) :عزل میكروب السالمونیلا  - 2
  

  أʡهʙ الʲʯلʻل الʦȂʙʯȜॺلʦجي للعʻʹات أنه قʗ تʤ عʚل مʙȜॻوب الʴالʦʸنॻلا
ʥة  3 مॺʴʹجاج بʗات شاورما الʵʯȂوʗسان ʥات مʹʻ6(ع (%. 

  

مʥ ) الॻɽॻʯة الفأرȂة(سالʦʸنॻلا تʦʻʸॻɽॻرʦȂم  S. Typhimurium)(وقʗ تʤ عʚل 
 إنʗʻʯȂʙʻʯسسالʦʸنॻلا ) (S. Enteritidsوعʚل %).  ʸ)4الي عʗد العʻʹات بʹॺʴة عʥʻʯʹʻ مʥ إج

 %).2(مʥ عʻʹة واحʗة بʹॺʴة ) للأمعاء الʸلهॺة(
  

 ʥقل عʯʹى تʯاض الʙة للأمॻʴॻئʙاب الॺالأس ʥʻب ʥلا مॻنʦʸالʴوب الʙȜॻم ʙʮʯعǻ ا ǻ̫أ
الʤʸʴʯ  وʘؕلʣوالأمعاء ȖȂʙʟ الأغǻʘة فى جॻʸع أنʲاء العالʤ والȎʘ یʔʮʴʯ فى الʯهاب الʸعʗة 

تʤʸʴ غʘائى و  وȀسهال ئʔʮ تقلʶات شʗیʗة والآم معȂʦة وقحʴǻ ʖʻ, الغʘائى فى الإنʴان
 . على الأʟفال وॺؕار الʥʴ وضʙراً  ساعة وأكʙʰ تأثʙʻاً  ʢǻ12هʙ فى غʦʷن 

 
 :.Campylobacter spp)( عزل میكروب الكامبیلوباكتر - 3

  

  ʥ عʚل مʙȜॻوب الؒامʻʮلȁʦاكʙʯوأسفʙت نʯائج الʲʯلʻل الʙȜॻʸوʦʻȁلʦجي ع
ʥة  7 مॺʴʹجاج بʗات شاورما الʹʻد عʗالي عʸأج ʥات مʹʻ14(ع .(% 
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 Ȏناʦʱॻج ʙʯاكȁʦلʻʮوب الؒامʙȜॻأن م ʗولة وجʚعʸات الʙʯالع ʃॻʹʶʯب(C. jejuni)  ʦه
 وأخʙʻاً  C. coli)(فى العʻʹات الʸفʦʲصة یلʻها مʙȜॻوب الؒامʻʮلȁʦاكʦؕ ʙʯلاȎ  الأكʙʰ تʦاجʗاً 

ʮةالؒامॻالآت ʔʴʹالǺ  ȏلار ʙʯاكȁʦلʻ ) :8   ( %  و)الي%)  2%)   (4ʦʯعلى ال. 
  

ʙʮʯعǻ ʤʸʴʯائى الʘا الغȂʙʻʯȜॺب ʙʯاكȁʦلʻʮالؒام ʙʰاراً  الأكʵʯان ʥم ʥʻات بॺʮʴم ʤʸʴʯال 
 لإحʗاث كاॻɼة الʙʱام فى الʙȜॻʸوب مʥ فقȊ 500 عʗد أن حʖʻ العالʤ أنʲاء جॻʸع فى الغʘائى
  للإنʴان إصاǺة تʔʮʴ والʯي الؒامʻʮلȁʦاكʙʯ مʥ أنʦاع عʗة معʙفة وʙȁغʤ الإنʴان في الʙʸض

 والॻɿॺة الʲالات مʥ% 90 مʥ أكʙʰ عʥ مʦʭʴلةC. jejuni) ( جʦʱॻناȎ الؒامʻʮلȁʦاكʙʯ أن إلا
 للʤʸʴʯ الʵائعة الأعʙاض أهʤ مʥ إن. (C. coli) كʦلاȎ كامʻʮلȁʦاكʙʯ الʹʦع مʥ الغالʔ في

 أǻام 5 - 2 غʦʷن  في تʗʲث والʯي ،)والإسهال الʥʠॺ لʤآ -  الʸʲى(:  ǺالؒامʻʮلʙʯȜȁʦ الغʘائى
ʥات تʹاول مʵوتʗثة سانʦا ملʘوب بهʙȜॻʸال ʙʻʠʳا. الʸفى أنه ك ʞعǺ ادʙفال وخاصة الأفʟالأ 

ʥیʘقل الǻ ʤهʙʸع ʥأو سʹة ع ʥʻافعॻسʹة) 25 - 15(  ال ʤه ʙʰاداً  الأكʗعʯة اسǺض للإصاʙʸالǺ 
  . الإصاǺة مʥ وȂʦʟلة شʗیʗة لʷʸاعفات یʯعʙضʦن  ʹاعةالʸ نقʝ مǻ ʥعانʦن  الʘیʥ الأفʙاد وأن

  

 وهى) Guillian-Barre Syndrome( مʯلازمة ʡهʦر العʗوȎ  یلي  الʲالات Ǻعʞ في
 مع خاصة الʵلل إلى یʓدȎ قʗ وضɹف Ǻألʤ یʚʻʸʯ مʦهʥ مʯعʗد عʮʶي الʯهاب عॺɸ ʥارة

  .الʸفاصل الʯهاب مʯلازمة العʗوȎ  تʶاحʔ وأحॻاناً .  جʦʱॻناǺ Ȏالؒامʻʮلȁʦاكʙʯ الإصاǺة
 
 Listeria : عزل میكروب اللیستریا مونوسیتوجینیس - 4

monocytogeenes)( 
 

نه قʗ تʤ عʚل مʙȜॻوب اللȂʙʯʴॻا مʦنʦسʦʯʻجʚʹʻ أأʡهʙ الʲʯلʻل الʦȂʙʯȜॺلʦجي للعʻʹات 
 .%) 2.9( مʥ  عʻʹة واحʗة مʥ سانʗوʵʯȂات شاورما الʗجاج بʹॺʴة

  

ʗا تعȂʙʯȜǺ اȂʙʯʴॻالل ʛॻʹʻجʦʯʻسʦنʦم ʥم ʙʠات أخȁوʙȜॻʸي الʯال ʔʻʶان تʴالإن 
  إلى 20 بʥʻ ما یʙʯاوح الॻɼʦات معʗل أن إلا بها الإصاǺة معʗل انʳفاض مǺ ʥالʙغʤ والʯي

30 ʭʸالǺة ʥة مॺʴن ʥʻابʶʸا, بها الʸة أن كǺا الإصاȂʙʯʴॻاللǺ لʸʵعة تʦʸʱعة مʦʹʯم ʥم 
 في )الʲʴائي الالʯهاب إلى لأمعاءوا الʸعʗة الʯهاب( بʥʻ ما تʙʯاوح والʯي الإكلॻȜॻʹʻة الأمʙاض
 مǻ ʥعانʦن  الʘیʥ والأفʙاد الʦلادة حʗیʰي -  الʥʴ كॺار( : مʰل للʙʸض عʙضه أكʙʰ أشʳاص
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ʝاعة نقʹʸعلى. )ال ʤغʙال ʥاء أن مʴʹامل الʦʲات الǺاʶʸا الȂʙʯʴॻاللǺ ن  ما عادةʙهʢǻ 
, الʥʻʹʱ فقʗان إلى Ȏتʓد قʗ أنها إلا الأعʙاض عʸǻʗة عʗوȎ  أو الأنفلʦنʚا أعʙاض تॺʵه أعʙاض
ʯʳǻلف مʙȜॻوب اللȂʙʯʴॻا مʦنʦسʦʯʻجʚʹʻ عǺ ʥاقى مʙȜॻوȁات . الʙضع ووفاة الʙȜॺʸة الʦلادة

حʖʻ أن . ما ʔʮʴǻ أعʙاض نʦʸذجॻة مʥ الʯهاب الʸعʗة والأمعاء  الʤʸʴʯ الغʘائى فى أنه نادراً 
تʤʸʴ الʗم (: أعʙاض شʗیʗة مʰل  إلىالʙʸض فى الإنʴان یʙʯاوح مʥ أعʙاض مʵابهة للʙʮد 

ا̡ئى الالʯهابو  ʴال(  ضةʙع ʙʰن أكʦنʦȜǻ ʥیʘاص الʳةوالأشǺللإصا ʤه : ) ʥʴار الॺك
  . )والʗʻʴات الʦʲامل واللʘیʥ لʗیهʤ ضɹف فى الʱهاز الʸʹاعى

 

ʗوق ʤه فى تʘراسة هʗحات وضع الʙʯقʸال ʔاجʦاعها الॺع إتʹʸث لʦة تلǻʘوخاصة الأغ 
 اللȂʙʻʯʴॻا ʙȜॻʸǺوȁات) والʦʲاوشى واللʤʲ جاجالʗ شاورما( للأكل الʱاهʚة الʴانʗوʵʯȂات

ʛॻʹʻجʦʯʻسʦنʦر مʦȜʸال ȏدʦه العʹقʘىالʮ لاॻنʦʸالʴوال ʙʯاكȁʦلʻʮوالؒام . 
  

ʗوق ʕʶه خلʘراسة هʗأنه إلى ال ʔʱǻ ء إلقاءʦʷة الॻʸلأه ʥʻʴʲدة تʦج 
 الʸلʦثات مʥ وخلʦها جʦدتها مʥ والʯأكʗ اللʤʲ وشاورما الʗجاج شاورما سانʗوʵʯȂات

Ȝॻʸةالॻȁوʙ ارةʷ؛ ال ʣلʘاعى لʙاد فى الآتى یʗل إعʰه : مʘات هॺجʦال ʙʰاً  الأكॺلʟ  ًةॻʮفى  وشع 
  :                                                                                          العॻȁʙة بلʗانʹا

  

ʥʻ الʠهاه أیȎʗ مʥ الʹاشئ للʯلʦث تعʙضها لʔʹʱʯ الإمȜان Ǻقʗر الإعʗاد وقʕ تقلʻل - أ   الʵʸارؕ
  .  الؒامل الʦʻم ذلʣ یʯعȎʗ لا حʖʻ الإعʗاد فى

  ʸʴǻح ʸǺا والʤʱʲ الارتفاع حʖʻ مʥ اللʤʲ شاورما أو الʗجاج شاورما كʯلة تقلʝॻ - ب 
ٍ  فى اللʤʲ نॻʴج داخل Ǻالʯغلغل للʙʲارة ʕع وقʙاً  أسʷǻا فعال وأʸǺ لا ʙثʓدة على یʦج جʯʹʸال 
                                        .                 الʹهائى

 تعʙض مʥ للʯأكʗ الʦʵاǻة نهاǻة عʹʗ مʦقʗ أو حʙارȎ  مʗʶر إضافة والأفʷل الأفʷل مʥ - جـ 
 الʙȜॻʸوȁات لقʯل والؒاॻɼة اللازمة الʙʲارة إلى الʵاورما كʯلة مʥ الʯʴʸقʠعة الʙʵائح كل

 .  الʷارة الʙȜॻʸوȁات معʤʢ مʥ وخالى الʦʱدة عالى مʹʯج تقʸǺ ʥʸʷǻ ʤǻʗا تʦاجʗها الʦʯʸقع
  

ʣلʘإذا ل ʕʹك ʤʯته ʣʯʲʶǺ ات لا قلʵʯȂوʗانʴة للʚاهʱل للأكل الʷفȂأكل و 
 الʹاحॻة مʥ ةوآمʹ الغʘائॻة الʸॻɿة فى أعلى لأنها وذلʣ الʚʹʸل فى الʦʹʶʸعة الʴانʗوʵʯȂات

  . أمʙاض أو تʦتʙ دون  مʥ سعʗʻة حॻاة للʜॻɹ الॻʲʶة
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