(Y ¥y ) Ogmaddl g galad) aaad) — dpid) ciliad jall o gandf ddaa

Conall ) aglaad) 3
JSA daal Ahaa iy /a
ALY Lo o1 53S0 & gay agas — dlan) 5 o gall) anid
ae) 5l &gad) S e
Email: zeinabmostafa6591@gmail.com
zaynab91564l@agr.aun.edu.eg

roadlall
daay Al Lual B Guaidaly slbY 5 S Clua g pawd Ladis 3 pal) Maj
Of Jalad o0 ¢Sl ey S0SU as €0SU 1ila sAL) el Ladie (Bl Ul g o (Olady)
G Opaidal Mo Ao G medlly awadl clabia¥ Ll paball A a el

Ol LS dald dasaualidgdaal

bt -»

rdalda

Do gia sy €13 g panal] Mas ] e Ll allad) 99 cilida L AglSud) el jal) S35
Lacall dle N g Algilal) B il gl Al B sl Gal8AN) 5 el Y1 8 AT L) e
Qa9 ) pea (S0 L g ) 98 Al B €lld g Adully aLaiaY) g dagluad) Agitilly diliad) g S
4 il Jlas ) Citidiey i dpacial) Adlal) jgaas ) el o) (g s Aadily) LigyeS
BA Al ((Oiall) O] S ok g Chiaida o Lial) La Slga (0 9Ss ) Aill) Al Al
)l cldiia) e Ui ma o) ) ) Uadas g cdoacal) cilasdd) o 5 il sl cl il
Cilabal ) g Bl b o) L& Y g aaineal) 31 p8) (e 1 i JASY) £ UARY) 13gd dhall g Ailial) g
LlLail) g dalad) dacal) Ao judilee | il gy LaS g Adimal) Jaad g <o gl (uSay 31,8 S A 28)
B3 gall 3l gall il g clgnle Blall g () Soa ) el g £18g Blally aialllg
Ja—di il g cilbd i) gi nutrients At —alially o Loc A gial) g 4id
Ao P 48Ul oadi il g slall g Avitaall jualiad) ¢ Clinalidlley g2l el jaun ga ySecilis g 5l
2 aad) b anil) g Lig )8 Aaila g Apdiil) (pu A80Ially Aalil) Cilag) <3S 53 088 Lagas
) el e Al B A8 93, end) adE pa amaad) Clila g o A3 5 AL00N el
Oieall 4001380 clalial) 44 gdudl)

2 Oyl 94333 ) el
1815 A )AL i) co Aaalil) paagd Slgadl s B ) i) audi

) g5 Laa daiagl) LN o LIy Alalal) Aid olf LOAY) (e dac 288 Jia dud pa &l yid B
w0 A g (el

sl jlaa 43J‘9 c@)ﬂ.d\ aaad) QU\Jé‘ (Jé gali >

vl Sl clalil) aal kg oluY) B8 3

,éjlﬂbyﬂlé“&\ oulgall o @B dld 3

-0\


mailto:zeinabmostafa6591@gmail.com
mailto:zaynab91564l@agr.aun.edu.eg

(Y ¥y ) Ogmaddl g galad) aaad) — dpid) ciliad jall o gandf ddaa

Lgd A i Laa adill g (393004 Aaldd) (ul gad) 368 culd pand) B Ly adi LalSg
L A ga )l g dall Glall) dpas L) cull g skl (e S e ANGE) A ja g L)
Job ate Mg Jaa aladall riaa o 58N ade ) dandal) AULY oludy) a8 cag
Upgud il pin s 8l o 18 el )3l LA o S Laa cdag e 48 alakal)
Gl oAl sead) (e Gl g Aaldl) ab jles) @glad (il (e % YO ilayy lghiaa
1) Banal) A gan B8 509y dua sarall (aaal)
.qdaﬂjejya&ﬁ\uahalﬂaﬁ °
A LBl A B12 (el (s gla AT o
Candd) anl) 6 LS aadliad 3305 e
ol 9 aleg S5 Bmal g lall) sl diald g damidalgld) iay 5301 eyl S5
Gaag LaS (AEDK)CR M (o8 dilal) cilialiadll g ¢ gl auda o 8 ) J g ¢ a9
30 geall 3180 A8 Caay Slally () shsal) iy § dankay) (aliaial Jid plaad) clada B ) saia
Ledlae Cinda g slaal) 8 AklAY)
: S A SO} el (95 i
Apaliad) ALISH § DLl paa alddd) panl) (B paill e BadS ) S i) (s
Al al g (5 pSad) Jha dda Jall Gl ) Gty dulua) 5 QoA (B 0aly 3l aa (el adAS
sl
s Cmtbsal) Aadry St pall duaal) el
Al o gy ol o
Cmbaall Al g Cptesall (pn ABUl g (g oul) (el LA Adaad) dialal) cilad Al uds e
Ada jal) 4y g5 (sl jal 5 paagd) gl sl g S (ol el Bl lal palS Ada all () a¥
tA 4B £ gug gall cila aal g
aladall e (Ggxi Al QUL g alll Gl ) Y
oalalal) g adagll Ldas Ao gy Laa padagl) Slgad) il g Y
Sbliand) Ay g g Angl) geid] da DU AS Al Ge Gpal) (G925 3B 3N Jualiall Gl gal W
plakal) o LBV g dsgdd) o 855 dgadi iy pual €
Qs s e Jeaall o o il s g s alaiBYl g o laial) (5 giual) oaldds) e
rABUY) g (i gl el Gl ) ph (e g
i) o ghs o
LObeadl) Gilgill g Alad) gl o
Al il o
Ll Bgaa o

-oY.



(Y ¥y ) Ogmaddl g galad) aaad) — dpid) ciliad jall o gandf ddaa

Alawd) o

pie Glaad g sig lea LegalS o) ASad) g Jaldal) a8 of )38l 3 Ja) 3¥) 1) aa i
1 Al O)f bt ) <) 98 g Apal g A guae i) ) Cpieal) dis (1 A1) A Pla g AS jal)
Sl 4 e diladal Fo¥ Luady clicead) pladll G Adad) LAl aa lede 11200 e dic
el (i b
Ol pl) g IRl () jal o

oA sl 03 cral B G dpei ) Glaal) (Gl il g BN ) paly Ala) yfiad
ey ALY ) ea¥) M Anh g A O ) o
A gaall ooaal) e dapdia 43003 (alaa) (e dadipe dpd o g giad Al Geadl) O e
SHa o 2B BN ojla dagd o sdeaiall Sl Cigilly Adagal) cigily
pll (42 g el o<t}
s Hua B SUE Y aF Jy il g8l (e dadlipe A o s giad AN dak¥) o) e
LSl g s mandl g feally ) s g Sl e aall g i o
A Jaaa B AN il punlal) S ) Y 59 538 il ga Sl asa g M G e
i Al g auddl) ase saiie 4xiadll (alaa¥) (pe adipe 33 e (g gial Adldll Ciga il o e
A (2 Jy e o< (s g (add Lo
S Jand Lpadad Y] an aodiion Y odina <) b 53 S (8 o be A9 AN GiLIY) e
mm\&mt@ﬁyaﬁ\uédeﬂ\ 6 Siua Sl
hady Anpdia £ Anial UaLAAY\uA‘\.\ASuk«(s 3 g aal) daak¥ly el o) @
4l (e gl A selud Al ejcosapentaenoic acid A padall Lbay ¥ s gyl
ol 28 Jagy glal) () al) dfdata grdi oA ASMEY BAA J gl Bal ) &) LaS ¢yl i) g aldl)
WS 8 iy A G grdey 4 jBa (ol ) g ) (o) jaly ABlaial) 33 A Cpieall djlial A8
AT A gall ¢y gaall agd gl 3ay 5
c.u.’&ﬂ\ pls Baae agia UAMAY\QAMJAMUJGG 3 Al Aol cgh ol e
Of dliagg adll A Jg el esll sgiwa il e Jaxi polyunsaturated fatty acid
J 9 nfied 911 B2 5 At 4 gl Ase oY) el AN ) ) a5 Ol o) g BN (al gl
Jalsal) (e Ale ol dudiall () Jall Aladl pnsi ) Guaaad) R pa) B AN iy puslall g
oaldiag, adll i 8aL B 5 gd 9 agdgeall Babjg il () sl Bign Aladl Baclul)
uiad A Bl jgal (Al Guind aa dagld) 00380 Al £ g Ay gdadl Aule 1) O (Ga Laa

Comad) a3 AR pal) sl pid) 5 BN ial ey Al
vt & I &
\'j 2 o 200 &S J -.- ug.\
[y ﬁ\ ........ do- - *°' )
‘4"\: — \. - U Nﬁ ~—

[~ @ 7)) Az w GBS




(Y ¥y ) Ogmaddl g galad) aaad) — dpid) ciliad jall o gandf ddaa

Aelial) Aalaily) jguad o
Onalid (abig Slijl el opigoall (all i AR & gw o) Abaall cld jal) cla
O Jial By deliadl all ) ga 5ausY) Cldliaa (e A8IS cilas gl a9 B6
Jha BausY) cilaliaay Adsall MYy cilialindlly oigual) (e A8S clas o Jganl)
el Gpwad B bl Jud g0 Ll uladlly il agilually C Gpalisdy B (el
LObesall (i il gl) Apsl il g o Uall
= )

[ Slead) Al
M,ewagéqam@wm\wuéaﬁﬂsewmt‘y%z. si{m.ﬁs
M e AY) diallly anad) UL s oY) Guadd) il glaad) SR Ly i Al 338 il
o) glakil g cpa g Y] e 18 (el pludl) die albed) ANS )a88 Jasi pg , jandl
cid) By | el B Al &a a‘g,yjdlﬁ\}.a.b pabalial (aliy Cua gl Ggash aliy
Sl panal)l plhlll G Bipall Waliad Al LAl agadlSll dpas o) il yall
My sdls agdl B agaudlsl) Joliil 4 aa gall AN Al e S8 sa g gy /a) jaalat €0 s
cadaal) Slua gil Wb ) jaula A..J@M\M\Mcﬂﬁmﬂ@hyx/ebﬁhou
O dde il o pgiag eIB OS L 1Y) gacdlSl cilaboa) slaFg Ko aY) e gl
p B3 (1 Al g Jsall A o ganallSl) 3180 Bald ) (5253 LagalS O i 933 guaall g (i gl
d\s@ﬁ‘)‘g\)ﬁauﬂ ‘:‘L‘"“J'mWJ#J#J-?“@J‘&?JM&‘OJU:M‘A&;JS:S‘..WPM\
Lyl g ol jadl) JJMASJE\A.AJ:\M&SJDU:\AG:}Q\’ ?J.'.‘“S&‘O‘E‘ééls GlaaS ilicall sladl)
aliall JAIAS G e Alal) Al B Lol Laliad) AN G S glaa cjadd S
ALl e el aeld JS) (6% (s g A Gsas Al g gl Gl osteoporosis
pakaial (peall D omablid ol B Jol Bogpa A Liadl clad jall 33 pudd LaS, dsalial)

Ada BIEELY] 9 a gacallsl)

s Cbenall 400035 clalialy
-33Ll) -

@l At gil) g A jall Jale g CDELLY) dAles ciltiiie o AU cilaliia) Al
48 all Jule @ ua Juala mU (b Ao Liale 48Ual) clalia) cewald g thermogenesis
Lowilg 1,0 Lale Gwadd) (398 an opad 4 all Juale (5 gl g Amalad) COELLY) Aqlay
Cpinal) paand G Al g Ao gia ) 4883 AS oy Ll Gl o 28 )01 1308 daa 388 ouiciall
O OB G5 Ll ) (553 b (el A jal) Jualay (el oB ) O g paall (a9, Lgale
(V%)

R



(Y ¥y ) Ogmaddl g galad) aaad) — dpid) ciliad jall o gandf ddaa

Obesall da gl ALY claldia) (1) g2

B glial | aas J<) 48U glsal dale LY Aals (pra)J i) (29)csh (A pandt Cuiad)
s (sosS)amall B s Al )
(s25%) (p5/ s 28)
YV Y. \,0 Yov, VY vy EXRS 8
LI . \,e VYA " ne oV 4+ )

a8 el La gy A glifal) 48Ul dsaS 30 5 A dalad) e 5 ) Ge Y

Joil Cpisall Ao g Al dples g die g ) gl Jia g gl dsaliaall ) )

il sl dlal WA <y poly  unsaturated gl ads Bagie ¢y gaa )

S Al gl G aaad) L8 dandiall ¢y gadl e Jaliil) 5, 403N <ig 3 & monounsaturated

Joli e J gy @l g, Al A8l losial o g ghat) (e A gliial) (g ) Il ApaS 2y 55 W)

S5l g sl 53 ) Sl 5l g Jl5 ) A il 580 5 il S
gl g laddig

Ol - Y
RRin® ~

A8 s bay i g 8 GO sl () g2 Al il g sl ) Cpieal) dala o
protein Leiulasy clisi gl 599 2 @l i) g i) ana Guin Lgal) () Aala (e
Sl g ) COMELL g pabatia) Ao (el ain 5 jaka el ge amadl 2 Synthesis

P Odlaall g Cilinalidl) oY

22539 Caliall) 1agy At 4l B 3l gall (e AES el J4U o (ajall i A Gaalih o
b O S U A e g9 sl ) claiiaca galll ¢ Glad) Jia 4 gad) jilaall
aladdl g Cliadiall ¢l g cFiland) cdll) g B3 <3 glad) Walaul) cJassd 81 ¢ ) jadis culalall)
aliad) ALS ())a8h ) 35 adal Cuienall g Cliceal) sludll aga D Omalid pdgi of:D Cpalid @
A0S A alaad) jiad Y Agle Jguaadl il Jdaall g (uadd) AadY (i) sy,
EDE L) 0 pa Asadial) ALY B ABBY YooY v Baal uwadd) Aadl aadll LSy ale S
Jhay Aadall g By 3 gﬂ Aasiy cliaSy 3 ga gaclacd) A8 3 A0 DJJW.&M‘Y\ gﬁ
Jia 4y dasaal) L2V 5 A ADlaSa (pa 3 Opabid o Jguand) (Sayg Baslly )
Lroaskally couladl g  UadY) cigia g ¢ piluanl)
L Gosadal) Barall Glgilly Gabaal) Gpiall dis B12 Gaalid I zlia¥) 3450 B12 Gxalid o
e Ce gilg hldall slidl) 8 Gilgal) Ll (e 30 2 Gilgdl 98 satrophic gastritis
intrinsic factor (A8 Jeladl ZUGl Galiy Saall B pdaead))) @ 91 Qe G )
il g s B (g (e Calill) CligSa saa) g (LSl audd ade g B12 (pmalial
A QAR N Al eass A8l slaad) e oY) el B clinliall A adl

- Y-



(Y 7Y b)) omaddl g galad) aand) — Al cibad jall Jo gaced Ada

Jiall  clgle 5 homocysteine Csllwwgasgdl S5 3ahjs  adll  Cooghasad
LAY B aag AdB 5 0las dementia <Al oal el sy methylmalonate
GO9S Al 38y Ao o) 9 cnll) el Gasdicaalllc SN g ¢ <l Jia 288 40) gaal)
o5 b Beasall i) B LS Ania Lay o) LSHL il Ll B12 (el jhuas
S Al & Lty 01 il i)
e bl o e A 4 gl BausY) Clabiaa da E (el piind 1 C (palid 9 E (alid o
o Jaad il Aegdad) LAY Gl A ¢ Free radicals sl Jsdad) )l ¢ 3ad)
Q) (Al s aeall AR had)) Dlee sy il LAY Alea
O el sh g ¥ ssl) (oSS Adillig bl (a C el sl gl o slan pal el
CUad) & o alall L JSglls Gludle Cigpail) calallg aliall gaedl) B 2gagall
dhpaal) JI3E8) Ao Jary dua paal) (alaiad ala (Al saad) iy B Jay ¢ G geadl)
O el By Laa Gugla sangdl (oS Baal) palala) o selay lly e )
O ed) e By j90 Al 5 Aeliadl 34dal ¢[ron deficiency anemia ad Uik dlay)
Conalladl) (e A8 CilsaS o Cppisall J g iy

s ) guad) 9 Al iad) ALY - ¢

O 0955 O Aty el LYY gl Baly ) o8 UM g ¢ llaa) (e Cppianall alina gSiy
B ) 2 6B Y G Ly ) Bl 310 B3 a3 ) g O, Cbenal) 45305 L Al il el
Laal) galuaial dBle) ) 5355 28 LAY J gl L8 dddlall o ) BLAIY) A cAsaagd) BLAAY
LAY dgitmal) palial) Gy g

iy ol gad aguad (S algd g i Adima 89l (B il gead) J glily Cpiesal) gy g
Qb-\.d\.) G)‘-I-“J sd_)jﬂb M‘ :93\11“3 U.Aﬂ\ LA (N 91—'\3‘ LA,.\.A.AJJ 4&3\3*&.“ ?-uei\ Gl—ﬂA‘
3a8a ade i) guall Cppinall aloaaf BlEGAT cpa 335 AN Ja) gad) (e g, clguaal) Jlaniaal g (A gl
ccongestive heart failure Sliial) uldll J8 g ¢ aad) Ga Ji goad) iy pusi Ao ASY)
antidiuretic - Go-asgd 318 8355 o) ¢ aal) (b (e 9N (g s S S5 Jaaa el
138 B350 53795 aBg ¢ ) Slgad) o) il lgad) () sl B hormone (ADH )
5 18 M ¥ hyponatremia awad) Jil g o aga3guall 358 5 Gl ) &g )
R Baliill g & pual) iy i

-0



(Y ¥y ) Ogmaddl g galad) aaad) — dpid) ciliad jall o gandf ddaa

Cpinall A gal) 4l BD) cilaliia¥) (Y) Jgaa

o) (5sd &) Lils 0y 5g8 483 AR clalaal)
Lale
0. Y PA) &fen
Avs Youu (Ploas5m) A Opali
o o (P 29084) D ol
A Ve (Pl s80) K (el (al 2 58) E Oalisd
e A+ (P2 980) C (el
T A+ (ploalee) By (malicd (o) salsa) By (alid
\ Y (p) ke) By el
)Y ), ¢ (Al alsa) Cmaless
VA \ (P19 sS) il gdll paea
vy Ve (Pl sSm) By (el
VA Yoo (plole) popualis
\ \ (ploakea) Lsdush
Ave Ave (p1219) pgpuuita
Ao Ao (e\ J@A;\.A Ada
YA Yo. (e\ J@A;\.A) ﬂ.\.j
Ve Ve (P AsAR) 252
VY Ve (plors8m) psrinbim
Voo VYo.
o0 \'

(&Luﬂ‘sjﬁﬂ\agﬁﬂ

. anthropometric measures 4 &) ciludl )
.biochemical measures &gl 4l ciluldl) Y
A Uallg 4y ganl) lualdl) Y

:anthropometric measures 4 sl ciluldll ;Y of
Cilaldl) oda 8 Al draaf Jgdall g, jmend) aniy J gdal) Lo Y 4y i) il ) i
¢ ) AS L) A i) Sl ) ) g (o | S LB IAT ¢ gual) JlaiS) day Wl o ey
Jsd, amal) Job e slis Yl ual (creatinine height index skl by <3 dsad g
Yo 0sla Y, 620, Y G bay Jodall B luall) 13 jad abg | sand) B adiil) aa ekl Al
(b Cadiiall (g (o g g allial) JAIAT 5 (g 881 3 ganl) JSU ) Glaalil) 138 3 gy g (diu

-oV.



(Y ¥y ) Ogmaddl g galad) aaad) — dpid) ciliad jall o gandf ddaa

a1 (G gfiall) A lld ity Jlaiely gl gl ¢ g Gl il g) (i Limaca ) pal pand
ALY Gl alie Jod o Jliely aeadl gl Jats s s oabBS kneeheight 48, gl )
die (Ll 13 Jlerin) AilSa) AN G gialdl oY g W &S A1) 4 oY) gl Jaig pand) aiy
,¢HL~dh93$ﬂ\in;M¢ﬁﬁ

iy g S Cpnadl) Cponn g gSI Cppned V) (oo (n pand) p aa L ¢ ) 2l 3
‘_’-i-)ghsbw‘ KV gﬁﬁﬁs%&\ﬁé& o‘},&m‘}s&gé‘uﬂ Y.oVob 48
ol ) (i el IS5 ara e § ol dag Bloal) Jaad s S chplan) ol b s
POVEN S TP B LR CRpe]

o ol g g agea A ol L ¢ Cpnal) ade Jadall g 00 (B ) i) udla (AN
) B plall A S8 9 ¢y ) A 310 35 9 cOLand) ana By eal) adi aad sl ¢ oSS
il alal) o ulbe aad) B ¢ ga ) AaS (ol Alaxiacal) Ay i) Sl (s (g,
Sl i) gy LaS GLY) i B G oa ) Lo aoa (381 53 1) (i gs ) AL Daant) Alanl)
Bia A Jis Laay Ja )l Me g eandl duui pa subscapular  —iisl dalie cuad Alal)
Laa o Jglan Conin g 488 )M () 2t aa Albhallag g Alad) o ) gaa g pand) a2k aa Ciluldl)
bl 33gd pially Aald

BAR Aalinf g and) il gSa (ol Aedfial] B amy clania) § Ay c giad) By
Jeld Ao gl impedance bioelectrical cima Al S Ll avall Ao o L) cilydill)
«magnetic resonance (wwhial) G ) AL Jha plady) jilas phan pa aal) GligSa
48y cilsdl) 33 il aBg.computer tomograpgy siswsaSll akaiall s gail) Ay g
BAA aladid gai O L L ela g Aina Aaudl g cidlias (e amad) il gSa L B daaliia
il ) g cand) ana jladl g acad) B G sRall & 385 C ABD (8 (RS LY el
o 1 S Jains TRTY B08 () g g, pand) andly 13 S AN 5 LAY (any pailuad o
Copieall 4 ) LUl e 8 Y Lggal 5 A JSLiiad)

:biochemica measures 4 s:adl Al clulal) ; Ll

Jariud Al biochemical measures 4z gaadl 4iluasSl) Cilaldl) fa S il
S cJlaall 1A B Code agy Aualil) @ il o)) Wi pand) adiy 4y 93350 Adad) gl
A o0l) ad) 4l Codal) 13 Jlaxind) 2o g, AR AL aal) L (e oY) S
Ay ¢ Cpual) Llarion 38 ) S8l £ g3 ¢ Ciliadl) LieY) 8 3AY) e AN CGall
Adlal) Gullati ) 3 )38 Jgday S and) b (e gl 38 5 O g paal) (g Al
Ol g JuS 8 OB Al Acall (a g . el L Bla Lt (0585 (O 2 sl Cpusall il
plaial (o asand) (g3 S 5 Baly j bubaw LG a0l B transferrin ¢ i) Y
Ao ¢ g 2l £V A Gaddl ) quudall 13 Jleatiad 358 B g, (Cpaiaal)

4 g3l Adad) sl B aadiid Al gAY 4 gaad) Lpibrant) Cuaadiall Aty L)
Uiy a8 Al Gal ) Lgad g0 ad La ¢ pand) 2t g adall Jarall Gaia A gl
el L)

-9A-



(Y ¥y ) Ogmaddl g galad) aaad) — dpid) ciliad jall o gandf ddaa

deUal) g 4y gadl) ciluldl) Ul

255 g cilianad) ELYY ad A G sda gangd) 5aS AU S8 aag ada) o0 JS B al ) Y
Alia), Cpull 2d85 aa Agmyidal) dolial) (ali ) 5 LAY Cillaw BBy | o) g 23 o rieaal)
major §=SY dal adl clleal) s cancer Gdawd) Jia Gl sl (e S old Altd )
1A Ll aad) Ao lia (e IS5 fractures uswsi 4aY s surgical operations
O S B aiSla sy Y Gbaal) wie 4y 53l ANa) sl Ao Lial) ) JLd Jleniad ()8
B drug-nutrient interaction Asidad) jualisl) g 455331 ¢ JeWll )
bl A pflial) o 138 Gakalyg (s A A e Ao gaa (o) (e SAS) A gal) (il
Y ANy Aphdbay iy Ao sl aad AN A9 o) el Ay e oLy
8 O G B as) By B o) g3 G S gl gl Cpiesall puda sal) (a1 S (G e
Jelii ) Al g A sl sy el 338 e B 4590 538 (e (6Y Cysal) anin
4 90 ML) g palaaial Ao A1) pualiadl aa 4y gaY) Jo Ui s ¢ Gany pa Lgudany
¢ 13 gdaa AR agd sl 0% (e gl Ada Jull Gl il aa e Lua gaad Al 3ad) ) gall g
A 93 Gy J gL Ay (s ) A0 o gad L) Jal) g2 Galaall i 5985 Lay g
G o O gda L g Ayl 3ad) ) geal) g A 5a¥) (O Jaliial) Jo i) 10 A7 ) egda dALy ad g
AL (%) s s siansactue illness da oo ey Cruall dlia) Adla b Las dBLEIS)
A3 palin) (e acad) Baliia) o 4901 Gaany L

A g3l) Adlad) o 4y 0¥ ey Jlii il (7) Jaa

Lagdhal Talh te 004 #lgall

LIS pealiall yaluatel o Ga3 LAY Telaadl 4 ga¥l - G puadl Dloleaall

uiumhhlmﬂgphﬂgmquji godifl wliliaa
ol il

aal! b € caliad 508 g s il B

wll gk oy ol 3 C faliad Gg3aa B3y sball gl e G Syl
sasall g g Gy e Sladl O3

el pasdaiially s sl yalis Lt &yl

Ll iy liall 55 JyalBll gl M gl 3y gal

Chal 385 Ll (3B |- sl a il - pulgeil - 5N Sl ohige e

gl mlalian

-04.



(Y ¥y ) Ogmaddl g galad) aaad) — dpid) ciliad jall o gandf ddaa

rCnienal) Ayt Ao Laia¥) g A ol gaeadll 9 deadil) Jal gl S

—Agdluall g A ol g3 gaid Ja) 9 g A Jal g g A Jal go ) Jal gl 038 paeddl ¢Sy
5 gal) Aol W) g Asa ol ga gaeadl) g A lalian W g Aaalill] g dsmaadal) Ja) gal) (LIRS 9 ds Latia
Slaatiaall GEAL ) s

rdgahal) Jalgad) -

88 el wlle Glal) b 8 adElll o (e a8 g ¢ Glia) 38 Jlaia) 313 pead) add5 aa
adaaly il AslibhaY) Gl o ) BLEY) LAl AlY) AelbhaY) gl Y4 okl
pe Gy calahall ASY Fdaall o a8l a8 5519 Cpiaall e S plkad o ddlKhl
Jia ¢ ddpma dandal caind ) g Joliiall aladal) £ g3 8 sud ) ¢ ULl e A amll aga
Jadll g ASi g8l Joli caiaty Aauggeall 9 I AR gahall daak¥)g il gddll Judadl N
OB Jolii B okl ) A Sl daad B el 138 368y adally e sall) GUIIS g dn SUal)
dddlall o AY) LAY 5 il g AgSWEY Jolit cuiad a5y LaS «dlijll g Laalls Audl) jualiall
9 gl Jlgall Clae ASja Cinda ) ag8s oA ) ana el ) Al by
JRE P g i

i A ald pie A A samg Ll and) Cplgad) G Bl S eadl 2385 aag
B9 Awdla o alakl) GilSd) (e Bgd dankl) amy quiady (eal) Jrag Laa Ja V19 saY)
LIS agd cagudily agalad judaaly ol pdy () ga gl Cpdl) g JIAY) 138 Jiay Gubiaall Cpial) Al
$1 40 qu B Jaa agag pie Ala By, 3aall Glga (e WA AL alakall judaald ¢ gty
O Sl oS LS, oY Jaally 399 gall aladall o) 3 ) ¢ siecal) £Y 3R slals z 5Ual) alaal)
Lee 4381 gl heartburn 4 Al Jia Lal of agd quud A abkll £) gl Gany Gabiial)
b ) Aadlaa 1 glglag O g e Aglle AIAE Aad Cld (oS5 B LG a8 ) guiad ) agady
Lol oo gl oY oda ek

Al Jal gad) oY

e agradMELLl BLEAY) ) sladiy cn AY) Ao aaalaie] g ¢ gl ciily La | S
o ALY g aladal) jdaad ) adlad) cpinall £ 5h i ARIE g a0 ey (Sl o ) )
g ol A L) claldl 338 Jia 658 B9 4550 gla & i g J5U5 L) (o2 Laa A1 gl 1 5
g s A all B aladall § gl quiat g a1 (amy (A alaal) (e B S ilpaS Sl ) Geaal
ety 3By Al gl B ) ga Gall aBE o g o3 GLESY) (e Guienal) (a S
kil agiln 8 kel £ 81 Gy gl JSY) (e G gienal) SIS aladal) (bl o liisy) i)
Os. HiSY) Aquis Liay) Gaaay a8 alab e CigJad) o)) LaS Adaadly Al ) 13 a5y a3
Cma gl ) i€ de b A dd e ldin) Bloa (318 B (pnall Abilad) 3) 8] oas s
s ) grdd)

g Mg GAIL jedd) ) Ly cpiual) die Alalal) £1 44l g s Laia¥) 4 jad) saiy
Sl and) 31580 418 Jha Lgde gl A A ga sl ) i) g Augedd) 188 L) lal) (e S B
Cra Al al) ) geall Jalsl) aluaia¥) o 5 jabal) amindl 288 il g, plaa¥) g Sanal) 8 draiagl)

i



(Y ¥y ) Ogmaddl g galad) aaad) — dpid) ciliad jall o gandf ddaa

R IA | gl cp)add ) 555 La ) S 318N dallae | Jantiad Al ) o) LS, A il
JSUdal) 038 ha Sl alay dilile 31 80 gf A0) jB) 488 4 Allay ol Cpeual) J g3
s ovuall Apndll) Aad) o Blial) 5k

P P o ade
3 S gl cense 3 e
3 3 e s tens
Dl P ER N T}
R
latos

DA A el g Xt
Olaamlini gusdg cOLaghit
oas

Moic staliill s
Asali ygaddt gl

e Ve
5 & - GITOTE Sawdr MISerty Suggors P
. E.aa v g s, - hEIAR

Cpimnal) 305 A Lo laia ) g AalaiBY) dpdll) g dnsadal) Jal o) i1 (£) Jgaa

Crpienal) A5 o W i Jal gad)

Cona ¢ Lianl) Jleally cuanll Jleall cp Guliill Glags (L) lass Jamudall Jal g2l
Laala¥) (any 5l e daals (Sl ¢ 48 al) 488 ¢ pand) 5 yuad)
Gl ¢ QWY e laia ) A jall cas gl il Jal gall
Gladll 518 s ¢ adll 5 (3530 ula (B il daedd) ) dan 5l gauadl) Jal 52l

2] e sl ¢ ZSR) SR € 8aam i g B e ¢ AU AB | Aoelam Yl AiaBY) g gl

deldia¥ g dgalandy) Jal gad) Y
£y o aghi b 85 jal i Lan AR 3o L& day Cpiecall ApalaBy) ABad) ) g a5 La | S
Jia age s i AN Lo 1) L0l 0 gall o)l ) ¢ shenal) £ g2 Lady UM g 43800 3) gal)
ol 13 (et g ¢ AgSUAl g agall) Jia L AGICAY) 401380 3 gal) £ 0 Jlarlg SY1 9 SeAd
Y g B aad A ja Analil) Jal) Cladine (pa S Ciagd g ¢ Ay gkl agilla o
Y 1585 Gl Cpienal) sl lany laly By ¢ el B oSl g il Y (e B R S
Bla Jia A il )Y g (il ) Outeall agill ciladanal ) Gaal) ) 150k
4 Laliay aaina L) Laa e Joh 408 Lale o 1l) painal) gl 43 81 3 aldl) agilBacal clal)
aaiaall 13 8 agd H9d ol Crieeal) e¥ga Jia da g Y Al Jaallly ABERY g BLad) Jaal
Lalll) & Jigg Sauaadl Auiil) clalad) o Al ade ) o0 B el 138 Jia o) ¢ )
Al o o) s A (3l QLIS pendll gk o) oSar sl gag ¢ Geall Apadil
£ gud B Cpdl) Criuall abg) y5 GaS U O3l ) il s g oA el g A i)
oS Apdaal) AMal) g | AN aglelil haad o GuSel Lea ) S alaidy) agilla
Gob Oslean Asaldl) Jual) Cilaalaa B ) gSM) alies () G c¥lal) B30 Jia B 108 Gaeaal)
B AY) ) giu B Geeadl il B Jlaadl 1 B AN e aaslaic N alakal) julaadg gl

=N




(Y ¥y ) Ogmaddl g galad) aaad) — dpid) ciliad jall o gandf ddaa

s g 02181 Gty (e Gguaital) dy iy O Say Caccilidiual) of 8 Jaad) g9 B AalBYL
Al AR il gl Veaall B il g (e gl g il il (e 5 C aalid alli Jla 4,300
1)) palinl) Gy o gl gial 4ali Cha magall (5 ghacall 93 oS5 ) gal) odn Jia B anii

ARl LYY g Sl gil) (e g yasd) Las

s Cnbesall (5 gd85Y ALE Y

Cla gual) il o aainal) (o 4y jas A el o g3l ALE Y aghy O ik
b AU A o3l ALY gal e dae) Ay Millg ¢ dalad) Cpiaal) L35 JSLEa aaa3 A
nutrition counselling s¥s L&) ) Guiwall (o piS gliagg JSUaall 338 LicY)
ol s daadal Jolii o Aanda¥) lany Jol (e dad) gl A1 Clalal) (hamy it Jea (ald
W aali Al 48y ) Ble) j Aul dgodaill cilald ) B3a Jia anali die g Bale Lgd gl gliy
D ad 2 ) La 1) Cpenal) ALED) BB 003D gl Jaal (B i (ol cunall by a dauall)
Crall Juadal) 3134l
ol 138 Jiad Lpauall i) 581 Cpall LB g) puail) o ALY AS ggu g
2ol e ase
Lo (asal) il dad) palind) cilpaS (e Cieal) Ayt dalad) el ol Y Dok (1S g
Aalil) agd g b g 4B agilale Al 3 g Cpieaall

e e e
o~ €t €« —

ulal) 16 s 58 s (350 fa Julal) Allal ) anl 15k Cilipn (e caly
Alaal) 30 Jguaga JSAN 5 S dlan g

-1Y-



(Y ¥y ) Ogmaddl g galad) aaad) — dpid) ciliad jall o gandf ddaa

el )

14 Sulad¥) ARy aa pall oY )
Kane,R.L.;Grimlgy,G.;Evans,J.;Macfayden,P.(1990).Improving the Health of

Olde Pepole.Aword Review.Oxford University PressConbehalfof (WHO).
Jim,M. and Truswell, A.S. (1998). Essentails of Human Nutrition.Oxford New
York Tokyo .university Press: 495-510

o ad) AR ) sall 1Ll

LSl Food and Nutritiondzsall g 13l (Y + + ) g Al s g =all @30 4e Grwa o
.Y YooY ﬂ:

JUNYE8 Al o el g Adadl 42l (VAAY) agad) i ae 43560 @
U gl 55 Liagals) 43030 g o130 (Y« + 0) dpallal) dauall daliia o
Olols Aaala, Al SLaiBY) A0S dadlal) L3, (144 71) a8 s JudA e e

-Ye



