
  )٢٠١٤يوليو ( الأربعونالعدد  - مجلة أسيوط للدراسات البيئية 
 

  -

  ��������ت اإ�
�	ات و���ب 
 

  سناء عبده الشامى/ الدكتورة 

  ا�سكندرية -قسم الباثولوجى -معھد بحوث صحة الحيوان 

  
  :الملخص 

  

نتاج كميات كبيرة من لإ ماسه لتزايد عدد السكان فى العالم كانت هناك حاجة  نظراً 
باستنباط نسان الإ ية لذا فقد قام للتغذ الحهص ها لفترات زمنية طويلةالمواد الغذائية والاحتفاظ ب

حفظ غذاؤه مثل حفظ اللحوم والأسماك سواءً عن طريق التدخين أو التمليح أو لطرق طبيعية 
قام العلماء للحاجة لاستنباط طرق جديدة  ونظراً . التجفيف أو بعض الطرق الأخرى

ومن . ات الغذائيةضافحفظ المواد الغذائية باستخدام الإالمتخصصين فى علم التغذية بمحاوله 
غذية بكميات لى الأإكيميائية تضاف طبيعية أو ية هي مواد ضافات الغذائن الإأالمعروف 
غذية التى يتم تصنيعها من التلوث وعوامل ومقننة بغرض المساعدة على حفظ الأمعلومة 

الفساد أو قد تستخدم كمواد ملونة أو منكهة أو مزيدة للكثافة لتحسين طعمها وقوامها 
التى لمواد الحافظة ن اأمن المعروف و  .ظهرها ولكنها لابد أن تكون غير سامة وغير ضارةوم

تحسين أهمها هو  بعض السلبيات ومن يضاً أن لها أإلا دة كبيرة ئافذات الأغذية لى إتضاف 
وهذا تعتبر من الأغذية الرديئة التى غذائية و ال تهاقيمفقدت المواد الغذائية التي طعم بعض 

  . نسانة الإ تأثيرات سلبية على صحى لإيودى 
  : ضافات الغذائية فسوف نناقش عدة نقاط هىولكى نعطى صورة واضحة عن الإ

  

  . المنتشرة على مستوى العالمالغذائية  ضافاتأنواع الإ �
  . ةغذيلأا ضافاتإ الغرض من استعمال �
 . يةائالغذ ضافاتالإمان أسلامة و  �

 .غذية الأ ضافاتإضوابط وقوانين  �

  . علي المستهلكضافات الغذائية الإ ريتأث �
  . غذية المحفوظةية الناتجة عن التناول المفرط للأالمرضوالإصابات  عراضالأ �
 . غذيةضافات الأإمع  المنتج احتياطات المصنع أو  �
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 . و المعلبةالمصنعة أ غذيةللأللمستهلك  مثلالاستعمال الأ �

 

  : ضافات الغذائيةأھم أنواع ا�:  و
ً أ
  

  :لى إضافات الغذائية وهى تنقسم م العديد من الإمستوى العال تنتشر على
  

   : ائيةغذعناصر  ضافاتإ - ١
  

قد  باستعادة عناصرللمواد الغذائية القيمة الغذائية  لرفع ساساً أتضاف وهذه المواد 
إلى غذاء يفتقر أصلاً مكونات و إضافة أوالمعادن  الفيتاميناتمثل التصنيع  ثناء أفقدت تكون 

  . ا في حالته الطبيعيةإليه
  

  : لوانمكسبات ا  - ٢
  

وهي إما أن معينا لإعطائها لونا ئية االمواد الغذإلى وهى مواد ملونه يتم أضافتها 
وتستخدم الملونات الصناعية في الأغذية لجذب نظر  تكون كيميائية، تكون طبيعية وإما أن

في الأغذية غير ثابتة، فهي  بيعيةعلى شراء المنتج الغذائي فالألوان الط المستهلك وإقباله
ألوانها قوية متجانسة  تتأثر بالضوء والحرارة على عكس الألوان الصناعية التي تتميز بأن

  . وثابتة وتكاليفها أقل
  

  : النكھة مكسبات. ٣ 
  

بها،  المواد الغذائية المصنعة لإعطائها نكهة خاصةلي إ ساساً أتضاف هى مواد 
الطيارة لبعض الفواكه، ويلجأ عادة  والزيوت ثل البهارات المختلفةما هو طبيعي م هاوهناك من

ناعية لأن النكهات الطبيعية غير متوفرة دائماً بالكمية والنوعية صال النكهات ستخداما إلى
  . نتاج الكبير فى المصانعلإ ل المطلوبة

  

  : المحليات .٤ 
  

وهناك  .هرها السكرأش الطعم الحلو للمواد الغذائية ومنكساب لإ تضاف وهى مواد 
لى زيادة السعرات الحرارية إن تؤدى أتعطى طعم السكر دون الصناعية  ةمواد التحلينواع من أ
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أوزانهم من خلال الحد من  الراغبين في إنقاص عند مرضى السكر أول خصوصاً  مهم جداً  اوهذ
   . استهلاك السعرات الحرارية

  

  :المواد المبيضة والمساعدة على النضج. ٥
  

النضج في وقت  مواد كيميائية لها خاصية زيادة سرعة التبييض والمساعدة على هى
 بالحشرات الضارة والقوارض صابةيجنب الإ يضاً أالمواد الغذائية و اقل مما يوفر نفقات تخزين 

  . نتيجة طول فترات التخزين
  

  :كسدةل* مواد مضادة .٦
  

التغيرات الكيميائية التي يط تثبهذه المواد تعمل على هى مواد طبيعية أو مصنعة و 
لى إو الدهون والتي تؤدي أكسجين مع الزيوت نتيجة تفاعل الأ فى المواد الغذائية تحدث 

  . نسانمضرا بصحة الإ  نخ الذى يفسد الغذاء ويجعلهر التز 
  

  :المواد المعطرة .٧ 
  

مصنعة تستعمل كمواد معطرة في صناعة الغذاء وتضاف هذه  وأطبيعية هى مواد 
  . جزاء من المليونألى إمنخفض قد يصل  د عادة بتركيزالموا

  

  :مواد الحمل .٨
  

التى نرغب فى للأغذية المصنعة بهدف حمل بعض العناصر  ساساً أتضاف وهى مواد 
  .الكالسيوم عنصر  مثلنسان لإ لإعطائها 

  

  :المساعدة المواد.٩
  

ومن أهمها مانعات أثناء التعبئة والتغليف و أخلال التصنيع للغذاء تضاف وهى مواد 
  . الرغوة ومانعات الالتصاق
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  :عوامل ا5ستح4ب والرغوة والمواد المثبتة .١٠
  

ما المواد التي أتعمل على مزج مواد لا يمكن مزجها معا مثل الزيت والماء هى عوامل 
مزج الغازات مع السوائل كما في المشروبات الغازية كذلك  تساعد على الرغوة فتعمل على

  . لمغلظة للقوامالمواد ا

  

  : المنظمة الحمضية والقلويات والمحاليل المواد .١١
  

الكثير من  عدادإ و  همية في صناعةمن الأكبير تعتبر درجة الحموضة على قدر 
 . رائحته وأو قوامه أس الهيدروجيني قد يؤثر على لون الغذاء طعمة فالأالأ

  

  : لمواد الحافظةلمثلة أ
  

تستخدم هذه المواد الحافظة  Nitritesو  Nitrates) تسينيترا - نيتراتالمجموعة  (مادة  -١
والذي  Clostriclium batulinumفي اللحوم المصنعة وتستخدم هذه المواد لمنع نمو ميكروب 

  . يفرز سموما عالية السمية
يستخدم كمادة حافظة في المشروبات وبعض  Sodium benzoate  بنزوات الصوديوم -٢

  . المواد الغذائية
  .يستخدم كمادة حافظة في المشروبات الغازية : مادة الفوسفات  -٣
  . )يهأب أتش ( مادة -٤

.BHB butylated hydroxytoluene و BHA butylated hydroxysnisole  
  

  .تستخدم هذه المواد الحافظة في الأغذية التي تحتوي ضمن مكوناتها زيوتا 
   . خدم كمادة حافظة في الأغذيةتست  (sulfites) )أكاسيد السلفات (مادة  -٥
  

  : غذيةا# ضافاتإ الغرض من استعمال:  ثانياً 
  

حدى مراحل نمو النبات بحيث يتم امتصاصها عن إفي الغذائية  ضافاتالإ قد تستعمل
ثناء التسويق أو أو التخزين أو التصنيع أو التعليب أثناء الحصاد أتضاف  و قدأطريق الجذور 
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الإضافات استعمال و زيادة قبول استهلاكه ويشمل الغرض من أاء الغذ نوعية لغرض تحسين
  :الآتية الغذائية 

  

  

  : و المحافظة على القيمة الغذائيةأالتحسين  - ١
  

ملاح المعدنية و الأأ بعض الفيتامينات هضافعن طرق أزيادة القيمة الغذائية يمكن 
لى الحليب وفيتامين إ) د(يتامين لى الخبز والدقيق وفإالمركب  )ب(مركبات فيتامين إضافة مثل 

  . لى ملح الطعامإواليود  نواع الزبدأ لى بعضإ) أ(
  

  : عليھا قبال المستھلكإتحسين النوعية وزيادة  - ٢
  

 امعوالمعطرة تمنح الط المواد الملونة والمثبتة وعوامل الاستحلاب والمواد المبيضة
  .طعمةالأي قبال علزيادة الإ اعد علىمظهرا جذابا وقواما مناسبا ورائحة مقبولة وكل هذا يس

  

  : تقليل التلف وتحسين نوعية الحفظ - ٣
  

ضافة مواد مضادة إن إو تفاعل كيميائي لذا فأ يمن تلوث ميكروب قد ينتج التلف
لى الجبن يمنع نمو إضافة حمض السوربيك إ وأالصوديوم للخبز  وناتبكر مثل للتعفن 

  . المواد المضادة للتأكسد ضافةالحال بالنسبة لإ الفطريات عليها وكذلك
  

  :الغذاء تحضير سھيلت - ٤
  

بهدف  المنظمة و المحاليلأو القلويات أحماض قد تضاف مواد مثل بعض الأ
 على مزج و قلوي مناسب وكذلك عوامل الاستحلاب التي تعملأالمحافظة على وسط حمضي 

   . الدهون مع الماء كما في المستحلبات
  

  : طعمةا  خفض سعر - ٥
  

لى انخفاض إيؤدي  الغذائية بكميات كبيرة لفترة طويلة دون تلف ن حفظ الموادأيث ح
كالخضراوات  حتى في غير موسمها لى ظهورهاإطول يؤدي أغذية مدة الأ هاحفظ .اسعره

  . والفواكه
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 ً   : غذيةا# ضافاتإمان أس%مة و:  ثالثا

  

للمنتجات الغذائية  المضافةن معظم الدول الصناعية لديها مواصفات وقوائم بالمواد إ
لمعرفة التأثير الفسيولوجي  من خلال التجارب المعملية وهذه المواصفات تراجع وتقيم دورياً 

من  هذه الحيوانات بجرعات متباينةحيث تعد تغذية  لهذه المواد على حيوانات التجارب والدوائي
قت وكذلك ملاحظة تأثيرها الو  عراض مرضية عليها مع مرورأي أثم ملاحظة ظهور هذه المواد 
 الدم ونتائج البول وتأثيرها كذلك على كلينيكية وتأثيرها علىعراض الإ والأ ةوالشهي على النمو
تلك  تعني سلامة ن الاختبارات التي تجرى على حيوانات التجارب لاأومع  نسجةالخلايا والأ 

المادة  م سلامةيتقييتم و ساسية ومهمة أتعتبر خطوة  نسان ولكنهاالمواد تماما بالنسبة للإ 
  .التداول  المتطوعين قبل المضافة على المستهلك حيث تجرى الاختبارات النهائية على

  
  : غذية ضافات ا#إن ـضوابط وقواني:  رابعاً 

  

بعض المواد التي تضاف إلى المنتجات الغذائية قد تحمل أسماء علمية  لان ونظراً 
بلد إلى آخر وبالتالي يصعب التعرف عليها، أصبح طويلة ومعقدة أو قد تختلف مسمياتها من 

وقد اتفق المختصون في دول الإتحاد . بالإمكان استخدام رموز معينة للدلالة على هذه المواد
  الأوروبي على توحيد أسماء هذه المواد المسموح بإضافتها سواء أكانت مواد طبيعية

تتبعه أرقام معينة تدل على تلك ) E(أو مواد صناعية وذلك بوضع حرف ) من حيوان أو نبات(
ضافات الغذائية ضوابط معينة وقوانين تحكمها وتحدد الكميات المسموح بها في للإو  .المواد

لى مضاعفات إنها قد تؤدي إالمادة الغذائية  ففي حالة زيادة الكمية عن الحدود المسموح بها ف
ضافات القوانين الخاصة بالإ دارات الأغذية هي التي تقوم بوضعإ خطيرة لذا فان منظمات و 

مريكية على سبيل المثال فانه لا يمكن استخدام أي من لغذائية ففي الولايات المتحدة الأا
عطاء إوهي الجهة المخولة ب FDAغذية والأدوية دارة الأإضافات الغذائية إلا بعد موافقة الإ

وح بها في المادة ضافات الغذائية وكذلك وضع الحدود المسمالموافقة على استخدام الإ
دارة الأغذية والأدوية قامت بتحديد إن إغذية  في الأغذية فضافات الأإلكثرة  ونظراً  .الغذائية

، والمواد الملونة واستهلاك أعلى من  من المواد الحافظة الكمية المسموح باستهلاكها يومياً 
و بعد فترة من أقصير لى تأثيرات سلبية قد تظهر في الوقت الإالجرعة المسموح بها قد يؤدي 
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ضافات من مواد حافظة بالإضافة إلى أضرار التلوث البيئي التي تلحقه صناعة الإ, الزمن 
وملونات إلى البيئة في كافة مراحل تصنيعها والنفايات التي تنشأ من عمليات التصنيع 

  . الكيميائي لها
  

 ً   : علي المستھلكغذية ضافات ا#إر يتأث:  خامسا
  

ة العالمية قد وضعت جداول ثابتة وملزمة لكل الدول بالتركيز الأدنى ن منظمة الصحإ
على أن لا تزيد نسب وجود  ضافات لنوعيات الأغذية المختلفةمن هذه الإ هالممكن استخدام

 يجعلهاتجاوز الحد بمعدلات أعلى من المسموح به  .هذه المواد عن الحد المسموح به دولياً 
تتراكم في الجسم البشري و تحدث بعض الأضرار الصحية المباشرة أو غير مباشرة  وهذا 

 محتوية على مثل هذه المواد الكيميائيةاليتوقف على مقدار ما يتناوله المستهلك من الأغذية 
ضافات الغذائية يجعلها أثبتت دراسات كثيرة حديثة، أن الاستعمال الدائم والمتكرر لهذه الإ .

عند الأطفال نظرا لكون الأنزيمات الكبدية  خطرا كبيرا على صحة الإنسان، خصوصاً  تشكل
المصفية عندهم ضعيفة مما يجعلها تتراكم في الدم وتؤثر على بقية الأعضاء، وتُحدث أمراض 
عديدة، وهذا راجع لكون هذه المواد تحتاج إلى كفاءة عالية في وظائف الكبد، خصوصا حينما 

  . يات كبيرةتتراكم منها كم
  

ً سادس   : غذية المحفوظةية الناتجة عن التناول المفرط ل1المرضوا�صابات  عراضا�:  ا
  

نتيجة  في مختلف أعضاء الجسم ينتج عنه ظهور سرطانات مختلفةضافات الإ تراكم -١ 
ة للكليتين وقد يارتفاع نسبة هذه المواد في الدم عند الأطفال بسبب ضعف وظيفة التصف

  "الصوديوم واتبنز "دى الدراسات الأمريكية على دور مادة إحضحت و أ
)sodium benzoate ( وهي من المواد المحافظة التي تستعمل بشكل كبير في مختلف

مادة التارترازين  وأيضاً  .جات الغذائية، ومنها مشروبات الكولا الغازيةنتأنواع الم
)Tartrazine (ثبت أنها تحفز ظهور سرطان الغدة الدرقية .  

الصناعية بالدرجة الأولى،  هالملونالمواد حساسية في الجلد والربو، وهذا يرجع إلى تأثير  -٢ 
لون طبيعي فقط  ٥٠لون صناعي يستخدم في التصنيع الغذائي، مقابل  ١١٤حيث يوجد 

.  
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هي مكسبات الدراسات أن بعض مضادات الأكسدة و  تارتفاع نسبة الكوليسترول، وقد أثبت -٣ 
  . ون السبب فيهقد تكالتي 

التهابات واضطرابات في الجهاز الهضمي، كالغثيان والقيء واضطرابات في الأمعاء، وذلك  -٤ 
بتأثير مباشر على المعدة والأمعاء عند تناول هذه الأطعمة وهذا قد تنتج عنه مشاكل 

بسبب ضعف المناعة الذي ليقة ة في النمو عند الأطفال، مع تعرضهم للأمراض التعمعقد
في حركة الأمعاء، مما يسبب الإمساك المزمن، وهذا  ئكما تسبب تبط. ببه سوء التغذيةيس

  . تسببه المواد المحافظة والمستحلبات بالخصوص
عند الأطفال لأن الحواجز الواقية  خصوصاً :  المخ والأعصابواضطرابات فى  التهابات -٥ 

  :  مثل أمراض للجهاز العصبي عندهم ضعيفة فتسبب
  

 :  رط النشاط السلوكيحالات ف �
  

السلوكية لدى الأطفال، أصبحنا  لهيجان السلوكىوهو نوع من الاضطرابات النفسية وا    
تدني مستوى التركيز الدهني، ويسمى ويتمثل في و نعاني منه بشكل كبير في العقود الأخيرة 

  ".اضطراب تدني التركيز وفرط النشاط"هذا المرض بـ 
  

             )trouble du déficit de l'attention avec hyperactivité =THADA(  
  

 التي يطلق عليها) Tartrazine(التارترازين  سببه مادة:  مرض الصداع النصفي المزمن �
E102  تسبب النقص الحاد في الفيتامينالتى B6  لنمو ونشاط الأعصاب والدماغ سواء اللازم

 . الكبار عند الأطفال أو

  
 ً   : مصنع أو المنتج مع إضافات ا#غذيةاحتياطات ال:  سابعا

  

  . لابد من تحديد الغرض الذي تضاف بسببه، ولابد من التأكد من صلاحيتها لهذا الغرض �
زم المصنع ألا يضيف أي مادة بهدف خداع المستهلك، أو تغطية عيب في المنتج تيل

  .  كأن تضاف مادة نكهة لتخفي فساد المنتج التجاري،
  .  غذية التي أضيفت إليهالألمة الغذائية يجب ألا تقلل من القي �
  لابد أن يثبت أنها غير مضرة بالصحة، وأن تكون مصرحاً بها للاستخدام من المنظمات  �

 .  العالمية    
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 . يجب أن تتوفر طرائق لتحليلها ومعرفة كميتها في الأغذية التي أضيفت لها �
  

مة هذه المنتجات التي تضاف والعاملان الأساسيان اللذان يُركز عليهما لضمان سلا    
 : إلى الأغذية في مجال التصنيع الغذائي هما

  

  . مقدار تركيز المادة المضافة في الغذاء -١
  . الحد الأقصى لتناول المادة المضافة - ٢
  

 ً   : و المعلبةأالمصنعة  غذيةل1 للمستھلك   مثلا
ستعمال ا#:  ثامنا
  

ضافات المحتوية على أقل نسبة ممكنة من هذه الإ أو  عن طريق شراء الأغذية الخالية -١ 
  .  غذيةمن خلال قراءة قائمة المحتويات على بطاقة البيانات على الأ

  .  ضافات الغذائية التي تسبب له مشاكل صحيةلإتجنب الأغذية ذات ا -٢ 
التي تحتوي على كميات ) Snacks(تجنب تناول كميات كبيرة من بعض الأغذية الخفيفة  -٣ 

يرة من الألوان وخاصة بالنسبة للأطفال والاستعاضة عنها بالأغذية الخفيفة المعدة كب
  . بالمنزل أو الفواكه والخضار

المراقبة الشديدة والدورية من قبل الدولة على الصناعات الغذائية وخاصة الأغذية التي  -٤ 
الملونة ت عاو شر موسكاكر وجلاتين واللبان وغيره من ال ىشيبس(تصنع للأطفال من 
والتأكد من خلوها من المواد الحافظة والملونات الممنوعة دوليا  )والعصائر الصناعية

  . والتأكد من النسبة المسموح إضافتها لتلك المنتجات وبالحد الأدنى
 . ستيراد المواد الحافظة والملونة المحظورة دولياً امنع  -٥ 

لا للضرورة، ومنع الأطفال من الإكثار من اجتناب المواد الغذائية المصنعة بصفة عامة، إ -٦ 
  .  وغيرها كولاتةتناول الحلويات والبسكويت والش

تستطيع الأم عمل أصناف من الحلويات في البيت، كالمربى والكيك، وذلك باستخدام مواد  -٧ 
طبيعية كالعسل وقصب السكر، ويمكن تعويد الأطفال على مواد طبيعية كالفواكه الجافة 

  .فواكه الطازجة، كبديل عما تعودوا عليه من المعلبات المخصصة للأطفالوالتمر وال
استبدال جميع المواد المعلبة بمثيلاتها الطبيعية، سواء بتحضيرها في البيت، أو  -٨

أخذها من الأسواق طازجة وطبيعية، ويمكن المحافظة عليها لمدة وجيزة في الثلاجات 
  .والمبردات
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  : الخ%صة

  

هامة من مراحل التصنيع  الغذائية مرحلة ضافاتالإ استعمالن أ اً المعروف عالمي
هذه  للأغذية وتعديل وتزيين الغذائي في العصر الحديث نظرا لأدوارها المتعددة من حفظ

موسعة لها ات دراسعمل  جبفيمواد كيميائية المواد هى  نظرا لان جزء من هذه ولكن. غذيةالأ
الصارمة على مستخدميها  بالإضافة إلى ضرورة الرقابة .قبل الاستعمال وحتى بعد استهلاكها

لأنها  المتخصصين نظراً  والحرص على التزامهم بالشروط الموضوعة والمتفق عليها من قبل
 وقد تكون طبيعية أو اصطناعية تمثل جانب من أبرز جوانب معايير اختيار المستهلك لغذائه

الأطعمة، ومطابقة للمعايير القانونية في كمية هذه المواد الإضافية قليلة في تكون قد .
يمكن أن تكون ضارة  ومع ذلك التصنيع والقوانين التي تضمن السلامة الصحية للمستهلكين

  .بهذا الشكل الذي شاع عنها في كل أقطار العالم
  

الغذائية  فعلا مضرة رغم كل ذلك والسبب هو تراكم كميات كبيرة منها في  ضافاتالإ
هذا ستعمال اليومي المتكرر لأصناف كثيرة من الأغذية المعلبة المتنوعة، أجسامنا نظرا للا

والعطور  ضافة إلى غيرها من المواد الأخرى التي تحتوي على مواد حافظة كمواد التجميلبالإ
والأدوية وغيرها مما يجعل هذه المواد تتراكم في عضو معين ومع مرور  ومزيلات الرائحة

  . وخيمةال عواقبها تظهر  السنين
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