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  الناصر يمان محمد عبدإ/ الدكتورة   - الدين آية جل سعد/ الدكتورة 

  ول بمعهد بحوث صحة الحيوانأباحث 

  
  : المقدمة

  

كلوا الثوم وتداووا به فإن فيه شفاء من :  )صلى االله عليه وسلم(ل رسول االله قا
والاضطرابات عالج العديد من الأمراض ستخدامات الثوم الطبية متعددة حيث ياو  ، سبعين داء

   ،والضعف الجنسي علاج نزلات البرد،:الفوائد هومن بين هذ نسان،قد يصاب بها الإ  تيال
خفض لى إضافة ن الجلطات بالإخفض ضغط الدم المرتفع وتمنع حدوث تصلب الشرايين وتكوو 

بة بالأورام السرطانية فقط صان الثوم لا يمنع الإعلى أوهناك أدلة قوية  .الدم ستروليكولنسبة 
وتقليل التهاب المفاصل  مضاد للفطريات والجراثيم،كيستخدم الثوم و ،  هابل يبطأ من نمو 

صابة لإضد اقوى من مناعة الطيور والأسماك ثبتت التجارب أن الثوم يأكما  .وتخفيف الوزن
ية والطفيلية عض الأمراض الفطر علاج ب ي، كما أنة يمكن أن يساعد فيةبالأمراض البكتير 

   . سماكللأ

  
  : أنواع الثوم

  

توجد أصناف كثيرة من الثوم المزروع، وعادة تأخذ الأصناف أسماء المناطق المنتجة 
والثوم  الصينيوالثوم  سوريافي  ديبرو نسبة إلى منطقة (لها كالثوم البلدي والثوم اليبرودي 

، حيث هناك الثوم ذو الفصوص الصغيرة ولكن يفضل ذو الفصوص الكبيرة الخشنة الفرنسي
  .لسهولة إزالة قشرته السليلوزية

  

 الثومية الفصيلةمن  الثوم جنسمن  ثنائي الحول عشبي نباتي نوعلثوم المزروع ا
موطنه الأصلي في بلاد البحر الأبيض المتوسط ومنها انتشر إلى بقية البلاد، ويتميز بوجود 

  .طية غليظة لها رائحة مميزة نفاذةتحت أرضية تتكون من عدة فصوص، أوراقه شري بصلة
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  : تركيب الثوم
  

  . من الماء% ٦٦ -٦١ �
  . بروتين% ٥.٥ -٣ �
  . نشويات% ٣٠ -٢٣ �
  ؟ ألياف% ٣.٥ �
  . طيارة زيوت �

  

وسكوردنين  Allicinوأليسين  Alliinase لينيزأو  Alliinمن مركباته الأساسية الين 
Scordinins  سيلينيمSeiennium  أملاح  ، ج، هـ،٢،ب١ن الفيتامينات أ، بمجموعة مو

 . ومخفضه لضغط الدم ومواد مدرة لإفراز الصفراء ةمعدنية وخمائر ومواد مضادة للعفون

  
 : المحتويات الكيميائية

  

وهو عبارة عن الكايل سيستين ) Allins( لينزأيحتوي الثوم على مركب يُعرف باسم 
قطع أو هرس فصوص الثوم يتحول هذا المركب وعند ) Alkylcystine Sulfoxides(سلفوكسايد 

الذي يُعرف باسم داي اللايل داي سلفايد مونو إس ) Allicine(ن نإلى مركب آخر هو اليسي
ثم أُعيد ترطيبه في الماء فإنه  جفوالثوم إذ ) diallul-disylphide-mono-s-oxide(اوكسايد 

 Vinul dithiins. Ajoens. Oligosulfidesيحتوي على زيت يتكون من المركبات المعروفة باسم 

). Sapnins(ومواد صابونية ) Polysaccharides(كما يحتوي الثوم على مواد عديدة التسكر 
  .هـ كما يحتوي على بروتين ودهن وأملاح معدنية وفيتامينات أ، ب، ج، 

  
  : فوائد الثوم

  

يعتبر الثوم قاتلاً  كما. ت البردلاصابة بنز دم الثوم على نطاق واسع لتجنب الإيستخ -١
وتناول الثوم عند الشعور ببداية الآلام بالحلق يمنع ، للفيروسات المسببة للبرد والرشح 
ن الثوم يزيد من مناعة الجسم ضد الخلايا أ ويعتقد. حدوث التهابات الحلق ونزلات البرد

المادة ن، وهي أليسيوالسر في قوة الثوم هو مادة تدخل في تكوينه تعرف باسم  المرضية
البيولوجية الرئيسية التي تنتجها نبتة الثوم، ولها القدرة على خفض معدل الإصابة بالزكام 
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ويستخدم الثوم لعلاج الكحة والربو والسعال  .الشائع بنسبة تزيد على النصف
   .١)كتاب دليل البدائل.(الديكي

متوسط من ارتفاع يخفض ضغط الدم حيث تبين بأن مادة أليسين في الثوم تمنع النوع ال -٢
ويحبس  الأوعية الدمويةمن خلال منع تكوين انجوتنسين الذي يقلص . (الضغط الدموى 

 . مويخفض معدل الكوليسترول بالد) الماء والأملاح داخل الجسم

يحيي رسلان بالهيئة القومية للرقابة والبحوث الدوائية،  يأكد الباحث المصر :حماية للكبد -٣
يومياً يحمي الكبد من السموم الكيميائية، والتي تتجمع نتيجة كثرة  أن تناول الثوم الطازج

  . تناول الأدوية أو ملوثات البيئة
جبريل أستاذ الهندسة الوراثية بجامعة كشفت دراسة علمية قام بها مؤخراً الدكتور أحمد  -٤

بألمانيا، أن الثوم له تأثير واضح في تقوية القدرة الجنسية لدي الذكور بما يفوق  ماينز
  . تأثير الفياجرا بمراحل

صابة بالأورام أدلة قوية بان الثوم لا يمنع الإ صابة بالأورام وهناكيعمل الثوم على منع الإ -٥
, الألبين في الثوم وهي مادة مضادة للسرطاننسبة وجود ن نمو السرطانية فقط بل يبطأ م

ن مادة تسمى دايليل دايسلفيد أوقد وجد ). بتناول الثوم السرطانولذا ينصح مرضى 
)Diallyl Disulphide ( تقطيع أو طحن الثوم عندما يتم حقنها في والتي تتكون عند

وأيضاً توجد مادة أخرى من  .الخلايا السرطانية فإن هذه الأورام يصغر حجمها إلى النصف
مكونات الثوم تمنع حدوث سرطان الثدي عن طريق منع الخلايا السرطانية من اتحادها 

عاملاً مهماً في ن الثوم يقوي مناعة الجسم والتي تعتبر أبخلايا الثدي وذلك بسبب 
الأورام الخبيثة، وخاصة  ولهذا يعتبر مادة علاجية ووقائية ضد. القضاء على السرطان 

"  الجرمانيوم " أو معدن"  الينيز "إنزيم  أورام القولون وسرطان الجلد، وذلك لاحتوائه على
  ).منتدى الصحة الغذائية والطب البد يل( ."  السيلينيوم"أو معدن 

ن تناول الثوم خلال الحمل يمنع حدوث تسمم أالأبحاث الحديثة ثبتت أ: ملالثوم والح -٦
ثناء أيضاً يساعد على نمو الجنين في الحالات المرتبطة بتأخر نمو الجنين أالحمل و 

  .مراحل الحمل
معاء ويوقف الإسهال الميكروبي فقد ثبت حديثاً أن زيت الثوم لأالثوم يستخدم كمطهر ل -٧

  .قاتل على كثير من الجراثيم التي تصيب الأمعاء وتسبب الإسهال  وعصارته لها تأثير
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كما أن الثوم ملين . معاءسنتاريا وإزالة عفونة الأو أمكن استخدام الثوم شرجياً لإيقاف الد -٨
كما يستخدم الثوم لعلاج مرض التيفود وتطهير الأمعاء من الديدان حيث . معاءجيد للأ

  . على هيئة كبسولات) أنيرول( استحضر من الثوم دواء تحت مسمى
من الثوم المقشر أو  الطيارةوجاء في نتيجة أبحاث أجراها علماء روس أن الأبخرة  -٩

 المقطع تكفي لقتل كثير من الجراثيم دون حاجة إلى أن يلمسها الثوم، وشاهدوا أن جراثيم
. مدة خمس دقائقوالدفتريا والسل تموت بعد تعريضها لبخار الثوم أو البصل ل الدوسنتاريا

 .كما أن مضغ الثوم مدة ثلاث دقائق يقتل جراثيم الدفتريا المتجمعة في اللوزتين

لقد وجد أن بعض المواد الموجودة بالثوم تعتبر كمضاد لبعض  : الثوم والفطريات  -١٠
 (Candida alb) (Aspergillus niger) الفطريات وتمنع نموها كالكنديدا، والاسبرجولاس

يعتبر الثوم من الأطعمة الغنية بالسلينيوم والمعروف أن  : كمضاد للأكسدة الثوم -١١
السلينيوم له تأثير مضاد للأكسدة وفي هذا يساهم في بعض التفاعلات الحيوية التي 

 .تحمي الخلايا من بعض الأمراض

والبصل  الثوم منكلاً أن الباحثون  وجد   : تحسين التوافر الحيوي للحديد والزنك -١٢
منتدى الصحة الغذائية (.يحسن من التوافر الحيوي للحديد والزنك ئالنو أ يمطهال

  ).يلوالطب البد

أوضحت الدراسات أن الثوم يقلل من آلام وأعراض التهابات  : تقليل التهابات المفاصل -١٣
المفاصل الروماتويدي، فخليط من الثوم وغسول الصبار الساخن يساعد على تخفيف 

  .ل الملتهبة بسبب الروماتيزمالألم في المفاص
يعتقد الكثير من العلماء أن الخصائص المضادة للالتهاب في الثوم  :تخفيف الوزن  -١٤

تساعد على تنظيم تكوين خلايا الدهون في الجسم والتي تعد السبب الرئيسي وراء  
   السمنة، كما أن الثوم مدر للبول بسبب احتوائه على الزيوت الأساسية وانخفاض

  . فالاستخدام المنتظم للثوم يساعد على التمتع بجسم رشيق وصحي, سكرياتال
ينظم عمل القلب من خلال تنشيط (صابة بأمراض القلب الثوم يساعد على منع الإ تناول -١٥

وتقليل أو منع تكوين الجلطات من خلال كبحه للأنزيم .) إفراز مادة الادينوسين
ن وكذلك منعه تكتل الصفائح الدموية اوكسبرومتلبروستاكلاندين سنثسير، ويمنع تكوين ا

لها تأثير مضاد لتجلط  Ajoene فقد تم استخلاص مادة من الثوم يطلق عليها أجون  ( 
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لى خفض إضافة بالإ ) .الغذاء والتغذية ‹ المنتدى الطبي والعيادة( )الصفائح الدموية،
يؤدي لخفض نسبة  أسبوعاً  ١٢نسبة كوليسترول الدم حيث وجد أن استخدام الثوم لمدة 

 . %١٧الثلاثية إلى  الجلسريدات% ١٢في الدم إلى  لسترولالكو 

 حتواء الثوم على كمياتاوكشفت الأبحاث المعملية التي أجريت عن  ، ترياق للسموم -١٦
التي تفوق قوته المضادات الحيوية الصناعية، ' فايد ديالي سول'وفيرة من مركب 

تستغرق سوى جزء من الثانية  والتي لا متصاصه وفاعليته بالجسمابالإضافة إلى سرعة 
المنتدى ( .الشفاء منهو يعزز من سرعة قدرته على محاصرة التسمم الغذائي  وهو ما

  ).رشادات الصحيةالساحة العامة قسم الإ 
خلصت دراسات عديدة فى نتائجها أن الثوم يخفض نسبة السكر فى الدم ويرفع مقدار  -١٧

نقاص نسبة السكر فى إأن فاعلية الثوم فى حدى تلك الدراسات إوأثبتت  ،هالأنسولين في
  . Tolbutamideالدم لا تقل عن فاعلية العقار المعروف 

  : سماك حيث أجريت عدة أبحاث وثبت أنالثوم مفيد للأ -١٨
 

  : مراض الفطرية مثلعلاج بعض الأ يف يلدواء الكيميائلديل يستعمل كبالثوم  -أ
,2010) Ichthyophtirius multifilus Javad(. 

وزن السمك مع زيادة  يفك وجد زيادة اضافة الثوم بنسب معينة لعليقة الأسمإعند  -ب
  ) .   (Olusola,et al.,2013) يسماك للعدوى البكتير مقاومة الأ

   التريكودينا . الأسماك البلطي بمعنى Ectoparasite علاج الطفيليات الخارجية -جـ

)(Trichodina) (Aboud,2010 .  
  

  : دام الثوممضار استخ
  

رغم الفوائد العديدة المعروفة عن الثوم فقد حذرت دراسـة جديـدة نشـرتها مجلـة متخصصـة  -١
 الإيــدزمــن أن الثــوم قــد يشــكل خطــرا علــى صــحة مرضــى ) الأمــراض المعديــة الســريرية(

بســـبب تـــأثيره الســـلبي علـــيهم لتعطيلــه لـــبعض العلاجـــات المخصصـــة لهـــذا , ! وحيــاتهم
  . المرض الخطير
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ــاول ال -٢ ــل عســر الهضــم ،والتهــيج كمــا أن التن ــؤدي إلــى مشــاكل هضــمية مث مفــرط للثــوم ي
بتعـاد عـن وأوجـاع فـي القولـون لـذا ينصـح للـذين لـديهم مشـاكل فـي القولـون بالا يالمعـو 

  ". تناول أكثر من حبة من الثوم يوميا
وتــؤثر  رائحــة مــن الفــم ومــن الجلــد مــع العــرقيــؤدى إلــى خــروج إذا اســتعمل الثــوم بــإفراط  -٣

وم علـى الأم المرضـعة، وتظهـر رائحـة الثــوم فـي الحليـب فـلا يقبـل عليـه الطفــل رائحـة الثـ
 .  الرضيع

 . يثير الثوم أزمة الربو لمن يعانون منه -٤

علـى الجلـد من فوضـع طبقـة مـن معجـون الثـوم السـميكة آاستخدام الثوم على الجلد غير  -٥
 هقـرح عنـد ملامسـتج و تهيتأثيرها و قد يسبب  يالحروق ف يسبب ضمور بأنسجته تشبه

  . المباشرة لجلد الأغشية المخاطية
نفــس الأثــر ،لــذا  هنســان وكــذلك الثــوم لــمك يبطــأ مــن عمليــة الــتجلط بجســم الإ زيــت الســ -٦

  .  تناولهما سويا قد يزيد من مخاطر النزيف عند البعض
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 . م ٢٠٠٢ للنشر ،دار المناهل كتاب دليل البدائل الطبية للدكتورة سامية حمزة عزام -١

  . الغذاء والتغذية ‹ المنتدى الطبي والعيادة -٢
  .رشادات الصحيةالمنتدى الساحة العامة قسم الإ  -٣
  . ة والطب البديلمنتدى الصحة الغذائي -٤
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