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  : الملخص
  

اللاكتيك  حامض بكتريا  البكتريوسينات هي مضادات حيوية طبيعية تفرزها معظم
وهي تتميز بقدرتها على القضاء على بعض البكتيريا الممرضة والحفاظ على جودة المنتج 

من  مكانية استعمال هذه البكتريوسينات بدلاً إلى إليه حيث تشير الدراسات الحديثة إافة المض

ولكن .ضافة المواد الحافظة الصناعيةإالمواد الحافظة للحفاظ على المنتج لفترة طويلة دون 
  .  في المقالة هسنعرف البكتريوسينات؟ وكيفية الحصول عليها؟ هذا ما أين توجد تلك

  
  : المقدمة

  

ونة الأخيرة اهتمام العديد من الباحثين لما اللاكتيك في الآ حامض ستقطبت بكترياا
 شك أن بكتريالل لاً يدع مجالها من فوائد عديدة من الناحية الصحية والصناعية وقد أثبتت بما 

 .اللاكتيك تساعد في الحفاظ على التوازن الطبيعي والصحي لأجسام الكائنات الحية حامض

ض احموغيره من الأ يكنتاج حامض اللبنإ: بكتريا هذا التوازن بعدة وسائل مثل وتمارس هذه ال
نتاج العديد من المواد العضوية صغيرة الحجم ذات التأثير التثبيطي لعدد من الأحياء إوكذلك 

   ) .١(من أنواع البكتريوسينات  كبيراً  عدداً  المجهرية وتفرز أيضاً 
  

  ؟ ھي البكتريوسينات ما
  

 قبل من تنتج بروتينية طبيعة ذات مضادة للميكروبات مركبات هي : ناتالبكتريوسي

  لها الحساسة البكتيريا تجاه موقف للنمو أو قاتل ، مثبط تأثير لها و البكتيريا من نخبة كبيرة

 بكتريوسينات تعرف ، بينما المنتجة بالبكتريا وراثية صلة أو قرابة ذات ما تكون غالبا والتي

  للبكتريا فعالية مضادة وذات منخفضة جزيئية أوزان ذات بأنها ببتيدات كتيكاللا  حامض بكتريا
  ).٢(المنتجة  بالبكتريا الصلة قريبة نواعالأ  غير خرىأ أنواع إلى مداها يمتد ما غالباً و 
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  كما جرام لصبغة السالبة البكتريا في لا تؤثر اللاكتيك حامض بكتريا بكتريوسينات معظمو 
 مع جرام لصبغة الموجبة بعض البكتريا في تأثيرها عن فضلا الأعفانو  في الخمائر تؤثر لا

  ) .٣(الحساسة  السلالة ضمن حساسة غير خلايا من ضروب وجود احتمال
  

 ضيق تثبيط بمدى للبكتريا فعالية قاتلة ذو بروتين بأنه البكتريوسين وصفتم كما 

 )له المشفرة (المورثات الجينات نوإ  ، الصلة قريبة نواعالأ  أو له البكتريا المنتجة بنوع ينحصر
 قاتلة للبكتريا تخليق بآلية ينتج نهوأ ، له الحساسة على الخلايا محمولة تكون نأ ينبغي

شاملة  ليست ولكنها ، البكتريوسينات من عامة للعديد الخواص هذه وتبدو أيضاً  المنتجة

 جرام لصبغة الموجبة كترياالب قبل من لتلك المنتجة بالنسبة لاسيما الإطلاق وعلى لجميعها

  ).٤( LaB اللاكتيك حمض بكتريا خصوصاً و  عموماً 
  

  كيفية الحصول على البكتريوسينات؟
  

 مضاد لها تأثيرالتي  اللاكتيك حمض بكتريا سلالات بعض من البكتريوسينات تنتج

 ضحم بكتريا تعتبركما . الجرام  السالبة وبعض  الجرام الموجبة وخاصة الميكروبات لنشاط
 فوائدها الغذائية إلى بالإضافة التخمر لقدرتها على التصنيع في الهامة الميكروبات من اللاكتيك

 نواتج إلى ترجع اللاكتيك حمض الحفظ لبكتريا وقدرة . آمنةعلاوة على كونها  والصحية

 في ةمفيد يجعلها مما اللاكتيكى التخمر أثناء مضاد للميكروبات نشاط لها التي يضيةالأ العمليات

 Lactobacilli من معينة سلالات نأ إلى الدراسات بعض تشير بينما .للأغذية الحيوي الحفظ
 ما المنتجة البكتريا من الصلة قريبة البكتريا على يقتصر تثبيطي مدى ذات بكتريوسينات  تنتج

مسببة ال أو المرضية والبكتريا الصلة قريبة من البكتريا كبيرة مجموعة يثبط الذي النيسين عدا
من أهم الأغذية و  ).٥(للسبورات المكونة ذلك البكتريا في بما جرام لصبغة الموجبة الأغذية لتلف

مشروب الزبادي المنكه بطعم , اللبن الرائب, الزبادي:  اللاكتيك حمض بكتريا التي تتواجد بها
 . الكشكو  الفواكه

 قبل من المرضية البكتريا على Lactobacillus.acidophilus لبكتريا المثبط التأثير وقد لوحظ

Polonkaya على البكتريا لهذه المضاد التأثير على خرىأ حاثأب جريتأ بعدما ١٩٥٢ عام 

 Listeria : مثل الغذائي للتلف المسببة المجهرية اللاهوائية حياءوالأ المعوية الممرضات

monocytogenes  و Staphylococcus aureus  )البكتريا لهذه وبيةالميكر  الفعالية وأن ) .٦ 
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 بالمبيدات المعروفة المضادة والمواد الهيدروجين وبيروكسيد اللبنيك لحامض انتاجها من متأتية

   Bacteriocins. الجرثومية
  

  كيفية الكشف عن البكتريوسينات؟
  

  للبكتريوسين المنتجة البكتريا للكشف عن المستخدمة الطرق من العديد هناك
 الفعالية على تعتمد وطرق الوميض الحيوي وطرق الوراثية لطرقاة و الطرق المناعي تشمل 

 التي الطرق هي أكثر استعمالاً  تعد التي الطرق ولكن  .الاجار في الانتشار: مثل  التثبيطية

 Agar spot , sandwich مثل مباشرة غير طرق تتضمن والتي الفعالية التثبيطية على تعتمد

method , Flip streak   على مقدرتها عن الكشف المراد البكتريا بتنمية الطرق هذه تتلخصو 

 التثبيط مناطق وتلاحظ الاختبار ببكتريا ذلك بعد يلقح الذي الاجار سطح على البكتريوسين إنتاج

  كطريقة مباشرة أخرى طرق تتضمن كما المنتجة البكتريا مستعمرات حول
 .(7) Well diffusion  

 
  بكتريوسينات؟فعالية ال لقياس الطرق المستخدمة

  

 مناطق أقطار قياس هي فعالية البكتريوسينات لقياس المستخدمة الطرق أكثر إن

 أو (8) البقع طريقة و قراصطريقة الأ و الحفر طريقة) الاجار في الانتشار طرقعن التثبيط 

 Icroplate الوسط باستخدام عكورة درجة بدلالة السائلة المزارع في تثبيط النمو مقدار قياس

Reader  أو Spectrophotometer سلسلة إلى البكتريوسين مستحضر تخفيف بعد ذلك و  
 المجهرية الأحياء مجموعة ، للبكتريوسينات التثبيطي بالطيف يقصدو المتدرجة  التخفيفات من

 يشمل واسع تثبيطي معظمها بطيف وتثبيطها وتتميز فيها التأثير البكتريوسينات تستطيع التي

Lactobacilli والبكتريا  لصبغة جرام الموجبة البكتريا من الصلة ذات غير ريوسينات البكتريابكت  
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  يضاً أ جرام لصبغة السالبة البكتريا يشمل أحياناً و  الغذاء لتلف المسببة أو المرضية
)٩( . 

  
  :أنواع البكتريوسينات

  

، الأسيدوفين,)  ٣فيتامين ب (هناك العديد من البكتريوسينات ومن أهمها النيسين 

 .والديبلوكوسين   ،هيلفتيسين البلانتسيرين، اللاكتاسين  البلجاريسين،

  
  ن؟ـماھي فوائد البكتريوسي

  

يعتبر البكتريوسين من أهم نواتج بكتريا حمض اللاكتيك وتعد بكتريا حامض اللاكتيك 

ن هذه البكتريا أذ إنسان ، المستخدمة في الحفاظ على صحة الإ  شهر المعززات الحيويةأمن 
وغيرها ، حيث اثبت استخدامها  مستخدمة منذ فترة طويلة في الصناعات الغذائية والزراعية

جزاء القناة أمن في هذه المجالات ، كذلك توجد هذه البكتريا كفلورا طبيعية في بعض الآ
ت  عديدة استخدمت كمعززا نواعاً أو  جناساً أتضم بكتريا حامض اللاكتيك و ) . ١٠(الهضمية 

  . )١١( نواع شيوعا واستخداما في هذا المجالأكثر الأ  Lactobacillus ويعتبر جنس 

  
  :ھي  Lactobacillus نواع الجنس  أھم أ
  

 Lb. acidophilus , Lb. gasseri, Lb. fermentum , Lb. bulgaricus. )١٢ .(  

خلال الفعالية  ان وتعزيزها مننسة من خلال محافظتها على صحة الإ تتميز المعززات الحيوي

يضية لها والنواتج التي تفرزها وذلك من خلال تنافسها مع الممرضات وتحفيز الجهاز الأ
ن للمعززات أ، كما )١٣( يويةالمناعي والتقليل من التأثيرات الجانبية للعلاج بالمضادات الح

ج حالات يسترول في الدم ، وعلا، وخفض مستوى الكول سهال في علاج الإ مهماً  الحيوية دوراً 
صابات الكبد ، وبكتريا ، والمجاري إفي علاج  دور، وكذلك لها )١٥و١٤(مساك وغيرها الإ

 ).١٧و ١٦(البولية 
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عتبر البكتريوسين المستخلص من بكتريا حامض اللاكتيك من أشهر المواد ألقد 
المزيد عن لمعرفة  ائية ولكن مازال البحث جارياً ذلى المواد الغإالحافظة الطبيعية التي تضاف 

  ).١٨( ه المنتجات الطبيعيةذه
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