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فرازات د مع الحديد ويتواجد فى اللبن والإكتوفيرين هو عبارة عن بروتين متحاللا 
مثل الدموع  يضاً أفرازات الثدييات إفي  بكميات قليلة " اللاكتوفيرين" د يوج(الأخرى للثدييات 

هو  عضاء التناسلية ولكن اكبر مصدر لهذا البروتينفرازات الأإ والسائل المخاطي و  واللعاب
فى رفع المناعة  وحيوياً  هاماً  المركبات دوراً  نتمى لعائلة حاملات الحديد، ولهذهوي . )الحليب

   .                              كسدةومضادات للأ 
في حليب  ١٩٣٩، اكتشف عام " بالاكتوترا تسفيرين"   حياناً أالذي يسمى  " اللاكتوفيرين" 
لحديد، فاسمه مركب من كلمتين الاسم بسبب قدرته على تأهيل ا بقار، وقد حصل على هذاالأ
ن أ واليوم نعرف الحديد"  وتعني  Ferum و " الحليب"  وتعني في اللغة اللاتينية  Lac ولىالأ 

لبشر فقد في ذلك ا كثرية اللبائن بماأفي حليب  يضاً أنما إ بقار و ده لا يقتصر على حليب الأوجو 
درت لهما دراستان في آن ص من قبل عالمين ١٩٦٠مهات عام اكتشف وجوده في حليب الأ

اتان ثبتت هأوقد . جوهانسن . جي. بي كروفيس والسويدي. لإ. مأول هو الانكليزي واحد، الأ 
عن  ةعبار هو  " اللاكتوفيرين" ن إف ،وكيميائياً  .مهاتده في حليب الأالدراستان وجو 

 انسان وهذمتوازنة في جسم الإ  لحديد، ويحافظ على تركيزه بصورةرابط لبروتين سكري جليكو 
لي هذه إغذية التي تصل امتصاص الحديد من الأ قيقة حيث يجريدمعاء الدور في الأالتوازن لي

غرامات  ٧بلازما الدم، وتبلغ  يحتويهاكمية من هذا البروتين  ، وقد وجد أن أكبر معاءالأ
، حيث يعمل  Colostrum  وفي اللاتينية " اللباء"  ول الذي يسمى بفي الحليب الأ وكذلك 
وعند معامله اللاكتوفيرين .  امتصاص الحديد ومسكه داخل الجسم لىع) اللاكتوفيرين( بروتين

د لنمو الخمائر والذى له نشاطا مضا Bرين من النوع نتاج اللاكتوفيإلى إبالببسين يؤدى 
  :، كذلك وجد أن  وكذلك الفيروسات ةوالسالب والبكتريا الموجبة

  . مل/ميكروجرام ٢٠٠ – ٢٠على يحتوى اللبن البقرى  -١
  . البسترة لا تؤثر على اللاكتوفيرين -٢
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دالتون  ٨٠٠٠٠جزيئى ها الناللاكتوفيرين عبارة عن سلسلة فردية من البولى ببتيد وز  -٣
 : حامض امينى مرتبطة مع عدد من السكريات مثل ٦٩٠وتحتوى على 

  : . والجلاكتوز وغيرها  N-acetylglycosamineـال
  :يوجد عادة في صورتين  -٤

  

  . من الحديد% ٥قل من أحتوى على تو : Apo-lactoferrin  -أ
  . شبع بالحديدموهو : Holo-lactoferrin  -ب
  
   : لصحية التى يظھرھا ال�كتوفيرينثيرات اأالت

  

  . لحماية الخلايا المناعية من الشقوق الحرة antioxidant يعمل كا -١
 . ورامثير مضاد للأ أت هل -٢

  . يعمل على حث وحماية الخلايا الدفاعية في الجسم -٣
   هلوجود الحديد الغير عضوى المعد بيساعد على امتصاص الحديد بدون اى اثار جانبية  -٤

  . غذيةالأ     
 

  : التطبيقات العملية �ستخدام ال�كتوفيرين
  

 . يعمل على تحسين الجهاز المناعى في الجسم -١

 . مصدر جيد للتدعيم بالحديد -٢

  ة المستخدمة في دويطوبة لذلك يستخدم في المراهم والأمقدرة كبيرة على الارتباط بالر  هل -٣
 .ه تحسين نضارة الوج    

 . اللبان وأو معاجين أما في صورة جل أفي حماية الفم من الفلورا الطبيعية يستخدم   -٤

 . طفالغذية الأأيدخل في تدعيم  -٥

 . ها بسهولةامستخدايتواجد فى صورة كبسولات يمكن  -٦
  

له تأثير كبير على البكتيريا وهو قادر  " اللاكتوفيرين"  بروتين  نأاكتشف العلماء وقد         
نمو وتكاثر نوع من البكتيريا  يمنع   فهو مراض البكتيرية الخطيرةمعاء من الأالأ على حماية

 ن لهلأ  الأمعاء وهذه البكتيريا هي المسبب الأول لحالات الإسهال عند الأطفال الرضع في
 ئكل جز . الأطفال ولة عن أغلب التهاباتئالمس (E . Coli) مفعول مثبط للبكتريا وبشكل خاص
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ولأن كثيرا من . قد يرتبط بذرتين من الحديد lactoferrin سمى لاكتوفرينمن البروتين الم
 ، الممرضة تنمو بالحديد، فإن اللاكتوفرين يوقف انتشارها بجعل الحديد عديم الإتاحة البكتيريا

خطرة لدى  بإيقافه تكاثر الكائنات الحية التي كثيرا ما تسبب أمراضا وبشكل خاص سيكون فعالاً 
 أيضاً  ويعطل اللاكتوفرين .Staphyolococus aureus ها العنقوديات الذهبيةالرضيع بما في

بشكل كبير ،  دْرات فتحد من نموهايالعملية التي تقوم من خلالها البكتيريا بهضم الكربوهِ 
من  ، كما يشير اسمه إليه، يحرم الأحياء الكرويةB12 فإن البروتين المرتبط بالفيتامينوكذلك 

  ..B12 الڤيتامين
  

 ران عليئتغذية الفأن د وجلذلك و . جسام المضادةلأنتاج اإاللاكتوفيرين له دور في 

ئ جز  الببتيدات الناتجة منأن و .  عمل علي تحسين وظائف المناعة جم وزن جسم/مجم1
  .T-cells أو B-cells اللاكتوفيرين لها تأثيرات مختلفة سواء علي

  

وظيفته تقتصر على جانب واحد، وهو  نأالماضي كان العلماء قد اعتبروا  فيأعتقد 
ولكن  مراض بكتيرية خطيرةأنسان بصابة الإ إلى إنشاط البكتيريا الضارة التي تؤدي  مواجهة

معاء فقط بالنسبة للأ همية كبيرة ليسأن وظائفه تفوق ذلك فهو يشكل ألى إفيما بعد توصلوا 
اللاكتوفيرين على تقوية يعمل  ذلكك . وغيرها بالنسبة للمرارة والغدة البنكرياسية يضاً أنما إ و 

 وتقلل هذه المادة. اللاكتوفيرين خلايا تكوين العظام وبالتالي تقوى العظام نشطي حيث العظام

تعمل مادة اللاكتوفيرين  كما.  ٪ وتقوي خلايا المفاصل٥٠من موت خلايا العظام بنسبة 
وجد وقد  . اعة المكتسبةنقص المن فيروسو , خاصة فيروسات الإنفلونزا, ساتكمضاد للفيرو 

 عندما هنأحيث ثبت  C عمل علي وقف تضاعف فيروس الكبد الوبائي اللاكتوفيرينن أ يضاً أ
ويحسن  فى الدم"  سى "يؤخذ كجزء من المكملات الغذائية قد يخفض مستويات فيروس 

 .  وظائف الكبد
  

 مراض السرطانيةلأفي معالجة ا' لاكتوفيرينا'على بروتين  كبيرة مالاً آالعلماء  يعقدو 

ن أالعلماء  خضعوه للمزيد من البحث والتحليل خلال السنوات الماضية، حيث لمسأن أبعد 
ن في واعدة لاستخدام هذا البروتي هنالك الكثير من النتائج الايجابية المشجعة التي تبشر بآفاق

 ة نشرتوأشارت دراس.ومن بينها السرطان مراض الخطيرة،المجالات الطبية لمعالجة الأ

 .إلى دور محتمل للاكتوفيرين بحليب النوق في تثبيط تكاثر خلايا سرطان القولون ٢٠١٣عام 
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وقد يكون لحليب النوق دور في تثبيط الآلية الالتهابية في الأوعية الدموية، مما يجعل له دورا 
، " رينلاكتوف "ميزات عملية أخرى لبروتين  بعض الأطباء اكتشفوقد  . كمادة مضادة للسرطان

السرطانية، إذ يعمل  قدرته العالية على الاتحاد مع عنصر الحديد الذي يغذي نمو الخلايا وهو
بالمئة، ما يؤدي  ٥٦السرطانية بنسبة  هذا البروتين على قطع طرق إمداد الحديد عن الخلايا

أنه ، إذ دور إيجابي كمانع للأكسدة"  لاكتوفرينا" ودور  . إلى عرقلة نمو هذه الخلايا وموتها
المؤكسد الذي يتسبب بإحداث أضرار في الحمض النووي " وكسيلدر هي" الـ يحول دون تكوين

 . كما يساعد في حماية وترميم خلايا وأنسجة الجسم المختلفة من التلف لدى البشر،
  

أن أحد المكونات الطبيعية , العلمية) الطبيعة(أظهر بحث جديد نشرته مجلة وقد 
مما , تمنع تحول البكتيريا إلى أنواع مقاومة للدواء, مثل العرق والدموع, لإفرازات الجسم

 . يساعد في تطوير عقاقير علاجية فعالة ضد الإصابات الإنتانية المزمنة
  

لرقيقة الصلبة التي تشكلها البكتيريا تعتبر وأوضح الباحثون أن الطبقات الحيوية ا
وهي تغطي عادة  ,وهذه الطبقات شديدة المقاومة للمضادات الحيوية, مشكلة صحية كبيرة

وتسبب التهابات مميتة في الرئتين عند المرضى المصابين بالتليف  المفاصل الصناعية ،
التي " ودوموناس آريجينوزاس"لاحظ الباحثون بعد تنمية سلالات بكتيرية من نوع  .الكييسي

أن البكتيريا , تعيش في الرئتين عند المرضى المصابين بالتليف الكييسي على شرائح زجاجية
أما عند معالجتها ببروتين  ، ووصلت أعدادها للملايين خلال أسبوع واحد ، تضاعفت وتكاثرت

 . الصلبة فلم تستطع البكتيريا التضاعف وتكوين الطبقات الحيوية"  الاكتوفرين "
  

ويرى الخبراء أن أثر هذا البروتين على البكتيريا يقدم طريقة جديدة للتخلص من 
مشيرين إلى أن الكثير , الإصابات الناتجة عن الطبقات الحيوية بتجويعها وحرمانها من غذائها

من الدراسات ركزت على إعاقة الإشارات الكيميائية التي تستخدمها المستعمرات البكتيرية 
إلى أنه بالإمكان رش المزروعات الطبية والجروح  النظر ولفت الاختصاصيون . واصلللت

, ت الحيوية من البكتيريالمنع تشكل الطبقا, أو دواء آخر يمتص الحديد"  لاكتوفرينا " ببروتين
العلماء في جامعة آيوا  وجدوقد .  مرضى التليف استخدامه عن طريق الاستنشاق ويمكن

الموجود بتراكيز عالية في الدموع والمخاط "  لاكتوفرينا "لبروتين الطبيعي أن ا ، الأميركية
ويساعد في المحافظة على سلامة الرئتين  ، التجمع يمنع البكتيريا من, وحليب الثدي
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, هذا البروتين يحرم البكتيريا من الحديد اللازم لتغذيتها وتكاثرها وفسروا ذلك بأن. والتجاويف
  . النقص عندما تواجه هذا, وية التي كونتها وتنتقل لتبحث عن مصدر آخرالطبقات الحي فتترك

  

هو "  لاكتوفرينا " أن عنصروجد بكلية صيدلة جامعة القاهرة وفى دراسة أجريت 
وقد  مرتبط بالحديد فقد يستخدم كدواء يحتوي علي الحديد لعلاج أنيميا نقص الحديد بروتين

يمكن استخدامه كعقار  كما،  تصاص الحديد في الجسميستخدم بدون الحديد للاستفادة من ام
كما يستخدم في الخارج كبديل للمضادات  . ضد الفيروسات والبكتريا وعلاج الأورام السرطانية

   .الحيوية في حالة فشلها
  

يمكن تكسيره عند تناوله ويتحول إلي مواد أخري "  اللاكتوفرين "أن أيضاً  أضافو 
أن  وبذلك يمكن"  اللاكتوفرين "المادة الجديدة لها نفس سمات  ولكن وجد أن.. الهضم بفعل

   .يتناول عن طريق الفم
  

والفيروسات والفطريات والالتهابات  ذن فإن لهذا البروتين فعالية قوية ضد البكتيرياإ
لى حد كبير حالتها إللعجول بعد ولادتها قد حسن  عطاءهإن أالمختلفة وقد لمس العلماء 

مراض خطيرة مثل أفي معالجة  يضاً أراقب العلماء فعاليته  من ذلك فقد كثرالصحية والأ 
 لىإمرض السكر وتوصلوا  يضاً أمعاء و هزة التناسلية والتهاب الرئة والأجالأ مراضأالسرطان و 

والبحث  لى المزيد من الوقت والمتابعةإنتائج باهرة في هذا الخصوص لكنهم يحتاجون 
نجحوا في زراعة نوع  نأبصورة صناعية بعد  " اللاكتوفيرين" نتاج بروتين إن ويحاولون الآ

  . خاص من الرز الذي ينتج هذا البروتين البشري
  

سماك فهو يلعب دور هام آثار ايجابية كثيرة على الألهذا النوع من البروتين  وكذلك
 -200  . بمعدل اللاكتوفيرين ضافةإ تم فى المناعة الغير متخصصة للأسماك والثدييات، حيث

 بثلاثة التجربة نهاية قبل ولكن أسبوع 16 لمدة التجربة ستمرتاو  هعليق كجم /ملجم   400-600

 أن النتائج أوضحت .معاملة لكل علف كجم/فلاتوكسينأ جرام ميكرو 200 ضافةإ تم أسابيع

 النمو ومعدل ، DWG اليومى النمو ومعدل ، AWG الوزن فى الزيادة فى ممثل للنمو أداء أفضل

ملجم من  ٦٠٠اليها    مضاف عليقة على غذيت التى سماكالأ أصبعيات فى SGR عىالنو 
 ، FCR .. الغذائى التحويل معامل نأ النتائج أيضاً  أظهرت كما  .هعليق كجم/اللاكتوفيرين 
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 APD البروتين هضم معامل ، PPV للبروتين الانتاجية القيمة PFR للبروتين النسبية الكفاءة

 مقارنة وذلك المعاملات نفس أسماك فى معنويا أفضل كانت EU طاقةال ستخداما وكفاءة

 التغذية بعد معنوية زيادة النتائج أوضحت .الكنتروله عليق على تغذت التى سماكالأ بمجموعة

 وكذلك البيضاء الدم لخلايا الكلى العدد زاد حيث الخلوية المناعية الاستجابة فى أسبوعين لمدة

 محتوى معنويا تأثر ALT, AS . أمين الترانسى وانزبمات التحلل، يماتأنز  وكفاءة تركيز زيادة

 الحويصلات لنمو المشجع الهرمون وكذلك الكلى والبروتين الجافة المادة من سماكالأ جسم

FSH  الوظائف تحسن لىإ ىأد المعاملات نفس فى قيم أعلى سجلت حيث الدم بلازما فى 

 بنسبة النفوق معدل انخفاض وكذلك TLC البيضاء الدم تلكرا الكلى العدد فى وزيادة المناعية

كبديل  هن خلط اللاكتوفيرين بالعليقأبحاث كما خلصت بعض الأ. ترول الكن بمعاملة مقارنة %٤
صابة المناعية ومقاومة الأسماك ضد الإ لى تحسين فالوظائفإدى ؤ للمضادات الحيوية  ب

وقد ازداد الوعى البيئى يوما بعد يوم  .رىوالفط) بعدوى اليروموناس هيدروفيلا(البكتيرى 
المركبات الطبيعية للوقاية والعلاج من الأمراض ورفع المناعة لما لها  هبضرورة استخدام هذ

  . نسانامن للبيئة وصحة الإ ثير أمن ت
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