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َدوح عهًٍخ ثًسزشفٍبد جبيعخ أسٍىط ركشف 

 عٍ أسجبة فشم علاج انطفٍهٍبد
 

 

نظم لسم طب المناطك الحارة والجهاز الهضمً 

التعاون مع لسم الطفٌلٌات بجامعة أسٌوط ب

الطبٌة بكلٌة الطب ، ندوته العلمٌة حول " الجدٌد 

فً علم الطفٌلٌات منذ لدماء المصرٌٌن" وذلن 

تأتً و. م٢١٢٢ماٌو  ٠١ٌوم الثلاثاء الموافك 

هذه الندوة تتوٌجا لجهود مستشفٌات جامعة 

 أسٌوط للولوف على الجدٌد فً علم الطفٌلٌات

دكتور طارق الجمال رئٌس تحت رعاٌة الأستاذ ال

الجامعة ، والأستاذ الدكتور أحمد المنشاوي نائب 

رئٌس الجامعة لشئون الدراسات العلٌا ، والأستاذ 

الدكتور علاء عطٌه عمٌد كلٌة الطب ورئٌس 

مجلس إدارة المستشفٌات ، والأستاذ الدكتور 

إٌهاب فوزي المدٌر التنفٌذي للمستشفٌات 

كتور ٌوسف صالح وكٌل الجامعٌة ، والأستاذ الد

الكلٌة للدراسات العلٌا والبحوث ، والأستاذ الدكتور 

شرٌف مدٌر مستشفى الراجحً الجامعً للكبد ، 

وبتنظٌم وإشراف الأستاذة الدكتورة ماجدة شحاته 

رئٌس لسم طب المناطك الحارة والجهاز الهضمً 

، والأستاذ الدكتور أحمد كمال دٌاب رئٌس لسم 

رر الندوة الدكتورة هاٌدي كرم الله الطفٌلٌات ، ومم

 .، والدكتورة ناهد أحمد

أكد الأستاذ الدكتور إٌهاب فوزي ، أن لسم 

الطفٌلٌات له دور داعم دائما لمسم طب المناطك 

الحارة والجهاز الهضمً منذ أعوام ماضٌة ، 

وأشاد بأهمٌة الألمام بالمستحدث فً علم 

لى هذه الطفٌلٌات، موجها الشكر لكل المائمٌن ع

الندوة والحضور المتمٌز من الأساتذة والأطباء من 

وأشار الأستاذ الدكتور . جامعات مصر المختلفة

سعد زكً، إلى أهمٌة الندوات والأنشطة العلمٌة 

داخل الألسام المختلفة بكلٌة الطب، مما ٌحدث 

التكامل والتعاون بٌن التخصصات الطبٌة داخل 

تور شرٌف كامل، ونوه الأستاذ الدك .جامعة أسٌوط

عن ما ٌتمٌز به المسم من أنشطة علمٌة وبحثٌة، 

وجهد مثمر، وأشار إلى أن هذة الندوة تعد جزء 

من سلسلة ندوات علمٌة لادمة بالتعاون مع ألسام 

 .طبٌة متعددة

https://www.aun.edu.eg/hospitals/rajhy_hospital/ar/ndwt-lmyt-bmstshfyat-jamt-asywt-tkshf-n-asbab-fshl-laj-altfylyat
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وذكرت الأستاذة الدكتورة ماجدة شحاته، أن لسم 

طب المناطك الحارة والجهاز الهضمً ٌتماسم 

والعلمً بٌن الكثٌر من التخصصات، الدور الطبً 

وتأتً هذة الندوة بالتعاون مع لسم الطفٌلٌات 

 .الطبٌة كباكورة لنشاط علمً لادم ومستمر

وأوضح الأستاذ الدكتور أحمد كمال، أن لسم 

الطفٌلٌات ٌضع فً أولٌاته التعاون العلمً مع 

الألسام الطبٌة، مما ٌنتج عنه تمدٌم أفضل خدمة 

 .لمرضىطبٌة وعلاجٌة ل

ونالشت الندوة عدة موضوعات حول " الأخطاء 

الشائعة أثناء تشخٌص الطفٌلٌات، والأعراض 

الطفٌلٌة أثناء وبعد عملٌات زراعة الكبد ، 

الطفٌلٌات.. أصدلاء البٌئة ومدى نفعها، وتغٌر 

المناخ وظهور الأمراض الطفٌلٌة، واللماحات 

ٌة المتوفرة للطفٌلٌات، والعلاج بالأعشاب الطبٌع

للأمراض الطفٌلٌة، بالإضافة إلى أنه تم الإشارة 

الً أسباب فشل علاج الطفٌلٌات، تناولت الندوة 

تطبٌمات تكنولوجٌا النانو فً تخصص الطفٌلٌات، 

حالات حرجه  ٣واختتمت فعالٌاتها بعرض 

 .لتشخٌصها بالتعاون مع لسم الطفٌلٌات

حاضر فً الندوة نخبة من الأساتذة والخبراء، 

ضمنت فعالٌات الجلسة الأولى محاضرات حٌث ت

للدكتورة لمٌاء أحمد عبد العزٌز ، والدكتورة 

ماجدة الناظر، والدكتورة ناهد مخلوف ، فٌما 

حاضر فً الجلسة الثانٌة الدكتور محمد عٌسى ، 

والدكتورة سلمى محمد عبد الرحمن، والدكتورة 

هاٌدي كرم الله ، وحاضر فً الجلسة الثالثة 

اهد أحمد، والدكتورة الزهراء الدكتورة ن

 عبدالرؤوف، 

 المصدر: المركز الإعلامً لمستشفٌات جامعة أسٌوط

 
يضبداد الأكسدح فى انشبي الأخضز قد ركىٌ 

 يفٍدح كًثجطبد نفٍزوس كىروَب
 

 
 

اكتشف علماء من جامعة كوٌنز بكندا مؤخرًا 

النشاط المضاد للفٌروسات واسع النطاق لمادة 

ًٌا الوكاتشٌن جإٌبٌ جالات، وهو مركب نشط بٌولوج

من الشاي الأخضر، ضد فٌروسات كورونا شدٌدة 

العدوى الموجودة فً البشر والحٌوانات، بعد أن 

وجدوا أن المركب ٌمنع العدوى الفٌروسٌة عن 
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طرٌك التدخل فً ارتباط الخلٌة المضٌفة 

ووفما للدراسة المنشورة على مولع  للفٌروس.

*" وفما  bioRxiv ما لبل الطباعة "

، من المعروف أن مركب   ”medical“ لمولع

البولٌفٌنولٌن النشط بٌولوجًٌا المشتك من الشاي 

الأخضر ٌحدث نشاطًا لوًٌا مضادًا للفٌروسات ضد 

العدٌد من فٌروسات الحمض النووي والحمض 

النووي الرٌبً بشكل أساسً عن طرٌك تثبٌط 

لمضاد الارتباط الفٌروسً، ولد تم إثبات نشاطه ا

للفٌروسات ضد فٌروس الهربس البسٌط من 

، وفٌروس  C ، وفٌروس التهاب الكبد 1النوع 

فً الدراسة الحالٌة ، لام العلماء و .A الأنفلونزا

مركب بتمٌٌم النشاط المضاد للفٌروسات لـ ل

ضد الفئران ، )الخفافٌش( ،  الشاي الأخضر

كشفت نتائج ولد وفٌروسات كورونا البشرٌة.

الدراسة أن مركب الشاي الأخضر ٌثبط بشكل 

كبٌر العدوى التً تسببها فٌروسات كورونا 

الباردة البشرٌة وفٌروسات الفئران التاجٌة، 

علاوة على ذلن ، وجد أنه ٌمنع تكوٌن 

الخلاٌا المصابة مع الخلاٌا  المخلولات )اندماج

المرٌبة لتكوٌن خلاٌا كبٌرة متعددة النواة(. فً 

 جمٌع التركٌزات المختبرة.

كشفت النتائج أن مركب الشاي الأخضر ٌمنع 

بكفاءة دخول الخلاٌا المضٌفة لجمٌع فٌروسات 

 كورونا المختبرة.

تسلط الدراسة الضوء على أهمٌة مركب الشاي 

فٌروسات التاجٌة، على الأخضر كمثبط لدخول 

وجه التحدٌد ، ٌمنع المركب عدوى فٌروس 

كورونا الموارض والخفافٌش والبشر بشكل 

أساسً عن طرٌك تثبٌط الارتباط الفٌروسً 

مركبًا طبٌعًٌا ، إضافة لكونه بالخلاٌا المضٌفة، 

ٌمارس نشاطًا مضادًا للفٌروسات دون التأثٌر سلبًا 

لماء أنه ٌمكن ٌعتمد العو على حٌوٌة الخلٌة.

استخدام مركب الشاي الأخضر كمركب لوي مضاد 

للفٌروسات ضد مجموعة واسعة من الفٌروسات 

 .كالكورونا البشرٌة 

https://www.youm7.com/story/2021/6/25/%D9

%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF%D8% 

 
 عهى وانحفبظ انغذاء هدر نزقهٍم خضزاء َصبئح

 انجٍئخ

 

https://www.youm7.com/story/2021/6/18/5-%D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%AD%D9%81%D8%A7%D8%B8-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7%D9%83-%D9%88%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%B2%D9%83-%D9%85%D9%86%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AE%D8%B6%D8%B1/5358014
https://www.youm7.com/story/2021/6/18/5-%D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%AD%D9%81%D8%A7%D8%B8-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7%D9%83-%D9%88%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%B2%D9%83-%D9%85%D9%86%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AE%D8%B6%D8%B1/5358014
https://www.youm7.com/story/2021/6/18/5-%D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%AD%D9%81%D8%A7%D8%B8-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7%D9%83-%D9%88%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%B2%D9%83-%D9%85%D9%86%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AE%D8%B6%D8%B1/5358014
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 بالبٌئة تلحك التً والخسائر الغذاء ندرة تعد مل

 ٌواجه الٌوم،ف ؛ فمط النامٌة للبلدان تحد   مجرد

 من المزٌد إنتاج فً تتمثل ملحة مشكلة العالم

 فً الازدٌاد فً الآخذٌن الأرض لسكان الغذاء

ونحن نسعى فى هذه  .بسرعة ٌتدهور كوكب

 الكربونٌة بصمتن تملٌلالفتره من الزمان نحو 

 تزوٌد لبدء الولت حانولد  صحتن، وتحسٌن

 البٌئة صدالة .للبٌئة الصدٌك بالطعام مطبخن

 تشٌر، وكما  الطعام نفاٌات تملٌل أولاً  تعنً

 ملٌون 696 نحو أن إلى المتحدة الأمم منظمة

 من ٌنتج عالم فً الجوع، من ٌعانون شخص

. مكان كل فً البشر جمٌع لإطعام ٌكفً ما الغذاء

 تفُمد للأكل الصالحة الأغذٌة من أطناناً  أن إلا

 بٌن الممتدة المرحلة فً هدرها ٌتم أو ٌومٌاً،

 إلى الأغذٌة وهدر فمد ٌؤديل.والاستهلان الحصاد

 وطالة، وتربة همٌا من الطبٌعٌة الموارد تبدٌد

 المسببة الغازات انبعاثات تفالم فً ٌساهم كما

 المٌثان غاز رأسها وعلى الحراري، للاحتباس

 تأثٌراً  أشد غاز وهو الطعام، تحلل عن الناتج

  .الكربون أكسٌد ثانً غاز من المناخ تغٌر على

 الأغذٌة من أطنان بفمدان الفاو منظمة تفٌد

ً  هدرها أو للأكل الصالحة  المرحلة ففً. ٌومٌا

 ٌفُمد وحدها، التجزئة وتجارة الحصاد بٌن الممتدة

 كما عالمٌاً، المنتجة الأغذٌة مجمل من% 14 نحو

 تجارة مستوى على الغذاء من ضخمة كمٌات تهُدر

 الأغذٌة ثلث نحو ٌُهدَر حٌث الاستهلان، أو التجزئة

 طن، ملٌار 1.3 نحو أي عام، كل عالمٌاً  المنتجة

 بحسب سنوٌاً، دولار ترٌلٌون ىإل تصل بمٌمة

 .المتحدة الأمم عن الصادرة الأرلام

ً  لوجباتن تخطط أن ٌجب ، الطعام إهدار لمنع  مسبما

وذلن بالشكل .فمط الضرورٌة المكونات شراءمع 

 -التالً :

 الذي الطعام من تحمك ثلاجتن؛ محتوٌات راجع –

 التخلص تجنب شرائه، إلى تحتاج وما بالفعل لدٌن

 أو الفرٌزر فً تخزٌنه طرٌك عن الطعام ٌابما من

 أو الحساء مثل أخرى وجبات مع دمجه محاولة

 .المدرسٌة الغداء وجبات

 الطعام تخزٌن من تأكد السرٌع، التلف لمنع –

 فً وجبة تناول وعند وصحٌح، آمن بشكل

 تمدٌم ٌمكن حٌث الأطباق مشاركة حاول الخارج،

 .كبٌرة بكمٌات المطاعم طعام

 عن ابتعد. مشكلة أٌضا المفرط الاستهلان ٌشكل –

 السكر من عالٌة نسبة على تحتوي التً الأطعمة

. الإمكان لدر المصنعة الأطعمة وتجنب والدهون
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 على الأطعمة من الأنواع هذه تحتوي ما عادة

 .والمعادن الفٌتامٌنات من منخفضة نسبة

 للبٌئة وصدٌمة صحٌة ممارسات -

 المحلٌة المنتجات شراء – 1

 ٌمكّن العالمً الغذائً نظامنا أن من الرغم على

 الطعام إلى الوصول من الأشخاص من الملاٌٌن

 المسافة زادت كلما لكن العالم، أنحاء جمٌع من

 وزادت الغذائٌة لٌمته للت طعامن، لطعها التً

 .البٌئة على ضرره احتمالٌة

 تشٌر. لطعامن ”الغذائً المٌِل“ اعتبارن فً ضع

 من طعامن لطعها التً المسافة إلى الطعام أمٌال

 .الطبك إلى الحمل

 ذلن كان طعامن، لطعها التً الأمٌال عدد لل كلما

 .وبٌئتن لصحتن أفضل

 طعامن، ٌمطعها التً المسافة زادت كلما ببساطة؛

 لٌمته وللت الدفٌئة، غازات انبعاثات زادت

 المعالجة عملٌة من المزٌد إلى واحتاج الغذائٌة،

 والأملاح الدهون كمٌة ٌزٌد ما لحفظ،وا والتخزٌن

 .فٌه الحافظة والمواد

 شراء ٌمكنن بن، الخاصة الطعام أمٌال لتملٌل

 والخضروات الفواكه زراعة أو المحلٌة المنتجات

 أٌضاً  ٌجب الدجاج، تربٌة حتى أو بن الخاصة

 عدد وشراء الطهً فً الطازجة المكونات استخدام

 .المصنعة الأطعمة من ألل

 للبٌئة صدٌمة خٌارات خاذات -2

 بالبروتٌن غنً غذائً نظام باتباع بشدة ٌوصى

. وإصلاحها الخلاٌا نمو على الحفاظ فً ٌساعد لأنه

ً  ٌمكنن  الصدٌمة البروتٌن مصادر اختٌار أٌضا

 .وغٌرها والبمولٌات والزبادي البٌض – للحٌوانات

ً  ٌمكن  البحرٌة والمأكولات الأسمان تكون أن أٌضا

 للغاٌة، ولذٌذة صحٌة وجبة الأخرى المستدامة

 .للبٌئة صدٌمة إنها ؛ فمط صحٌة لٌست البمولٌات

 العضوٌة الزراعة إلى انتمل -3

 مزرعة إدارة ممارسات العضوٌة الزراعة تستخدم

 الغذاء. والتربة البٌئة سلامة تضمن محددة

 لأنه البٌئً الضرر لتملٌل الطرق أحد هو العضوي

 والمواد الحشرٌة لمبٌداتا استخدام على ٌشجع لا

 .الأخرى الضارة الكٌمٌائٌة

 المعبأة للمٌاه لا لل -4

 فً وٌساعد الإنسان لحٌاة جداً  ضروري الماء

 الاعتبار، فً ذلن وضع مع. الجسم أعضاء وظائف

 ومع.ٌومٌاً  أكواب 8 إلى ٌصل ما بشرب ٌنُصح

 أكثر للبٌئة ضرراً  تسبب المعبأة المٌاه فإن ذلن،

 ونملها الزجاجات هذه إنتاج عن ٌنتج .تعتمد مما
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 13666 إنتاج تعادل دفٌئة غازات وتخزٌنها

 .عام كل سٌارة

 للبٌئة صدٌمة وصفات تجربة -5

 ٌمكنن للبٌئة، وصدٌك صحً طعام على للحفاظ

. العضوٌة الأطعمة باستخدام رائعة وصفات ابتكار

ً  ٌمكنن  والفواكه البمولٌات تجربة أٌضا

 المحلٌة المنتجات نم وغٌرها والخضروات

 .الطعام أمٌال من الأدنى الحد لها والتً الطازجة

 الموارد مع أزمة ٌواجه العالم لأن نظراً و

 أن ٌجب صحٌة، مشكلات وكذلن المستنفدة

ً  منزلن ٌكون أن ضمان فً تشارن  بالأطعمة ملٌئا

 ضمان فً فمط ٌساعد لا فهذا. للبٌئة الصدٌمة

 .البٌئة مةسلا ضمان فً أٌضاً  بل سلامتن،

https://www.env-news.com/in-depth/ articles 

/27466/% D9%86%D8%B5%D8% 
 

 يٍ كجٍزح كًٍبد اَزشبر رزصد دراسخ

 كبنٍفىرٍَب يٍبِ فً ثلاسزٍك انًبٌكزو

 

  حدٌثة، دراسة كشفت

 مصدرها بلاستٌن، الماٌكرو ٌاتلكم واسع انتشار

 وغٌرها، البولٌستر ملابس فً الصناعٌة الألٌاف

 فً البلاستٌكٌة المطع عدد ٌمُدّر إذ كالٌفورنٌا، فً

 مجرة نجوم عدد ضعف ألف 136بـ وحدها الولاٌة

 ”اردٌانجال“ صحٌفة ونملت .التبانة درب

 من فرٌك أعدها التً الدراسة عن البرٌطانٌة،

 من الكمٌة تلن أن بربرا، سانتا رنٌا،كالٌفو جامعة

 4 تزن الصناعٌة الألٌاف بلاستٌن ماٌكرو لطع

 فً فمط 2619 عام نتاج وهً طن، ملاٌٌن

 من الصناعٌة الألٌاف بلاستٌن وٌنتج .الولاٌة

 ألٌاف على المحتوٌة الملابس غسٌل عملٌة

 ومن للمجاري، الغسالة عبر تتسرب التً صناعٌة،

 الألٌاف تلن من كل لطر ٌبلغ ابٌنم للمحٌطات، ثم

 الدراسات إحدى ولدّرت .مللٌمترات 5 من ألل

 عن الناجم بلاستٌن الماٌكرو متوسط أن السابمة،

 ٌصل لطعة ألف 766 ٌبلغ ملابس غسلة كل

 الغذائٌة، السلسلة فً وتتغلغل للمحٌطات معظمها

 الأسمان من % 73 أن أخرى دراسة كشفت إذ

 الأطلسً المحٌط طوس من اصطٌادها تم التً

 بعد ٌعرف ولم .بطونها فً بلاستٌن ماٌكرو تحوي

 الصناعٌة الألٌاف بلاستٌن لماٌكرو الصحً التأثٌر

https://www.env-news.com/in-depth/%20articles%20/27466/%25
https://www.env-news.com/in-depth/%20articles%20/27466/%25


-7- 

 الإنسان أن أكدت دراسة أن إلا البشر، على

ً  منها لطعة 5866 متوسط ٌتناول  وٌمول .سنوٌا

 كونسٌرفنسً نٌتشر من جاكسون، ألٌكساس

 تشكل إذ تزاٌد فً المشكلة إن للدراسة، الممولة

 الملابس صناعة من % 66 الصناعٌة الخٌوط

 تلن حجم ٌتضاعف أن المرجح ومن العالمٌة،

 وأضاف .2656 عام بحلول مرات 3 الصناعة

 مصانع فً الصناعٌة الألٌاف إنتاج أن جاكسون

ً  ٌساهم إذ أخرى، بٌئٌة آثار له الملابس  بـ عالمٌا

 ولد .للبٌئة الملوث النفط استهلان من%  26

 الألٌاف تطاٌر معدل أن أخرى دراسات أوضحت

 عملٌات خلال للبٌئة الملابس من الصناعٌة

 درجات منها عوامل عدة على ٌعتمد الغسٌل

 الغسٌل لمٌاه العالٌة الحرارة تنتج إذ الحرارة،

 الملابس خٌوط سمن ٌلعب بٌنما أكبر، كمٌات

ً  دوراً  ولدمها  السمٌكة الخٌوط تنتج إذ أٌضا

 أكبر، كمٌات الجدٌدة الملابس وتنتج كبرأ كمٌات

 استخدام ٌفضّل إذ دوره الغسالة نوع ٌلعب وكذلن

 لإنتجاها الغسل فً الأفمً الوضع ذات الغسالات

 معالجة من بالرغمو .الألٌاف لطع من ألل كمٌات

 أنها إلا الكمٌات، لتلن الصحً الصرف أنظمة

 لةالمحم المٌاه تسرٌب من بدلاً  إذ خاطئة، معالجة

 تحولها الصرف أنظمة فإن للمحٌطات، بالبلاستٌن

 كمٌات تتسرب وبذلن الزراعً، الري لأنظمة

 للأنهار الزراعٌة الأراضً عبر بلاستٌن الماٌكرو

 ٌتم بأنلٌتم النصح  .فرق بلا العملٌة نفس وتحدث

 عن معزولة مغلمة لأراضً المجاري مٌاه تصرٌف

 كما .لٌهاإ بلاستٌن المٌاكرو تسرب لعدم الأنهار

 ذات المطنٌة الملابس بإستخدام الفرٌك نصح

 ألٌافاً  تحوي التً تلن من بدلاً  الطبٌعٌة الخٌوط

 .إصطناعٌة

https://www.shorouknews.com/news/view.aspx

?cdate=25102020&id 

 

 يٍ% 75 عٍ يسؤونخ لأنجبٌوا انهحىو

 انحزاري الاحزجبس اَجعبثبد

 

 والألبان اللحوم أن إلى جدٌدة دراسة توصلت

 الاحتباس غازات انبعاثات من%  57 عن مسؤولة

ً  الغذاء، إنتاج من الناتجة الحراري  ضعفً وتمرٌبا

 دٌلً» صحٌفة حسب النباتٌة، البدائل انبعاثات

https://www.shorouknews.com/news/view.aspx?cdate=25102020&id
https://www.shorouknews.com/news/view.aspx?cdate=25102020&id
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 فً الأخذ ومع عام، وبشكل .البرٌطانٌة «مٌل

 والثروة الزراعٌة الأراضً فً التغٌُّرات الاعتبار

 الغذاء إنتاج فإن الأراضً، واستخدام الحٌوانٌة

 متري طن بلٌون 17.318 عن مسؤول العالمً

 سنوٌاً، الحراري الاحتباس غازات انبعاثات من

 9.8 أو الرلم، هذا من %  57 ٌأتً وإجمالاً،

%  29و وانًالحٌ الإنتاج من متري، طن بلٌون

 .النباتٌة الأطعمة من متري، طن بلٌون 5.1 أو ،

 ذات السلع أكبر من والأرز الأبمار لحوم وتعتبر

 بنسبة تساهم حٌث – والنباتً الحٌوانً الأصل

 جمٌع من التوالً على % %25 ،  12

 حمٌمة وتشٌر .الغذاء بإنتاج المرتبطة الانبعاثات

 الحٌوانً غذاءال إنتاج من العالمٌة الانبعاثات أن

ً  تشكل  إنتاج من الناتجة الكمٌة تلن ضعف تمرٌبا

 إلى للتحول البٌئٌة الفوائد إلى النباتٌة، الأغذٌة

 النظُم تهدد ولا .اللحوم من خال   غذائً نظام

 تهدد بل فحسب، صحتنا باللحوم الغنٌة الغذائٌة

 الماشٌة تربٌة إن حٌث الأرض، كوكب صحة

 وتولد الموائل، دمٌرت فً تساهم كبٌر نطاق على

 أول الدراسة وتعتبر .الحراري الاحتباس غازات

 الكربون أوكسٌد ثانً انبعاثات ٌحلل عمل

 المطاعات جمٌع من النٌتروز وأوكسٌد والمٌثان

 وعلى .واستهلاكه الغذاء بإنتاج المتعلمة الفرعٌة

 أهم ٌعتبر الكربون أوكسٌد ثانً أن من الرغم

 جدلاً، وأكثرها الحراري الاحتباس غازات انبعاثات

 والحٌوانات الأرز زراعة من الناتج المٌثان فإن

 34 بممدار ألوى الأسمدة من النٌتروز وأوكسٌد

 ٌتعلك عندما الكربون أوكسٌد ثانً من مرة 298و

  .الجوي الغلاف فً الحرارة باحتجاز الأمر

 الأربعة الفرعٌة المطاعات شمل البحث أن وٌذكر
 والحٌوانٌة النباتٌة الأغذٌة اتلانبعاث الرئٌسٌة

 محصولاً  171 من الأغذٌة إنتاج بعملٌات المرتبطة

ً  16و  .العالم أنحاء جمٌع فً للماشٌة منتجا
https://aawsat.com/home/article/3189271/%D8
%A7%D9%84%D9%84%D8%AD%D9%88% 
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