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جامعة أسيوط تطلق أولى قوافلها 

 البيطرية لقرى المحافظة

 

أٍٛمذ عبِؼخ أ١ٍٛٛ، رؾذ هػب٠خ اٌلوزٛه أؽّل 

ِٓ  32إٌّْبٚٞ هئ١ٌ اٌغبِؼخ، ا١ٌَٛ الأؽل 

، أٚي لبفٍخ ث١طو٠خ ٌمو٠خ ثٕٟ  ١ٌٛ٠3232ٛ 

ػل٠بد اٌزبثؼخ ٌّووي ِٕفٍٛٛ ثّؾبفظخ أ١ٍٛٛ، 

ِؼخ ٚاٌزٟ رٕظّٙب و١ٍخ اٌطت اٌج١طوٞ ثبٌغب

ثبٌزؼبْٚ ِغ ِل٠و٠خ اٌطت اٌج١طوٞ ثأ١ٍٛٛ، 

ٚمٌه فٟ إٛبه ؽوٓ اٌغبِؼخ اٌلائُ ػٍٝ 

اٌّْبهوخ فٟ اٌّجبكهاد اٌوئب١ٍخ، ٚاٌزٟ رزّٚٓ 

ِجبكهح ؽ١بح وو٠ّخ، ٚاٌزٟ أٍٛمٙب اٌوئ١ٌ ػجل 

اٌفزبػ ا١ٌََٟ؛ ِٓ أعً رؾ١َٓ َِزٜٛ 

اٌقلِبد اٌّملِخ ٌٍّٕبٛك الأوضو اؽز١بعًب فٟ 

ٚاٌزٟ رمَٛ ثٙب .اٌموٜ اٌّٖو٠خِٖو، ٚرط٠ٛو 

عبِؼخ أ١ٍٛٛ ٚػٍٝ هأٍٙب لطبع فلِخ اٌّغزّغ 

ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ ثلٚه ثبهى فٟ رٕف١ن ٘نٖ اٌّجبكهاد ٚاٌزٟ 

 ٠أرٟ ػٍٝ هأٍٙب ِجبكهح ؽ١بح وو٠ّخ .

 

ٚأٚٙؼ اٌلوزٛه أؽّل إٌّْبٚٞ، إْ إٛلاق اٌمبفٍخ 

اٌج١طو٠خ إٌٝ لو٠خ ثٕٟ ػل٠بد ثّووي ِٕفٍٛٛ؛ ٠أرٟ فٟ 

؛ ٌزمل٠ُ فلِبد ”ؽ١بح وو٠ّخ” إٛبه اٌّجبكهح اٌوئب١ٍخ 

فٟ ِقزٍف اٌزقٖٖبد اٌج١طو٠خ ٚثبٌّغبْ، ٚرٛف١و 

اٌَّزٍيِبد اٌج١طو٠خ ٚالأك٠ٚخ، ٚرؾ٠ًٛ اٌؾبلاد 

اٌّو١ٙخ ٌَّزْفٝ اٌطت اٌج١طوٞ ثبٌغبِؼخ، إٌٝ عبٔت 

فلِبد اٌزطؼ١ُ، ٚهُ ٚرط١ٙو اٌؾ١ٛأبد؛ ٌؾّب٠زٙب ِٓ 

اٌغبِؼخ ػٍٝ كػُ اٌزٛػ١خ  الأِواٗ، ِؤولاً ؽوٓ

ٚاٌقلِبد اٌٖؾ١خ ٚاٌج١طو٠خ ثبٌّغزّغ اٌّٖوٞ، ٚأكاء 

هٍبٌزٙب اٌز٠ّٕٛخ ٚاٌقل١ِخ فبٕخ ثبٌموٜ ٚإٌّبٛك 

الأوضو اؽز١بعًب، ِٓ فلاي رٕظ١ُ اٌمٛافً اٌْبٍِخ، 

ٚالأعٙيح فبكح ِٓ اٌىفبءاد اٌؼ١ٍّخ اٌّزقٖٖخ ٍزٚالإ

د، فٟ عبِؼخ أ١ٍٛٛ فٟ ِقزٍف اٌّغبلااٌّزبؽٗ 

 .ٚاٌزقٖٖبد
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ِؾّٛك ػجلاٌؼ١ٍُ ٔبئت  .ّٚٙلد اٌمبفٍخ، ؽٚٛه ك

هئ١ٌ اٌغبِؼخ ٌْئْٛ فلِخ اٌّغزّغ ٚر١ّٕخ 

ِل٠ؾخ ؽَٕٟ كه٠ِٚ ػ١ّلح و١ٍخ اٌطت  ك.اٌج١ئخ، 

ؽَٓ ػجل اٌٖجٛه ٚو١ً اٌى١ٍخ  ك.اٌج١طوٞ ، 

ِؤِٓ ك. ٌْئْٛ فلِخ اٌّغزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ ، 

اٌزؼ١ٍُ ٚاٌطلاة، ػجل اٌؼظ١ُ ٚو١ً اٌى١ٍخ ٌْئْٛ 

صبثذ ػجل إٌّؼُ ِل٠و ِووي اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس ك.

ٕلاػ لطت ِل٠و ِل٠و٠خ اٌطت ك.اٌج١ئ١خ، 

اٌج١طوٞ ثأ١ٍٛٛ ، ٌٚف١ف ِٓ أػٚبء ١٘ئخ 

اٌزله٠ٌ ،ٚاٌطلاة ثبٌى١ٍخ؛ اٌّْبهو١ٓ فٟ ْٔبٛ 

 .اٌمبفٍخ

 

ٚأٚٙؼ اٌلوزٛه ِؾّٛك ػجل اٌؼ١ٍُ، إْ اٌمبفٍخ رأرٟ فٟ 

خ اٌغبِؼخ اٌٙبكفخ إٌٝ اٌم١بَ ثَّئ١ٌٛزٙب إٛبه اٍزوار١غ١

اٌّغزّؼ١خ، ٚرَق١و ِب رٍّىٗ ِٓ إِىب١ٔبد ػ١ٍّخ 

ٚثْو٠خ فٟ اٌّْبهوخ فٟ ثٕبء ٚر١ّٕخ اٌّغزّغ اٌّؾ١ٜ، 

١ِٚفبً أْ أطلاق لبفٍخ اٌزْق١ٔ، ٚاٌؼلاط اٌج١طوٞ 

ثبٌّغبْ ا١ٌَٛ؛ ٠أرٝ ِْبهوخً ِٓ اٌى١ٍخ فٟ اؽزفبلاد 

١ٔٛ٠ٛ، ٚاٌّّزلح  22ٌضٛهح  اٌغبِؼخ ثبٌنووٜ اٌؼبّوح

ػٍٝ ِلاه اٌْٙو اٌغبهٞ، وّب رأرٟ ّٙٓ ٍٍٍَخ ِٓ 

اٌمٛافً اٌّغب١ٔخ اٌزٟ رٕظّٙب و١ٍخ اٌطت اٌج١طوٞ 

ثبٌغبِؼخ، ثبٌز١َٕك ِغ ِل٠و٠خ اٌطت اٌج١طوٞ ثأ١ٍٛٛ؛ 

( ِواوي ربثؼخ  9ٌؼلك ِٓ اٌموٜ ٚإٌغٛع، ٚٔؾٛ )

اٌفزوح  ، ٚمٌه فلاي” ؽ١بح وو٠ّخ “ٌٍّجبكهح اٌوئب١ٍخ 

 .اٌّمج8ً/ 51ِٓ اٌْٙو اٌغبهٞ ؽزٝ  32ِٓ 

 

ٚأّبهد اٌلوزٛهح ِل٠ؾخ كه٠ِٚ ػ١ّلح و١ٍخ اٌطت 

اٌج١طوٞ ٚاٌّْوف اٌؼبَ ػٍٝ الأْٔطخ اٌطلاث١خ 

ثبٌغبِؼخ،إْ اٌمٛافً اٌج١طو٠خ اٌزٟ رٕظّٙب اٌى١ٍخ رٙلف 

إٌٝ رمل٠ُ فلِخ ِغب١ٔخ ٌٍفلاؽ١ٓ ثّؾبفظخ أ١ٍٛٛ؛ ِٓ 
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واء اٌىْف اٌطجٟ، فلاي إربؽخ فوٕخ إع

ٚاٌزْق١ٔ ٌٍؾ١ٛأبد ، ٚرمل٠ُ اٌؼلاط ٌٍؾ١ٛأبد 

اٌّو٠ٚخ، ٚإعواء اٌؼ١ٍّبد اٌىجوٜ ٚاٌٖغوٜ، 

ٚػلاط ٍٛء اٌزغن٠خ، ٚفمو اٌلَ ، ٚػلاط اٌّْبوً 

اٌزٕب١ٍٍخ، ٚاٌزْق١ٔ ثبلأّؼخ اٌز١ٍفي١ٔٛ٠خ، 

ٚرؾ١ٖٓ اٌؾ١ٛأبد ٙل الأِواٗ اٌّقزٍفخ، 

١ِْوح إٌٝ أْ ٚع١ّغ اٌقلِبد رملَ ثبٌّغبْ، 

اٌمٛافً رّضً فوٕخ ع١لح ٌطلاة اٌفوق إٌٙبئ١خ ؛ 

ٌٍزله٠ت اٌؼٍّٟ ػٍٝ اٌزْق١ٔ، ٚاٌؼلاط؛ رؾذ 

 .إّواف ٔقجخ ِٓ أٍبرنح اٌى١ٍخ

 

ٚأٙبف اٌلوزٛه ؽَٓ ػجل اٌٖجٛه، إْ ثؤبِظ 

اٌمبفٍخ أطٍك ا١ٌَٛ ِٓ لو٠خ ثٕٟ ػل٠بد اٌزبثؼخ 

ؼخ ٌّووي ِٕفٍٛٛ، ٠ؼمجٗ لو٠خ ػوة ِط١و اٌزبث

١ٌٛ٠ٛ اٌغبهٞ، ٚلو٠خ ك٠و  32ٌّووي اٌفزؼ ٠َٛ 

١ٌٛ٠ٛ  31اٌغجواٚٞ اٌزبثؼخ ٌّووي أثٕٛة ٠َٛ 

اٌغبهٞ ، ٚلو٠خ اٌىٛك٠ب اٌزبثؼخ ٌّووي ك٠وٚٛ ٠َٛ 

ِٓ ّٙو أغَطٌ اٌّمجً ،ٌٚمو٠خ اٌؼياى٠خ اٌزبثؼخ  8

أغَطٌ اٌّمجً ،ٌٚمو٠خ اٌْب١ِخ 9ٌّووي اٌغٕب٠ُ ٠َٛ 

أغَطٌ ، ٚلو٠خ أٚلاك 52َ اٌزبثؼخ ٌّووي ٍبؽً ١ٍٍُ ٠ٛ

أغَطٌ ، 52إ١ٌبً اٌزبثؼخ ٌّووي ٕلفب ٍزىْٛ ٠َٛ 

 52ٚلو٠خ ٔغغ اٌغي٠وح اٌزبثؼخ ٌّووي اٌجلاهٞ ٠َٛ 

أغَطٌ ، ٚلو٠خ ثٕٝ ى٠ل اٌزبثؼخ ٌّووي اٌم١ٕٛخ 

  أغَطٌ اٌّمج51ًٍزىْٛ فٝ فزبَ اٌمبفٍخ اٌج١طو٠خ ٠َٛ 
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 ٚرٙلك اٌؼبٌُ رغزبػ ؽبهح ِٛعخ

 الأهٗ عغواف١ب فو٠طخ هٍُ ثئػبكح

 

اجتاحت موجة شديدة الحرارة مصر والعديد من 

دول العالم، حيث كسرت درجات الحرارة فى 

وأمريكا وغيرها من البلدان  إسبانيا وتركيا

بل تعدت ال درجة مئوية،  04حاجز  الأوربيه 

أمريكا ،هذا درجة فى العديد من الولايات ب 04

ألً ِٓ أٍجٛػ١ٓ ِٓ رَغ١ً الأهٗ أوضو وبعد 

أ٠بِٙب ٍقٛٔخ، فٝ اٌزبه٠ـ اٌؾل٠ش، ٚفمبً ٌؼٍّبء 

ٔمٍذ ػُٕٙ ٕؾ١فخ ٠ٛ١ٔٛهن رب٠ّي الاِو٠ى١خ، 

ب ل١ب١ًٍب ػّوٖ  ًّ  29ؽطّذ ٚلا٠خ أه٠يٚٔب هل

ب، ؽ١ش ٍغٍذ كهعبد اٌؾواهح فٝ اٌّل٠ٕخ  ًِ ػب

خ ِئ٠ٛخ، كهع ١ٌٍ22َٛ اٌزبٍغ ػْو ػٍٝ اٌزٛاٌٝ 

ٚمٌه عيء ِٓ ِٛعخ ؽو لب١ٍخ اعزبؽذ ِؼظُ 

ٖٔف اٌىوح اٌّْبٌٝ، ؽ١ش إْ كهعبد اٌؾواهح 

اٌزٝ ؽطّذ أهلبِٙب اٌم١ب١ٍخ ِلفٛػخ ثبٔجؼبصبد 

اٌغبىاد اٌَّججخ ٌلاؽزجبً اٌؾواهٜ، ٚإٌبعّخ 

ٚاعزبؽذ  ثْىً هئ١َٝ ػٓ ؽوق اٌٛلٛك الأؽفٛهٜ.

، ًٕٚٚ ِٛعخ ؽبهح أعياء ِٓ أٚهٚثب ٚاٌْوق الأٍٜٚ

كهعخ ِئ٠ٛخ فٝ ِطبه اٌق١ٍظ  6...ِؤّو اٌؾواهح 

اٌلٌٚٝ ػٍٝ اٌَبؽً اٌغٕٛثٝ اٌغوثٝ لإ٠واْ، الأؽل، وّب 

أكد اٌظوٚف اٌغبفخ إٌٝ ى٠بكح ِقبٛو أللاع ؽوائك 

اٌغبثبد فٝ ا١ٌٛٔبْ ٚفٝ ِٕطمخ لا ثبٌّب اٌقبٙؼخ ١ٌٍَطوح 

ٚفٝ آ١ٍب، اٌزمٝ عْٛ  الإٍجب١ٔخ، إؽلٜ عيه اٌىٕبهٜ.

ٜ، اٌّجؼٛس اٌقبٓ ٌوئ١ٌ اٌٛلا٠بد اٌّزؾلح و١و

الأِو٠ى١خ عٛ ثب٠لْ، ثْأْ رغ١و إٌّبؿ، ثوئ١ٌ اٌٛىهاء 

ا١ٌٖٕٝ فٝ ثى١ٓ ٠َٛ اٌضلاصبء ٌّٕبلْخ اٌزؼبْٚ ثْأْ 

إثطبء ظب٘وح الاؽزجبً اٌؾواهٜ فٝ ظً ِٛعخ اٌؾو 

اٌْل٠لح اٌزٝ رغزبػ اٌجلاك، ؽ١ش وبْ ٠َٛ اٌضلاصبء ٘ٛ 

٠ٓ ِٓ ٘نا اٌؼبَ اٌنٜ ٍغٍذ ف١ٗ ا١ٌَٛ اٌَبثغ ٚاٌؼْو

كهعخ ِئ٠ٛخ، ٚ٘ٛ هلُ  21ثى١ٓ كهعبد ؽواهح أػٍٝ ِٓ 

 ل١بٍٝ.

ٚثؾَت رمو٠و ٕؾ١فخ ٠ٛ١ٔٛهن رب٠ّي، ٠مٛي اٌؼٍّبء إْ 

كهعخ ؽواهح اٌىٛوت اهرفؼذ ؽٛاٌٝ كهعز١ٓ فٙؤٙب٠ذ 

ِٕن اٌموْ اٌزبٍغ ػْو ١ٍَٚزّو اهرفبػٙب أوضو إٌٝ أْ 

ػٓ ؽوق إٌفٜ ٚاٌغبى ٠زٛلف اٌجْو ثْىً أٍبٍٝ 

 ٚاٌفؾُ.

ٚػب٠ْذ ٕؾ١فخ ٠ٛ١ٔٛهن رب٠ّي ِل٠ٕز١ٓ رأصورب ثزغ١و 

إٌّبؿ ثْىً ٍِؾٛظ ّ٘ب ِل٠ٕخ اٌى٠ٛذ ٚاٌجٖوح 
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ثبٌؼواق، ٚٚصمذ أْ اٌؾواهح اٌقبٔمخ رٍؾك اٌٚوه 

ثبٌغَُ ٚرْٖٛ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٚرؤكٜ إٌٝ رفبلُ 

ػلَ اٌَّبٚاح ٠ّٚىٓ أْ رؼ١ل هٍُ فو٠طخ 

هٗ، ٚلل ٠ؼبٔٝ ِلا١٠ٓ اٌجْو ِٓ عغواف١ب الأ

ٔفٌ اٌزأص١واد اٌزٝ رَججٙب الأجؼبصبد فٝ رلفئخ 

اٌىٛوت، ؽ١ش إٔجؼ اٌؼّبي ٠ؼٍّْٛ فٝ ِٕزٖف 

ا١ًٌٍ، ثؼل إٕبثبد اٌؾّٝ ثَجت ؽواهح إٌٙبه، 

ٚإٔجؼ الأٛفبي غ١و لبكه٠ٓ ػٍٝ اٌٍؼت فٝ 

ا١ٌٙئخ اٌؼبِخ ٌلأهٕبك اٌغ٠ٛخ، وّب موود  اٌقبهط.

إْ اٌمجخ اٌؾواه٠خ أؽل أٍجبة ِٛعخ  فٝ ث١بْ ٌٙب،

اٌؾو اٌْل٠لح اٌزٝ ٙوثذ ِؼظُ كٚي اٌؼبٌُ الأ٠بَ 

اٌغبه٠خ، أٔٙب ِووي ٌم١ُ اٌٚغٜ اٌّورفغ فٝ 

ٛجمبد اٌغٛ اٌؼ١ٍب ٚرؤصو ػٍٝ ِٕطمخ ِؼ١ٕخ ٚلا 

ٚأّبهد الأهٕبك  رزؾون ٌّلح أٍجٛع أٚ أوضو.

اٌغ٠ٛخ إٌٝ أْ ِٕطمخ اٌٚغٜ اٌّورفغ رزَجت فٝ 

ٚاٌىض١و ِٓ أّؼخ اٌٌّْ ٚل١ًٍ ِٓ  ٛمٌ ؽبه

رىٛٔبد اٌَؾت، ٚفٝ ٘نٖ إٌّطمخ ٠ٕيي اٌٙٛاء 

ِٓ أػٍٝ إٌٝ أٍفً، ٚثبٌزبٌٝ رورفغ كهعخ ؽواهح 

القبة الحرارية، وسميت اٌٙٛاء فلاي فزوح رأص١و 

بهذا الاسم لأنها تحبس الهواء بداخلها ولا 

 يستطيع الهروب منها.

مة المناخ إلى تفاقم وتوقعت الأرصاد الجوية أن تؤدى أز

موجات الحر فى مناطق كثيرة من العالم حيث تتراوح 

% فى معظم المناطق المدارية وما 044% إلى 04من 

 مرات فى جميع أنحاء العالم. 04يصل إلى 

وأعلنت الأرصاد الجوية فى خبر صادم استمرار الموجة 

الحارة وارتفاع درجات الحرارة على كافة الأنحاء، 

 00رجة مئوية على القاهرة الكبرى ود 04لتسجل 

فٝ أٚهٚثب، إٔلهد و درجة على محافظات جنوب البلاد.

ِل٠ٕخ الأٍجٛع  .5إ٠طب١ٌب رؾن٠واد ثْأْ اٌطمٌ فٝ 

إٌّٖوَ، ؽ١ش ؽنه فجواء الأهٕبك اٌغ٠ٛخ ِٓ أْ 

كهعبد اٌؾواهح ٍزًٖ إٌٝ َِز٠ٛبد ل١ب١ٍخ فٝ ع١ّغ 

فٝ إٍجب١ٔب، ؽنه ٚ أٔؾبء عٕٛة أٚهٚثب فٝ الأ٠بَ اٌّمجٍخ.

 فجواء الأهٕبك ِٓ ِقبٛو ؽوائك اٌغبثبد .

ٚرٛلغ فجواء الأهٕبك أْ رْزل ِٛعخ اٌؾو اػزجبهًا ِٓ 

، ؽ١ش رًٖ كهعبد ١ٌٛ٠3232ٛ 32 الاص١ٕٓ اٌّمجً

كهعخ ِئ٠ٛخ ثبٌموة ِٓ إّج١ٍ١خ فٝ  22اٌؾواهح إٌٝ 

ٚثؾَت ٍٝ إْ إْ ِٓ اٌّزٛلغ أْ رَزّو  عٕٛة اٌجلاك.

اٌّورفؼخ ثْلح فٝ أعياء ِٓ عٕٛة  كهعبد اٌؾواهح

أٚهٚثب ٘نا الأٍجٛع، ؽ١ش رَزؼل اٌمبهح ٌّٛعخ اٌؾو 

اٌْل٠لح اٌضب١ٔخ، ِّب ٠ؼوٗ ٕؾخ إٌبً ٌٍقطو ٠ّٚٙل 

  اٌطو٠ك ٌؾوائك اٌغبثبد.
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إْ اٌطمٌ ٠ْجٗ فؤبً ػّلالًب فٛق اٌجؾو الأث١٘ 

أْ فمبػخ اٌٙٛاء اٌَبفٓ اٌزٝ ٚاٌّزٍٜٛ، 

ؽٌٛذ إ٠طب١ٌب ٚاٌلٚي  رٚقّذ فٛق عٕٛة أٚهٚثب

، ) ػبٌّخ ِٕبؿ( اٌّغبٚهح إٌٝ فوْ ث١زيا ػّلاق

أْ اٌٙٛاء اٌَبفٓ اٌنٜ رُ كفؼٗ ِٓ إفو٠م١ب ٠ظً ٚ

فٝ ِىبٔٗ، ِغ اٍزمواه ظوٚف اٌٚغٜ اٌّورفغ 

ٚٙوٚهح  ِّب ٠ؼٕٝ أْ اٌؾواهح رَزّو فٝ اٌزيا٠ل.

 ثْأْ أىِخ إٌّبؿ.رؾون ىػّبء اٌؼبٌُ 

د اٌؾواهح ٚثؾَت ٍٝ إْ إْ ثٍغذ كهعب

كهعخ ِئ٠ٛخ، الأؽل فٝ ّّبي  13.3اٌّورفؼخ 

غوة ا١ٌٖٓ، ٚفٝ وب١ٌفٛه١ٔب إٌٝ ِب ٠موة ِٓ 

 كهعخ ِئ٠ٛخ،  13

 

ٚاهرفؼذ كهعبد اٌؾواهح اٌؼب١ٌّخ ثبٌفؼً ثّملاه 

كهعخ ِئ٠ٛخ ػٓ َِز٠ٛبد ِب لجً اٌؼٖو  5.3

اٌٖٕبػٝ ثَجت ؽوق اٌجْو ٌٍٛلٛك الأؽفٛهٜ 

ْٛ ٠ٌٌٛ، هئ١ٌ ٌزَق١ٓ اٌىٛوت، ٚلبي ٍب٠ّ

لَُ ػٍَٛ اٌزغ١١و اٌؼبٌّٝ فٝ ١ٔٛ٠فو١ٍزٝ و١ٌٛلط 

ٌٕلْ، إْ ٘نٖ الاهرفبػبد ِغوك اٌجلا٠خ، ِٛٙؾًب أْ 

ا١ٌَبٍبد اٌؾب١ٌخ ػٍٝ َِزٜٛ اٌؼبٌُ رغؼً اهرفبػبد 

كهعخ ِئ٠ٛخ ثؾٍٛي ػبَ  3.6كهعخ اٌؾواهح ثّملاه 

3522. 

https://www.almasryalyoum.com/news/d 

 

ظب٘وح ا١ٌٕٕٛ ٚكٚه٘ب فٟ ِٛعخ اٌؾو اٌزٟ  

 رْٙل٘ب ِٖو؟
ظب٘وح ا١ٌٕٕٛ ِٖطٍؼ عل٠ل ٠زوكك ػٍٝ َِبِغ اٌؼل٠ل ِٓ 

اٌجْو ثؼل اهرفبع كهعبد اٌؾواهح ثْىً ل١بٍٟ لأٚي ِوح 

فٟ اٌزبه٠ـ، ٚرْٙل ػلك وج١و ِٓ اٌجٍلاْ ؽٛي اٌؼبٌُ ِٓ 

ٕبرغخ ػٓ ظب٘وح ّٕٙٙب ِٖو ِٛعخ ّل٠لح اٌؾواهح، اٌ

، اٌزٟ لل أػٍٕذ ِٕظّخ الأُِ ا١ٌٕٕٛ ٛج١ؼ١خ رَّٝ ظب٘وح

اٌّزؾلح أٔٙب اٌَجت ٚهاء ِٛعبد اٌؾو اٌزٟ ٠ْٙل٘ب 

اٌؼبٌُ، وّب ٔزظ ػٕٙب اهرفبع كهعبد ؽواهح ٍطؼ اٌجؾو 

 .فٟ اٌؼبٌُ إٌٝ َِزٜٛ ل١بٍٟ

 

https://www.cairo24.com/1826241
https://www.cairo24.com/1826241
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  ظب٘وح ا١ٌٕٕٛ؟ ٟ٘ ِب

ٟ٘ ظب٘وح ٛج١ؼ١خ رؤصو ػٍٝ إٌظبَ إٌّبفٟ فٟ 

ع١ّغ أٔؾبء اٌؼبٌُ؛ ؽ١ش رؾلس فٟ اٌّؾ١ٜ 

ٚروفغ ِٓ كهعخ  اٌٙبكا الاٍزٛائٟ اٌْولٟ، 

ِزٍٜٛ  ؽواهح ٍطؼ ا١ٌّبٖ، اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ هفغ 

ٚرَزّو ظب٘وح ا١ٌٕٕٛ  .كهعخ اٌؾواهح اٌؼبٌّٟ

ل رَزّو فٟ ّٙوًا، ٌٚىٕٙب ل 53إٌٝ  9ػبكح ِٓ 

ثؼ٘ الأؽ١بْ ٌَٕٛاد، ٠ٚزٛلغ اٌقجواء أْ 

رَزّو ظب٘وح ا١ٌٕٕٛ ٘نا اٌؼبَ فلاي ا١ٌٖف 

ٚاٌقو٠ف ٚاٌْزبء، وّب أّبهد ثؼ٘ ّٔبمط 

اٌىّج١ٛرو إٌٝ أٔٙب لل رلفً فٟ ٚلذ لاؽك ِٓ 

اٌؼبَ اٌّمجً، ٚلل اِزلد اٌفزوح الأف١وح ِٓ ظب٘وح 

إٌٝ  3258ا١ٌٕٕٛ ٌؼلح أّٙو ِٓ أٚافو ػبَ 

 .3259ٕزٖف ػبَ ِ

 

الأرصاد تكشف تأثير ظاهرة النينو على حالة 
 الطقس في مصر

 

رزأصو اٌجلاك ثظب٘وح ا١ٌٕٕٛ؛ ٟٚ٘ إٌّٜ إٌّبفٟ 

ّورجٜ ثبهرفبع كهعبد اٌؾواهح ػٍٝ اٌطج١ؼٟ، اٌ

ٍطؼ اٌّؾ١ٜ الإٍٔٛطٟ، ٚفبٕخ فٟ ّوق ٍٜٚٚ 

ّب ٠ؤكٞ إٌٝ رغ١١واد فٟ اٌو٠بػ ِ؛  اٌّؾ١ٜ

ع١ّغ رٍه اٌؼٛاًِ أكد إٌٝ ٚٚكهعبد اٌؾواهح، 

اٌلوزٛهح ِٕبه  رٗموو ِب نا ٘ .رٍه اٌّٛعخ اٌؾبهح اٌؼ١ٕفخ

غبُٔ ػٚٛ اٌّووي الإػلاِٟ ١ٌٙئخ الأهٕبك اٌغ٠ٛخ فٟ 

 ،32رٖو٠ؾبد ٍبثمخ ٌـ اٌمب٘وح 

ٚأٙبفذ، إٔٔب ٔلاؽع رأص١و ظب٘وح ا١ٕ١ٌٕٛ فٟ ِٖو، ِٓ 

الأّٔبٛ اٌّؼزبكح، وبهرفبػبد فلاي اٌزغ١١و فٟ ثؼ٘ 

ٛف١فخ فٟ كهعبد اٌؾواهح أػٍٝ ِٓ اٌّؼللاد اٌطج١ؼ١خ، 

ٚى٠بكح فٟ و١ّبد الأِطبه ػٍٝ عٕٛة اٌجلاك ٍلاًٍ عجبي 

اٌجؾو الأؽّو، ٔز١غخ اهرفبع اٌؾياَ اٌّلاهٞ، ِغ ى٠بكح 

فٟ رْىً ٚرىْٛ ا١ٌَٛي فٟ فًٖ اٌقو٠ف، ِٕٛ٘خ: 

 .ٓ اٌّؾ١ٜرأص١و٘ب أوجو ػٍٝ اٌلٚي اٌمو٠جخ ِ

 تأثير ظاهرة النينو على درجات الحرارة العالمية

ػٍٕذ إٌّظّخ اٌؼب١ٌّخ ٌلأهٕبك اٌغ٠ٛخ اٌزبثؼخ ٌلأُِ أ

، أْ ١ٌٛ٠3232ٛ  52اٌّزؾلح ٠َٛ الاص١ٕٓ اٌّٛافك 

كهعبد ؽواهح ٍطؼ اٌجؾو فٟ اٌؼبٌُ ٍٕٚذ إٌٝ َِزٜٛ 

ٚلبي  .ل١بٍٟ، ٚأْ ّٜٔ ٛمٌ ا١ٌٕٕٛ الاؽزواهٞ لل ثلأ

ِل٠و لَُ ِوالجخ إٌّبؿ فٟ ِٕظّخ الأهٕبك اٌغ٠ٛخ: 

٠ّىٓ اػزجبه الأٍجٛع الأٚي ِٓ ١ٌٛ٠ٛ اٌفزوح الأوضو كفئب 

أٚ أكفأ أٍجٛع رُ رَغ١ٍٗ ػٍٝ الإٛلاق فلاي ٘نا اٌْٙو 

ِٓ إٌَخ، ؽ١ش ٠مزوة ِزٍٜٛ كهعخ اٌؾواهح اٌؼب١ٌّخ 

أٙبف اٌقج١و ّب و .١ٌٛ٠ٛ 6كهعخ ِئ٠ٛخ فٟ  56.32ِٓ 

ّٕظّخ اٌؼب١ٌّخ ٌلأهٕبك اٌغ٠ٛخ، أْ كهعبد اٌؾواهح فٟ اٌ

ا١ِٛ١ٌخ اٌَّغٍخ فلاي ّٙو ١ٔٛ٠ٛ وبٔذ ِورفؼخ ثْىً 
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فٟ ّّبي الأٍَٟٛ، ِمبهٔخ  غ١و َِجٛق 

ثبٌمواءاد اٌّؼزبكح، ٍٕٚذ َِز٠ٛبد ل١ب١ٍخ، 

ٚأْ ٘نا إٌٛع ِٓ الأقفبٗ فٟ اٌغ١ٍل اٌجؾوٞ 

اٌنٞ ّٙلٔبٖ ؽٛي اٌمطت اٌغٕٛثٟ ٌُ ٠َجك ٌٗ 

ِض١ً، ٚؽ١ش إْ ػبكح ِٕطمخ اٌمطت اٌغٕٛثٟ 

َِزموح َٔج١ب، فٟٙ أثوك ثىض١و ِٓ اٌمطت 

اٌّْبٌٟ، ٚػبكح الأقفبٙبد اٌىج١وح فٟ اٌغ١ٍل 

رؾلس فٟ اٌمطت اٌّْبٌٟ، ٌٚىٓ ١ٌٌ فٟ اٌمطت 

ٚأٚٙؾذ ِٕظّخ الاُِ اٌّزؾلح فٟ ث١بْ  .اٌغٕٛثٟ

ٌٙب، أْ الزواْ ظب٘وح ا١ٌٕٕٛ ِغ رأص١و غبىاد 

ً اٌؾواهٞ اٌزٟ ٍججٙب الإَٔبْ، ١ٍغؼً الاؽزجب

إٌَٛاد اٌقٌّ اٌّمجٍخ الأوضو كفئب  اٌطمٌ فلاي 

ػٍٝ الإٛلاق، ٚإٔٔب فٟ ٚٙغ ِغٙٛي ٠ّٚىٕٕب أْ 

ٔزٛلغ اٌّي٠ل ِٓ كهعبد اٌؾواهح اٌم١ب١ٍخ ِغ 

 .3232اٍزّواه رطٛه ظب٘وح ا١ٌٕٕٛ ؽزٝ ػبَ 

https://www.google.com/search?q=%D8%B8 

 

حزمة إجراءات مهمة للوقاية من ضربات 
  شمس والإجهاد الحرارى..ال

L 

ٚاٌَىبْ ػٓ الإعواءاد  ٚىاهح اٌٖؾخ وْفذ

اٌٛلبئ١خ اٌزٝ لبِذ ثبرقبم٘ب ٌؾّب٠خ اٌّٛا١ٕٛٓ 

ك اٌؾواهٜ ِٓ فلاي ِل٠و٠بد اٌْؤْ ِٓ الإعٙب

 اٌٖؾ١خ ثبٌّؾبفظبد.

ٚلبي اٌّزؾلس ثبٍُ ٚىاهح اٌٖؾخ ٚاٌَىبْ إٔٗ رُ رٛى٠غ 

ِْٕٛه ػٍٝ ِل٠و٠بد اٌْؤْ اٌٖؾ١خ ثبٌّؾبفظبد ٠ًّْ 

الإعواءاد اٌزٝ ٍزٕفن٘ب اٌَّزْف١بد ٚ٘ٝ هفغ اٌٛػٝ 

اٌٖؾٝ ٌّملِٝ اٌقلِبد اٌطج١خ ػٓ ٛو٠ك اٌي٠بهاد 

رؼو٠ف اٌؾبٌخ ٌلإعٙبك اٌؾواهٜ ٚٙوثبد اٌلٚه٠خ ْٕٚٔو 

اٌٌّْ ػٍٝ ع١ّغ اٌَّزْف١بد اٌؼبِخ ٚاٌّووي٠خ 

  ٚاٌؾ١ّبد ٚاٌّواوي اٌطج١خ ٚاٌٛؽلاد اٌٖؾ١خ.

اٌزأول ِٓ إهٍبي اٌجلاغبد ِٓ اٌَّزْف١بد ثٖفخ ِغ 

١ِٛ٠خ إٌٝ اٌّل٠و٠خ، ِٕٚٙب إٌٝ اٌغوفخ اٌٛلبئ١خ ثبٌٛىاهح 

ِخ ٌٍّٛا١ٕٛٓ ٚػًّ ؽّلاد رٛػ١خ ٚرمل٠ُ ٖٔبئؼ ػب

ثْأْ اٌؾل ِٓ اٌزؼوٗ ٌلهعبد اٌؾواهح اٌؼب١ٌخ 

ٚالاعواءاد اٌٛاعت ارقبم٘ب فٝ ؽبي ؽلٚس الاعٙبك 

ٚوْف ػٓ ؽيِخ  اٌؾواهٜ ٚٙوثبد اٌٌّْ.

الإعواءاد اٌؼلاع١خ اٌّطٍٛة رٕف١ن٘ب ثبٌّل٠و٠بد ِٕٚٙب 

اٌزأول ِٓ عب٘ي٠خ اٌَّزْف١بد لاٍزمجبي اٌؾبلاد اٌّٖبثخ 

ِؼٙب ثبلاٙبفخ إٌٝ رٛف١و اٌّؾب١ًٌ  ٚاٌزؼبًِ اٌغ١ل

َِٚزٍيِبد إػطبئٙب ٚالأك٠ٚخ فبفٚخ اٌؾواهح 

  )اٌجبها١ٍزبِٛي( اٌْواة، ٚالألوآ، ٚاٌٛه٠لٜ.

رُ ػًّ اٌزٛػ١خ اٌلاىِخ ٌلأٛجبء ػٍٝ ع١ّغ ل ٚل

اٌَّز٠ٛبد ٌٍزْق١ٔ ا١ٌٍَُ ٌؾبلاد الاعٙبك اٌؾواهٜ 

ٚٙوثبد اٌٌّْ، ٚرفو٠مٙب ػٓ الأِواٗ اٌّؼل٠خ 

٠زُ وّب  -اٌىٛهٚٔب  -فوٜ ِضً: )الاٌزٙبة اٌَؾبئٝ الأ

https://www.youm7.com/6243254
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لاٌزياَ ثجوٚرٛوٛي اٌؼلاط ِٓ لجً اٌفو٠ك اٌطجٝ ا

اٌّؼبٌظ ٚاٌياَ ع١ّغ اٌَّزْف١بد ثبلإثلاؽ ػٓ 

اٌؾبلاد اٌٛاهكح ثبلإعٙبك اٌؾواهٜ ٚٙوثبد 

اٌٌّْ ػٍٝ إٌّٛمط اٌّؼل ٌنٌه، ٚالاٌزياَ ثللخ 

ْ اٌج١بْ ٚعٛكح اٌج١بٔبد اٌّجٍغخ ػٍٝ أْ ٠ىٛ

٠ِٛٝ ٌٍّل٠و٠خ ٚأٍجٛػٝ ٌٍغوفخ اٌٛلبئ١خ 

ػًّ لبػلح ث١بٔبد ٌٍؾبلاد اٌٛاهكح ِغ ثبٌٛىاهح 

لأٜ ٙوثخ رؾلس . ٚ )ٍغً ٚهلٝ أٚ اٌىزوٟٚٔ(

ّقٔ ٠ظً فٝ ٛمٌ ّل٠ل اٌؾواهح ٚهٛت ٌفزوح 

٠ٍٛٛخ ٠ٚغت اٌزفولخ ث١ٓ الإبثخ ثبلاٌزٙبة 

اٌَؾبئٝ اٌٛثبئٝ ٚالإبثخ ثٚوثبد اٌٌّْ 

بك اٌؾواهٞ, ؽ١ش أْ ؽبلاد الإبثخ ٚالإعٙ

ثبلاٌزٙبة اٌَؾبئٝ رؾلس اوضو فلاي فٍٖٝ 

فٝ فًٖ ا١ٌٖف ٚؽبلاد اٌقو٠ف ٚاٌْزبء ٚٔبكها 

الاٌزٙبة اٌَؾبئٝ اٌٛثبئٝ رؾلس ث١ٓ اٌّقبٌط١ٓ 

فٝ ِىبْ ٚاؽل ِضً كافً أفواك الاٍوح 

٠نوو أْ ٙوثخ اٌٌّْ رؼل ِٓ ٚ اٌٛاؽلح.

ؼل أؽل أٍجبة اٌٛف١بد اٌزٝ اٌطٛاها اٌطج١خ ٚر

ٍوػخ فف٘ كهعخ ؽواهح ٟ٘ ٠ّىٓ اٌٛلب٠خ ِٕٙب 

ؽغو الأٍبً فٝ ػلاط  ٟ٘ٚاٌغَُ الأٍب١ٍخ 

 .اٌّٖبة 

https://www.youm7.com/story/2023/7/17 

الشمس اسباب ضربة   

رؾلس ٙوثخ اٌٌّْ ػٕل ػغي اٌغَُ ػٓ اٌزى١ف ثْىً 

ع١ل ِغ اٌؾواهح إٌبعّخ ػٓ ثني عٙل فٟ ِىبْ ؽبه أٚ 

ففٟ كهعبد اٌؾواهح اٌؼب١ٌخ، ٠جوك اٌغَُ ٔفَٗ  .هٛت

ػٓ ٛو٠ك اٌزؼوق اٌنٞ ٠زجقو فزمً كهعخ ؽواهح اٌغَُ. 

ٚػٕلِب رىْٛ اٌؾواهح ػب١ٌخ، ٠ؾلس فًٍ فٟ آ١ٌخ اٌزجو٠ل 

١ش لا رؼًّ ثْىً ع١ل، ٠ٚقَو اٌغَُ ِىٛٔبرٗ ِٓ ٘نٖ ثؾ

اٌَٛائً ٚالأِلاػ )اٌْٛاهك(. ٚإما روافك مٌه ِغ رؼ٠ٛ٘ 

غ١و وبف ِٓ اٌَٛائً لل ٠ؾلس اٙطواة فٟ اٌلٚهح 

اٌل٠ِٛخ، الأِو اٌنٞ ٠ؤكٞ إٌٝ ؽلٚس ؽبٌخ ِّبصٍخ 

رؾلس ٙوثخ اٌٌّْ ِْٚٚبثٙخ ٌٖلِخ ِزٍٛطخ 

 :ٌَجج١ٓ ّ٘ب

ؽبهح: لل رَجت كهعبد اٌؾواهح  اٌزؼوٗ لأعٛاء أٚلاً:

اٌّورفؼخ ٙوثخ ٌّّ ٌلأٛفبي، ٚوجبه آٌَ، ٚإٔؾبة 

الأِواٗ اٌّيِٕخ، ؽزٝ كْٚ ِّبهٍخ أٞ ْٔبٛ ثلٟٔ 

فجّغوك ٚعٛكُ٘ فٟ ث١ئخ ماد عٛ ؽبه لل ٠ٖبثْٛ 

ثٚوثخ ؽو، ٠ٚيكاك ٘نا اٌقطو ِغ لٍخ ّوة اٌَٛائً أٚ 

 .اهرلاء ِلاثٌ صم١ٍخ رّٕغ ٕٚٛي اٌٙٛاء ٌٍغَُ

  ب١ٔبً:ص

 ري٠ل  :ِّبهٍخ الأْٔطخ اٌجل١ٔخ فٟ اٌطمٌ اٌؾبه

اؽزّب١ٌخ الإٕبثخ ثٚوثخ ٌّّ، ٚلل ٠ؤكٞ رغبً٘ ثؼ٘ 

 .الأّقبٓ أػواٗ ٙوثخ اٌٌّْ اٌّجىوح إٌٝ رفبلّٙب



-11- 

 عوامل خطر الإصابة بضربة الشمس

ٌَٓ لل رؤصو ٙوثخ اٌٌّْ ػٍٝ الأٛفبي ٚوجبه ا

اٌن٠ٓ ٠ؼ١ْْٛ فٟ ِٕبىي ١ٍئخ اٌز٠ٛٙخ، أٚ ر١ٖت 

الأّقبٓ اٌن٠ٓ لا ٠ْوثْٛ و١ّبد وبف١خ ِٓ 

رورجٜ ٙوثخ اٌٌّْ ثّؤّو ٚ .اٌّبء، ٚغ١وُ٘

اٌؾواهح، ٚ٘ٛ ِم١بً ّؼٛه اٌْقٔ ثبٌؾواهح، 

٠ٚيكاك اٌْؼٛه ثبٌؾواهح ػٕلِب ٠ىْٛ اٌطمٌ 

% أٚ أوضو، ؽ١ش ٠مً 2.ؽبهاً ِغ هٛٛثخ ػب١ٌخ 

و اٌؼوق ف١مً فمل اٌؾواهح، ِٚٓ صُ ِؼلي رجق

ِٚٓ  .٠يكاك فطو الإٕبثخ ثٚوثبد اٌٌّْ

اٌؼٛاًِ اٌزٟ ري٠ل فطو الإٕبثخ ثٚوثبد اٌٌّْ 

 :ِب ٠ٍٟ

 ٠2ؼل الأٛفبي اٌن٠ٓ رمً أػّبهُ٘ ػٓ  اٌؼّو:

ً أوضو  1.ٚ ري٠ل أػّبهُ٘ ػٓ إٍٔٛاد،  ػبِب

ػوٙخ ٌلإٕبثخ ثٚوثخ اٌٌّْ، فزظٙو ػ١ٍُٙ 

 .ثٌَٙٛخ أػواٗ ٙوثخ اٌٌّْ

٠يكاك فطو الإٕبثخ ثٚوثخ  اٌّْبوً اٌٖؾ١خ:

اٌٌّْ ٌلٜ الأّقبٓ اٌّٖبث١ٓ ثأِواٗ 

اٌمٍت، ٚاٌوئز١ٓ، ٚأِواٗ اٌىٍٝ، ٚإٌَّخ، 

ٚاهرفبع ٙغٜ اٌلَ، ٚكاء اٌَىوٞ، ٚونٌه 

الأِواٗ اٌؼم١ٍخ، وّب ٠ؼل ِلِٕٛ اٌىؾٛي، 

 .ٚالأّقبٓ اٌّٖبثْٛ ثؾوٚق اٌٌّْ أوضو ػوٙخ

ػٕل ِّبهٍزُٙ الأْٔطخ اٌجل١ٔخ فٟ فبٕخ  اٌو٠ب١ْٙٛ:

 .الأعٛاء اٌؾبهح

 .رؾذ أّؼخ اٌٌّْ اٌّجبّوحاٌؼبٍِْٛ  الأّقبٓ

: ٠يكاك فطو الإٕبثخ ثٚوثخ ٌّّ اٌجمبء فٟ ا١ٌَبهح 

ػٕل الأٛفبي، ٚاٌوٙغ، ٚوجبه آٌَ اٌن٠ٓ ٠جمْٛ فٟ 

 .ا١ٌَبهاد اٌّغٍمخ، فٟ اٌطمٌ اٌؾبه

د اٌجٛي، ِضً ِٚبكاد ا١ٌَٙزب١ِٓ، ِٚلها الأك٠ٚخ:

ٚاٌّٙلئبد، ٚإٌّْطبد، ٚالأك٠ٚخ اٌّٚبكح ٌٍٕٛثبد 

اٌؼٖج١خ. ٚونٌه أك٠ٚخ اٌمٍت ٚٙغٜ اٌلَ، ثبلإٙبفخ إٌٝ 

الأك٠ٚخ إٌف١َخ، ِضً ِٚبكاد الاوزئبة، ِٚٚبكاد 

  .اٌن٘بْ، ٚالأك٠ٚخ غ١و اٌّْوٚػخ ِضً اٌىٛوب١٠ٓ

  : اعراض ضربة الشمس 

اٌّبء ٚالأِلاػ  ػٕلِب ٠ْؼو اٌْقٔ ثبٌؾو اٌْل٠ل، ٠ٚفمل

ِٓ عَّٗ، فئْ الأػواٗ رجلأ ػبكح ثبٌْؼٛه ثبٌزؼت 

ٚاٌٚؼف، ٚرْٕظ اٌؼٚلاد، ٚمٌه ثَجت الإعٙبك 

اٌؾواهٞ، ٚإما ٌُ ٠َزطغ اٌغَُ ا١ٌَطوح ػٍٝ اهرفبع 

ٚف١ّب ٠ٍٟ  .اٌؾواهح، فئٔٙب ٍزًٖ إٌٝ كهعبد فط١وح

 :أػواٗ ٙوثخ اٌٌّْ ٌلأٛفبي ٚاٌىجبهٔنوو 

لل رًٖ كهعخ ؽواهح اٌغَُ  ٌغَُ:اهرفبع كهعخ ؽواهح ا

كهعخ  25كهعخ ِئ٠ٛخ، ٚهثّب رًٖ إٌٝ  22إٌٝ ِب فٛق 
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ِئ٠ٛخ فٟ اٌؾبلاد اٌْل٠لح علاً ٕٚ٘ب رىّٓ 

 .فملاْ ٌٍٛػٟ ٚهثّب اٌٛفبحثاٌقطٛهح 

رًّْ أػواٗ ٙوثخ اٌٌّْ  اٌزغ١واد اٌؼم١ٍخ:

اٌّورجطخ ثبٌزغ١واد اٌؼم١ٍخ اٌز١ٙظ، ٚاٌٍٍٙٛخ، 

ُٙ ِب ٠مٌٛٗ ا٢فوْٚ، ٕٚؼٛثخ اٌىلاَ أٚ ف

 .ٚظٙٛه إٌٛثبد فبٕخ ػٕل الأٛفبي

فٟ ٙوثخ اٌٌّْ إٌبعّخ  رغ١واد فٟ اٌزؼوق:

ً ػٕل  ػٓ اٌطمٌ اٌؾبه، ٠ىْٛ اٌغٍل ؽبهاً ٚعبفب

ً فٟ ٙوثخ  ٌَّٗ، ِٚغ مٌه، لل ٠جلٚ اٌغٍل هٛجب

اٌٌّْ إٌبعّخ ػٓ ِّبهٍخ اٌزّبه٠ٓ اٌو٠ب١ٙخ 

 .غٛ اٌؾبهاٌْبلخ فٟ اٌ

 .اٌزم١ؤ٠ْؼو اٌّٖبة ثبلأيػبط أٚ  اٌغض١بْ:

ِٓ الأػواٗ اٌْبئؼخ ِغ ٙوثخ  اٌٖلاع:

 .اٌٌّْ

ريكاك ٍوػخ اٌزٕفٌ،  ى٠بكح ٍوػخ اٌزٕفٌ:

 .٠ْٚؼو اٌّٖبة ث١ٚك اٌزٕفٌ

ريكاك ٍوػخ ٙوثبد  رَبهع ٙوثبد اٌمٍت:

ً ػٍٝ  اٌمٍت ٌزجو٠ل الأػٚبء، ِّب ٠ْىً ٙغطب

 .اٌمٍت

٠ٖجؼ ٌْٛ اٌغٍل أؽّو ّٚل٠ل  اه اٌغٍل:اؽّو

 .اٌَقٛٔخ

٠ؼل فملاْ اٌٛػٟ ِٓ  فملاْ اٌٛػٟ ثٖٛهح ِفبعئخ:

أفطو أػواٗ ٙوثخ اٌٌّْ، ؽ١ش ٠ٙجٜ ٙغٜ اٌلَ 

 .ٍُِ ىئجمٟ، ٚإٌج٘ ٙؼ١فبً  522الأمجبٟٙ إٌٝ ِب كْٚ 

 كيف يمكن الوقاية من ضربة الشمس؟

ً ِٓ فوٓ ٠ّىٓ ارجبع ثؼ٘ الإعواءاد اٌٛلبئ١خ اٌزٟ رمٍ

الإٕبثخ ثٚوثخ اٌٌّْ، وّب ٠غت الأزجبٖ إما ظٙود أٞ 

ِٓ أػواٗ ٙوثخ اٌٌّْ ػٕل الأٛفبي، أٚ اٌوٙغ، أٚ 

وجبه آٌَ فبٕخ فٟ ِٛعبد اٌؾو اٌْل٠لح، ٚفٟ ؽبي 

اٌقوٚط فٟ الأعٛاء اٌؾبهح ٠ٕٖؼ ثبرجبع الإعواءاد 

 :اٌٛلبئ١خ ا٢ر١خ اٌزٟ رمًٍ ِٓ فوٓ ٙوثبد اٌٌّْ

أصٕبء اٌزؼوٗ  فٚفبٙخ فبرؾخ اٌٍْٛ اهرلاء ِلاثٌ

ٌٌٍّْ، فبٌّلاثٌ اٌلاوٕخ رّزٔ أّؼخ اٌٌّْ ث١ّٕب 

رؼىٌ اٌّلاثٌ اٌفبرؾخ أّؼخ اٌٌّْ، ثبلإٙبفخ لأ١ّ٘خ 

اهرلاء لجؼخ، أٚ اٍزقلاَ ِظٍخ ٌٍٛلب٠خ ِٓ ؽواهح 

 .اٌٌّْ

فلاي ا١ٌَٛ ٌٍٛلب٠خ  ّوة و١ّخ وبف١خ ِٓ اٌَٛائً

ٌّجىوح، إم ٠زَجت ٚاٌزقف١ف ِٓ أػواٗ ٙوثخ اٌٌّْ ا

اٌغفبف ٚٔمٔ الأِلاػ فٟ الإٕبثخ ثبٌؼل٠ل ِٓ ِٚبػفبد 

ٙوثخ اٌٌّْ، ٠ٍٚغأ اٌو٠ب١ْٙٛ ػبكح ٌْوة 

اٌّْوٚثبد اٌو٠ب١ٙخ؛ ٌزؼ٠ٛ٘ ٔمٔ الأِلاػ أصٕبء 

 .اٌزؼوق
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ؽزٝ  كل١مخ، 32-٠51ٕجغٟ أْ رْوة اٌَٛائً وً 

ٚاٌغل٠و ثبٌنوو أْ  .ٌٛ ٌُ ٠ْؼو اٌْقٔ ثبٌؼطِ

برؼ ١ْ٠و إٌٝ أْ اٌْقٔ ٠ْوة ٌْٛ اٌجٛي اٌف

و١ّبد وبف١خ ِٓ اٌَٛائً، أِب اٌجٛي اٌغبِك فٙٛ 

 إّبهح إٌٝ ِؼبٔبح اٌغَُ ِٓ عفبف

لله  رغٕت اٌزؼوٗ لأّؼخ اٌٌّْ فزوح ٠ٍٛٛخ

ٌقوٚط ِٓ إٌّيي اٌَّزطبع، ٚعلٌٚخ أٚلبد ا

ً ٚثؼل اٌَبكٍخ َِبء،  ٌزىْٛ لجً اٌؼبّوح ٕجبؽب

ٚإما وبْ لاثل ِٓ اٌقوٚط فٟ أٚلبد اٌظ١ٙوح، 

 .ف١ٕٖؼ ثأفن أوضو ِٓ اٍزواؽخ أصٕبء اٌّْٟ

فٟ  اٌؾوٓ ػٍٝ رغٕت ِّبهٍخ الأْٔطخ اٌجل١ٔخ

الأعٛاء ّل٠لح اٌؾواهح وبٌّْٟ َِبفبد ٠ٍٛٛخ، 

غٟ ػٍٝ الأّقبٓ غ١و اٌّؼزبك٠ٓ ػٍٝ وّب ٠ٕج

كهعبد اٌؾواهح اٌؼب١ٌخ أْ ٠ىٛٔٛا ثّٕأٜ ػٓ 

 .أّؼخ اٌٌّْ اٌّؾولخ

آٌَ فٟ  اٌؾوٓ ػٍٝ ػلَ رون الأٛفبي أٚ وجبه

، ؽزٝ ٚإْ وبٔذ اٌْجبث١ه ِفزٛؽخ، ١ٍبهح ِغٍمخ

ً ٚفط١واً فٟ أ٠بَ  فبهرفبع اٌؾواهح ٠ىْٛ ٍو٠ؼب

ا١ٌٖف، ٚاهرجٜ مٌه ثبٌؼل٠ل ِٓ ؽٛاكس ٚف١بد 

 .الأٛفبي ثَجت ؽلٚس ٙوثخ ٌّّ ػٕل الأٛفبي

 اٌؾوٓ ػٍٝ ِوالجخ أػواٗ ٙوثخ اٌٌّْ

 .اٌّجىوح ٚاٌؼًّ ػٍٝ ِؼبٌغزٙب ثبٌَوػخ اٌلاىِخ

 .ٚٙغ ٚاق َّّٟ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ػبًِ ؽّب٠خ

اٌزٟ رؤصو ػٍٝ  رٛفٟ اٌؾنه ػٕل رٕبٚي أٞ ِٓ الأك٠ٚخ

للهح اٌغَُ فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ هٛٛثزٗ ٚاٌزقٍٔ ِٓ 

ِٚٓ ٘نٖ الأك٠ٚخ؛ ثؼ٘ اٌّٚبكاد اٌؾ٠ٛ١خ،  اٌؾواهح

ٌه ثؼ٘ أك٠ٚخ اهرفبع ٙغٜ ِٚٚبكاد ا١ٌَٙزب١ِٓ. ٚون

رُ مووٖ  )،اٌلَ، ٚاهرفبع اٌى١ٌَٛزوٚي، ٚأك٠ٚخ اٌمٍت

 ً   .  (ٍبثمب

https://altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84
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ْٕــوحأٍــــــــوح اٌ  

ِؾّٛك اؽّل ػجل اٌؼ١ٍُ/ الأستاذ الدكتور  
 ٔبئت هئ١ٌ اٌغبِؼخ

 ٌْئْٛ فلِخ اٌّغزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ
 ث١طوٞ أ.ك. صبثذ ػجـلإٌّؼـُ إثوا١٘ــــــــُ

ـّل ـــــــــــــأ.ك. محمدأثٛ اٌمبٍُ ِؾـ  ٕ٘لٍخ 

وـــــــــــــأ.ك. ؽَبَ اٌل٠ٓ محمد ػّ َٛـــػٍ   

١ـٓ أؽّــلأ.ك. ػبكي ػجـــــلٖ ؽَ  ٕ٘لٍخ 

 ىهاػخ أ.ك. فبهٚق ػجل اٌمٛٞ ػجل اٌغ١ًٍ

تــــٛ أ.ك. أ١ِــــــّخ اٌغجبٌــــــــــــــــــٟ   

ةآكا ك.ػـٖبَ ػـــــــــــبكي أؽّـــــــــل  

ِؾّـــــٛك أؽّــــــل ك. ِؾّـــــــل  
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