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 دٚسح رذس٠ج١خ 

ؽٛي ِىبفؾخ اٌؾشائك ٌٍذفبع اٌّذٟٔ 

 ثّغزؾف١بد عبِؼخ أع١ٛه
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ؽشفب ػٍٝ سفغ وفبءح اٌؼب١ٍِٓ ثبداسح الأِٓ 

ٔظّذ ِغزؾف١بد اٌغبِؼخ دٚسح رذس٠ج١خ ٌٍؼب١ٍِٓ 

ثٛؽذح اٌذفبع اٌّذٟٔ ؽٛي ِىبفؾخ اٌؾشائك 

ثبٌزؼبْٚ ِغ اداسح اٌغلاِخ ٚاٌقؾخ ا١ٌّٕٙخ ٌشفغ 

الأعزبر اٌذوزٛس أؽّذ ِٙبسارُٙ اٌٛظ١ف١خ، رؾذ سػب٠خ 

اٌمبئُ ثؤػّبي سئ١ظ اٌغبِؼخ، ٚالأعزبر  إٌّؾبٚٞ

اٌذوزٛس ػلاء ػط١خ ػ١ّذ و١ٍخ اٌطت ٚسئ١ظ ِغٍظ 

ٚالأعزبر اٌذوزٛس ا٠ٙبة اداسح اٌّغزؾف١بد اٌغبِؼ١خ، 

ٌٍّغزؾف١بد اٌغبِؼ١خ، ٚالأعزبر  اٌّذ٠ش اٌزٕف١زٞفٛصٞ 

ػٍٟ اٌجٛؽٟ ِذ٠ش اداسح الأِٓ ثبٌّغزؾف١بد، ٚالأعزبر 

١٘ضُ ػطب الله ِذ٠ش اداسح اٌغلاِخ ٚاٌقؾخ ا١ٌّٕٙخ، 

 .سئ١ظ ٚؽذح اٌذفبع اٌّذٟٔ ٚالأعزبر ؽّذٞ ػجذ اٌؼض٠ض

أؽبد اٌذوزٛس ا٠ٙبة فٛصٞ ثذٚس اٌذفبع اٌّذٟٔ فٟ ٚلذ  

أٞ ِخبهش لذ رٛاعٙٙب، اٌؾفبظ ػٍٝ اٌّغزؾف١بد ِٓ 

ِن١فب أْ اداسح اٌّغزؾف١بد رغؼٝ دائّب اٌٝ دػُ وبفخ 

اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ ِٓ ؽؤٔٙب أْ رشفغ 

ؽبمش فٟ اٌذٚسح اٌٍٛاء وّب  .ِغزٜٛ وفبءح اٌؼب١ٍِٓ

محمد اٌىشدٞ، ػٓ أٔٛاع اٌؾشائك ٚأعجبثٙب ٚهشق 

ع١خ اٌٛلب٠خ ِٕٙب، ٚأٔظّخ الاهفبء ثبٌّٕؾآد اٌؼلا

 اٌطجٟ ٚهشق اعزخذاِٙب، ٚو١ف١خ الإخلاء

           

يتقدم قطاع خدمة المجتمع 

وتنمية البيئة ومجلس إدارة 

مركز الدراسات والبحوث 

 البيئية بجامعة أسيوط

 بأجمل وأرق التهاني القلبية

 ٌٍغ١ذح ا.د/ ِٙب غبُٔ

بتعيينها قائم بأعمال رئيس 

 جامعة أسيوط

ا أن يوفقها متمنين لسيادته

الله في تأدية واجبها على 

 أعلى صورة ممكنه 
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أطلاق اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٌضمبفخ اٌغلاِخ 

ٚاٌقؾخ ا١ٌّٕٙخ ٌٍؼب١ٍِٓ ثبلإداسح اٌؼبِخ 

 ٌٍغبِؼخ
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رؾذ سػب٠خ اٌذوزٛس أؽّذ إٌّؾبٚٞ اٌمبئُ ثؼًّ 

سئ١ظ عبِؼخ أع١ٛه أطٍمذ ا١ٌَٛ أػّبي 

ؾذ ػٕٛاْ "صمبفخ اٌغلاِخ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ر

ٚاٌقؾخ ا١ٌّٕٙخ" اٌزٟ رٕظّٙب اداسح اٌغلاِخ 

ٚاٌقؾخ ا١ٌّٕٙخ ثمطبع خذِخ اٌّغزّغ ٚر١ّٕخ 

اٌج١ئخ ثبٌزؼبْٚ ِغ الإداسح اٌؼبِخ لإداسح ٚر١ّٕخ 

اٌّٛا٘ت رؾذ اؽشاف اٌذوزٛسح ِٙب غبُٔ ٔبئت 

سئ١ظ اٌغبِؼخ ٌؾئْٛ خذِخ اٌّغزّغ ٚر١ّٕخ 

ذوزٛس صبثذ ػجذإٌّؼُ اٌج١ئخ، ٚرٌه ثؾنٛس اٌ

ِذ٠ش ِشوض اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌج١ئ١خ، ٚاٌذوزٛس 

محمد أثٛ اٌمبعُ محمد ػ١ّذ و١ٍخ إٌٙذعخ اٌغبثك 

ٚاٌّؾشف ػٍٝ اداسح اٌغلاِخ ٚاٌقؾخ ا١ٌّٕٙخ، 

ٚالأعزبر ِقطفٝ ؽغٓ أ١ِٓ اٌغبِؼخ اٌّغبػذ، 

ٚالأعزبر ٚائً محمد أ١ِٓ اٌغبِؼخ اٌّغبػذ، 

ِذ٠شا الإداسح اٌؼبِخ لإداسح ٚالأعزبر خبٌذ ػّشاْ 

ٚر١ّٕخ اٌّٛا٘ت، ٚالأعزبر ػجذٖ محمد أؽّذ ِذ٠ش 

اداسح اٌغلاِخ ٚاٌقؾخ ا١ٌّٕٙخ، ٚالأعزبر محمد 

ػجذاٌؼبي ِذ٠ش اداسح اٌذفبع اٌّذٟٔ، ٚػذداً ِٓ 

 .اٌّزذسث١ٓ ِٓ اٌؼب١ٍِٓ ثبٌغبِؼخ

 ؽ١ش أوذ اٌذوزٛس صبثذ ػجذ إٌّؼُ خً

ر١ٌٛٗ اداسح اٌغبِؼخ ِٓ اي وٍّزٗ الإفززبؽ١خ ػٍٝ ِب 

ا٘زّبَ ٚأغبصاد ثىبفخ لطبػبد اٌغبِؼخ ػبِخ ٚثمطبع 

ؽئْٛ خذِخ اٌّغزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ خبفخً، ِٚٓ 

مّٕٙب اٌغٙٛد اٌّجزٌٚخ فٟ ِٛاعٙخ اٌزغ١شاد إٌّبخ١خ 

ٚاٌمنب٠ب اٌج١ئ١خ ٚدػّٙب لأ٘ذاف اٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ 

ِٚب ٚاٌؾفبظ ػٍٝ علاِخ أفشاد٘ب،  4252ٚسإ٠خ ِقش 

رُ أغبصٖ ٌزٕف١ز اعزشار١غ١خ اٌغبِؼخ اٌٙبدفخ ٌزٕف١ز 

اٌشإٜ اٌّغزمج١ٍخ ٚاٌؼًّ ػٍٝ سفغ اٌٛػٟ اٌّغزّؼٟ 

ٚاٌج١ئٟ ٌٍؼب١ٍِٓ ٚاٌزٞ ٠ىفً اٌؾفبظ ػٍٝ فؾزُٙ 

 .ٚعلاِزُٙ ػٕذ اٌزؼشك لأٞ ِخبهش

 

ٚأٚمؼ اٌذوزٛس محمد أثٛ اٌمبعُ أْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ 

١خ ٠ٙذف ثذٚسح اٌٝ ؽّب٠خ صمبفخ اٌغلاِخ ٚاٌقؾخ إٌّٙ

اٌؼب١ٍِٓ ثبٌغبِؼخ ِٓ ِخبهش ث١ئخ اٌؼًّ ٚاٌؾفبظ ػٍٝ 

علاِخ الإٔغبْ فٟ ِغبي اٌؼًّ ٚرٌه ثزٛف١ش ث١ئخ إِٓٗ 

ٚخب١ٌخ ِٓ ِغججبد اٌؾٛادس أٚ الافبثبد ٚاٌّؾبفظخ 

ػٍٝ ِمِٛبد ث١ئخ اٌؼًّ وؤعبط ٌٍغلاِخ ٚاٌقؾخ 

طخ ا١ٌّٕٙخ، ٚاٌزؾذس ػٓ الأِشاك ا١ٌّٕٙخ اٌّشرج

ثطج١ؼخ اٌؼًّ ٚو١ف١خ اٌٛلب٠خ ِٕٙب ثبلإمبفخ اٌٝ 

اٌزؾش٠ؼبد ٚاٌمٛا١ٔٓ إٌّظّخ ٌٍغلاِخ ٚاٌقؾخ 

ٚأمبف الأعزبر خبٌذ ػّشاْ أْ اٌجشٔبِظ  .ا١ٌّٕٙخ

اٌزذس٠جٟ ٠ؾٙذ ػذدا ِٓ اٌّؾبمشاد ٌٍذوزٛسح ِٙب 
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غبُٔ ٚاٌذوزٛس محمد اثٛ اٌمبعُ ٚاٌذوزٛس ِؾّٛد 

ٌؼبِخ ثى١ٍخ ػط١خ ػجذ اٌؼبهٝ ثمغُ اٌقؾخ ا

اٌطت ٚاٌذوزٛسح دػبء محمد ثى١ٍخ اٌطت ٚالأعزبر 

خبٌذ ػّشاْ ٚالأعزبر ػجذٖ محمد اؽّذ ٚالأعزبر محمد 

ػجذ اٌؼبي ٚ ثّؾبسوخ ػذد ِٓ اٌؼب١ٍِٓ ثبٌغبِؼخ 

  .ٚاٌّّزذح ػٍٝ ِذاس صلاصخ أ٠بَ ِززب١ٌخ

 

 

ٌّشوض الأٚي ػٍٝ عبِؼخ أع١ٛه رؾقذ ا

بثمخ ِغزٜٛ اٌغبِؼبد اٌّقش٠خ فٝ ِغ

 "الاعزذاِخ ٚ اٌزغ١ش إٌّبخٟ"٘بوضْٛ 
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ٕ٘ؤ اٌذوزٛس أؽّذ إٌّؾبٜٚ اٌمبئُ ثؼًّ سئ١ظ 

عبِؼخ أع١ٛه فش٠ك هلاة اٌغبِؼخ اٌّؾبسو١ٓ فٝ 

ِغبثمخ "٘بوضْٛ الاعزذاِخ ٚ اٌزغ١ش إٌّبخٟ" 

ٌؾقٌُٛٙ ػٍٝ اٌّشوض الأٚي ػٍٝ ِغزٜٛ اٌغبِؼبد 

ِؼخ اٌّز١ّض٠ٓ ثّخزٍف ِؾ١ذاَ ثطلاة اٌغب اٌّقش٠خ ،

اٌى١ٍبد ِٚب ٠زّزؼْٛ ثٗ ِٓ خجشاد ٚلذساد ٚهبلبد 

ً ػٓ رؾغ١ؼٗ  ب، ِؼشثب ًّ اثذاػ١خ، ٚلذسح ػٍٝ الاثزىبس دائ

اٌّغزّش ٚرمذ٠ُ وبفخ عجً اٌذػُ ٚاٌشػب٠خ اٌلاصِخ 

ٌىبفخ أػنبء اٌفش٠ك اٌطلاثٟ ٚاٌزٞ ٠مذَ أفىبس اثذاػ١خ 

١ِخ ٚخلالخ ٠غُٙ رطج١مٙب فٝ خٍك ِؾشٚػبد لٛ

ٚر٠ّٕٛخ ٌخذِخ اٌّغزّغ ٚاٌزغٍت ػٍٝ ِؾىلارٗ ٚاٌزٟ 

 .ػٍٝ سأعٙب اٌمنب٠ب اٌج١ئ١خ ٚاٌزغ١شاد إٌّبخ١خ

 

ٚأٚمؼ اٌذوزٛس أؽّذ ػجذاٌٌّٛٝ اٌمبئُ ثؼًّ ٔبئت 

سئ١ظ اٌغبِؼخ ٌؾئْٛ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌطلاة أْ اٌفش٠ك 

أػنبء ٚرؤرٝ ِؾبسوزٗ فٝ رٍه  7اٌطلاثٟ ٠نُ 

اسح إٌؾبه اٌؼٍّٟ ثبلإداسح اٌّغبثمخ فٝ اهبس أٔؾطخ اد

اٌؼبِخ ٌشػب٠خ اٌؾجبة ، ٚ رؾغ١غ ِٓ اداسح اٌغبِؼخ 

ٌطلاثٙب ِٚؾبسوزُٙ فٝ وبفخ اٌّغبثمبد ٚ اٌفبػ١ٍبد 

اٌزٟ رٙزُ ثبلأٔؾطخ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش 

اٌّغزّغ، ِئوذاَ ؽشؿ اداسح اٌغبِؼخ ػٍٝ رٛف١ش وبفخ 

خ ٚرؾغؼ١ٙب عجً اٌذػُ ٚاٌشػب٠خ ٌىبفخ الأٔؾطخ اٌطلاث١

اٌّغزّش ٌطلاثٙب ٌٍّؾبسوخ فٝ ِخزٍف اٌّؾبفً 

ٚاٌّغبثمبد ػٍٝ ِغزٜٛ اٌغبِؼبد اٌّقش٠خ ٚاٌؼب١ٌّخ 

ٚ٘ٛ ِب ٠ؤرٟ ثضّبسٖ فٝ ؽقٛي هلاة اٌغبِؼخ ػٍٝ 
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اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشاوض الأٌٚٝ اٌّزمذِخ فٝ ِخزٍف 

  .ِؾبسوزٙب

 

 

 4244ِؼغضاد ٚصٛساد هج١خ فٟ ػبَ 
 

 
ٌُ ٠زٛاْ اٌخجشاء ٚالأهجبء ٘زا اٌؼبَ ػٓ رمذ٠ُ 

ػلاعبد وبٔذ الأٌٚٝ ِٓ ٔٛػٙب ٌؾفبء اٌّقبث١ٓ 

ثؤِشاك ػذح ِٕٚؾُٙ الأًِ فٟ اٌمذسح ػٍٝ 

فٟ اٌغطٛس شٜ ٚاٌؼ١ؼ ثؾىً هج١ؼٟ ِشح أخ

اٌزب١ٌخ أثشص اٌّؼغضاد ٚاٌضٛساد اٌطج١خ اٌزٟ 

 أؽذصذ فبسلبً ؽم١م١بً فٟ خطو ػلاط اٌّشمٝ.

 فلاػ اٌؼ١ٛة اٌخٍم١خ ثبٌمٍت ٔٙبئ١ًبا 
 

اعزخذَ الأهجبء "ٌقمبد اٌخلا٠ب اٌغزػ١خ" ٌؼلاط هفً 

ِقبة ثؼ١ت خٍمٟ فٟ اٌمٍت ٠غّٝ "رجذ٠ً اٌؾشا١٠ٓ 

 اٌىج١شح"، الأِشاٌزٞ ٠ؼذ ٔغبؽًب أٚي ِٓ ٔٛػٗ.

ٚلبي الأهجبء، اْ اٌٍقمبد اٌزٟ رُ رط٠ٛش٘ب ٚرشو١ت 

ػ١خ ِزجشع زب عاؽذا٘ب ٌٍطفً ف١ٍٕٟ، رؾزٛٞ ػٍٝ خلا٠

 ثٙب ٠ّىٓ خ١بهزٙب فٟ اٌمٍت أصٕبء اٌغشاؽخ.
 

 رم١ٕخ ٌؼلاط ؽبلاد عشهبْ ١ِئٚط ِٕٙب 
 

 

ٔغؼ اٌؼٍّبء فٟ اٌٍّّىخ اٌّزؾذح فٟ رطج١ك ٔٛػب  

عذ٠ذا ِٓ اٌؼلاط اٌغ١ٕٟ ٌّش٠نخ ِقبثخ ثغشهبْ اٌذَ 

(، ٟٚ٘ T-ALLا١ٌٍّفبٚٞ اٌؾبد ثبٌخلا٠ب اٌزبئ١خ )

رٍمذ اٌؾبٌخ  لأٚي ِشح ثبٌؼبٌُ برم١ٕخ فش٠ذح رُ اعزخذاِٙ

ؽمٕخ ِٓ اٌخلا٠ب اٌزبئ١خ اٌّزجشع ثٙب ِٓ ِزطٛع ع١ٍُ، 

ٚاٌزٟ رُ رؼذ٠ٍٙب ٚساص١ب ثبعزخذاَ رم١ٕخ عذ٠ذح رؼُشف 

أخفبك ٍِؾٛظ  ثبعُ "رؾش٠ش اٌمبػذح"، ٚرج١ٓ ؽذٚس

٠ِٛب  42فٟ رطٛس اٌّشك ٚاخزفبء الأػشاك خلاي 

أؽٙش،  6ٌّذح  ِٓ رٍمٟ اٌؼلاط، ٚاعزّشد ٘زٖ اٌؾبٌخ

ِب عّؼ ٌٙب ثبعشاء ػ١ٍّخ صسع ٔخبع ػظّٟ صب١ٔخ 

 لاعزؼبدح عٙبص٘مبػ خبسق مذ ع١ّغ علالاد الإٔفٍٛٔضا

رّىٓ ثبؽضْٛ أِش٠ى١ْٛ ِٓ رط٠ٛش ٌمبػ رُ ٚففٗ 

ثـ"اٌخبسق"، لأٔٗ ٠ؾبسة أٞ علاٌخ ِؼشٚفخ ِٓ 

علالاد فشػ١خ( ِؼزّذا ٔٛػًب ثغبٔت  42الإٔفٍٛٔضا ) 
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ػٍٝ رم١ٕخ عشٜ اعزخذاِٙب فٟ اٌزطؼ١ُ مذ 

 ف١شٚط وٛسٚٔب

https://www.elconsolto.com/news/health  

 
 أمشاس رٕبٚي اٌجطبهظ اٌّؾّشح

 

 
 

ِغ دخٛي فقً اٌؾزبء ٠ٍغؤ اٌؼذ٠ذ ِٓ إٌبط اٌٝ 

ضش اٌطؼبَ وٛع١ٍخ ٌٍؾقٛي ػٍٝ اٌزذفئخ ِٚٓ او

فقً اٌؾزبء ٘ٝ  فٟالاهؼّخ اٌّؾججخ ٚخبفخ 

  اٌجطبهظ اٌّؾّشح .
 

ٚاؽذح   رؼذ اٌجطبهظ اٌّم١ٍخ اٌجطبهظ اٌّم١ٍخ

ٚرٌه ٌغٕب٘ب  ِٓ أعٛأ الأهؼّخ اٌزٟ ٠ّىٓ رٕبٌٚٙب 

اٌذْ٘ٛ اٌّزؾٌٛخ ٚاٌقٛد٠َٛ  ثبٌؼذ٠ذ ِٓ 

ّب ٠ض٠ذاْ ِٓ خطش الإفبثخ ثجؼل ٚولا٘

الأِشاك اٌّضِٕخ ِضً أِشاك اٌمٍت ٚاٌغّٕخ 

ٚفمب ٌّٛلغ ١ٍ٘ش  .ٚاسرفبع مغو اٌذَ ٚاٌغىشٞ

ٚاٌٙبػ ثشاْٚ  رٕبٚي اٌجطبهظ اٌّم١ٍخ  ٠زغجت 

خطش اٌٛفبح   أوضش ِٓ ِشر١ٓ فٟ الأعجٛع ِٓ ص٠بدح

 .ثّمذاس اٌنؼف

ّفشه اٌطٟٙ اٌ أؽبسد دساعخ ٔؾش٘ب اٌّٛلغ أْ ٚلذ 

ٚلٍٟ اٌجطبهظ ٠ّىٓ أْ ٠طٍك ِبدح و١ّ١بئ١خ رغّٝ 

 الأوش٠لا١ِذ ، ٚاٌزٟ رشرجو ثّخبهش الإفبثخ ثبٌغشهبْ

   

  أمشاس رٕبٚي اٌجطبهظ اٌّم١ٍخ

ػٍٝ اٌغبٔت ا٢خش ارا وٕذ ِّٓ ٠زٕبٌْٚٛ اٌجطبهظ 

 :اٌّم١ٍخ ثبعزّشاس فب١ٌه أمشاس رٕبٌٚٙب ٟٚ٘ وبٌزبٌٟ

  اٌى١ٌٛغزشٚي -
 

ٌّؾجؼخ فٟ اٌجطبهظ اٌّم١ٍخ رشفغ اٌذْ٘ٛ ا 

اٌنبس" ، ٚاٌزٞ ٠ّىٓ أْ " اٌى١ٌٛغزشٚي ِغز٠ٛبد

٠ؾىً عٍطبد رٍزقك ثغذساْ اٌؾشا١٠ٓ ٚرّٕغ وً عضء 

ِٓ عغّه ِٓ رٍمٟ اٌذَ. ثّشٚس اٌٛلذ ، ٠ّىٓ أْ 

 بد اٌمٍج١خ٠ئدٞ ٘زا اٌٝ اٌغىزخ اٌذِبغ١خ ٚإٌٛث

 اسرفبع الأٔغ١ٌٛٓ -

 

رؾزٛٞ اٌجطبهظ اٌؼبد٠خ ػٍٝ اٌىشث١٘ٛذساد اٌزٟ  

٠ّىٓ أْ رغجت اسرفبع الأٔغ١ٌٛٓ ، ِّب ٠غؼٍه أوضش 

ٚأِشاك اٌمٍت.  اٌغىشٞ ػشمخ ٌلإفبثخ ثؤِشاك ِضً

أِشًا فؾ١بً ، ٌىٓ  ٠ؼذ رٕبٚي اٌجطبهظ ِٓ ؽ١ٓ ٢خش

رٕبٚي ٚعجبد خف١فخ ِٓ اٌجطبهظ اٌّم١ٍخ ػذح ِشاد 

فٟ الأعجٛع ٠ٛفش أوضش ثم١ًٍ ِٓ اٌطبلخ عش٠ؼخ اٌؾشق 

https://www.elbalad.news/4934917
https://www.elbalad.news/4934917
https://www.elbalad.news/5297089
https://www.elbalad.news/5297089
https://www.elbalad.news/4691166
https://www.elbalad.news/4691166
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اٌزٟ ِٓ اٌّشعؼ أْ ٠زُ رخض٠ٕٙب ػٍٝ ؽىً دْ٘ٛ 

 .فٟ عغّه

 ػذَ رؾًّ اٌغٍٛر١ٓ-

٠غجت اٌؼذ٠ذ  رٕبٚي اٌّض٠ذ ِٓ اٌجطبهظ اٌّم١ٍخ 

٠ؼبٟٔ ِٓ ػذَ  لأٞ ؽخـ ِٓ اٌّخبهش اٌقؾ١خ 

رؾًّ اٌغٍٛر١ٓ ِٚشك الامطشاثبد اٌٙن١ّخ 

ٚؽزٝ ؽغبع١خ اٌؾ١ٍت ٚاٌغجت فٟ رٌه ٘ٛ أْ 

اٌض٠ذ إٌجبرٟ اٌّغزخذَ فٟ لٍٟ ٘زٖ اٌجطبهظ 

 .٠ؾزٛٞ غبٌجًب ػٍٝ اٌمّؼ ، ٚؽزٝ ِٕزغبد الأٌجبْ

  ِؾبوً اٌىجذ-

ارا وٕذ ؽبِلاً أٚ ِشمؼخ ، فبْ عىش اٌزسح  

ٌؼذ٠ذ ِٓ ٚعجبد اٌذوغزشٚص اٌّٛعٛد فٟ ا

اٌجطبهظ اٌّم١ٍخ اٌغش٠ؼخ لا ٠ؼذ ِّٕٛػًب. رُ سثو 

٘زا اٌّىْٛ ثبسرفبع ٔغجخ اٌغىش فٟ اٌذَ 

ٚأخفبك ِغز٠ٛبد اِزقبؿ اٌذْ٘ٛ ٚ٘ٛ أ٠نًب 

 - - -مبس ثؾىً لا ٠قذق لأٞ ؽخـ ٠ؼبٟٔ ِٓ 

 .ِؾبوً فٟ اٌىجذ
 

فٟ إٌٙب٠خ ارا وٕذ رش٠ذ أْ رىْٛ أوضش فؾخ ، 

ٚرؾبفع ػٍٝ ثؾشره فبف١خ ،  ٚأْ رفمذ اٌٛصْ ،

فبْ اٌجطبهظ اٌّم١ٍخ ٟ٘ ٚاؽذح ِٓ الأهؼّخ 

الأٌٚٝ اٌزٟ ٠غت أْ رزغٕجٙب ِٓ ٔظبِه اٌغزائٟ. 

اٌّخجٛصح ٚاٌّزجٍخ اٌغ١ٕخ  اعزجذٌٙب ثبٌجطبهب 

ثّنبداد الأوغذح أٚ اٌجطبهب اٌؾٍٛح ٚعٛف رشمٟ 

 ؽغفه ثبٌجطبهب دْٚ الإمشاس ثغغّه

https://www.mayoclinic.org/ar/diseases- conditions 
/chronic-kidney-disease/symptoms-causes/syc-20354521 

 

         
 

% ِٓ رٍٛس اٌٙٛاء فٟ  02دساعخ: أوضش ِٓ 

 اٌؾشق الأٚعو ٔبعُ ػٓ اٌٛلٛد الأؽفٛسٞ
 

 

 

ذا وج١شا ٌؼٕبفش عبِخ ِضً صبٟٔ وزؾف اٌؼٍّبء ٚعا

 .أوغ١ذ اٌىجش٠ذ اٌّشرجو ثقٕبػخ إٌفو ٚإٌمً اٌجؾشٞ

شق رٍٛس اٌٙٛاء فٟ اٌؾِٓ %  02أوضش ِٓ ٠ؼذ 

اٌٛلٛد الأؽفٛسٞ ١ٌٚظ ػٓ اٌؼٛاًِ ٠شعغ اٌٝ الأٚعو 

اٌطج١ؼ١خ وّب وبْ ٠ؼزمذ، ٚفك دساعخ ٔؾشرٙب ِغٍخ 

  ."و١ٔٛ١ِٛى١ؾٕض ا٠شس أٔذ أفبسِٕٚذ" اٌؼ١ٍّخ

ثذأ فش٠ك دٌٟٚ ِٓ اٌؼٍّبء سؽٍخ ٚلذ ، 4237فٟ ػبَ 

ه٠ٍٛخ فٟ ؽشق اٌجؾش الأث١ل اٌّزٛعو ػجش لٕبح 

ػ١خ اٌٙٛاء اٌغ٠ٛظ ٚؽٛي اٌخ١ٍظ اٌؼشثٟ، ٌم١بط ٔٛ

 .ثبعزخذاَ ِؼذاد ِزخققخ

https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-
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 ػٕبفش عبِخ ِضً صبٟٔ أوغ١ذ اٌىجش٠ذ

ٚخٍقٛا اٌٝ أْ إٌغجخ الأوجش ِٓ اٌغغ١ّبد 

اٌذل١مخ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رخزشق اٌشئز١ٓ ثؼّك 

ٚثبٌزبٌٟ رؾىً خطشا فؾ١ب وج١شا ِقذس٘ب 

الأٔؾطخ اٌجؾش٠خ ٚرؤرٟ ثؾىً أعبعٟ ِٓ أزبط 

 .اِّٙباٌٛلٛد الأؽفٛسٞ ٚاٌفؾُ ٚاعزخذ
 

٠ٚزؼبسك ٘زا الاوزؾبف ِغ اٌفىشح اٌغبئذح ؽزٝ 

ا٢ْ ثؤْ اٌظٛا٘ش اٌطج١ؼ١خ ِضً غجبس اٌقؾبسٜ 

ٟ٘ اٌزٟ رئصش ػٍٝ ٔٛػ١خ اٌٙٛاء فٟ ٘زٖ 

ٚاوزؾف اٌؼٍّبء ٚعٛدا ػٕبفش عبِخ  .إٌّبهك

ِضً صبٟٔ أوغ١ذ اٌىجش٠ذ اٌّشرجو ثقٕبػخ وض١شح 

ٌّئٌف ٚلبي ٠ٛط ١ٍ١ٌفٍذ، ا .إٌفو ٚإٌمً اٌجؾشٞ

اٌشئ١غٟ ٌٍذساعخ ٚاٌجبؽش فٟ ِؼٙذ ِبوظ ثلأه 

"ٕ٘بن ِقبف ِضً رٍه اٌّٛعٛدح فٟ اٌغؼٛد٠خ 

ٚالإِبساد رؼزجش ِقبدس سئ١غ١خ ٌزٍٛس اٌٙٛاء 

ٚوزٌه عفٓ فٟ اٌجؾش الأؽّش ٚفٟ ِٕطمخ لٕبح 

  ."اٌغ٠ٛظ
 

ٚػًّ اٌفش٠ك ػٍٝ اؽزغبة ِؼذي اٌٛف١بد اٌضائذ 

إٌّطمخ  إٌبعُ ػٓ رٍٛس اٌٙٛاء ع٠ٕٛب فٟ

ٚخٍـ اٌٝ أٔٗ أػٍٝ ثىض١ش ِّب ٘ٛ ػ١ٍٗ فٟ 

ٚأظٙشد اٌذساعخ أْ  .اٌذٚي اٌغشث١خ اٌقٕبػ١خ

 3550ػذد اٌٛف١بد إٌبعّخ ػٓ رٍٛس اٌٙٛاء ثٍغ 

% فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح  5% فٟ اٌى٠ٛذ ِمبسٔخ ة

 .% فٟ لجشؿ 550ٚ

https://arabic.euronews.com/green/2022/09/23/90-air-

pollution-middle-east-caused-fossil-fuels-study-environment-

crises 

 

 خج١ش رغز٠خ ٠ىؾف ػٓ فبوٙخ ؽز٠ٛخ رؼبٌظ اٌضوبَ
 

 

 

اٌّف١ذح ٌقؾخ الإٔغبْ،  اٌؾز٠ٛخ اٌفٛاوٗ ِٓ اٌشِبْ ؼذ٠

٠ؾشؿ ثؼل الأؽخبؿ ػٍٝ رٕبٌٚٗ ػٕذ الإفبثخ 

ػذ ػٍٝ ثٕضلاد اٌجشد ٚالإٔفٍٛٔضا، لاػزمبدُ٘ أٔٗ ٠غب

  فؾ١ؼ؟ ااٌؾفبء، فًٙ ٘ز
 

ثبٌّؼٙذ اٌمِٟٛ ٌٍزغز٠خ، ػٍٝ ٘زا اٌغئاي هجبء لأاأعبة 

"اٌشِبْ أؽذ أثشص الأهؼّخ اٌزٟ رغشع ٚر١شح  ُثمٌٛٙ

٠غبُ٘ فٟ ٔٗ أٚالإٔفٍٛٔضا، وّب  ٔضلاد اٌجشد اٌؾفبء ِٓ

 رخف١ف ثؼل أػشامّٙب، رؾذ٠ذًا اٌغؼبي ٚاٌؼطظ".

ػٍٝ ٔغجخ ػب١ٌخ ِٓ  اٌشِبْ اٌٝ اؽزٛاءرٌه  ٛاٚأسعؼ

ِبدح اٌج١ٌٛف١ٕٛي، اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ رم٠ٛخ ِٕبػخ 

https://www.elconsolto.com/Tag/6922/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86#bodykeywords
https://www.elconsolto.com/Tag/900277/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%88%D8%A7%D9%83%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AA%D9%88%D9%8A%D8%A9#bodykeywords
https://www.elconsolto.com/Tag/590090/%D9%86%D8%B2%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%AF#bodykeywords
https://www.elconsolto.com/Tag/6922/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86#bodykeywords
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ٚرؼض٠ض لذسح عغذٖ  الإٔفٍٛٔضا ِش٠ل اٌجشد أٚ

ِىبفؾخ اٌؼذٜٚ، ثفنً خقبئقٙب اٌّنبدح  ػٍٝ

 ٌلأوغذح.

أمؼبف ِنبداد الأوغذح  ٠5ؾزٛٞ ػٍٝ ٗ أٔؽ١ش 

ٓ اٌّٛعٛدح فٟ اٌؾبٞ الأخنش، ٚ٘زا ِب ٠غؼٍٗ ِ

 اٌفٛاوٗ اٌفؼبٌخ فٟ رم١ًٍ الاٌزٙبثبد اٌزٕفغ١خ.

لا  اٌشِبْ أْ ِنبداد الأوغذح فٟ ٛاأٚمؾوّب 

رغبُ٘ فمو فٟ ػلاط ٔضلاد اٌجشد، ثً رؼًّ أ٠نًب 

ادساعٗ فٟ إٌظبَ ٠ّٚىٓ ػٍٝ اٌٛلب٠خ ِٕٙب، 

ِٚغ رٌه،  اٌغزائٟ ا١ٌِٟٛ خلاي فقً اٌؾزبء.

لإفشاه ف١ٗ اثبػزذاي، لأْ  اٌشِبْ ٠غت رٕبٚي

 .ٍج١خ ػٍٝ اٌغغُؤص١شاد عر
 

ٕذِب اخزجش اٌجبؽضْٛ فٟ دساعخ عبثمخ رؤص١ش ٚػ

ػٍٝ ِشمٝ الإٔفٍٛٔضا، ٚعذٚا أٔٗ  اٌشِبْ ػق١ش

عبُ٘ فٟ ِٕغ اٌف١شٚط ِٓ اٌزىبصش ٚالأزؾبس فٟ 

 أ٠بَ. 5 اٌغغُ، ثؼذ رٕبٚي ٌّذح

ٚلاؽع اٌفش٠ك اٌجؾضٟ أْ عش اٌفٛائذ اٌؼلاع١خ 

رشعغ اٌٝ ِبدح  الإٔفٍٛٔضا مذ اٌشِبْ ٌؼق١ش

ث١ٔٛىبلاع١ٓ اٌّٛعٛدح ثٗ، ؽ١ش رغبُ٘ فٟ 

ِىبفؾخ الإعٙبد اٌزؤوغذٞ، ؽغجّب ٔؾشد فؾ١فخ 

 ."د٠ٍٟ ١ًِ" اٌجش٠طب١ٔخ

-advice/advice-https://www.elconsolto.com/medical 
 

 ُ*ــــــــــ*ً٘ رؼٍ
      

  ٗٔ٠جذٚ الإٔغبْ أهٛي ثم١ًٍ فٟ اٌقجبػ ِّب ٠غذ أ

غ ػٍٝ ػ١ٍٗ ٔفغٗ فٟ اٌّغبء، ٚرٌه ثغجت ِب ٠م

  ِفبفٍٗ ِٓ مغو هٛاي ا١ٌَٛ. 
 

   ْؽؼش الإٔغبْ ٠غبػذ فٟ رٕم١خ اٌغٛ ِٓ أ

عبِؼخ )الأٚصْٚ اٌنبس ػٓ هش٠ك اِزقبفٗ! 

   . (١ِغٛسٞ ٌٍؼٍَٛ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب
  ٍٝ١ٍِْٛ غذح  55رؾزٛٞ ِؼذح الإٔغبْ ػ

  /https://mawdoo3.com                      ٘ن١ّخ

 
 أعــــــــشح إٌؾــشح

 

 ِٙب وبًِ غبُٔ/ حاٌذوزٛس حالأعزبر
 

 ٌؾئْٛ خذِخ اٌّغزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ ٔبئت سئ١ظ اٌغبِؼخ

 ٚاٌمبئُ ثؼًّ سئ١ظ عبِؼخ اع١ٛه
 

 ث١طشٞ أ.د. صبثذ ػجـذإٌّؼـُ اثشا١٘ــــــــُ

 ٕ٘ذعخ ـّذــــــــــــــأ.د. محمدأثٛ اٌمبعُ ِؾـ

 ػٍَٛ شـــــــــــــأ.د. ؽغبَ اٌذ٠ٓ محمد ػّ

 ٕ٘ذعخ غ١ـٓ أؽّــذأ.د. ػبدي ػجــــــذٖ ؽ

 صساػخ أ.د. فبسٚق ػجذ اٌمٛٞ ػجذ اٌغ١ًٍ

 هت أ.د. أ١ِـــــــّخ اٌغجبٌــــــــــــــــــٟ

 آداة د.ػـقبَ ػــــــــــــبدي أؽّـــــــــذ

 اٌّغزؾفٟ اٌغبِؼٟ د. ِؾّـــــــذِؾّــــــٛد أؽّــــــذ

 

https://www.elconsolto.com/Tag/63733/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D9%86%D8%B2%D8%A7#bodykeywords
https://www.elconsolto.com/Tag/6922/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86#bodykeywords
https://www.elconsolto.com/Tag/6922/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86#bodykeywords
https://www.elconsolto.com/Tag/6922/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86#bodykeywords
https://www.elconsolto.com/Tag/6922/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86#bodykeywords
https://www.elconsolto.com/Tag/63733/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D9%86%D8%B2%D8%A7#bodykeywords
https://mawdoo3.com/

