s ghddal) daal [ giSal) Mind) cpanty Ly ) ggan 108
A gAY ) 4 5y i T gl Aralad Luasi
Calaall
Gy edl U Mo il AdAd aal)
daaj giSal MG cuet T8 A ggeadl

Qld A o jdall g Glill s M g gldiall
Gull ASgly ia daadlad luiy Gl Aulg JukY)
. hlaall 4.5 53la1)

A gddall el giSall S AN 1A gy
WA et g o gl Amaly )l B e (uabaad) (i Sl
gl Ay Gilea) daalad) (s Jlaad) otk ) gisal
Eoly Yoy &bl glg A dadall aiuli) 3
Jady S G o ghlaall Ll Gl Adib
dadly Qi) @il Guale ggldiall deaf jgiSa )
Lo Ggadly Ldall cl_afyal) oeidd Jagal
A Baall A YOYY/AY/YA Gag YOVA/NVY/YA
o Aadadl Gy Jarg Al dlaliw J g8 AUIS Cuiais
st Al dag YoYY ubadf f e Bl
. k)

Sl Glall BXlul aal g glidal) daaf giSall sagg
Qb da) ja gaadl pwipe dafg il daf o Jlaa
LIS (e A AL el Al 1y Gua e B (LY

% _ x'“ OA q e -
Al d3aliy aalinall dasd pliad a8
Srgall g Gl Al 38 50 513) adaag
L gaoa) daalay Al

Flil) gl (3515 Jaaly

& gediial) daaf /a,) pell

Aalad dialacad WY gf AN Allad) AN
) Ul 4 ) ggand) iy
o gaal dmalad Luwi ) dduadt

b Baxpedl g (3 gl O Aol (piaia
GBsh Al Uinala 45 b )1 Jelles | Al
Glaalall asas

i



https://www.aun.edu.eg/main/ar/qraraan-jmhwryaan-btyyn-aldktwr-ahmd-almnshawy-ryysaan-ljamt-asywt-hty-blwghh-alsn-alqanwnyt-llmash
https://www.aun.edu.eg/main/ar/qraraan-jmhwryaan-btyyn-aldktwr-ahmd-almnshawy-ryysaan-ljamt-asywt-hty-blwghh-alsn-alqanwnyt-llmash

byl ey ¢ dgmaladl dgaad bl By (ulaal
Aaadl Gl 408 o Gl dYh Albuw aB Y4 Y

Cpals Baal g
A S il bl dmals gwiy B LS
8 j——ila —ta Hlg—adly clay il
(2192 (— ' ) Adl—a
e A okl Gl dal e Jlae B Gy JuadY
Aol algall ) el YooY
e——sillay sl g QI da e dmand (g giaad)
Ally cunhall ags (B s LdaB dalad) AL oy S5 gladl i g

Yoy thuégm‘aA\ﬁ&ﬁHﬂuiﬁdﬂ

Guhall a9y 8 ¢ LdaDU dalad) A_&i) oy <3 <ligq

Laladl @iyl clindl e lass dldbuw b LS
daalay Agod Ly lgha Joal) e 2l A i)
dlas g Cpale ool Baadial) ASlaally ¢ gisalgd gl
S a3 Al da) o Ban g iy g (o bdduls
S S | - T PVRRPPYPY G| U %Y

Sl ¥ Baal Aga grad) Ay ad) ASlaal)
Aadall Clalll G aal) dggdany Aldbaw oy LS

sy BMLLY)  salwdl cld s daldll

2" il VAN ale bgad daalay il
Ll A teale o ¢ dipdl A0 e g i
Loy ¢ VAAY il B lia) iy dalad
P Al dal g B oSy o ddgan
Ald) B a8 LS ¢ V44V giig
Jas da bl dady Gl A analsY)
sl A osually Gl s duais
Jida OY) Aag Yoo d Lugle dag ¢ YeuA
Baagl (i S dmale gglddall daal ) gisall
Al aud Gul 5 LS ¢ jlall g ) da)ja
smbgl A YO e el e jaally Gl
e il LiliS dpale JgilaS ¢ YoV
38l 8 Ll ¢ daljad) aludY aalad) JUikY)
Jidd Glgiw ¥ Baaly YeVE Lula (e
Al Al 318 Galaa Gy iU ala
G Uk st ddbd gls dua ddla) g
sl Al Jdo L jugad Jlee) daglia g Lgmals

Aol Bl Gasali g g Jatall
SRSl At oLl caliad) (5 g o L
gl caliall e fase gglddall daal
G YOIV b e ddda Jg8 caleds
Uiy g ol S dpanS dpcaia Yo VA e



Gua Adma (ghlia B Lo i JiST i) (oY) e

Lgh A gl Bl o6

NN g1l A L

cimiie b Lady JOVOU dpewiy pledl dmgl dua

gl

Ladie  dgigiall JN3N Gaad oLuerll) (LY -
Laa cdpda ) 888N (G b S milina blad & o
AN clage Jd o Bl (D) (B
Shdly ol oty Audal QA qued Lodds
D5l (Sayg W ST allall B OV g6
Arul g 3hlia gy

Giaal GIA A Al ) NN Ll LYY
Cad Bgalall Gy sdeall At Laie
OUSS quen JOY3N oda Gaad o) (Say gl Y
OF CSar \ghgand dadha (988 ) Sy gl (Al
Al L8 ) A Sl (e Lghad gl
Dl (B 08 gally A yal) I3V et La LI
oary (b gas o) CSary dg Al Jsbell dasa
At iy gl dada )i @l jlagdl Eigan ) lal)

I k) iy 48z LA J13-Y

Gkl 08 iy pa ) el 4 gy Giaag

e aliglly  clmaally cpaslea)
b dalja g il Aol e & daadial)
JukYy)
-
75| [ S— L

= e ;
» =i c 5

S e daY) paad) Algd B allad) B
@ ke JI31) pshy sl e YOYY 8
i) el e Ao ja VLA B4R Ly LSS
Ty B BS il gy o il Laa
gl A B LAY Uy jaas U (g cilsliaallg

I Gigaa aie Jadi o)) g Nilag JIV

JN &igan dds

(A gicll) mildal) ASa G JO¥ON Gaaad
oY) B dd e aldi e Bl piliiall ola
gy bl Cilga dliad Lasis 5 o Al
Glage J8d o A8l Ph) Al ol
e gl A NN il ol o AL



MY e ual) el Ol oSa AN daldad)
HAadd) g

OSas Al g coa ) B Aada LB g0l (3185 O oSar @
A8 )52 Ggdimy Gudl) el e B lad 45 ¢l

el sl Jia cilasdl) Jlaeil € Jlaia) Laayf Sllia o
LAty S g obuall cildlaa) g

Lot Cpupaiiall A dadua JHYN Qe O (S @
Bada JUT (pe AS i La g i pAd) s
SN agan bl La
Cn OSly callal) A (lSa gl (A IO st o oSay
Agigisl) milball s Jeb Ao daad o maall
Baad Gaad AN Aggdal) G g8l e GOV g
b L DA Lgale G i o

- Ay gikil) miliial) @
AN L)) Gl 2 dygisil) mildeall a3
o Ladhal Ladie gliadia & ad PA e daagg
Olapadly 288 ¢ aan) Laguiary oo Olaais i oY) 3 ydd
(I Bl Gigan B Cuudy 8 AIKia) Gigas B
D (A bldille

A ) @ i) e Ll I35 &iaad o (e
sl (Bdly ABUall (pe BmS clias ikl Ladic

e Ysiwa Clad¥ Wb QsS Agsl
Al 4 lad o) ) U dlld g lgailay
JeeV 3 ¢

daglon AL g pa ¥ JLeY JI
3 a gl Lsdaall e ALS g A
e gl Jin saada Jiul ds jpuy allaal)
D) s 1 daay of oSar Andad)
LUl s g IS Blaal gl 3l
Boghdll A8 B o8 o oS Ll

9y lStiaal) paadi a9

SOV Waah A LY La

Al g Agalall )l Cpe daad) GV
i AN ) e ) g 4

b e A e

Aa) 558 b Sl Tl quad o (Sas @
il Al paadi B Lay i 5 b
Agianl

3

Cr Brade cilaga igan b qundi O (Sa @
Gl g dada ¥ @by cdall cila sa



s OV e L aglaall 4dg

b A B gl al eVl aSadll 48 jaa¥) S sall s

5 b 13) JI30 (e i Alas dliSay cYlal) alive

" (Drop, il g daaill g slaia¥I"e e Loy il
JISY sl ghis ¥ siCover, Hold on).0

Alel) ol Jadiy lgie slaiad ole Jeadl tag

-4l <) gladld)

o duand Ll slgh (8855 iy Sl J3)
A 23013 A ally Ul e g o ghedd)

(csal O Jalslly o g) i)y dul ) Aty 28
b sl dlin 08 al 13)g (5 8 a9 A gla Ju
e aly Y (addie Sl g ol aadl ¢ Ly g3
g el id g dudy b g

A S 1) Y Cigy s Wl dlika B g .
G o) gAY L) s Y ke gld Ja
Culy 13) ladl Az e B ¢ gSind ¢JISIN U (g A
s b

SIASN Mo plaiad (\<a Jucad] La

Jal cily JISN Al Lavie plaiadl glSa Jadi
ﬁxu&a&lﬁ\ éiji ‘&Jw\m‘,gmji&*

A 9 e Jia dlas

O gy oY) Bl ye Ldy kB jgualall
A5 Gl ga (31 Laa ()

- Aaalil) ¢l g Y1 g duda Y @l LN le

Gigaa Al Al N c g gas of oSa
AN e s clabuae 35E Ladie N5
pae gl olaall Bd g capy paniall Jiud ) Blad
Lol 30 daas LS G ) B ) )
GBI o) GSar A el @ bl G
A3 il ga

s Ay i) dadiN e

Oaandll Jha A el Aada¥) of digrall (e
Gued Jladl g hadill o culiil) g agand) sliag
J3Ns

TSV aaa plalal) iy (i

oulla aladiuly JIGN ana slalall iy
b bl A B, ubBa | SR
dodas (b JS e dndal) 4Bl (il
O Bagalal)l (o M) A cilad o aalay
oda plalal) asiiy JHN (ud 54al
A1 aaa claad clitd)

https://www.alarabiya.net/science/



https://www.alarabiya.net/science/
https://www.alarabiya.net/science/
https://www.cdc.gov/disasters/earthquakes/after.html
https://www.cdc.gov/disasters/earthquakes/after.html

: gAY A slaiadl lSa Juadl 1) el g dudasil) g plaia¥i™ sacl@ gk
ALY g g By (LiSaa QD (S
O oy 2 G FAY) ANE e )
o) SN A ol Allead) e LY ol zla
iy o ey AT S G
Blgall e AdBludall LM Al

FUAY B el g JISI e plaiadl olsa Jad
L o oSy Lo ) dagide dBhaie A oG g8
Baas gl sl gS gkl of Al o )2
highi g jdally 58 el dhuly Sl oo 2l o
TJA alaal) bogha ga phd Sy ¢ ladl g 25850
A AL )l G Gl g 8 e Jalal)
A Gilg Laddia (Gl ‘;‘fﬂ: sﬂ.baj j‘).&“ﬁg o i o o L sl ol oy A
. "UM\‘&H"A Bl Jids bl fubadl B e 13,
I &igaa aiad hld ol ) a8 Y . .
As
A By ASwald gl B S 1)

sLi¥ly  Belay) @l s (Al
ddlal) Yy kil e Al

Lo zigal A cuudi B plall cad 444l

Lk B oaad Le S jadig i dalddl glai ) )
Ml g &8 O el s e Bdug daiy aaly

93 sl (8 il g JI I adg 13 Jadi |3l sy B e b il At
by i gl b g AS ate S e B s 1Y) Qs B oA e osusdl glal
S Gohl iy ) i diag (olsay) 8 gl (A (gl S A o) Gy 1) bl
gl LIy slgSl Bassl o lamy cchuall Adgal) i Ula) i) il

Agghall | geadl gl i) | guially Gilg daa AN olpaadly Bl oo ai .
Ola B ) WS lgia o e Cilay 5Ll Jigs 3B oladl) piiud Vg aall
LAY gy s sl a ¢35 2Bl oY plaadl (e A Jolad Y o

Jd¥ls el AT o Jsasll gal Jud Cigy Laaey bskully @GN
labl) s jauat 8 2 cilgua il g cilaal) ity phaadl e g o AY clisey ) SaY)




ol Lo Bodle brdld Gl gaddll oS 13 .
Lalie LS 1) Laas LaLE g (jilad dadad aadiini) g
13 ) Boshd 7 g Ombaall QalAEY) & Al Y.
alibal) (o 33l g2 il (e aala sha ) giS
A Cplaaal) doladchy a3 4
https://1-a1072.azureedge.net/health/

-

dlﬁhm Sty SJ..AQ 43\35

ke
N [ N

L Y daiall Taa dadall daakl) e USY gl M
o igaka g ALlS Lgaldiial Sars il A
JUbY) o il g pallli ¥y Adide clash J<i e
Sy g pand) CUll aaa (e galddY) e Jy et
~rAalal) Wil b cpe Liamy Jal) 121 B
O aadly gt g LSt jdy eyl 1 ¥l g
JSlia 23 o aslu Ll an § A8 dauall i) gil)
) sine Juady il clasa¥) Jia ¢ paagdl gl
e B U ek ) G ) G el

(S pa (398 oy S bad Tahau 3) BaLAN a3 Y
28 Yy BaLAN i 5 laadl e g gd) culgla 1)
Syl 28 W (3 el sl Grall (i
Lghi dua oS 1))y Baeluall Jaay Ao
lghsh A M b ol B Ao shila sl 4
Lz
day dglaal) i) ja) g A oY) il
:JIS
o sLE¥ b e I palaa i€ 1Y),
SRR (e el g ) g clad aald g
&l zoad Lo bkl dajh cus 1y .
clbaal) ¢ jall
b Al o) gl e Bacluall by aB
ahd e 3ghy @kl gl gslshll B dla
(B kg JS Gl Yol (e Ada
il gl ol Jia MANY) 98k ga pany ABE
GRady CnAY) selu Lal maal ¢ 3 s
e Adal pail dudi pal ypdl Ga
gl O el quiadl Jead) iy
(o el Loy Sy calaally ) gusal)
Cnadl LB g 9 jLsd)


https://1-a1072.azureedge.net/health/
https://1-a1072.azureedge.net/health/

T ptae GUSh ol 31 ouiguell aa Jlaa
Gl Sy 058 of OSay AL gl
gl By cogall) gl olity ¥ (i) JUl dpailly
Ofign O Agilgaally Ay pdal) bl pall o yand)
Aeliad) Jlga iy Cpwad o delay oLl el
alug¥) Lsgh aday Josienl g8l i Gald g

Ll hadll alad (ailad dlliey 45 Las

. https://mawdoo3.com/

-
By—il) B i
Al JalS Lgea /5 giSal) B3LY)
Analal) (s il
Al Ayally gainal) Aok 3
7, R S— Y V[PV S 21 KL N

Ay e a Bl gl a2 0
asle s A& () alea 3]
Auaiy Laa) G s e Jale 2
iely) Saladl ae g g8l ae g0 0]
b i) A af ]
K| A aaf Jal e abac s
(Al L anjiganad  asa
el

Ay (ol ALAY e 5 ALEY LG
(ol Jgad ASa HUan) e Jablag
SN J gl oSy 80 ) BLEY) Jaa oSl
G o) sl el cn) ol gusll el (e
gy

JS asay luy 288 Clla) (ary Sl
Ol S a9 el il laea (a
il ga Qi) o s jed b
5 Jha £l pa¥) Gary qualidl (A
bl elud B sl daa
LS pa g oF Lia g g¢ Jguian gAY Balag
S e sl el (A Baga gall lianll)
QY Gal i e Alaally Qi dawa
CalpY) Ga Ly Lgedl A ¥y
o 5 QS il Jli Sy UM gedia al)
raliall oda o sgiad AN dakl) (e
Clgiws B b aaley o AR
£ LSl b Ll g el 1
A O sl ek ¢Sy A0 gpfiall) iany
Ol o o e el jabaall Shy
Jbd (ald B oailghy digama ¥ laagl)
Apgadd) Lo gV 9 il () el Aluay)



