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 *يٍ انفهت *رُٓئخ

ٌتمدم لطاع خدمة المجتمع وتنمٌة البٌئة 

ومجلس إدارة مركز الدراسات والبحوث 

 البٌئٌة بجامعة أسٌوط

 بأجمل وأرق التهانً الملبٌة

 نهسيذ ا.د/ أحًذ انًُشبٔي

 

بالثمة الغالٌة التً أولاها لسٌادته فخامة 

عبدالفتاح السٌسً رئٌس الجمهورٌة 

 أسٌوطلتعٌٌنه رئٌسا لجامعة 

 

التوفٌك والسؤددة فى متمنٌن لسٌادته أن 

رفع راٌة جامعتنا الفتٌة فوق كافة أعمالهل ل

 جمٌع الجامعات

أحمد المنشاوي  /الدكتورالأستاذ جمهورٌا  بتعٌٌن  لرارا  
رئٌسا  لجامعة أسٌوط حتى بلوغه السن المانونٌة 

 للمعاش
 

أصدر فخامة الرئٌس عبد الفتاح السٌسً رئٌس 

الدكتور أحمد الأستاذ لرارا  بتعٌٌن   الجمهورٌة

 لبـل ةـــــوالصدرجراح الملب جراحة أستاذ المنشاوي

رئٌسا  لجامعة حتى بلوغه السن  بكلٌة الطب الأطفال

 المانونٌة للمعاش .

هو   وبموجب هذا المرار ٌكون الدكتور أحمد المنشاوى

فى تارٌخ جامعة أسٌوط وذلن خلفا   الرئٌس السادس عشر

للدكتور طارق الجمال رئٌس الجامعة السابك والتى انتهت 

ببلوغ  2222فترة رئاسته للجامعة فى ٌولٌو الماضى 

، حٌث كان ٌشغل   سن المانونٌة للمعاشسٌادته ال

دكتور أحمد المنشاوى منصب نائب رئٌس جامعة ــــال

ا والبحوث منذ ــــــات العلٌــــــأسٌوط لشئون الدراس

وهى المدة التى  2222/ 23/22وحتى   23/22/2222

تضمنت كذلن تولى سٌادته المٌام بعمل رئٌس الجامعة فى 

ى نهاٌة دٌسمبر وحت 2222أغسطس  4الفترة من 

 الماضى .

وٌعد الدكتور أحمد المنشاوى أحد أساتذة الطب البارزٌن 

فى مجال جراحة الملب وأحد مؤسسى تخصص جراحة للب 

الأطفال فى مصر حٌث بدأ حٌاته العملٌة بتخرجه من كلٌة 

https://www.aun.edu.eg/main/ar/qraraan-jmhwryaan-btyyn-aldktwr-ahmd-almnshawy-ryysaan-ljamt-asywt-hty-blwghh-alsn-alqanwnyt-llmash
https://www.aun.edu.eg/main/ar/qraraan-jmhwryaan-btyyn-aldktwr-ahmd-almnshawy-ryysaan-ljamt-asywt-hty-blwghh-alsn-alqanwnyt-llmash
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بتمدٌر "جٌد  2322الطب بجامعة أسٌوط عام 

 جدا  مع مرتبة الشرف ، ثم ماجستٌر فى الجراحة

، وأعمبها  2331العامة بتمدٌر إمتٌاز فى ٌناٌر 

حصوله على الدكتوراه فى جراحة الملب فى 

، كما تدرج سٌادته فى السلن  2331ٌونٌو 

الأكادٌمى بكلٌة الطب جامعة أسٌوط حتى وصل 

إلى منصبه كأستاذ للملب والصدر فى فبراٌر 

وحتى الآن ٌشغل  2223، ومنذ مارس  2222

نشاوى منصبه كرئٌس لوحدة الدكتور أحمد الم

ترأس لسم جراحة   جراحة الملب والصدر ، كما

إلى نوفمبر  2222الملب والصدر من أكتوبر 

، كما تولى منصبه كنائبا  لمدٌر مستشفى  2221

الأطفال الجامعى لألسام الجراحة ، أما فى الفترة 

فشغل   سنوات 1ولمدة  2224من مارس 

شفى الملب منصب نائب رئٌس مجلس إدارة مست

وجراحاته حٌث كان لسٌادته دورا  بارزا  فى 

تأسٌسها ومتابعة أعمال تجهٌزها على ذلن النحو 

 المتمٌز ووفك أأحدث النظم الطبٌة.
 

المناصب المٌادٌة فتملد الدكتور   أما على مستوى

أحمد المنشاوى عددا  من المناصب الهامة 

إلى  2221تضمنت تولى سٌادته من نوفمبر 

منصبه كعمٌد لكلٌة الطب ورئٌسا   2222 دٌسمبر

لمجلس إدارة مستشفٌات أسٌوط الجامعٌة ، ومن نوفمبر 

لام سٌادته بالإشراف على كلٌة الفنون الجمٌلة  2222

  ولمدة عامٌٌن.

كما حظى رئٌس جامعة أسٌوط الجدٌد بكثٌر من 

زة ــــــــا جائـــــــوائز منهــــــــوالج  التكرٌمات

د إدوارد( ــــــــــــــــــــــرونال )  الٌةدــــــــمٌ

  الملب النابض فى عام جراحة مجال فً  بحث لأفضل

  انعماد المؤتمر الدولً اءــــــأثن 2222 

اــــــــــــــــــببرٌطانٌ والصدر الملب جراحة لجمعٌة لسنويا

والح الطبٌب ٌوم فً للأطباء العامة النمابة تكرٌمأٌرلنداوو 

 .2222فى مارس  الملب جراحة فرٌك تكرٌم على صول
 

 الطبٌب ٌوم فً للأطباء العامة ابةـــــالنم رٌمـــــــتكــوكذلك

 ، 2222للأعوام المثالً الطبٌب لمب على والحصول
 

من البعثات والزٌارات العلمٌة ا  كما لضى سٌادته عدد

الخارجٌة لعدد من الدول منها بعثة تدرٌبٌة بجامعة 

 دة عامٌن وعملهـــــــــــلم  بالمملكة المتحدة ساوثهامبتون

الــــــــــــــــــللأطف الملب جراحة وحدة ورئٌس استشاريك

– ةــــــــــــــــالمكرم بمكة، التخصصً ورــالن بمستشفى 

  سنوات. 1لمدة   السعودٌة العربٌة المملكة
 

كما ٌحظى سٌادته بعضوٌة العدٌد من اللجان العلٌمة 

بترلٌات السادة الأساتذة والأساتذة  الخاصة
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والجمعٌات والهٌئات الدولٌة   المساعدٌن

المتخصصة فى مجال جراحة الملب وجراحة فلب 

 الأطفال.

 

 ضال*ـــــــــــــ*انضن
 

 
 

 

فً نهاٌة الاسبوع الاول من شهر استٌمظ العالم 

نباء ولوع زلزال مدمر فً أعلى  2221فبراٌر

رٌختر درجة على ممٌاس  1.2 تركٌا وسورٌا بموة

ولوع خسائر كبٌرة فً الاوراح ن فر عأسمما 

والممتلكات ومن هنا ٌجدر بنا الاشارة الى تعربف 

 زال ــــٌجب ان نفعل عند حدوث زل.وماذاالزلازل 

 كيفيخ حذٔس انضلاصل  

تحدث الزلازل بسبب حركة الصفائح التكتونٌة، 

هذه الصفائح عبارة عن ألسام من لشرة الأرض 

ا تحتن حواف الصفائح ببعضها تتحرن، وعندم

البعض، ٌتم إطلاق الطالة على شكل موجات 

زلزالٌة. ٌمكن أن تحدث الزلازل فً أي مكان 

على الأرض، لكنها أكثر شٌوعا  فً مناطك معٌنة حٌث 

  ٌكون النشاط التكتونً لوٌا . 

 يب ْي إَٔاع انضلاصل؟

 

هنان أربعة أنواع رئٌسٌة للزلازل وفٌما ٌلً سنتعرف 
 :لٌهاع

 

تحدث الزلازل التكتونٌة عندما : انضلاصل انزكزَٕيخ -2

تتحرن فجأة صفائح كبٌرة من المشرة الأرضٌة، مما 

ٌتسبب فً إطلاق الطالة على شكل موجات زلزالٌة. 

وعادة  ما تسبب هزات أرضٌة، وتعتبر ألوى وأخطر 

أنواع الزلازل فً العالم وأكثرها ضررا ، وٌمكن الشعور 

 .واسعةبها فً مناطك 

الزلازل البركانٌة هً هزات تحدث : انضلاصل انجشكبَيخ -2

عندما تتحرن الصخور والغازات المنصهرة تحت 

الأرض. ٌمكن أن تحدث هذه الزلازل بسبب ثوران 

بركانً، أو ٌمكن أن تكون ممدمة لحدوثها. ٌمكن أن 

تتراوح شدتها من بالكاد محسوسة إلى لوٌة للغاٌة. 

لازل المرتبطة بالبراكٌن فً أضرار غالبا  ما تتسبب الزو

جسٌمة للهٌاكل المرٌبة وٌمكن أن تؤدي فً بعض 

 .الأحٌان إلى حدوث انهٌارات أرضٌة أو تدفمات طٌنٌة

 

ار الزلزالً  ــــالانفج ٌرتجففٌه   : صنضال الاَفجبس -1

انفجارات  ج عنـــوٌنتحدث ٌهتز فٌه سطح الأرض ب
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ها ٌكون فبها الإنسان مسئولا  عننووٌة 

 .نووٌةال ه إجراء تجاربوصانعها وذلن أثناء 

 صنضال الآَيبس  -4

 

زلزال الانهٌار الأرضً هو ظاهرة جٌولوجٌة 

تتحرن فٌها كتلة من الصخور أو الأرض أو 

الحطام بسرعة أسفل منحدر جبل أو تل بسبب 

الجاذبٌة. ٌمكن أن ٌحدث هذا بسبب الأمطار 

شاط الغزٌرة أو النشاط الزلزالً أو حتى الن

البشري. ٌمكن أن ٌكون فً غاٌة الخطورة 

 .وٌسبب تدمٌر الممتلكات والأرواح

 

 يب الآثبس انزي رسججٓب انضلاصل؟

 

تسبب الزلازل العدٌد من الأضرار المادٌة وخسائر 

بشرٌة وتترن العدٌد من التأثٌرات التً سنتعرف 

 :علٌها خلال ما ٌلً

 

ة ٌمكن أن تسبب دمارا  هائلا  فً فترة زمنٌ ●

لصٌرة جدا ، بما فً ذلن تدمٌر المبانً والبنٌة 

 .التحتٌة

 

ٌمكن أن تتسبب فً حدوث موجات مدمرة من  ●

موجات المد، والانهٌارات الأرضٌة، والانهٌارات 

الجلٌدٌة التً ٌمكن أن تسبب المزٌد من الأضرار 

 .والخسائر

ٌمكن أن تخلك شروخا  ضخمة فً الأرض، والتً ٌمكن   ●

 .هاجواربعلى الناس الذٌن ٌعٌشون  أن تكون خطرة

هنان أٌضا  احتمال كبٌر لتعطل الخدمات مثل الكهرباء   ●

 .وإمدادات المٌاه وشبكات الاتصالات

ٌمكن أن تسبب الزلازل صدمة نفسٌة للمتضررٌن منها   ●

 .بسبب الخوف وما ٌتركه من آثار مدمرة

 يب أسجبة حذٔس انضلاصل؟

ي مكان فً العالم، ولكن من ٌمكن أن تحدث الزلازل فً أ

المرجح أن تحدث على طول حواف الصفائح التكتونٌة. 

وتعتبر الزلازل من الكوارث الطبٌعٌة التً تحدث لعدة 

 :أسباب سنتعرف علٌها خلال ما ٌلً

  :انصفبئح انزكزَٕيخ  ●

تعد الصفائح التكتونٌة أحد الأسباب الرئٌسٌة للزلازل. 

ان عندما تصطدما من وٌحدث من خلال تحرن صفٌحت

لشرة الأرض أو تبتعدان عن بعضهما البعض، فمد ٌتسببان 

 .فً حدوث احتكان لد ٌتسبب فً حدوث نشاط زلزالً

  :انُشبط انجشكبَي ●

 

ٌمكن أن تحدث الزلازل أٌضا  بسبب الانفجارات البركانٌة 

عندما تطلك كمٌات كبٌرة من الطالة وتشك الصخور 
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شرة الأرض وتخرج من المنصهرة طرٌمها عبر ل

 .البراكٌن مما ٌخلك موجات زلزالٌة

 

  :الآَيبساد الأسضيخ ٔالآَيبساد انثهجيخا ●

 

ٌمكن أن تؤدي الانهٌارات الأرضٌة إلى حدوث 

زلازل عندما تنزلك مساحات كبٌرة من الأرض 

فجأة إلى أسفل المنحدر بسبب وفرة المٌاه أو عدم 

زلازل أٌضا  الاستمرار فً الأرض. كما تحدث ال

بسبب الانهٌارات الجلٌدٌة التً ٌمكن أن تخلك 

 .موجات زلزالٌة
 

  :الأَشطخ انجششيخ ●

 

من المعروف أن الأنشطة البشرٌة مثل التعدٌن 

وبناء السدود والتنمٌب عن النفط والغاز تسبب 

 الزلازل

 كيف يقيس انعهًبء حجى انضلاصل؟

ٌمٌس العلماء حجم الزلزال باستخدام ممٌاس 

ٌختر. ممٌاس رٌختر هو ممٌاس لوغارٌتمً ر

ٌمٌس الطالة المنبعثة من الزلزال فً مصدره. 

ٌعتمد على تسجٌلات حركة الأرض المأخوذة من 

أجهزة لٌاس الزلازل. ٌستخدم العلماء هذه 

 .البٌانات لحساب حجم الزلزال

ya.net/science/https://www.alarabi   

 كيفيخ انحًبيّ أثُبء انضلاصل :

إنه فً  المراكز الأمٌركٌة للتحكم بالأمراض والولاٌة مولت

معظم الحالات ٌمكنن حماٌة نفسن من الزلزال إذا لمت على 

 ,Drop) "غطٌة والثبات"الاحتماء والتبالفور بما ٌسمى 

Cover, Hold on).0  أمور لا تفعلها أثناء الزلزال

وتشمل هذه العملٌة منها  وهذا أفضل مكان للاحتماء

 :الخطوات التالٌة

 

  انزل على ٌدٌن وركبتٌن، فهذه الوضعٌة تحمٌن من

 .السموط وتسمح لن بالحركة إذا لزم الأمر

 أمكن(  لم بتغطٌة رأسن ورلبتن )وجسمن بالكامل إن

أسفل طاولة أو مكتب لوي، وإذا لم ٌكن هنان مأوى لرٌب 

انزل لرٌبا من الجدار أو بجوار أثاث منخفض لا ٌمع علٌن، 

 .وغطً رأسن ورلبتن بذراعٌن وٌدٌن

  ًابك فً مكانن ثابتا حتى ٌتولف الاهتزاز. إذا كنت ف

الداخل فابك مكانن ولا تركض إلى الخارج أو إلى غرف 

زلزال؛ فستكون ألل عرضة للإصابة إذا بمٌت أخرى أثناء ال

 .فً مكانن

 

 يب أفضم يكبٌ نلاحزًبء عُذ انضنضال؟
 

  أفضل مكان للاحتماء عندما ٌمع الزلزال وأنت داخل

بٌتن أو عملن هو تحت الطاولة، أو أي أثاث صلب ٌوفر 

 حماٌة مثل مكتب أو سرٌر.

https://www.alarabiya.net/science/
https://www.alarabiya.net/science/
https://www.cdc.gov/disasters/earthquakes/after.html
https://www.cdc.gov/disasters/earthquakes/after.html


-6- 

 ."إذا   طبك لاعدة "الاحتماء والتغطٌة والثبات

لن ممكنا، وفً غضون الثوانً الملٌلة كان ذ

التً تسبك اشتداد الاهتزاز، ابتعد سرٌعا عن 

الزجاج أو الأشٌاء المعلمة أو خزائن الكتب أو 

 أي أثاث كبٌر آخر ٌمكن أن ٌسمط.

   انتبه للأشٌاء المتسالطة من الموالد

والمداخن، وتركٌبات الإضاءة، والأشٌاء 

لٌة، المعلمة على الحائط والأرفف العا

 والخزائن ذات الأبواب التً ٌمكن أن تفتح.

  إذا كنت فً المطبخ فأولف تشغٌل المولد

  بسرعة.

  ،إذا كنت فً السرٌر، فامسكه وابك هنان

واحم رأسن بوسادة. من غٌر المرجح أن 

تتعرض للإصابة وأنت فً مكانن. لد ٌتسبب 

الزجاج المكسور على الأرض فً حدوث 

  جت على الأرض.إصابات إذا مشٌت أو تدحر

 .أنت أكثر أمانا تحت الطاولة 

 بتعد عن النوافذ والجدران الخارجٌة، وابك ا

 فً المبنى ولا تستخدم المصاعد.

  لا تحاول الخروج من الحمام لأن ذلن لد ٌؤدي

إلى الانزلاق والسموط. وعندما ٌتولف 

 الاهتزاز ٌمكنن الخروج من الحمام.
 

 : أفضم يكبٌ نلاحزًبء في انخبسج

 

  أفضل مكان للاحتماء عند الزلزال وأنت فً الخارج

هو البماء فً منطمة مفتوحة أبعد ما ٌمكن عن أٌة 

 .جدران أو أبنٌة أو خطوط كهرباء أو أعمدة

  ابتعد عن المبانً وأسلان المرافك والحفر وخطوط

الولود والغاز، وأكبر خطر هو سموط الحطام خارج 

 .الخارجٌة المداخل مباشرة وبالمرب من الجدران

  بمجرد دخولن العراء، ابك منخفضا وابك كذلن

 .حتى ٌتولف الاهتزاز

  لا تركض أبدا نحو شاطئ، فعند حدوث الزلازل

الموٌة تحت الماء، لد تتسبب فً أمواج عاتٌة 

 .تتجاوز الشاطئ، وتدمر كل ما تجده فً طرٌمها
 

 يبرا رفعم إرا ٔقع انضنضال ٔأَذ في انسيبسح؟

 

كبة متحركة، فتولف فً أسرع ولت وفً إذا كنت فً مر

أمان لدر الإمكان، وحرن سٌارتن إلى جنب الطرٌك أو 

الرصٌف، بعٌدا عن أعمدة الكهرباء والأسلان العلوٌة 

 .والجسور السفلٌة أو الجسور العلوٌة

مكان ابك فى لد تهتز السٌارة بعنف على نوابضها، لكنها 

 .جٌد للبماء حتى ٌتولف الاهتزاز

ادٌو للحصول على آخر المعلومات والأخبار، شغل الر

 .ولتلمً التعلٌمات والتوجٌهات التً لد تصدرها السلطات



-7- 

لا تمم بالمٌادة إذا سمط خط كهرباء فوق مركبتن. 

إذا حاولت الهروب من السٌارة أو المٌادة بعٌدا لد 

تتعرض للصعك بالكهرباء. ابك ثابتا لدر الإمكان 

ان هنان خطوط حتى وصول المساعدة، وإذا ك

كهرباء ممطوعة فً مكان لرٌب فلا تمد فولها 

 .أٌضا
 

لإسعبفبد الأٔنيخ ٔإجشاءاد انحًبيخ ثعذ ا

 :انضنضال
 

  إذا كنت محاصرا بسبب سموط الأشٌاء أو

 .الانهٌار، فاحم فمن وأنفن وعٌنٌن من الغبار

   إذا كنت تنزف، فاضغط على الجرح وارفع

 .الجزء المصاب

 عبر الهاتف أو بالنفخ فً  لم بطلب المساعدة

صافرة الطوارئ أو الطرق بموة على لطع 

مرات كل بضع دلائك،  1صلبة من المبنى، 

 .فمد ٌسمع موظفو الإنماذ مثل هذه الأصوات

  بمجرد أن تصبح آمنا، ساعد الآخرٌن وتحمك

من الضرر. احم نفسن بارتداء أحذٌة متٌنة 

ولفازات العمل لتجنب الإصابة من الزجاج 

مكسور والحطام، وارتد أٌضا لناعا من ال

 .الغبار ووالٌا للعٌنٌن

  إذا كان الشخص ٌنزف فاضغط مباشرة على الجرح

 .واستخدم لطعة لماش أو شاشا نظٌفا إذا كان متاحا

  لا تحرن الأشخاص المصابٌن بجروح خطٌرة إلا إذا

 .كانوا فً خطر داهم من التعرض لمزٌد من الإصابات

 ٌن لتدفئتهملم بتغطٌة المصاب. 

a1072.azureedge.net/health/-https://1 

 

 فٕائذ ثزسح انكزبٌ نلأطفبل

 

تعُدّ بذور الكتان من الأطعمة المفٌدة جدا  للصحة، إذ إنّها 

ة ، أو مطحونة ، أو غنٌّةٌ بالألٌاف، وٌمكن استخدامها كامل

على شكل مُكمّلاتٍ غذائٌة، ولا تمتصر فوائدها على الأطفال 

فمط، بل على الأشخاص من جمٌع الفئات العمرٌة، وسنذكر 

 -:فً هذا الممال بعضا  من فوائدها العامة

  ارتبطت بذور الكتان وزٌتها بالعدٌد من : علاج الإمسان

لى علاج مشاكل الفوائد الصحٌة، فمد وُجد أنّها تساعد ع

الجهاز الهضمً؛ مثل الإمسان، وذلن بفضل محتواها 

العالً من الألٌاف، حٌث إنّ بذور الكتان تعُدّ غنٌّة  

https://1-a1072.azureedge.net/health/
https://1-a1072.azureedge.net/health/
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بالألٌاف المابلة وغٌر المابلة للذوبان، والتً 

تحافظ على انتظام حركة الجهاز الهضمً، 

ولكن تجدر الإشارة إلى أنّه ٌمكن لتناول الكثٌر 

و زٌت بذور الكتان أن ٌُسبّب من بذور الكتان أ

 الإسهال.

   مد ٌساعد وجود كلٍّ فتملٌل بعض الالتهابات

نان جاللٌنولٌنٌن ومركبات اللٌ-من حمض ألفا

فً بذور الكتان على التملٌل من الالتهابات 

 التً تصُاحب بعض الأمراض؛ مثل الربو.

 لد تساعد الألٌاف،  : تحسٌن صحة الملب

، ومركبات 1لأومٌغا ومادة الفاٌتوستٌرول ،وا

نان الموجودة فً بذور الكتان على تعزٌز جاللٌ

صحة الملب، والحماٌة من أمراض الملب 

والأوعٌة الدموٌة وغٌرها من الأمراض 

المُزمنة؛ولذلن ٌمكن تناول بذور الكتان وغٌره 

من الأطعمة التً تحتوي على هذه العناصر 

الغذائٌة أن ٌساهم فً تملٌل مستوٌات 

ترول الضارّ فً الجسم، كما الترح الكولٌس

بعض الباحثٌن أنّه ٌمكن لبذور الكتان أن توُفر 

؛ حٌث إنّ 1بدٌلا  للمصادر البحرٌة للأومٌغا 

معروف بفوائده فً خفض خطر  1الأومٌغا 

 الإصابة بأمراض الملب والأوعٌة الدموٌة.

   تعُدّ بذور الكتان مصدرا  جٌدا  : مصدر جٌد للبروتٌن

كون بدٌلا  للبروتٌن ٌالنباتً، وٌمكن أن للبروتٌن 

بالنسبة للأطفال الذٌن لا ٌتناولون اللحوم، ولد أظهرت 

العدٌد من الدراسات المخبرٌة والحٌوانٌة أنّ بروتٌن 

بذور الكتان ٌساعد على تحسٌن وظائف جهاز المناعة، 

وخفض مستوٌات الكولٌسترول، ومنع ظهور الأورام، 

 ضادة للفطرٌات.كما أنّه ٌمتلن خصائص مُ 

: https://mawdoo3.com/ 
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