
-ٔ- 

 ذوحــــــبد ٍَــرـوص       
 

 فى ضوء  انثروح انسًكٍخ يفزبح انزًٍُخ

 0202رؤٌخ يصر 
 

 0/5/0200 الأرثعبء  

 
 أحًذ انًُشبويالأسزبر انذكزور/  تحت رعاية كخيسة مؽ

 يحًود أحًذالأسزبر انذكزور/ وبخئاسة  ،رئيذ الجامعة

نائب رئيذ الجامعة لذئؾن القائؼ بعسل   عجذانعهٍى
نغؼ " مخكد الجراسات  السجتسع وتشسية البيئةخجمة 

  ، سهسهخ َذواد انثقبفخ انجٍئٍخ"  يٍ"  ةوالبحؾث البيئي
أقيست يؾم الأربعاء ، ٖٕٕٓ-ٕٕٕٓالجامعي لمعام 

بالقاعة الثسانية بالسبشى  ٖٕٕٓ/٘/ٖالسؾافق 
 :الإداري بالجامعة نجوة تحت عشؾان 

 

 انثروح انسًكٍخ يفزبح انزًٍُخ "

 "0202ؤٌخ يصر فى ضوء ر 
 

أسددددداتحة وعمسددددداء وقدددددج فا دددددخ فدددددى  دددددح  الشدددددجوة 
   -متخرريؽ مؽ الدادة العمساء و ؼ : 

  / الخقابدددددة سدددددتاذ  أ : حسٍــــــٍ ٌوســـــ  أحًـــــذ أ.د
 –كميددددة الظددددب البيظددددخي   –الرددددحية عمددددى الأ حيددددة 

 .جامعة أسيؾط
  / الخبيدخ العدديخي    :يحًود يزـونً  نواء ثحري

 السرخي  عزؾ السجسع العمسي –والاستخاتيجي 

  ًــٍ ل عــذن ــً / أًٌ لجشددة التددجريب رئدديذ  :الإعلاي
زميددددل كميددددة الددددجفا   - والتثكيددددق بشقابددددة الاع ميدددديؽ

 .العديخية العميا الؾطشي باكاديسية ناصخ
 

 ح  الشجوة جسع  فيخ مؽ الدادة  فيشارك وقج 
عسجاء الكميات ووك ئها لذئؾن خجمة السجتسع وتشسية 

بسختمف الكميات  البيئة وأعزاء  يئة التجريذ
التخبية والتعميؼ ) التخبية  ات مجيخيمؽ ومسثميؽ 

والاترال العديخي الدراعة الديانية ( والظب البيظخي و 
شئؾن البيئة عمى مدتؾى محافغة أسيؾط  ومجيخي 
ومخكد الشيل الأمؽ الرشاعي لذئؾن البيئة  ومجيخي 

للإع م وعجد مؽ البافثيؽ مؽ معهج بحؾث صحة 
فيق مؽ الحيؼ السحمى وإدارة الد مة لالحيؾان ، و 

وقظا  الإع م والرحافة ومسثميؽ  والرحة السهشية
 وربات البيؾت بالسحافغة . عؽ إدارات الجامعة
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 حا وقج بجأت الشجوة بالكمسات الافتتافية والتي أبخزت 
دور الجوله بالا تسام بالسذخوعات القؾمية ورؤية 

قاءات ودور وأ سية مثل  ح  الم ٖٕٓٓمرخ 
ة والتشسؾية ،ثؼ يالجامعة لمترجي لمسذي ت البيئ

الأقتراد نبح  عؽ السحا خون الدادة  استعخض
وعؽ الأسساك وترشيفها الأزرق والثخوة الدسيية 

ومخاطخ البعض مشها ، والاستدرا  الدسيي وأ سيته 
الاقترادية والبيئية ، تدسؼ البؾتيمدم كأفج أخظخ 

تحجث نتيجة تمؾث الأسساك وأ ؼ الأمخاض التي قج 
ثؼ تحجث الأع مي الكبيخ  والؾقاية مؽ الإصابة به.،

دور الإع م في بشاء الؾعي في ؽ عجلي عؽ سأي
 ٖٕٓٓ  ؾء رؤية مرخ

وبعج الانتهاء مؽ إلقاء السحا خات بجأت السشاقذات  
وخمرت السشاقذات  هالهام اتالسؾ ؾع  فؾل  ح

 : تاليةالالسدتفيزة والسثسخة إلى التؾصيات 
 -بنُسجخ نلاقزصبد الأزرق وانثروح انسًكٍخ :ث

 سية و ع أستخاتيجيه للأقتراد الأزرق السرخى أ -ٔ
يذارك في و عها لجشه مؽ الجامعات السرخيه 
والؾزارات والجهات السعشيه وكمية الجفا  الؾطشى/ 
أكاديسية ناصخ العديخيه العميا ) بأعتبار ا الجهه 

خرره فى الأستخاتيجيه الأكاديسيه السرخيه الست
القؾميه والسخؾله بسشح درجات الدماله والجكتؾرا  فى 
ذلػ( ومؤسدة الرالؾن البحخى السرخى ) بأعتبار ا 
أفجى مؤسدات السجتسع السجنى والتى تعج أفج 

 مدتؾدعات الفكخ فى  حا السجال (.
  ٖٕٓٓؽ الخؤيه الأستخاتيجيه لسرخ يتزس خورة  -ٕ

خى والحى لؼ يذار إليه فيها ، الأقتراد الأزرق السر
بيشسا قام الأتحاد الأوروبى وأسخائيل بؾ ع 

 أستخاتيجيتهؼ فى  حا السجال .
لشغخ فيال تأسيذ شخكات لإمت ك سفؽ صيج ا -ٖ

مرخى/ ليبى (  –فجيثة بخأس مال )مرخى/ يسشى 
لمريج فى السياة اليسشية والميبية ، كحا جحب 

للإسثسار فى مجال الإستثسارات العخبية والأجشبية 
 تظؾيخ أسظؾل الريج . 

لعسل عمى تعغيؼ الأستفاد  مؽ بحيخة ناصخ سؾاء ا-ٗ
بتظؾيخ أسمؾب ووسائل الريج بها أو بأنذاء مرانع 
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لتجهيد وتعبئة الأسساك بها أو بعسل مدرعه 
لمتساسيح وصشاعات تقؾم عميها بالأستفاد  مؽ 

مؽ  الخبخات الأجشبيه واستغ ل  قخب الديه الحجيج
البحيخ  لمشقل متعجد الؾسائط  لأنتاجها فى عل تؾافخ 
عخبات الث جه بهيئة سيكػ فجيج مرخ مسا يخفض 
تكمفة الشقل ومؽ ثؼ يخفض مؽ الدعخ  الشهائى 

 للأسساك.
 

العسل عمى تذجيع القظا  الخاص لزخ -٘
استثسارات لخفع قجرات وأميانيات سفؽ ومعجات 

اء فى البحخ لفتخ  أسظؾل  الريج بسا يدسح لها بالبق
أطؾل وتحجيج مؾاقعها لمريج داخل السشظقه 
الأقتراديه السرخيه ومتابعتها والتؾاصل معها ، مع 

 التخكيد عمى تؾفخ معجات الد مة البحخية. 
 

لا تسام بالاستدرا  الدسيي والسدار  الدسيية ا-ٙ
فيث أنها تعج مرجراً أساسياً لإنتاج الأسساك، كسا 

مؽ العجيج مؽ السمؾثات الكيسيائية  تعج مرجراً آمشاً 
أو البيؾلؾجية . ع وة عمى تغحيتها عمى مخمفات 
السظافؽ و مزارب الأرز و مخمفات مرانع الديؾت 
عجيسة الكيسة الغحائية السباشخة للإندان فتحؾلها 
 الأسساك إلى بخوتيؽ فيؾاني عالي الكيسة الغحائية 

 :ّرسًى انجورٍهسو وانوقبٌخ يٍ الإصبثخ ث- 

وبعيجة مؾثؾق مشها ، الأسساك مؽ مرادر شخاء-ٚ
 إرشاديو ع بخنامج  مع  عؽ أماكؽ التمؾث.

مؽ  السرظادمدتسخ لسعخفة مجى تمؾث الأسساك 
السشاطق السختمفة مع تححيخ السؾاطشيؽ بسشاطق التمؾث 

 .ا مشه السرظادوعجم تشاول الأسساك 
 

)التجسيج  مشخفزةففع الأ حية عمى درجه فخارة  -ٛ
فرل الأ حية الشيئة عؽ الأ حية  مع التبخيج( -

يفزل التعامل فخاريًا مع الأسساك كسا  .السظهية
السسمحة لقتل أي مييخوبات بها فيث يسيؽ قمي 

 تظبيق و الفديخ في الديت الداخؽ لسجة بديظة.. 
ى فالة الغحائية. مع الظهي الجيج وفسياسة الد مة 

 ٓٔعؽ  شى الأسساك يجب أن لا تقل فتخة الذى
 دقائق لكل جانب (. ٘دقائق )

 

التأكج مؽ تاريخ  شج شخاء معمبات الأسساك يجبع-ٜ
السؾجؾدة والإ افات وطخق الحفع  الر فية والشدب

أو أو انتفاخ تذؾ   أيالتأكج مؽ عجم وجؾد و  والتجهيد
لجخؾل الهؾاء  ليؤديثقؾب فى السعمبات أو  وجؾد صجأ

عجم وجؾد و  غحاء.إلى داخل العمبة مسا يدبب فداد ال
 تغييخ أو مدح أو كذط في بيانات الشذخة الغحائية.

     

يخاعى عشج الذخاء أن ييؾن مغهخ الأسساك العام  -ٓٔ
يحسل لؾن فيؾي بخاق ، القذؾر ممترقة والعيؽ  
مميئة وقؾامها جامج وليذ لها رائحة ، وتمؾن الخياشيؼ 
بمؾن أفسخ فيؾي والعز ت جامجة ، مع عجم وجؾد 

 . الزغط عميها بالإصبع أثخ عشجأي 
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بالشدبة لمحؾامل أو مخ ى القمب والكمى أو مؽ -ٔٔ
يذيؾ مؽ ارتفا   غط الجم تجشب تشاول الأسساك 
السسمحة أو  دل الفديخ والسمؾفة والخنجة بالخل 
جيجا مع عريخ الميسؾن لتقميل ندبة السمؾفة في 

يجب عمى  .الأسساك، وتشاول كسية قميمة مشها 
لدخطان الابتعاد نهائيا عؽ تشاول الفديخ مخ ى ا

والخنجة فيث أن الأسساك الديتية تقمل مؽ تأثيخ 
 .في فالة الدخطان  الع ج الكيساوي 

تذجيج الخقابة عمى الأسؾاق ومح ت بيع  -ٕٔ
 الأسساك طؾال العام ، وبخاصة في الأعياد 

 

  دور الإعلاو فً ثُبء انوعً فً ضوء رؤٌخ

 0202يصر 
 

الؾعي الجسعي السختبط بالسعخفة يج عمى التأك-ٖٔ
 التى تذيل نغام الحياة والسجتسع وذلػ مؽ خ ل.و 
 كخيذ تبادل السعخفة وتحؾيمها لدمؾكيات تدؾد ت

السجتسع التأثخ والأخح مؽ الؾعي الفخدي ليديج وعي 
 السجتسع نزجاَ.

 تشبيه و لعسل عمى بشاء وتذييل الؾعي القؾيؼ.ا
و يخ  مؽ الؾسائل  خقسيالجسهؾر لأساليب الخجا  ال

 .الأخخى 
 محؾ الأمية و  نذخ الؾعي السعمؾماتي

الجوله  يقا  بلمخظظات  لتفادي أي الخقسية.
 ومقجراتها 

 .التذارك الحؾاري وزيادة التؾاصل الانداني البشاء
 السجتسعي.

العذؾائية  والبعج عؽ عخض السعخفة بأشيال مختمفة.-أ
 فكخاً وتجريداً.

 

 

 
 خرٌطخ يرعجخ.. انسًبء سزًطر يخهفبد فضبئٍخ
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أن الدساء فؾقشا مميئة بالخخدة مشا  كثيخاللؽ يرجق 
السدتهمكة إلى  الفزائية، مؽ معدزات الرؾاريخ

التجدذ السيتة التي تعؾد إلى الحكبة أقسار 
الدؾفيتية، لكؽ الحال  ؾ كحلػ، والأخظخ مؽ ذلػ 

 .تداقط عمى رؤوسشاأن  ح  الخخدة قج ت
وذكخت صحيفة "ديمي ميل" البخيظانية، أنه بالكاد 
يسيؽ ترجيق وجؾد  حا الكؼ الهائل 

 .مجار الأرض لإندان فيالتي خمفها ا الشفايات مؽ
أما الأمخ الأصعب عمى الفهؼ والترجيق  ؾ أن  ح  

، مع تخاكسها الدساء الشفايات باتت قشابل مؾقؾتة في
في أقل  مجار مشخفض فؾل الأرض بذيل كبيخ في

 .عاما ٘ٚمؽ 
 

ومع إط ق قسخ اصظشاعي أو أكثخ يؾميا، بسا في 
ذلػ الآلاف مؽ الأقسار التي يظمق بعزها 

، يق بيدوسجو  إيمؾن ماسػ  السميارديخات أمثال
يبجو أن الحيؾمات والؾكالات السعشية ستكؾن محعؾرة 

فجؼ  خخيظة تفاعمية وتغهخ,  .أكثخ مؽ ذي قبل
وتقؾل  .السذيمة الزخسة التي تؾاجه الكخة الأر ية

الرحيفة إن الأمؾر سائخة في طخيق باتجا  وافج 
 .فقط

وتحدبا مؽ تخدي الأو ا  أكثخ، تدعى الجول التي 
تعسل في الفزاء عمى صيا ة اتفاقيات بهحا الذأن 
عمى عجل، بيشسا تدعى الذخكات الشاشئة إلى ابتكار 

فمؾل ذكية لإزالة كل الحظام في الفزاء، بسا يذسل 
ة والسدابيخ التي بجأ البذخ في الأقسار الاصظشاعي

 وصسست الخخيظة شخكة .إط قها مشح الخسديشيات
"LeoLabs"  الستخررة في مخاقبة الاقسار

الاصظشاعية وكذف الاصظجامات فيسا بيشها، وتغهخ 
وتؾفخ  .القسامة الفزائية التي تجور فؾق رؤوسشا

 -.اسؼ الراروخ :الخخيظة تفاصيل عجيجة مشها
نقظتا الحزيض والأوج أقخب  -.ظامفسؾلته وفجؼ الح

وتدتخجم الذخكة  . نقظة إلى الأرض وأبعج نقظة عشها
سجار رادارات ذات تقشية الرفيق التجريجي لسخاقبة ال

 :لسشاطق التاليةا الأر ي السشخفض، وتتؾز  عمى
 - .الأميخكية ألاسيا ولاية  -.الأميخكية تكداس ولاية

 وتدسح  ح  الخادارات لمذخكة.اكؾستاريي -.نيؾزيمشجا
مقخا لها بأن تخصج  كاليفؾرنيا التي تتخح مؽ ولاية

خاقبة الخاصة وتكيذ أي شيء يظيخ في مشظقة الس
 .بها

 أكثر دول رركذ يخهفبد
فات في  ي أكثخ دولة تخكت مخم الؾلايات الستحجة

مجار الأرض، وذلػ ليذ مفاجئا، نغخا إلى نجاح 
في إط ق الرؾاريخ  "ناسا" وكالة الفزاء الأميخكية

دخؾل  تمؾ الرؾاريخ نحؾ الفزاء، ع وة عمى
الخاص السسثل بخجال أعسال مؽ أمثال  القظا 

عمى خط  "سبيذ إكذ" ماسػ، صافب شخكة
 :وفدب الذخكة نفدها .الرعؾد إلى الفزاء
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https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9&contentId=1618903
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7&contentId=1618903
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7&contentId=1618903
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%B3%D8%A8%D9%8A%D8%B3+%D8%A5%D9%83%D8%B3&contentId=1618903
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%B3%D8%A8%D9%8A%D8%B3+%D8%A5%D9%83%D8%B3&contentId=1618903
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  ئي أميخكي انتهت مخمف فزا ٜٚٗٛيؾجج
 .ص فيته ولؼ يعج مدتخجما

  مخمف فزائي روسي ٖٙٛٗيؾجج. 
  مخمف فزائي صيشي ٚٗٓٗيؾجج. 

وتقجر وكالة الفزاء الأوروبية أن  شاك أكثخ مؽ 
آلاف طؽ مؽ الشفايات الفزائية تجور فاليا  ٓٔ

وفحر عمساء مؽ أن الازدفام في  .فؾل الأرض
تداقط  ح  السجار السحيط بالأرض قج يؤدي إلى 

وقالؾا  .السعجات الفزائية التي انتهت ص فيتها
في السئة بذأن  ٓٔإن  شاك فخصة ترل إلى 

إصابة الذخص أو فتى مقتمه نتيجة سقؾط 
الأقسار الاصظشاعية القجيسة و يخ ا مؽ السعجات 

والأمخ  .التالفة عمى الأرض خ ل العقج السقبل
ئية فجث بالفعل فقج سقط فظام السخكبات الفزا

القجيسة عمى أجداء مؽ الأرض العام السا ي 
، كسا فجث في ولاية مؾنتانا الأميخكية وفي ٕٕٕٓ
 .الهشج

https://www.skynewsarabia.com/technology/1618903 

 
 ا ٌحزفم انعبنى نًبر

 يبٌو؟ 00ثبنٍوو انعبنًً نهزُوع انجٍونوجً 

مايؾ اليؾم العالسي لمتشؾ   ٕٕأعمشت الأمؼ الستحجة 
البيؾلؾجي مؽ أجل تقجيؼ فهؼ أوسع ومعخفة أعسق 

 عسقأ والحي يعتبخ بالقزايا الستعمقة بالتشؾ  البيؾلؾجي
 

 
بالقزايا الستعمقة بالتشؾ  البيؾلؾجي والحى يعتبخ 
الشديج الحى ويذيل كؾكبشا، و ؾ يؾافق تاريخ اعتساد 

، ٕٜٜٔمايؾ  ٕٕية التشؾ  البيؾلؾجي في نص اتفاق
وتخجع أ سية التشؾ  البيؾلؾجي في كؾنه مرجر الدمع 
والخجمات الأساسية التي يشعؼ بها كؾكبشا والتي تعتسج 
عمى تشؾ  وتبايؽ الجيشات والأنؾا  والتجسعات الحية 
والشغؼ الاييؾلؾجية، فالسؾارد البيؾلؾجية  ي التي تسجنا 

وبالسديؽ والجواء والغحاء الخوفي بالسأكل والسمبذ، 
والأكدجيؽ الحي نتشفده وتشكية السيا  ومجابهة 

وفدب ما جاء  التغيخات السشاخية والكؾارث الظبيعية
مؽ قبل السشتجى  ٕٛٔٓفي التقاريخ التي صجرت عام 

الحيؾمي الجولي لمعمؾم والدياسات السعشي بالتشؾ  
(، فإن IPBESالبيؾلؾجي وخجمات الشُّغؼ الإييؾلؾجية )

العؾامل العالسية السدببة لخدارة التشؾ  البيؾلؾجي 

https://www.skynewsarabia.com/technology/1618903
https://www.skynewsarabia.com/technology/1618903
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تتسثل بالتغيخ السشاخي وانتذار الأنؾا  الغازية، 
لظبيعية والتمؾث والتؾسع والاستغ ل السفخط لمسؾارد ا

فسؽ أجل الحج مؽ  حا التخاجع أو ربسا  الحزخي.
عيذ نتائجه فقج بات مؽ الزخوري إجخاء تغييخ 

ومسارساتهؼ   حي يمعبه الأفخادعمى الجور ال
وع قاتهؼ مع التشؾ  البيؾلؾجي، مؽ  شا فإن  شالػ 
العجيج مؽ الحمؾل السظخوفة لؾ ع نهاية لمتج ؾر 
الحاصل عمى التشؾ  البيؾلؾجي إذ استظاعت 
اليؾنديؾ مؽ خ ل شبياتها عمى مختمف أشيالها 
وبخامجها وشخكائها رصج بحور تغييخ ممهسة وإيجابية 

العالؼ، كسا تدعى اليؾنديؾ بسخافقة الجول فؾل 
الأعزاء وشعؾبها إلى بحل الجهؾد الخامية إلى الحج 
مؽ الخدائخ التي تمؼ بالتشؾ  البيؾلؾجي مؽ خ ل 
إبجاء بؾادر الفهؼ والتقجيخ لأعسالهؼ مؽ جهة وفساية 
واستخجام التشؾ  البيؾلؾجي عمى نحؾ مدتجام مؽ 

 جهة أخخى.
اك مؾ ؾ  ل فتفال باليؾم في كل عام ييؾن  شو 

العالسي لمتشؾ  البيؾلؾجي، وفي  حا العام سييؾن 
، وقج أُختيخ  حا «نحؽ جدء مؽ الحل»السؾ ؾ  

 الذعار لييؾن استسخارًا لمدخؼ الستؾلج عؽ افتفالية
فمؾلشا في »العام السا ي التي كان شعار ا  ؾ 

، وكانت بسثابة تحكيخ بأنّ التشؾ  البيؾلؾجي «الظبيعة
 لؼ يدل  ؾ الحل لعجيج تحجيات التشسية السدتجامة .
https://www.almasryalyoum.com/news/details/2336 

           
 

 هىــــــــْم رع

 

كمسة دكتؾر كمسة لاتيشية ومعشا ا مهشجس أو  أن *
معمؼ، وأول جامعة مشحت  حا المقب  ي جامعة 

لقب دكتؾر لخخيج في بؾلؾنية إيظالية فيث مشحت 
 ..القانؾن 

 

لأوراق الظساطؼ خاصية عجيبة في طخد البعؾض، أن *
إذ ييفي و عها في  خفة ما ليهخب البعؾض مشها، 
وكحا بكية الحذخات، كسا أن آلام لجغ الحذخات والتهاب 
السفاصل تدول بدهؾلة بإذن الله بجلػ ميان المجغ 

 .بأوراق الظساطؼ
 

 ( و )اسظا ( فكمسة  شاك فخق بيؽ )استظاأن  *
)استظا ( تقال للأمخ الحي يبحل فيه جهجاً أكبخ، أما 
)اسظا ( فتقال للأمخ الحي فيه جهج أقل، وقج اجتسعت 
الكمستان في آية مؽ سؾرة الكهف )فَسَا اسْظَاعُؾا أَن 

 ( يَغْهَخُوُ  وَمَا اسْتَظَاعُؾا لَهُ نَكْباً 
 

قؾياً إن  لساذا يقؾل لػ طبيب العيؾن إذا كان نغخك *
 ٓٔبالحات ولساذا لا يقؾل إن نغخك  ٙعمى  ٙنغخك 

، والدبب في ذلػ أن ٓٓٔعمى  ٓٓٔعمى عذخة أو 
العيؽ الرحيحة  ي التي تخى بؾ ؾح الأرقام 
والإشارات السدتعسمة لفحص قؾة العيؽ مؽ عمى بعج 
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 ٗستة أمتار فالخقؼ في البدط يسثل قؾة العيؽ فسثً  
أمتار  ٙالرحيح مؽ بعج يعشي أن ما يخا   ٙعمى 

 .أمتار و يحا ٗتخا  أنت عمى يعج 
 

 وليذ الكافييؽ  ؾ السشبه الأقؾى،  التفاح نأ *
 .لسداعجة الإندان عمى الاستيقاظ في الرباح

دلت الأبحاث عمى أن زيت الشعشا  يداعج عمى  *
التخمص مؽ ا ظخا بات الأمعاء، وذلػ بدبب 

يعسل  فاعميته كسزاد لمتقمرات والتذشجات، و ؾ
عمى استخخاء عز ت السعجة والأمعاء، ويعسل أيزا 

 .كسزاد بيتيخي 
 

خام مؽ البظيخ عمى جيحتؾي السائة  :لبظيخان أ *
نرف  - خامات سيخ  ٓٔ -% مؽ وزنة ماء ٜٓ

مميغخام  ٜ -مميغخام د ؾن  ٚ - خام بخوتيؽ 
فيتاميؽ سي  -كحلػ يحتؾي عمى فيتاميؽ أ  كالديؾم

 سفؾر وصؾديؾم وبؾتاسيؾممغشيديؾم و فؾ فجيج و و  -
يفيج البظيخ لمسرابيؽ بالخوماتيدم و مجر لمبؾل و 
ع ج فعال ل مداك لافتؾائة عمى كسية كبيخة مؽ 
الالياف و عريخ يقي مؽ مخض التيفؾئيج بحور 
البظيخ لها قيسة  حائية عالية لافتؾائه عمى ندبة 

% سيخ ٘ٔ% مؽ وزنها بخوتيؽ و فؾالي ٕٗ
يشرح بعجم الاكثار  زلاليات %ٕٚونذاء و فؾالي 

 .مؽ اكل البظيخ لمسرابيؽ بسخض الديخ

أن زيت الشعشا  يداعج عمى التخمص مؽ ا ظخا بات  *
الأمعاء، وذلػ بدبب فاعميته كسزاد لمتقمرات 
والتذشجات، و ؾ يعسل عمى استخخاء عز ت السعجة 

و حا ما جاءت به .والأمعاء، ويعسل أيزا كسزاد بيتيخي 
 .بحاثلأالكثيخ مؽ ا

للإنحار ولا في الإشارات و  يدتعسلالمؾن الأفسخ ن أ *
لاخت ف يدتعسل الأخزخ أو الأصفخ أو  يخ سا، وذلػ 

وطؾل أمؾاج المؾن الأفسخ … لكل نؾ مؾاج الظؾلية لأا
أطؾل مؽ بكية الألؾان، فمحا يسيؽ رؤيته مؽ مدافات 

 .ومؽ ثؼ يسيؽ التؾقق وأخح الححر بعيجة،
 ج
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 أســــــــرح انُشــرح

 حًذ عجذ انعهٍىأيحًود الأسزبر انذكزور/ 
 َبئت رئٍس انجبيعخ

 نشئوٌ خذيخ انًجزًع ورًٍُخ انجٍئخ
 ثٍطري أ.د. ثبثذ عجـذانًُعـى إثراٍْــــــــى

 ُْذسخ ـًذ ـــــــــــــأ.د. لأثو انقبسى يحـ

 عهوو رـــــــــــــأ.د. حسبو انذٌٍ ل عً

 ُْذسخ أ.د. عبدل عجـــــذِ حسٍـٍ أحًــذ

 زراعخ أ.د. فبروق عجذ انقوي عجذ انجهٍم

 طت ــــً ـــــــــــًخ انججبنـــــأ.د. أيٍــــ

 اةآد ذــــــــبدل أحًـــــــبو عـــــد.عـص

انًسزشفً  ـــــذــيحًـــــود أحًـ ــذد. يحًـــ

 انجبيعً

 


