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 اخزّبع رزشأط ثبلإٔبثٗ أع١ٛؽ خبِؼخ سئ١ظ
  اٌىجبس أ١ِخ ٌّسٛ اٌٍدٕخاٌؼ١ٍب

 0203َ ٠ٕب٠ش 3
 

 
 

اٌمبئُ ثؼًّ سئ١ظ رشأعذ اٌذوزٛسح ِٙب غبُٔ 

خبِؼخ أع١ٛؽ اخزّبع اٌٍدٕخ اٌؼ١ٍب ٌّسٛ أ١ِخ 

اٌىجبس ٚ إٌّؼمذ خلاي شٙش ٠ٕب٠ش اٌدبسٞ ،ٚرٌه 

ثسؼٛس اٌذوزٛس أزّذ ػجذاٌٌّٛٝ اٌمبئُ ثؼًّ 

ٔبئت سئ١ظ اٌدبِؼخ ٌشئْٛ اٌزؼ١ٍُ ٚ اٌطلاة ، 

ٚاٌذوزٛس ثبثذ ػجذ إٌّؼُ ِذ٠ش ِشوض اٌذساعبد 

زٛس زغٓ ز٠ًٛ ػ١ّذ ٚاٌجسٛس اٌج١ئ١خ ، ٚاٌذو

و١ٍخ اٌزشث١خ ، ٚاٌذوزٛس عؼٛدٞ محمد زغٓ ػ١ّذ 

و١ٍخ اٌخذِخ الاخزّبػ١خ ،ٚاٌذوزٛس ػّش ِٛعٝ 

ِذ٠ش ِشوض رؼ١ٍُ اٌىجبس ثى١ٍخ اٌزشث١خ ، ئٌٝ خبٔت 

ػذد ِٓ ٚولاء اٌى١ٍبد اٌّخزٍفخ ٌمطبػٟ شئْٛ 

خذِخ اٌّدزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ ٚ شئْٛ اٌزؼ١ٍُ 

عبرزح ٚاٌّزخظظ١ٓ ِٓ اٌدبِؼخ ٚاٌطلاة ٌٚف١ف ِٓ الأ

 ١٘ٚئخ رؼ١ٍُ اٌىجبس ثأع١ٛؽ.

ٚخلاي الاخزّبع أوذد اٌذوزٛسح ِٙب غبُٔ ػٍٝ أ١ّ٘خ 

لؼ١خ ِسٛ أ١ِخ اٌىجبس ثبػزجبس٘ب ِٓ اٌمؼب٠ب اٌس٠ٛ١خ 

ٚاٌزٟ ٠ؼبٔٝ ِٕٙب اٌّدزّغ اٌّظشٞ ٚ ثبلأخض ِسبفظبد 

اٌظؼ١ذ ٚاٌزٟ رزطٍت ثزي اٌّض٠ذ ِٓ اٌدٙٛد ٚاٌؼًّ 

ً ِٓ أخً رم١ًٍ أزشبس ِؼذلاد الأ١ِخ فٝ طؼ١ذ اٌّزٛاط

ِظش ٚسفغ اٌٛػٝ داخً اٌّدزّغ ثّخزٍف 

  ٖ ػٍٝ زشص ئداسح اٌدبِؼخ ػٍٝ اٌزظذٞ  فئبرٗ،ِإوذ

اٌزبَ ٌىبفخ اٌزسذ٠بد اٌزٟ رؼٛق رسم١ك أ٘ذاف اٌز١ّٕخ 

َ، ٚفٟ ِمذِزٙب ِشىٍخ 0232اٌّغزذاِخ ٚسؤ٠خ ِظش 

اٌغ١بع١خ ِٚب ر١ٌٛٗ ، ِش١ذح  ثدٙٛد اٌم١بدح   ِسٛ الأ١ِخ

ِٓ ا٘زّبَ وج١ش لإػلاْ ِظش ثلا أ١ِخ ٚرٌه ػّٓ ِجبدسح 

ز١بح وش٠ّخ ٚاٌٙبدفخ ئٌٝ رسغ١ٓ ز١بح اٌّٛاؽ١ٕٓ ِٓ 

ِخزٍف إٌٛازٟ الاخزّبػ١خ ٚالالزظبد٠خ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ 

 ٚاٌضساػ١خ ٚغ١ش٘ب.

 

ٚأٚػسذ سئ١ظ اٌدبِؼخ أْ الاخزّبع رؼّٓ ِٕبلشخ 

٘ذاف الأعبع١خ ٌؼًّ ػذح ِٛػٛػبد ثشأْ اٌشؤ٠خ ٚ الأ

اٌٍدٕخ اٌؼ١ٍب ثدبِؼخ أع١ٛؽ ٌّسٛ الأ١ِخ ،ٚ وزٌه ثشأْ 

الأٔشطخ اٌزٟ عٛف رمَٛ ثٙب و١ٍبد اٌدبِؼخ ٚ ِشوض 

ِسٛ الأ١ِخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ خلاي اٌؼبَ اٌذساعٟ اٌسبٌٟ ئٌٝ 

خبٔت ِٕبلشخ ٔزبئح اٌّششٚع اٌمِٛٝ ٌّششٚع شجبة 

https://www.aun.edu.eg/main/ar/ryys-jamt-asywt-ttras-ajtma-alljnt-allya-lmhw-amyt-alkbar-lastrad-alrwyt-w-ahdaf-alml-w-alanshtt
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ِٓ  اٌدبِؼبد ٌّسٛ الأ١ِخ خلاي إٌظف الأٚي

 .0200/0203اٌؼبَ 

 

رؼبفش   ػٍٝ  ٚأوذ اٌذوزٛس أزّذ ػجذاٌٌّٛٝ

وبفخ اٌمٜٛ ِٓ ِخزٍف   اٌدٙٛد ٚاٌزٕغ١ك ِغ

اٌدٙبد ِٚإعغبد اٌّدزّغ اٌّذٔٝ ٌٍزظذٜ ٌٙزٖ 

اٌمؼ١خ ٚاٌخشٚج ثزٛط١بد ٘بِخ ِٓ شأٔٙب 

ئدخبي ثشاِح خذ٠ذح ٌٍزؼبْٚ ِغ اٌى١ٍبد اٌّخزٍفخ 

ٌزسم١ك رٌه ػٍٝ  ٚرٛف١ش وبفخ الإِىب١ٔبد اٌلاصِخ

ٚ وزٌه ئٔشبء لبػذح ث١بٔبد ٌلأ١١ِٓ   إٌسٛ الأِثً

ِٓ خلاي اٌدبِؼخ ٚالاعزفبدح ِٓ اٌزدبسة 

إٌبخسخ فٝ ِخزٍف اٌدبِؼبد ٚ وزٌه اٌؼًّ ػٍٝ 

 رٛف١ش ٚرذس٠ت اٌطلاة ١ٌىٛٔٛا دساع١ٓ ِز١ّض٠ٓ.

وّب أٔزٟٙ الاخزّبع ئٌٝ ػذد ِٓ اٌزٛط١بد 

ٍٝ رٍه اٌّشىٍخ ػ  ٚاٌّمزشزبد ٌٍزظذٞ ٚاٌمؼبء

ِٕٙب دػٛح ارسبد اٌطلاة ٚاٌّغئ١ٌٛٓ 

ٌٕششح ثمبفخ اٌؼًّ اٌزطٛػٟ   إٌّٛؽ١ٓ

ٚاٌّشبسوخ الا٠دبث١خ ، ٚ ػًّ دٚسح ٌزؼ١ٍُ اٌطلاة 

"٠َٛ ٚازذ " ئٌٝ خبٔت ػًّ لٛافً   ٚ رأ١ٍُ٘ٙ

رٛػ١خ ِغ اٌمٛافً اٌظس١خ ٌّؼشفخ الأ١١ِٓ ثىً 

ػٍٝ   رٛصع  CD ٚػًّ اعطٛأبد  لش٠خ ،

ثبلزشاذ رٛص٠غ اٌّشاوض   ١ٍبد ٚثبٌزٛط١خاٌى

ٚاٌمشٜ ػٍٝ اٌى١ٍبد ززٝ ٠زُ رىث١ف اٌدٙٛد ٠ٚزُ 

ئٌٝ  ٚؽلاة اٌى١ٍبد اٌّشبسوخ  رمغ١ُ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ

ِشاوض زغت ِسً ١ِلادُ٘ ٚ ئلبِزُٙ ٚ زظش الأػذاد 

،فؼلاَ ػٓ اٌزٕغ١ك ٌزٕظ١ُ ٠َٛ رؼش٠فٟ ثبٌّششٚع داخً 

شح ٌٍدٕخ اٌؼ١ٍب إٌّجثمخ ِٓ وً و١ٍخ ٚ اٌّزبثؼخ اٌّغزّ

 ٚ اٌّؼ١ٕخ ثّزبثؼخ رٕف١ز اٌّدٍظ الأػٍٝ ٌٍدبِؼبد

 .  اٌدبِؼبد اٌّظش٠خ ٌٍّششٚع اٌمِٟٛ ٌّسٛ الأ١ِخ
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 اوزشبف خط١ش ثشأْ ٚسق اٌّشاز١غ

 

خٍظذ دساعخ زذ٠ثخ ئٌٝ أْ أٚساق اٌّشاز١غ 

رشىً ِظذسا غ١ش ِزٛلغ ٌّٛاد و١ّ١بئ١خ راد 

اٌظشف اٌظسٟ فٟ خ١ّغ ػشس دائُ فٟ ١ِبٖ 

أٔسبء اٌؼبٌُ، ٠ّٚىٓ أْ رزغشة ئٌٝ اٌزشثخ ػجش 

 .١ِبٖ اٌظشف اٌظسٟ

اٌّشوّجبد اٌّشجؼخ ثبٌفٍٛس ٚالأٌى١لاد اٌفٍٛس٠خ 

اٌّزؼذدح، ٟ٘ ػبئٍخ ِٓ اٌّشوجبد اٌى١ّ١بئ١خ 

الاططٕبػ١خ ثذأ ئٔشبؤ٘ب ِٕز أسثؼ١ٕ١بد اٌمشْ 

خضٞء. ٚرؼٛد  0022اٌؼشش٠ٓ، ٚرؼُ أوثش ِٓ 

 .زٙب وزٌه ئٌٝ دٚسح ز١برٙب اٌط٠ٍٛخ خذارغ١ّ

ٚرٕزشش ٘زٖ اٌّشوّجبد فٟ ِٕزدبد وث١شح 

ِغزسؼشاد  ِغزخذِخ فٟ اٌس١بح ا١ِٛ١ٌخ )

اٌزد١ًّ، ٚأٚأٟ اٌطجخ غ١ش اٌلاطمخ، ٚاٌّلاثظ 

(. ٚلذ سُثطذ ثأٔٛاع ػذح ِٓ  اٌّمبِٚخ ٌٍّبء

 اٌغشؽبْ ٚأِشاع اٌمٍت ٚالأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ

اثبد إٌّٛ ِٚشبوً اٌخظٛثخ ٚاػطش

 .الأؽفبي ٌذٜ

ٚخّغ اٌجبزثْٛ فٟ اٌذساعخ اٌزٟ ٔششد ٔزبئدٙب  دٚس٠خ 

"ئٔفب٠شِٕٚزبي عب٠ٕظ أٔذ رىٌٕٛٛخٟ ١ٌزشص"، ث١ٓ 

، ٌفبد ِٓ أٚساق 0200ٚأغغطظ  0202ٔٛفّجش 

اٌّشاز١غ وبٔذ رجبع فٟ أ١ِشوب اٌشّب١ٌخ ٚأ١ِشوب 

اٌلار١ٕ١خ ٚئفش٠م١ب ٚأٚسٚثب اٌغشث١خ، ثبلإػبفخ ئٌٝ ػ١ٕبد 

١ٌّبٖ اٌظشف اٌظسٟ ِٓ ِسطبد اٌّؼبٌدخ فٟ اٌٛلا٠بد 

ٚسطذ اٌجبزثْٛ ٚخٛد "فٛعفبد ثٌٟٛ فٍٛسٚ  .اٌّزسذح

 .اٌغشؽبْ د لذ رغجتأٌى١ً غ١ش اٌّشجغ" ث١ٕٙب ِٛا

٠ّٚىٓ سثؾ سطذ ٘زٖ ِشوّجبد فٟ أٚساق اٌّشاز١غ 

ثاػبفخ ثؼغ اٌششوبد اٌّظٕؼخ ِٛاد و١ّ١بئ١خ أثٕبء 

ٌت اٌٛسق، رجمٝ آثبس٘ب ِٛخٛدح فٟ رس٠ًٛ اٌخشت ئٌٝ 

 .إٌّزح إٌٙبئٟ

       https://www.skynewsarabia. 

 

 اٌش٠ك ػٍٝ رٕبٌٚٙب ِّٕٛع ِششٚثبد

 

ٕ٘بن ثؼغ الأؽؼّخ ٠إدٞ رٕبٌٚٙب ػٍٝ ِؼذح فبسغخ ئٌٝ 

اٌىث١ش ِٓ اٌّشبوً اٌظس١خ ِثً اٌمٌْٛٛ اٌؼظجٟ ٚلشزخ 

٠ٚشغت اٌىث١شْٚ فٟ رٕبٚي ٚخجخ ئفطبس  اٌّؼذح ٚغ١شّ٘ب

عش٠ؼخ فٟ اٌظجبذ اٌجبوش لجً اٌخشٚج ٌٍؼًّ، ِغ ػذَ 

ِشاػبح أْ ثؼغ رٍه الأؽؼّخ ٚاٌّششٚثبد لذ رغجت 

ب ػٍٝ  أػشاسا ٌٍدغُ، ٚخبطخ اٌّؼذح، ػٕذ رٕبٌٚٙب طجبز 

 -ٔغزؼشع ثؼؼب  ِٕٙب : .اٌش٠ك

https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84&contentId=1601717
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84&contentId=1601717
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86&contentId=1601717
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86&contentId=1601717
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 اٌىبف١١ٓ( ) اٌمٙٛح -2

ػٍٝ رٕبٌٚٙب ػٍٝ اٌش٠ك فٛس  اٌمٙٛح ٠سشص ِسجٛ

ب، لاززٛائٙب ػٍٝ  الاعز١مبظ ِٓ إٌَٛ طجبز 

اٌىبف١١ٓ، اٌزٞ ٠غبػذ ػٍٝ اٌشؼٛس ثب١ٌمظخ 

 .ٚئِذاد اٌدغُ ثبٌطبلخ ٚص٠بدح اٌزشو١ض

 

اٌغزائ١خ اٌؼب١ٌخ ٌٍمٙٛح، ٠سظش ٚسغُ اٌم١ّخ 

ششثٙب ػٍٝ ِؼذح فبسغخ، لأٔٙب رإدٞ ئٌٝ ر١ٙح 

 اٌمٌْٛٛ ٚالإطبثخ ثبلإعٙبي أٚ الإِغبن.

 صٛاٌّـــ -0

 

٠سزٛٞ اٌّٛص ػٍٝ و١ّخ وج١شح ِٓ اٌّبغ١ٕغ١َٛ، 

٠ٚغجت رٕبٌٚٗ ثىثشح ػٍٝ اٌش٠ك ئٌٝ ص٠بدح ِفبخئخ 

لا ف ٌٍّبغ١ٕغ١َٛ فٟ اٌذَ، ٚاخزلالا فٟ اٌىبٌغ١َٛ،

٠غزط١ؼبْ اٌم١بَ ثٛظبئفّٙب فٟ زّب٠خ اٌمٍت ٚالأٚػ١خ 

 اٌذ٠ِٛخ

 اٌشبٞ -3

 

اٌظجبزٟ ثؼذ ٚخجخ الإفطبس،  اٌشبٞ اززغبء وٛة٠دت 

لإطبثخ ثبسردبع لأْ رٕبٌٚٗ ػٍٝ اٌش٠ك ٠ض٠ذ ِٓ خطش ا

٠ٚشخغ اٌغجت ئٌٝ ص٠بدح زّغ  اٌّشٞء ٚاٌزٙبة اٌّؼذح.

٠إدٞ وّب  ػٍٝ اٌش٠ك ثبعزّشاس. اٌشبٞ اٌّؼذح ػٕذ رٕبٚي

ب ػٍٝ اٌش٠ك ئٌٝ ا ِزظبص ششة اٌشبٞ الأخؼش طجبز 

ّب ٠زغجت فٟ ِزلاصِخ اٌمٌْٛٛ ِاٌسذ٠ذ فٟ اٌدغُ، 

 اٌؼظجٟ

 اٌسّؼ١بدٚ اٌفبوٙخ ػظبئش -0
 

ا ٌٍدغُ،  اٌؼظبئش اٌطج١ؼ١خ لذ رجذٚ ِششٚث ب طجبز١ ب ِف١ذ 

ٌٚىٓ اٌّفبخأح أٔٙب ِؼشح، لاززٛائٙب ػٍٝ ٔغجخ ػب١ٌخ 

ِٓ عىش اٌفشوزٛص، اٌزٞ ٠زشوض فٟ ِدشٜ اٌذَ ٠ٚشىً 

ػٍٝ اٌسّؼ١بد رسزٛٞ ٚػغط ب ػٍٝ اٌىجذ ٚاٌجٕىش٠بط.

https://www.elconsolto.com/Tag/3076/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%87%D9%88%D8%A9#bodykeywords
https://www.elconsolto.com/Tag/6605/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D9%8A#bodykeywords
https://www.elconsolto.com/Tag/6605/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D9%8A#bodykeywords
https://www.elconsolto.com/Tag/728626/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D9%8A%D8%A9#bodykeywords
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اٌىث١ش ِٓ الأزّبع، ٚاٌزٟ لا ٠ّىٓ أْ رغجت 

ب اٌسغبع١خ فمؾ زشلخ اٌّؼذح، ٌٚىٓ   .أ٠ؼ 

 

اٌؼظبئش  ػلاٚح ػٍٝ رٌه، ٠إدٞ ششة

ي ػٍٝ اٌش٠ك ئٌٝ اٌشؼٛس ثبٌدٛع ؽٛا اٌطج١ؼ١خ

 ا١ٌَٛ ٚص٠بدح اٌٛصْ ٚظٙٛس اٌىشػ.

 ثب١ٌٍّْٛ اٌّبء -5

لا شه أْ ػظبئش اٌسّؼ١بد، لا ع١ّب اٌّبء 

ثب١ٌٍّْٛ، رسزٛٞ ػٍٝ اٌف١زب١ِٕبد ٚاٌّؼبدْ 

اٌّف١ذح ٌٍدغُ، ٌىٕٙب رغجت الإطبثخ ثبٌزٙبة 

٠سزٛٞ وّب اٌّؼذح ػٕذ رٕبٌٚٙب ػٍٝ اٌش٠ك.

اٌجشرمبي ػٍٝ و١ّبد وج١شح ِٓ اٌغىش٠بد 

بع اٌؼؼ٠ٛخ اٌزٟ رزغجت فٟ رسف١ض ٚالأزّ

 .اٌغشبء اٌّخبؽٟ ئرا رُ رٕبٌٚٙب ػٍٝ اٌش٠ك

 اٌغىش لظت  -6

٠سزٛٞ ػٍٝ اٌىث١ش ِٓ اٌغىش، ِب ٠إدٞ ئٌٝ 

اسرفبع ِفبخئ ٌٍغىش فٟ اٌذَ، ٚفٟ ثؼغ الأز١بْ 

 .٠ظ١ت اٌشخض ثغ١جٛثخ

 اٌطّبؽُ -0

رإدٞ ئٌٝ رفبػً الأزّبع داخً اٌّؼذح ٚػذَ رٚثبٔٙب، ِب 

 .ٌزىْٛ اٌسظٝ ٠إدٞ

 

 ِٚشزمبرٗ اٌس١ٍت-8.

 

ششة اٌس١ٍت ػٍٝ ِؼذح فبسغخ ٠إدٞ ئٌٝ رفبػً اٌجىز١ش٠ب 

اٌّٛخٛدح ثذاخٍٙب، ٌزا ٠ٕظر ثششة اٌس١ٍت ِغ ٚخجخ 

 الإفطبس

 

-https://www.elconsolto.com/medical 
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فٛائذ اٌثَٛ ػٍٝ اٌش٠ك ٌٍزخغ١ظ ٚاٌٛلب٠خ ِٓ 

 اٌغشؽبْ

 

فٛائذ رٕبٚي اٌثَٛ ػٍٝ اٌش٠ك طجبزب وث١شح، 

رؼشفٛا ػٍٝ فٛائذ اٌثَٛ ٌٍزخغ١ظ ٚاٌمٍت 

ٚاٌٛلب٠خ ِٓ اٌغشؽبْ ٚرأخ١ش أػشاع 

 .اٌش١خٛخخ

 

ٌٗ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌفٛائذ  رٕبٚي اٌثَٛ ػٍٝ اٌش٠كئْ 

ثظسخ خ١ذح ٌٍظسخ اٌؼبِخ، ٚاٌزٟ ردؼٍه رزّزغ 

ٚرم١ه ِٓ الأِشاع اٌّخزٍفخ، ٚرش١ش اٌذساعبد 

رٕبٚي فظٛص اٌثَٛ اٌطبصخخ ٠سبفع ػٍٝ  ئٌٝ أْ

فٛائذ  ، ٌٕزؼشف ف١ّب ٠ٍٟ ػٍٝ أُِ٘ضا٠بٖ

ٚخبطخ ٌٍزخغ١ظ ٚاٌمٍت ٚاٌٛلب٠خ ِٓ  اٌثَٛ

 ٚاٌش١خٛخخ .  اٌغشؽبْ ٚاٌغَّٛ

 

 :ٌٍمٍت اٌش٠ك ػٍٝ اٌثَٛ فٛائذ

 ٠غبػذ ػٍٝ  اٌثَٛ ػٍٝ اٌش٠ك رٕبٚي

زّب٠خ اٌمٍت ِٓ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأِشاع، 

 .ٙبٌٚاٌّشىلاد اٌظس١خ اٌزٟ ٠زؼشع 

 ٚ ٓ٠غُٙ فٟ ٠سّٟ ِٓ الإطبثخ ثزظٍت اٌششا١٠

اٌزخٍض ِٓ اٌزشع١جبد ػٍٝ اٌششا١٠ٓ، ٚ٘زا 

 .لأْ اٌثَٛ ٠سزٛٞ ػٍٝ ػٕظش اٌىجش٠ذ

 :اٌٛصْ ٚئٔمبص ٌٍزخغ١ظ اٌثَٛ فٛائذ

اٌثَٛ ػٍٝ اٌش٠ك ٠غُٙ فٟ اٌزم١ًٍ ِٓ اٌٛصْ اٌضائذ؛ لأٔٗ 

٠ؼًّ ػٍٝ زشق اٌذْ٘ٛ ثبٌدغُ ٚاٌزخٍض ِٓ اٌغَّٛ 

طجبزب لجً اٌضائذح اٌزٟ رٛخذ ثٗ، ٚ٘زا ِٓ خلاي رٕبٌٚٗ 

 ٚخجخ رٕبٚي

لطبسالإ

. 

 :ٌٍّؼذح اٌثَٛ فٛائذ

رٕبٚي اٌثَٛ ػٍٝ اٌش٠ك ٠ؼًّ ػٍٝ زّب٠خ اٌّؼذح ٚاٌدٙبص 

اٌٙؼّٟ ِٓ الأِشاع ٠ٚسفض ػًّ اٌدٙبص اٌٙؼّٟ 

 .ثشىً ع١ٍُ

 :اٌغَّٛ ِٓ اٌٛلب٠خ فٟ اٌثَٛ فٛائذ

اٌثَٛ ٠غبػذ ػٍٝ اٌزخٍض ِٓ اٌغَّٛ اٌزٟ رظ١ت 

ٝ رط١ٙش اٌدغُ ِٓ اٌطف١ٍ١بد اٌدغُ، وّب أٔٗ ٠ؼًّ ػٍ

https://al-ain.com/article/175416
https://al-ain.com/article/175416
https://al-ain.com/article/175416
https://al-ain.com/article/garilc-dry-beauty-healthy-benefits
https://al-ain.com/article/garilc-dry-beauty-healthy-benefits
https://al-ain.com/article/garilc-dry-beauty-healthy-benefits
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اٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ أْ رظ١جٗ، ٚ٘زا ٠غُٙ فٟ 

اٌٛلب٠خ ِٓ ِشع اٌغىشٜ ٠ٚسّٟ ِٓ ِشع 

 .اٌغشؽبْ

 :اٌذ٠ِٛخ ٌٍذٚسح اٌثَٛ فٛائذ

اٌثَٛ ٠غُٙ فٟ ػًّ اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ ثشىً ِٕزظُ، 

وّب أٔٗ ٠مًٍ ِٓ أػشاع اسرفبع ػغؾ اٌذَ، 

خ، ٠ٚغبػذ ٚاٌزم١ًٍ ِٓ الإطبثخ ثبلأِشاع اٌمٍج١

  ػٍٝ رسف١ض رٕش١ؾ

ىجذ.اٌ

 

 :ٚالإٔفٍٛٔضا اٌشثٛ ػلاج فٟ اٌثَٛ فٛائذ

اٌثَٛ ٠غُٙ فٟ ػلاج ِشع اٌشثٛ ٚ٘زا لأٔٗ 

٠سزٛٞ ػٍٝ اٌّشوجبد اٌطج١ؼ١خ، ٚاٌزٟ رسّٟ 

اٌدٙبص اٌزٕفغٟ، ٠ٚسزٛٞ ػٍٝ ف١زب١ِٓ عٟ اٌزٞ 

٠غُٙ فٟ ِٕغ أزشبس اٌدزٚس اٌسشح ثبٌدغُ 

 .اٌّغججخ ٌٍشثٛ

اٌثَٛ ػٍٝ اٌش٠ك ٠ؼًّ ػٍٝ اٌّغبّ٘خ فٟ رٕبٚي 

اٌٛلب٠خ ِٓ ٔضلاد اٌجشد ٚالإٔفٍٛٔضا، ٚوّب أٔٗ 

٠ؼًّ ػٍٝ اٌسّب٠خ ِٓ الإطبثخ ثبلأِشاع 

٠ؼًّ ػٍٝ رم٠ٛخ اٌدٙبص إٌّبػٟ  اٌّؼذ٠خ، ٚ٘زا لأْ اٌثَٛ

 .وّب أٔٗ ٠سزٜٛ ػٍٝ ف١زب١ِٓ عٟ

 :ٌلأعٕبْ اٌثَٛ فٛائذ

ٌزٞ ٠ظ١ت الأعٕبْ، اٌثَٛ ٠غُٙ فٟ اٌزخٍض ِٓ الأٌُ ا

ٚ٘زا لأٔٗ ٠سزٛٞ ػٍٝ ِبدح الإث١ٍغ١ٓ ٚاٌزٟ رغىٓ آلاَ 

 .الأعٕبْ فٟ ٚلذ ل١ًٍ خذا

 :اٌغشؽبْ ِٓ اٌٛلب٠خ فٟ اٌثَٛ فٛائذ

رٕبٚي اٌثَٛ ػٍٝ اٌش٠ك ٠غُٙ فٟ اٌسّب٠خ ِٓ الإطبثخ 

ثّشع اٌغشؽبْ ثأٔٛاػٗ اٌّخزٍفخ، ٚ٘زا لأٔٗ ٠سزٛٞ 

رغبػذ ػٍٝ رس١١ذ ػٍٝ ِؼبداد الأوغذح اٌم٠ٛخ اٌزٟ 

اٌدزٚس اٌسشح، ِٕٚغ أزشبس الأٚساَ اٌغشؽب١ٔخ، وّب أٔٗ 

٠سزٛٞ ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ الإٔض٠ّبد اٌزٟ رمًٍ ِٓ ِفؼٛي 

 .اٌّٛاد اٌّغشؽٕخ اٌزٟ رٛخذ ثبلأؽؼّخ

 :أٌض٘ب٠ّش ِٓ اٌٛلب٠خ فٟ اٌثَٛ فٛائذ

رٕبٚي اٌثَٛ ػٍٝ اٌش٠ك ٠ؼًّ ػٍٝ اٌٛلب٠خ ِٓ الإطبثخ 

زٞ ٠ظ١ت الإٔغبْ ِغ اٌزمذَ ثبٌغٓ، ثّشع أٌض٘ب٠ّش اٌ

 .وّب أٔٗ ٠غبُ٘ فٟ اٌسّب٠خ ِٓ اٌخشف

رٕبٚي اٌثَٛ ػٍٝ اٌش٠ك ١ِٛ٠ب  ٠ؼًّ ػٍٝ اٌّغبّ٘خ فٟ 

اٌسّب٠خ ِٓ اٌش١خٛخخ اٌّجىشح، ٚ٘زا ثفؼً ِؼبداد 
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الأوغذح اٌزٟ رٛخذ ثٗ، ٠ٚؼًّ ػٍٝ زّب٠خ خلا٠ب 

 .اٌدغُ ِٓ اٌزؼشع ٌٍش١خٛخخ

empty-stomach-forbidden-icle/eatablesain.com/art-https://al 

 

 رّٙه* *ِؼٍِٛبد
 

   أْ اٌسشة اٌؼب١ٌّخ اٌثب١ٔخ وبٔذ أوثش

  اٌسشٚة رذ١ِشا  ػٍٝ ِذاس اٌزبس٠خ.

 

  رؼٍُ أْ أٚي لٕجٍخ رس٠خ فٟ اٌسشة ً٘

َُّ ئٔشبؤ٘ب ثٛاعطخ  اٌؼب١ٌّخ اٌثب١ٔخ ر

ٕجٍخ فٟ أِش٠ىب، ٌٚمذ رُ ئعمبؽ ٘زٖ اٌم

  ِذ٠ٕخ ١٘شٚش١ّب فٟ ا١ٌبثبْ.

  رؼٍُ أْ ػذد اٌجىز١ش٠ب فٟ الأرُْ لذ ٠ض٠ذ ً٘

ِشح ئرا رُ اسرذاء  022ثّمذاس 

ذح عبػخ وبٍِخ.  ُّ  اٌغّبػبد ٌ

  ٖرؼٍُ أْ ثؼغ أٔٛاع أزّش اٌشِّفب ً٘

رسزٛٞ ػٍٝ لشُٛس اٌغَّّه ِٓ ػِّٓ 

ٔبرٙب. ِّٛ ى ُِ  

  ِٓ رؼٍُ أْ ثظّخ اٌٍغبْ رخَزٍف ً٘

  ٢خش، ِثً ثظّخ الأطجغ. شخض
 

زٛاخِذح فٟ خغُ *              ُّ ً٘ رؼٍُ أْ ػذد اٌجىز١ش٠ب اٌ

    الإٔغبْ أوجش ِٓ ػذد خلا٠بٖ.

ؼبدح ٌٍجىز١ش٠ب ألً *   ُّ طٙشاد اٌ ُّ ً٘ رؼٍُ أْ اعزخذاَ اٌ

            وفبءح ِٓ اعزخذاَ اٌّبء ٚاٌظبثْٛ فٟ لزً اٌدشاث١ُ.

          ٕبْ ٠ذُػٝ ثبلاٚدٚٔٛفٛث١ب.ً٘ رؼٍُ أْ اٌخٛف ِٓ الأع* 

ً٘ رؼٍُ أْ عُشػخ ُّٔٛ الأؽفبي فٟ فظً اٌشث١غ أوجش * 

 .ِٓ غ١ش٘ب فٟ اٌفظٛي الأخشٜ
 

 

https://mawdoo3.com/%D9%87%D9%84_%D8%AA%D8%B9%

D9%84%D9%85_%D8%A3%D9%86 
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 اٌؼ١ٍُ ػجذ ازّذ ِسّٛد اٌذوزٛس/ الأعزبر

 لبئُ ثؼًّ ٔبئت سئ١ظ اٌدبِؼخ
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